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व कोणकोगत्या रोगावर हटकून गण करितात, शिवाय दार्चिनी, एल- 
ची, यांचे अकं काटण्याच्या अगदौ सुखं रीतीची सायर माहिती दिरी 


आहे. कि. ८५4 अणि. शि° 2० हां 

१६ पञ्ुविक्षिर्सासार.-- ^ प्राक्त ) यांत घोडे, गाई, यरी, 
धेर, वरे त्म्य पाची सायर परीक्षा द° कोणता घोडा कोणते. जातीया, 
त्यांच्या खोडी, कोणता दोडा कोणती कामें चागदी करितो, खोड मोड- 
ण, रिकविणि, तस्नाच येखाचा प्रकार, कोणकोणत्या दरी व गाई वचांग- 
ल्या दध देतात, दूध फार देण्यास ओपध, व, त्यांचं समोपन व त्यांच्या 
तप्र रोगांची परीक्षा व त्यांनवर्‌ रामवाण ओप दिटी आहेत. किण ५५ 
अणि. शि० 2० हा° 

१७ कियया.-- यांत सोन, चांदी वैरे इंग्रजी वदे किमया 
करण्याचे प्रयोग, पालावर देण्याचे सौनं, "चांदी वरे त्हतब्हेचे सले, 
ओंतीव पदाथ करणे, जरमन्िरब्दर तयार करणे, पा्ावर पारा चदविण, 
पाच्याचीं मांडी करणे, करे सेका पदार्थं व निरनिराव्या धात्‌ तयार क- 
रण्याच्या सुलभ रीती दिद्या आहेत. कि ८१० अणि. क्षि 2० हा० 

१८ शाहं पुस्तक. यांत कान्या, निन्या, तांवञ्या, हिरन्या, 
जांमन्या, पारम्या, सखी, सेनिरी, स्पे करे सवै प्रकारच्या शया, त- 
ल्ञाच छापण्याच्या कैरे राया, व त्यांच्या कोरञ्या पुड्या वनविण्याच्या 


क क 


सुखम रति दद्या जाहत. [कं ५८५ आणे. शि० टण हां 


१९ रंगासी---यांत पुताचे व रेशमाचे वखरापन व॒पागोस्यास व- 
गरे देण्याचे तय्ह्‌तद्हचे सवं प्रकारचे कचे व प्रे रंग आंव्वेव शिकारी 
पक्छे रंग तयार करण्याच्या सुम रीती, तसेच करां देण्याचे तय्हत्हेचे 
क्प फारच सोपे -ह्यणने १९ मिनिटात केस वांधस्याशिवाय त्याप्त पका 
र्ग चदन कक्ेमोर दोण करे नवीनः प्रयोग चेतरे आहेत. कि. «५ आणे 
[शि० ८० इा० 
० अथिक्रीडा.--( ्राङृत ) यांत तब्हतर्ेचै उडविण्यार्चे दा- 
रूकाम हय ° नके, च॑द्रनीती, फुख्बाज्या, चिचद्भया, बाण, हिगणेट, छ- 
का करण्याचं व तारे सोडण्याचीं रंगी्ेरगी दारू इत्यादि दारूकाम तयार | 


का । 


नि) पका 


॥ करण्याच्या स्वस्प रीत्री- कि० ८५ आणे. शि० ट० ह्‌ा० 
हन्नरपरकशि.-मा० १ छा. यात आगकाञ्या व त्याच्या 
पेट्या, सराण, सेणक्स्या, मेणकापड, खमनेट, गुखार, कापर, हिगृक, नव- 
प्रागर, रोगण, शिला करण्याच्या खला, पारश करण्याचे कागद्‌ वेर 
नानाप्रकारवे जिन्न तयार करण्याच्या सुम रीती दिल्या आहित. टि 
॥ «८५ आण [शि° ट० इा० 
| 


एकं 


तीन्य ध दन्एन्खषन्ख ष्य 


धा ०9०92 


॥ २२ हन्नरपकाय.--मा० २ रा. यांत दातासि टोवण्याचीत 
त्देची मनने ( मिरव्या ) उदर, वकण, पप्रा, इपर, पथ) ब्रू्ी, वभर 
चाप्त देणारे प्राणी आपौजप नाहीत होण्याचे उपाय, खराव अष्टं तृप 
साखर मध करे पदार्थं पर्ववत्‌ चांगठे करण्याच्या युक्तया, पशी प्रकु 
ण्याच्या य॒क्तचा, नानाप्रकारचे वचवावर पडटेटे डागं कादण्याच्या यू- 
॥ त्तया, स प्रकारच्या परीक्षा, वगैरे अनिक प्रयोग पेतले आहित, किमत 
८५ अने. शि० ट० हां 
२३ हत्ररमकाश.- माररा. यांत ईग्रनीं रीतीनं कण्या्ची पव 
॥ प्रकारची अन्तर, सुगंध तेरे, गुढावपाणी, व तस्दतस्ेवै अकं व तेर, स, 
सोन मोती कौ्यांच्या डमिन्याप्न देण्याचा उजछा, वगीच्या प्रकरणीं फ- 
ठ व फलश्रडं तयार करण्याची माहिती, अक्रारीं फटे व फक येण्याचे मु- 
कम उपाय, वगैरे दैकडो हुनरांची तर कमा कर्न सोडटी आहे. कि 
८५ अणे हि० ठट० हां° 
२४ नैर्वाजन उवी.- या अंजनानं तडाखा न खागतां डे थ३ 
गार पडतात, कंड़, भ्र, सारा, पाण्याचीं गकरती, चिकटा, राटी, सस्तका- 
चा अशक्तपणा, अभ्यापताने किंवा इतर वारीक कामनि डोन्याप्त आषेी 
कटकीं व अंवकपणा वैरे सवे नेच्ररोगांचा हय्कृन नाद दतो. उ आ 
॥ ठे अप्ततां या अंननानिं त्वरित वरे होतात. कि° ८१० अणे. शि० टन हां* 


। 


इः ०. 


२५ चातथिकञ्वर.-- व सवे शीतज्वर हे कितीही जनाट अपरे 
तरी एका पृडीत एका दिवप्तांत खाचीने नाश पावतात. हे आओपध खार्‌ इ- 
समाचे उपयोर्ग पडते. आंत चार पुञ्या अनुपानाचे कागदाप्तह अप्ततात 
किमत ८८ आणे. शि० ट० हा० 
२६ परवाठभस्म---(यपुटो) धातुस्थानीचीं कडकीौ, उष्णविकार, 
॥ पित्तविकार इत्यादिकाव्र किमत दर्‌ नोव्याप्र १ रुपया. शि० ट० हं० 
२७ सुषणमाक्षिकभस्म-नेतरोग, धातुपुष्टि, वीयैपतन, ( स्वमा- 
वस्था ) इत्यादकाविर्‌ क. द्रती. १९. शे.ट. ह्‌ 
| २८ लाहभस्म--रकयु्ध, रक्तलद्ध, पुष्टता; शक्ति वादे, ह- 
त्यादिकांवर्‌ किमत द्र ती. ३रु.रि.ट. ह्‌ 
॥ ही वरील प्ते पुस्तकं व ओषधं आणि यारिवाय इतर आणखी सव्या 
प्रकारची सवे पुस्तकं व पोथ्या करे स भ्य आमच्याकडे सार पत्या- 
॥ वर विकत मिती. रोख पेप्ता पाटवृन किंवा ब्हयाल्युपेएवलने मागवावीत 
| 


पत्ता.---पुणं पेड बुधवार फर | मार्क 


सखान्याचे वोष्ग॑त धर न १२३ | वाठ्ाजी सखाराम खाद किंकवीकर 


(तत्य न््यालनत्स एन्य एतया ८नछतखा 


एव एन्खएन्न्न्छ षन्ख न्छहन्त्छ 


प्रस्तादना, 


, ष) 
~>) 


वद्यशाख्ावर आजपर्यत अनेक प्राक्त व संस्कत ग्रथ प्रधिद्ध व जगमान्य श्चाडे 
आहेत. परंतु एकाच अथात सवै आवर्यकतेचे विपय अप्नून अस्प किमतीप्न मिकण्या- 
तारखा अपता एकी मथ आजपर्यत मढीच प्रसिद्धीस आदा नादी. बरं, जर सवच 
अथांचा सग्रह करावा तर तसैही अनुकूक नसत. यद्यपि अनुकूकता श्चाल्याप्त कोण- 
त्या अथात कोणते ठिकाणी कोणता प्रयोग खाच्रीचा आहे, ई-समजण्यास तर मु- 
कीच साधन नस्तं. आजपर्यत जवं हरन वैद्यकावर भथ प्रसिद्ध श्रे आहेत त्यां- 
. ती चौधाचे चार विषय बहुमतानें परस॑त प्ररे आहेत. ते, 


1निदनि माधवः श्रेष्ठः सूत्रस्थाने तु वाग्मटः।शारीरे सुश्रुतः प्रोक्तश्चरकस्त चिकित्पिते॥ 


अर्भ-- निदान. द्यणने परीक्चा याविषयी माधवनिदान प्रेष्ठ आहे. भत्रस्थाना- 

विषयीं वाग्मट भ्रष्ठ, श्रारीराविषयी ८ शरीरांत संधी, अस्थि, स्नाय वगैरे सवं 
आंतीढ माग ) सश्रुत ब्रेथकार ध्रषठ आनि चिकित्तेविषर्यी ( ओषधी प्रयोग वि 
' पयीं 2 चरक भेथकार हे सर्वात श्रष्ठ, अशी सवैतोमुखीं गणना श्चाटी आहे. या- 
करितां व्या त्या अंथकारांच थोडक्यांत येथें विवेचन करणे रास्त दित. चरक व 
सुश्रुत हे दोन अथकार फार प्राचीनकाठचे अहित. त्यांचे मागे वाग्मट, त्याचे 
मामे माधव व त्याचप्रमा मावप्रकाद्, योगतरंगिणी, वंगसेन, शाङ्घर, गुङ्च्या- 
दिनिधट, मदनादिवियोग, सिद्धमत्र, रत्नाकर, मावप्रकाशांतीट निघेट, वे्मृषणां- 
ती निधट, पथ्यापथ्या वरे आकरा निधेट, त्या मागन इरे वैयामत, गेल्विराज 
च्यवकी अस तर शंकडा भथ प्रसिद्ध आले आहेत. अपं अप्ततां इतक्या अरथा 

` तून वरीख्च चार भ्य निरनिरान्या चार विषयांवर श्रेष्ठ काय द्यण॒न श्रे यां- 
ची शका राहिकी. तिच समाधानम अपतं आहे कीं परहिरे माधवनिदानांतीख 
सरवै रोगाची परीक्षा उत्तम, याचे कारण अ दितं की, माधवनांवाचा जो म्र॑थ- 


(--बाग्भर्ातीर सूत्रस्थानाचे विषय वेरेप्रमाणे--ज्याप् सूत्रस्थान अन्ते द्मणतात. ते विषय ए 
कद्र्‌ ३० अदित ९ आयुष्यकाभ्य. २ दिनचयी. ३ ऋतुचर्या. ४ रोमानुत्पादनीय [रोग न 
होण्याविष्यीं ] ५ द्रव्याद्रव्यविन्नानीय, ६ अच्स्वरूप विज्ञानीय. ७ अन्नरक्षा. < मा्नाशितीय 
[ मिताहारापिषयीं ] ९ द्रव्यादि विन्नानीय. ९० रसमेदय. ११ दोषादि विज्ञानीय. ९२ दोषेदीय 
१६ दोपोपक्रमणीय, [ दोषाच्या प्रतिकागाविषयीं ] १४ द्विविघोपक्रमणीय. ९४ दोधनादिगणसग्रह. 
१६ स्नेहविथि, ९४ स्वेदविधि १८ वमनविरेचनविधि १९ बस्तिविधि २० नस्यविधि. २१९ध्‌- 
मपानविधि २२ गडषविधि.' २९ अश्वोतनाजनविधि >४ त्पणपुटपाकविधि २५ यत्रविधि २९ 
शच्विधि. २७ दिरवेधविधि, २८ दाल्याहरणविधि. २५ शाखकमविधि. ३० क्षारापरिकम विध 
हे सू्स्थानचे विषय जाणवित. | 


~ ~ 


{== 


म्‌ 


कार होऊन गेय तो चरक, सुश्रुत ब वाग्मट कोरे ग्रेथकारचे मागून रादा , आहि 
अद्या त्या धावन दिसत त्या माधवकवीने वहतेक प्राचीन वैक व्रणा 


निदनं जी उत्तम प्रचितीस येतात. तेवल्यांचा सारांश त्या त्या भरंांतून निराका का- 


दून तो एकवटन व्यान आपे नवीन -छोक त्याजकर रचे अहित. च ज्या प्र 
गी निदानात भिन्नमाव दिला नाहीं ला प्रस॑मी वाग्मटाचे व कांही प्रमी इतर 
मरथकाराचे पराय -छोक त्यांत कांहीएुक फेरवदठ.न करितां आपे निदानांत्‌ पेते 
आदित. याशु माधवा निदान सवत श्रेष्ट गणे आहे अते नाण्वि--पू्रं री 
` -गमयाचीच श्रेष्ठ आहेत. याच कारण अतँ दिसते की, कांही पूं दीं प्राचीन 
(धथकारां्चीच आहित. परंतु वागमटानं त्यांनवर आपटी टीका करन खुलपषिवार ख 
कद्पनेने -छोक युच्छून विस्तार केला आहे. व्यामुे ती उघड भ्रेष्ठतेप्रत पवटीं 
अत्त नाणर्वि. तिस शरीर हे मूक वेदापामून स्वुद्धीनं पुश्रुतार्निच साग्र प्रकर 
केरे आहे. स्यानवर दस्यानी टीका करावी अस्ना त्यांत मा्मैच राहिला नाही. 
म्हणून रारीराविधयौ सुश्रत नाणावा.  चवथी चिकितप्रा म्हणने प्व प्रकारच्या ओ- 
पी ( ज्यात पादूषाहु! रोपर केरे नाहीत ती. › ही वहुतकसून चरक्॑थका- 
रानैच आप्या स्ववुदधीनं मोदी पुरेल कलिपरी आहेत. त्यामुे चिवित्सेविप्यीं च- 
रक भ्रष्ठ मानहा आहे. सप्तधातु व पारा कौरे सवै रप्तांपामून ज्या ओपधी ही 
परचारात चाख्या अदित ह्या मूक आपे दशती नपून अन्य देशानून या वरर 
चार्‌ यथकाराच्या मागून इतर दुरं अथकारानी प्रगट केस्या आहेत. व त्यावर स्व- 
वृद्ीने -छोकांची जी केडी आहे व ते गरैय रप्रत्नपमुच्वय रपरत्नाकार कौर 
निरक्ेच अधे आहेत. यापैकी कांहीं वाग्मयने केठे आहेत परतु ते वाग्भ निराङेच 
अपतावेत अतं किल्येकाचं णं आहे.न॑तर्‌ त्या दोहोपासून व वनस्पती व धातू अत मिश्र 
वेक प्रचार अष्टं अहि. त्यामागून नतर पुष्कठ निरनिराछे ग्रेथकार श्रा आहेत, 
परतु त्यामध्यं मुख्य हे वरी ४ अथकार अपरून व्या प्रयेकांचा एकेक विपय मिकरन 
चारच विषय वासाणणीप्त पाच बरे असून्‌ नगमान्य शाके अदित.अते जाणून आ 
या ग्रथात त्या चोषांचे चार विषय सुर्य घेतङे अून आणसीदी दुसरे इतर तिपय 
ज्या ज्या ग्रथकाराचे अनुमवशीर दिर ते वेन द्या ४ विषयात त्यांचा मागुन 
जोड दिद् आहे. अरौ योना केटी अहे.जपत रवईमद्रा् व कटकत्तागया तिन्हीहौ 
हायकोच्या ठरावांचे रिपोटै एकवटून मूक कायदयास त्यांचा जोड देडन नसे कायाच 

१ पुस्तक कटे आहे द्मणने ते एकृच पुस्तक जव अस्रस्यानें सबै कार्यमाग होतो. 
हा दतु मनांत जषरून आली अक्षी योजना केढी आहे की प्रयेक रोगावर आरंभी 
कमेविपाकानंतर प्रल्यक रोगावर व त्याचे शलिवर प्रथम माधवा निदान त्या खाड़ी 
वाग्मट त्या खार योगतरंगिणी करे एका खाएक मतमभेदानें निदानं परेतं 
आदेत. नेथ अगदौ एकप्तारखीच निदानं आदैत किवा माधवा्चैच प्राम अहि, 


- तेयं मात एकच माधवार्चे निदान घेत आदे. त्याचम्रमा्े चिकित्तेचाह' प्रकार 


नाणावा. तात्प, अरा एकच प्रथाच्या ग्रहान अनेक थाच प्रेय येणार आह 


दे 


यांत संशय नाही. कारण कर्मविपाकादि सथ उपयुक्त विषयाची बिरकूल उणीव 
ठेविढी नाही हा अथ रचण्याचा प्रकार प्रा. आतां बहुतेक नामांकित वैधांक- 
डन आजपर्यत ज्या ज्या आनुमािक व मरवशाटायक सूचना महत्प्रयाप्तानिं मिकवि 
` ल्या अरित, त्या स्वानभवकिद्ध अश्च दिग्दहन संक्षिप्त रीतीनिं पुं दि आहे 


निदान--आतां इतकी जरी निरनिराव्या अथकारांनी निदनं सांगितरीं 
आदेत तरी ती सथ रक्षं प्रयेक रोगाचेगयी होतात अष नाही व हीं तयै नि- 
दानं सांगणारानीं प्रंथविस्तारभयास्तव साग्र न संगतां व्याचा मख्य मख्य भेद कादून 
अगदीं संक्षिप्त रीतीनिं सांगितटेडी आहेत. या मानावरून पुं वेद्यां स्बुद्धीन व 
स्वानुभवानें त्याच निदान ठरविे पाहिजे. ` त्यांत एक मात्र गुरुकिी पक्षी घ्या- 
नात ठेवण्याप्तारखी आहे ती अश्नी कीं, प्रत्येक निदाना आररभीचीं एक, दोन किवा 
३ छक्षर्गे ही तर अवद्य ब्हावयाचीच. दयणने वातज्वर असतां ज्वर कमजास्त होण, 
शोष व निद्रा न येणै, पिनत्तज्वर अपततां तीनज्वर, अतिप्तार, अस्प निद्रा व कफ- 
जवर अप्ततां उ्वराचा वेग मंद अपति प्रकार जाणविे. यांत मार वहुधा फरक पडत 
नाही. पटी लक्षणे मात केब्हां केग्हां कमीजास्त होतात. 


चिकित्सा--इ् मान निदानाप्रमणिज जाणर्वि. ओषधी प्रयोगांतीङ पहि 
स्था एक दोन ओषधावरच बहुधा पपै प्रयोग अवछ्वृन अप्ततो. करितां ती ओषधं 
उत्तम अघून खाच अततावी. कटि, वणे करे यांत का्ोषधी वाणी कोका 
दुकानांतून विकत आणण्याचा प्रघात पडला आहे. परंतु ती रीत अगदीं वैयदाख- 
विरुद्ध आहे अस समज पाहिजे. कारण त्यांच्या येथीक ओषधी सप अपाग्यात- 
शा मुकीच नप्ततात अघ म्हट्डे तरी चाश. कारण कांहीं कोवव्या, कांहीं कीड 
लागडेल्या, कांहीं हीनवीय भदस्या, कांहीं परीक्षा बरोबर होन न अहस्य, 
` अपना अनेक प्रकारचा कमीपणा त्यांत अप्रस्याचा संभव अप्नच्यामुदे त्या न्हाग्या 
तकशा गुणावह होत नाहीत. काण्ठौषधी यांचा उपयोग ९ मरिन्यांचेि आंत न 
यास्या त्या हीनवीर्यं होतात 


दषं अते कीं, एखाद्या वनस्पतीर्चे नावरूप तर सारसेच, परंतु देश भित्र- 
भृमीमुकरे अन्य गुण होतात. यद्यपि ओषध जरी खाजीपूवैक मिन्छञ आणि तीं त- 
शार करण्याचे कामीं यत्किचित्‌ जरी कमीपणा ब्रा तरी तीं गुणावह होत नादही- 
त. कारण, काडि करे तयार करण्याचे काम वेद्याकडे नप्तै इण्न असा प्रकार 
होण्याचा संमव अप्ततो. कियेक्चिं द्यणण वनस्पतींत गुण राहिखा नाही. पतु 
वास्तविक पिर असतां हा प्रकार वरप्रमाणै हयगर्ईमुके व जौषधीच्या कमीपणा- 
मतै केरे घडतो. सारांश,चत्र व कुश वैया जसे यद भिन्त ततत इतरात मिसे 

ठिण. सग ते पदीक अस्नोत किवा नस्तोत 


. या अर्थात महामारी, बाच सवै रोग, ल्ियाचे रोग, पाक व पदार्थाचे गुण- 
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दोष करे विषय चेते नाहीत. कारण त्या सर्वीवर्‌ आयी अतुमवकशीर व साग 
माहितीचे निरनिरारे भ्रेष छापून प्रिदध केटे आहे. ते या पुस्तकाने धष्ठविर्‌ प्रा 
रेभीच ददते अहित. 


(५ ष 

या म॑थांत जीं निदाने व चिकिसा धेतद्था अहित सया निवडक व वहत ¶- 
यचि अनुभवास्न आटा व बहुत नामाक्रित्‌ वेनि परत केके तेवटेच प्रयोग याति 
घेत आहेत. त्यांत अपरिचित वनस्पतीचे व मठे .मानगडीचे ब महत्प्रयापान 
सिद्ध हणे अप्त ज दुरापास्त प्रयोग ते तर्‌ मूर्कीच घेतले नाहीत. कारण तशा 
ओषधी. मिक्त नाहीत ब उगीच कष्ट मात्र हौतात्‌. म्द अनुभवरीर गव्या 
ठिकाणी मिरण्यापतारल्या व ओठलीच्या अशाच ओषरधीचा मात्र सुग्रह केढा आहे 
अत नाणावि. 


विभिपूर्वक ओषध दियानं सचत गुण येतो तो अपता-प्रथम रोगपरीक्षा 
करून रोभ्याचै व रोगाच वाव पाहून तते देश काठवतमान पादून त्यास प्रथम 
दुध, तूप, वैरे सेह पदार्थ नून त्याचा कोढा सिन्ध करून नतर धाम्‌, काठवा. 
त्यानंतर ओकारीचै ओषध देन, नेतर पुटं उत्तम प्रकारच ढाक्क यवि, अद्रा 
प्रकारं रोग्याचै शरीर प्रथम शद्ध करून नतर ऋतुपरत्वै ओपधाची उत्तम योजना 
केटी अप्ततां गुण कपा येणार नाही ? कारण क्षे इद्ध भ्ञाच्यातेरीन वीजासेपण 
चाग ब्दावया्च नादी, ब्यण्न ज होत तै अगदीं निभ्रल हतै. हाच विचार रो- 
ग्याचेठयौ जाणावा, परंतु हा क्षशद्धीचा प्रकार पांगितछा आहे तो सत्निपात, 


पराणातीच्या वी अति अशक्त, क्षीण, अति हयातारा, बाढ्क, गभिणी कन्यां 
खागर नाहीं असं नाणाव. 


रोग उत्प होतांच व्याच शमन करावे हा उत्तम मार्ग, परतु साप्रत अत 

पाहण्यात्‌ येत की, रोग असाध्य ्ाल्यावर ( द्रग्याचे अनुकूरतेमुक म्हणा किंवा 
यग्म ्टणा } मग लोक वेचयांकडे जातात. मग अर्थात्‌ उपाय जसे सगर्‌ षडा- 
वेत तसे पडत नाहि. कारण काही रोग तर अपे अहित की, ते उत्पन्न होतांच 
कष्टप्राध्य किवा अपताध्य होतात. _व साधारण अंयांतीट जपधं॑सुखताध्य व कष्ट- 
साध्यरोगावरीर आदित, अप्तध्य रोगांवरीढ नाहीत. कारण एकदं रोग अप्ताध्य- 
समता गा मग ल्याजवर्‌ नरी शतशः उपाय के व सरस ओपी दिल्या 
आणिदया नरी रामवाण अप्तल्या तरी त्यापाप्रन ्यत्किचित्ही गुण यावयाचा नाही. 
जस्‌ डवसोर फकः एकदा सस्यावर्‌ किंवा पिकद्यावर्‌ तं अवरं गुन 

0 ध य गरून पडाव- 
याच्चिच" मन त्याक्र बत स्थितात्‌ म्हणने अपक्त होण्यास व टणकं होण्यापस्त क्ता 
उपाय च्ल. हाच निश्चय रोगाचे ठिकाणी जाणावा. जके ह्णन रोग ओं 
धानं भरे होतात ते केवक सुखमाध्य 8 ६ ५ 
क पलक्तध्य [कवा कष्टसाध्य असतात. सारोश्च असाध्यरो- 
वर्‌ युद्धान जप नाहा. मानि जर्‌ चांगल स्ञासच तर्‌ केवठ देवगति किवां 
षे पुण्याईै समजढी पाहिने. 
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रोभ्याचे स्थितीकडे ` ठक्च न पौचवितां अमुक ओषध गुणाक्ह होत नाही, 
अपता दोषारोप करणं केव अविचार होट. कारण कांहीं रोग धास्तीने व 
, दकेन अप्ताध्य होतात. पतु स्यांची धास्ती किवा शंका त्याच स्थिीत नाहीशी 
मारीं तर ते पन्हां ओषधावांचन स्ताध्यस्थितीत येतात. दहा एक निदानाचा पोट- 
भेद समजला पाहिजे. ' धास्तीनं व शंकेनं ज रोग वाढतात त्याचं संघ वर्णन अ- 
 तिप्तार, ज्वर, मोड्ी, ( माहामाधी ) पाड, क्षय, मधुमेह, मस्तकरोग, वांति, 
पोटशक, संग्रहणी, ह्रोग इत्यदि हे रोग ॒धास्तीनं अधिक होतात, आणि शी- 
 तपूर्बक ज्वर, ( हिवताप ) व मेदोरोग, कौरे कांहीं रोग धास्तीनं व काठ्रमीनं 
कमी होत्तात 


जो मनुष्य अगदीं कोमक अंतःकरणाचा ( भित्रा ) मनाचा धाडस नन्हे अ- 
- शा मनुप्याचा रोग धास्तीरनँ वातो. मग त्याजवर जरी शेकडो ओषधं दिीं तरी 
` त्यांपासून व्याप्त यात्कचित्ही गुण न येता रोग वाढतो. कसिं अश्चा प्राण्याची 
हरपरकारान मनातीड रोगाची धास्ती निघून जाईल अंसे उपचार व आश्वाप्तन कीरे 
देडन धास्ी मनांतन काठन रकावी. जप्ता शोकातिपार रोक नष्ट श्वास्यारशि- 
वाय श्रांत होत नाहीं तोच हेत्‌ यें जाणावा. त्याचप्रमा्े क्षंका वारगणाव्या 
, मनुप्याचे मनांतीढ शंका वेयनिं हरउपायानें काद्न टाकावी. याचन जो वैद्य रे- 
. ग्यास धास्ती धारो तो महा अधम समजला पाहिजे. श्ंकायक्त रोग्यापस् मीर 
रामबाण जरी ओषध दिं तरी त्यापाम्नन निकृ गण यावयाचा नाही. तर ये 
कोणी अक्षी शंका पेईढ कीं जर ओषध खेर आहे तर शंकेनँ त्याच गुण कमे कमी 
होती ए तर यांत काय मोटे आश्वये आहे. शंकेन किल्येक ठिकाणी विषाप्रमाणे 
रणीम कागून व किव्येक तसेच प्राणास्रही मुके अदहेरत. ^ लालायाः स्पदतस्त- 
दतथाश्कांवि्षमतं ” द्यणजे मनामध्यं कांहीएक विषयाची शंका येन त्यापासून 
, वाशु कुपित होऊन साय्या अंगाखा सून्‌ व ॒ज्वरादिक उपद्रव होतात. वत्या 
प्रत्यक्ष शंकाविष अप्रं म्हणतात. अपतं पूर्वीचेच धन्वंतरीनं प्रिद्ध करून ठे 
विर आहे | 
काही अम््मेजप्त वैद्य रेग्यास्र नवक जाऊन हा रोग अप्नाभ्य आहे म्हणन 
त्या रोभ्याच्या समक्ष त्यि आ्तवगीस पांग्न छागरछच निघून जातात. मग कय 
, विचारर्वि, महिर्म्यात मरणार अप्रा तर आट दिवसांतच धास्तीर्ने समाप्त उ्हावया- 
चा. याकरितां रेग्या्र अपताध्यत्व किमपिही साग नये. याजवर्‌ छ्ीं्चै वाक्य 
आहे तें अप्त. ॥ नन्नयान्‌मर्णमिषङ्‌ ।॥ अथं--दणने व्यान रोग्याचै मरण 
सांग्‌ नये. इतर्केच नन्हे पस्तु रोग्यं प्राणोत्रमण होईतोपर्यत उपाय करवि 
अपताध्य म्हण॒न सोड्न जाड नये. याप्न प्रमाण-- | तावतपरतिक्रियाकार्यांयाव- 
चछगधितिमानवः ।॥ अर्थ--रोमी जोपर्वत श्वासोच्छाप्त सोडतो तप्यत ओषध चार्व 
तात्पयं रोग्याचे ओषध वेद्‌ कर नये व त्याप्न मरण सामं नये 


६ 


असाध्यरोग केब्हां होतात वै पुट ठिकठिका्णी सांगितच जहि. तथापि 
दधात रोग्यास्र कदे नयेत. हे वैयशासाचे सिद्धांतच आदेत अप्त समजाव. 


१ अनीणीपाप्रन मोड ८ माहामारी ) होऊन वुन्याच्‌ दाक अक 
व्या किवा एकदां शक्तिपात होऊन पोट एग) [कवा गार घम्‌ 
चालडा कीं रोगी समाप्त. 


२ वृद्ध मनुप्याचा अतिार अपताध्य. तरुण मनुप्याच्या अतिप्रारम प्रे 
त कुनल्याप्तारखी घाण व सून आढी म्हणन्‌ जप्ताध्य. कारण, धरून 
रेचनारिवाय नाच पावत नाही; आणि अतिप्ताराप्र स्तंमन आप 
पाहिजेत म्हणून. 


३ अन्न वभ करणारा अपस्मारी वांचत नाही. 


४ नामी व वृषण यांत सून अप्रून मूत्राघात ब्राला अप्ततां अमरी रोगी 
` प्राण सोडितो. 
९ फार दिवसांचा आम्डपित्तरोगी साध्य होत नादी. 
६ वृद्ध, क्षीण; व अन्न वन करणारी हिका सणज उचकी अतपताभ्य. 
७ सृप्र उद्र उत्पत्च होतांच प्रायः अप्ताध्य जाणावी. त्यांत अन्नदधेष; 
मून आणि अतिार श्ञाढा अपरता तात्काक मरण येत. 
८ ज्यान अन्न वभ वेर, आणि नोप भुरढीच उडाङी अप्त उन्माद- 
रोगी अपाध्य. 
९ दिक्च गढरून गेडेडा उपद॑शरोगी असाध्य. 
१० दाद्‌, शूक, आणि केप अप्रा ऊरुस्तंम अपताध्य, 
११९ मूच्छ, दाह, ज्वर व वाति यांनी युक्त असा कर्णरोमी अप्ताध्य, 
१२ मलमूत्र रार असून सर्वागाप् सून आरी अप्ततां कामखा असाध्य, 
१६ वृद्धं व अति क्षीण पुरुषाचा कास असाध्य. 
१४ हात, तकपाय्‌, ओष्ठ, गुहयस्थान या ठिकाणचे पादे कोड असाध्य, 


१५ रोग उत्पन्न होन एक वषै छोर्टं व रोगी अति क्षीण श्चास्वा 
नं भात क्षण ग- 
छगंड अपताध्य. ह्ण प्चास्यास् ग 


१६ अतिशय. मोदा गुदम बादून वर उचक्छेय दितो. व रोगी अति 
= उव्‌ = ~ । 

ह ऊन ज्वर्‌, लोकाः श्वास व मून ही रक्षणं घ्रां अस्तां 

आणि गुर एकदम पोटा नाहीसा होन ररि 

५६ ष चम पटति नासा होउन राक्तिपात आडा अपतां 

तत्कि मरण पावतो. गुम एकदम नाहीप्ता होतो ह्न 
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७- ` | 
णन सांगितदं तर त्याची शंका राहते कीं, त्याच काय होते, तर 
त्याच समाधान अश्र आहे कीं तो त्यविठीं समै अंगांत वायद्य पस- 


रतो त्यामुके तसा मास्र होतो 


पिनप्तादि उद्रवानं ज्ञठटी गंडमान्य असनाध्य. 
पीडारहित मीडा ममेस्थानी भारे अमा अरंथि अप्ताध्य 


हात, पाय, किंवा सम अग थड, गव्यापर्य॑त घाम व केव मखम 
श्वासोच्छासर सोदणारा किंवा पहटि तांडवर मा पष्ककर.घाम येतो 
असा ज्वररोमी अपताध्य 


अतिक्षीण होन ओकारीनं पीडितं अपता तृषारागी अपताध्य 

रोग्या्च सवे अंग यड श्ाठं अततां स्वै प्रकारवे दाह अपाध्य 

क्षीण अनून सूज, अतिप्रार, वांति व तृषा, यानीं पीडित पाड 
रोगी असाध्य 


पितदोपापामप्नन उत्पन्न अला मधुमेह अप्ताध्य, बाकीचे कष्टपताभ्य 
ज्या भगंदरातून वायु, मूच, व मक वगैरे येतात तो अप्ताध्य 
मस्तकशु्छत शंखक ३ दिवसांत अाध्य होतो, 

ज्वर, सज व अतिसार यांनीं यक्त मल्व्यापि अपताध्य 

जांभाचे रंगाप्रमार्भे रक्त पडणारा रक्तपित्तरोगी अपाध्य 


सवं अगकविर्‌ चरा पडून अत्रून चत्त वाह्‌ सगल, अप्तता बत 
र्त अपताध्य 


स्वे वातरोष उत्पन्न होतांच अप्ताध्य नवीन असला तर कदाचित्‌ 
प्य होतों 
ज्या रोग्याची वांति मोे वेगा होडन तीस विष्ठिची धाणयेतेवम- 
लाच दुर्गध येतो व वरषा, श्वाप्त यांनी यक्त अपा वांतिरोगी असताभ्य 


हदय, नाभी आभि बस्ति यांनवर्‌ क्षटेडा आणि ज्याच मत कंश्वि 
त्यांचा विद्रधि असाध्य 


शिश्ना मांस गढरन पड छग असतां इकरोग अघाध्य 
मांस, बक कव अथि क्षीण आच्डा शखरोगी अघाध्य 
दुमक अषेल्या शवाप्तरोग्याचा बिच्कृल भर॑वप्ता नसतो 
वारुखाप्नारखं वादन वर काटे आच्ले छीपद असाध्य 
अतिसाराचे अप्नाध्य छक्षणांनीं संग्रहणी अस्राध्य 

वहुत दिवसरांचा व क्षीण पुरुषाचा स्वरभेद असाध्य 


वृषण व उदर यांन सून आडी व अत्तार स्चाला अपतां क्षय भप्ताभ्य. 


१० 


सनत्निपातप्रकोप व कफपरकृतीचा मनुष्य, या दधा टेघन सहन होरते, ख- 
णजे कितीही उपाशी ठेव ती स्यापाप्नन त्यास मय होत नाही. कारण शरी- 
रात दोष आहित म्हणरन तेच पुँ दोष क्षीण आल्यावर या दोघां एक घटकाही 
ठेघन सोपणार नाही. हे सै विचार या प्रस्तावनेत सुत्तं यथामर्वनि श्रवण कर- 
वून मर॑थरचना केडी आहि. तरी यांतील दोपाचा त्याग कलन ग॒ण रहण करति ही 
गरंथकत्यीची विनयपुवैक सर्वाप् पाथना अहिं 


हा मेण तयार करण्याचे कामी ज्या ज्या नेविव वै्यानीं इण्ट उक्तरानीं 
आणि मित्रमैड्ींनीं योग्य मदत देऊन वेकतीवेठीं सचना केल्या त्यांवदृ त्यांचा हा 
ग्रेथकार फारच आमारी आहे 


रगनाथ सखाराम, 
थकर्ता- 
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अ 
अ०-द्यणजे अथवा 
आतसार-हगवण 
` अभिदोष-मेद्‌, तीशण, वभर जठरा्री- 
चे विकार 
अथिकर्म-डाग देण. 
अधरिदीपक-अयि प्रदीप्त करणारे. 
अजवटखा-रानतनप. 
अनांतरी-१ वरधूरा! 
पाजीं ४ दिपवेल. 
अटरूप-अड्कपता. ` 
अंगमर्द-अग ठचच्याप्तारसी षडा 


२ वोकडी, 


अतिवरा-पूद्धेच्या जातीची एक वन- | 


स्पती आहे. 
अद्यश्चन-अधिक भोजन र 
` अनुवासन-गुदद्वाराप्त चावयाची स्ने- 
हयुक्तं पिचकारी 
अन॒प-जे प्चाडी व पाणी फार आहें 
असता देर किंवा महामग, जट- 
_ चरं व मत्स्य हे प्राणी 
अनुरोमन-मटादिक यथामागीनं जा- 
ण्याचा उपाय. 
अनापमिका-करांगरीनवक्च बोट 
अन्यदष्कञ्यर-रोजन येणारा हिवताप 
अदिमथ-शेत उवकछावरचा दष्टिरोग 
अध्यशन-पूर्वी खाक निरं नादी; 
तोच पुनः हुस्भ्यानं खाणे 
अपसचि-गंडमाकेचा एक भेद आहे 
अपस्मार-फपर, घुर, मिरगी 
अपक्र-कच्चा, चांगला पक्त न स्नारेला. 


अभया-दहिरडा. 

अभिघात-पका किवा मार खागणै. 

अभिचार-करणी, चटक. 

अभिष्यंदी--नेत्रादि खोतस्रंत छरी व 
खाव उत्पन्न करणै. 

अभिष्पंदी -कफकर पदार्थं दही करे 

अभ्यंग-अंगासर तेखादि स्नेह चोन 
लवणे 

अरिष्ट-जापधांनी सिद्ध करें मध. 


, अर्दितवायु-तोंड व हनुवटी यांप वां- 


कड करणारा वाय 
अर्भ-पांन्या बुवक्ावखून कान्या ब- 
वुक्छाकड पस्रणारा एक रोग 
अवैद-आवाकठं 
अशं-म॒क्न्याघ 
अवगाहन-? बुडविणं, २ प्रवेद 
अवपीडा-कुसकरर्णे, चरणं 
अवटेह-जओपधादिकांवे कडि इ ० ` पृन्हा 
' आयवृन काकवीप्तारस घट क- 
रितात तं [ चरण. ] 
अवर्॑भ-अवरोध 
अविदाही-दाह न करणारे पदार्थ. 
अव्यक्त-१ चवर्‌ाहेत; २ जअस्पष्ठ 
असात्म्य-१ संवय नसणर, २ दर्मध, 
३ न सो्तणारा पदाथ 
अखग्दर-रक्तमदर, तांबड धुपणी 
अरमरी-मुतखडा 
अष्रीखा-नाभीचे अधोभागं दगडापता- 
रखीं गांठ येते तो वाय॒रेग 
अक्ष-१ तोका वनन, २ वेहडा 


५ चिघरणें नित्रपाक) 
आहक-४ शेर किवा २९६ ता. 
आग्या-काचकुहिरी.. 
आतप सेवन-उन वण. 
आध्मान-पोट फगणे. 
आनाह-मल्वद्धरेग. 
अपामार्म-जाघाडा. ह 
आम-आवरक्त, अपक्त, कच्च॑. 
आपवात-आमवायु. 
आम्छबगै-कोकक [ अमप्रूल | चिच, 
च, हरबच्याची आंब इत्या 
दि आवट पदाथ. 
आसिव-खीरन [ विदाठ |. 
आद्रि-ओरपर. _ 
आटसक-महामारीचा एक भद आहे. 
आह्त्‌-भावरणान युक्त, आच्छादित, 
आश्रयस्थान, २ अन्नकोश, दहेतु. 
आरोतन-दोन्यांत पातक ओषधाचे 
यैव सोडर्णे. ॥ 
आंसव-मद्य १, धान्याम्ड २; आषघ 
व पाणी एकत्र कर्न तयार 
केरे ओपध. 
ओज-सरीरंतीर सवै धाने सार दे 
शुकधातूपाम्रून उत्पन्न होते अ- 
से मानं आहे. 
आरग्वध-योर वाहवा. 
अगरस-ओटी वनस्पति कुटून जो 
निघतो तो. 
अंगग्रह-अंगविक्षेप [ अंग ॒वेडं वांकडं 
करणे 1. 
अंनरी-१ ओंनक, २-वत्तीस तोके प- 
यौय राव्द्‌, मानिका, शराव, 
आणि अष्टपल. 


अंगुष्ट-अंगटा. 


र 





ई भ 
इद्रजव-ईढनव [ कुड्याचे वीज. | ( 
दद्रवस्ती -पोव्यापापून , वर॒ ६९ बाय 
वर असर मम. 

इद्रटप्र-चाई, वकल. 

ददरवारणी -द्धु व्‌ योर केच्क, नल- 
फठामारखी तांवड़ी फठ अस 
तात ती. िः 

हद्ारण कडू दद्रावण याचे वेल अभ्ून 
त्यास वेटफकाएवदीं पिव 
फक येतात ती अतिशय कदू 
अप्ततात. 

इ०-इत्यादि. 


उ ०-उपाय, उदुहरण व उत्त. 
उल्टधेद-मकमठमे,उल्य होईरतत वार्ण. 
उत्तान्‌-त्वचेपापरून फार सोर नन्दे त. 
उत्सगे-- बाहेर काटून दकण, श्नाडा 


करण. 
उदरतंन-अंगास्न र्णे खव. 
उपस्थ-छ्ग. 
उदार -उकर. 


उद्रेग-१ चांचस्य, २ उपै वेग, 

उन्माद्‌-उन्मत्तवायु, 

उपदेश -ग्मीच। आजार जो रिश्नाप् 
होतो तो [ इः भरण. ] 

उदावते-उदावतैवायु. 

उप्र -१ कवी, र तुतुणी, ३ 
पांढरी कावद. 

उपरम-शांति. 

ऋष्धि-एुरढोग, [ केवणीच्या शोगा | 

हव्या अभावी इकरकेद दे- 

सीर घेतात. ` 


. कृ 
कदडानव-बाठतमिन, 


च 





कटू-तिखट. 

कनिषठिका-करांगु. , 

कञ्जखी-गधक व पारा एकत कर्न 

खछन काजक्सारसी करितात तीं 

कवावचिनी-नाकेशर 

कमटाक्ष-कमस्काकडी, कमक्वीन. 

करटोक्र-एक पक्षी आहे त्यास कर- 
कोचाही दयणतात. 

कणेनाद-कानांत नाद होणारा रोग. 

कषै-दहा मासे. ` 

` कदीन-१ कदा करणं, २ ठंघन, 

कटश-मांड. 

कटला-शरीरांतीड पातठ त्वचा, 

। कस्कृ रचे ओं ओपध 

कटोजी जि्‌-कके जिरें [शहारनिर] 

कवचवीज-कुहिरीचं वीं 

कवल-गुकणी, गेडूष, घाम 

कषाय-१ काटा, २ तुरट. 

कलटावी-षञ्यानाग. 

कटिभ- एक कुष्टाचा भद्‌ आहे, 

काकजंघा-१कांग, २ लघ्रकावरी 

काकडश्चिगी-नगरी हिरञ्याचं फट 

काकमाची-१ काकजघा, २ रघ्रकावठीं 

कामखा-कावीठ, कामीन, इच्यारोग 

कामोहीपक-नीं ओषधे अक्रत 
वाढवून च्रीस्तमोगाविषयी हध- 
युक्त देतात ती 

' काठजिर-कद्ूनिरे, रानि. 

काजरा-कुचला. 

कास-खोकडा 

कंकरी-देववामृक, भुरूचे श्राडासारखी 
नीट असते ती 

कडरा-दोरीसारखे पांढरे स्नाय 

कल्य-कटठास्न [हतावह 

कंकोल-कापूरचिनी, शीतठनिनी. 


कांकोटी-दी वनस्पति मिक्त नाहीं 
करितां हिचे अमावीं आस्कंद 
प्यावा. 

कांजी-तुषोदक, धान्याम्ड ८ द्यणनं 

तांटुव्दिकाची पेन कादून एका 

मडक्यांत घालून त्याच तोंड बा- 

धन दोन तीन दिवस तत्तेच रा- 

ह्यव हणे आपोआप जी पे- 

ज आंबते ती 

कारये-कृरपणा. 

किडास्-पांढरं कोड 

किखाट-ताकाचीं निव 

कुडव-१६ तोके. पयय राह अंजी, 
अ शराव, अर्थमान. 

कुमारी-कोरफड 

ऋव्याद-मासभक्षक प्राणी, 

क्रर-१जड, २दष्ट, २ निरईयपणाय कत्य. 

ककीथ-हल्ग 

कूष्पांड-कोहव्याच फक 

कुष्ठ-कोड 

कृर्टसाध्य-कष्टसाध्य,. 

कामि-नंतु, किड. 

छ्ृम-१ पितरोग, २ श्रम, ३ अनाया- 
सानं जो श्वापन उत्पन्न होतो तो. 

कोट-सदहा माते. 

कोरकांडं-कोरफड. 

कोिस्ता-तारीमखाना. 

छेदद्वार, जटांश. 

केश्य-केशाना हितावह 

कोष्ट-काटिधोज्याचें मक, चोख 

कोदू-दरौक 

काविदार-वाहावा. 

छ्धोम--पिपासास्थान. 

कोलिजन- जने नागवे 

ककु ्-मुरदाडशिग. , 


न 


रीचमूठ. 





-------------------------------------------------------------------~- 


श 


क्ाथ~-काा. 
कोकंव-जमसूल. 
स = 
खरसवरी-आवहच्या रगा. 
खारी- १६६८४ तोके 
प्ररासनीं ती क-कार्दक तीक, द द्‌- 
षेण प्राती होतात 
म्‌ 
गछग्रह-घसा धरण. 
गरूडवेख-गुव्वल. 
गरोर-गस्छवे 
गख्नुडी-ददरेग 
गागेर्-गांधण 
गुद-मकविसननस्थान. 
गुदकी-मूदन्याध. 
गरुर-जड 
गुरफ-घोर 
गुटप-वायगोरा, गोका 
गोलिन्हा-पथी 
गोरव- ¦ कफरोग, २ अग नड होणै. 
भ्रारी-अश्चि प्रदीप करणारी ओप 
ग्रह-१ वेगे, २ स्यादि मह्‌, २ हेत 
४ विरोध, ५ द्मां 
ग्रथि -गांठ, करट, केतो, उटाणं 
-गघस्तार्‌-! चदन; \ कापूरकाचरी, 
३ गंधक. ४ मोगरा 
गडूष- चछ मरून टाकणें 
ग्रीष्प्रत-ज्येष्ठ, आपा 
प 
घोट बोर-मोे बोर 
च 
चवखरई-तांदूकना. 
चेतुरूपण-ुठः मिरी, पिपठी व पि. 
पकछरमृठ- - 
चमैद्‌ छ-एक प्रकास्चै कुष्ठ. 


चश्मष्य-नेचांना हितावह्‌. 
चातुजांत-दाटचिनी, तमाट्पत्र, ए 
ची व नकेदार र 
चिकित्सा-रोगांवर उपाय करणे. 
विकणा-ल्हान व मोटे पानाचा. 
विरफनल--तिरफक. 
चिरुजी---चारोकी 
चिभृड-गोरखकाकडीं 
चोख-पिसोढा, कोट, षोत्याचं मठ, 
कोष्ठ 
चोपय - चोन खाण्याचे पदार्थ 
चेद्रजोत-मोगङी एरंड 
छ 
छर्दि-- वाति, ओकार. 
खेदन--रोग छेदणारी ओप्य 
ज 
जवीर--इडनिवू निवृ 


५ 
> = 


जयती--१ थोर एरण, २ यकठी, ३ 
दठद्‌, ४ रोवरी, ५ नास्ठद 

जनु--छात्ीचे मधे हाड 

नागल्देश-उष्ण आणि ज्यांत श्चा 
व पाणां नाही अप्नादेश 


जादकृ-ही वनस्पति मिक्त नाहा म्ह 


शून इवे अभावी मुईकोहठा 
घ्यावा 


04 


जाच्नाय मण--हरणवेढ, ककोरी 
तरकार, मेदा, महुमिदा, 
सुद्पणा, जीवक, पभकृ व॒ 


नछामध यास्व ओषधी मि- 
रतून नीवनीयगण होतो 


भवेती-गुखे १, महाच क्ञाड २ 
जावक ३, हरीतकी ४ › जीं 


त। ५; काकडी , मेदा लपुह्‌- 
रणड <-नदिरुद९ःशमी १० 





। ट 
टक्र~-पाव तोका, ३ मापने. 
दरू दि 


1 
सोरटी-रानवांमी. 
त 


तद्रा-स्रांपड. 
तज--दाटचिनी. 
तमनी--आंगल्याजवक्च बोट 
तपेण-डोन्यांवर पातक तृप करे ओं 
पध धारण कर्णे 
ताटीमखाना-विखरा, कोटलिस्ता. 
†दरजा-- चन्र. 
तिक्त-- कट 
तियक्‌--तिरकप) वांकडा 
तिकवण-- कानफोडी 
तुखा-२०० ताठ, 
तिक्‌-माक इहा. कमोर्चहाड. 
त्रिकटु-पठ, मिरी, पिपरी. 
तरिकूट-१ समृद्रटवण, २ वांगडखार 
२, पवत 
चिजात-दाट्चिनी, तमाटपत्र, एलची 
मरेदोप~वात्‌, पित्तच कफ़ यांचा समदाय 
न्रिफ्रा-हुरडा) वेहेडा, आतदकदी 
यांच्या विया. रकन सरमभाग 
[चन्रुगृध-तमाद्टप्त) पचनी चदाद्टचिनीं 
चिक्षार-जवार, सम्नीखार व दांकण- 
तार. 
तड-निशोत्तर 
तेाद-१ वायु. २ तत्रस्य 
स्य्रपण- त्रुट, मिका त पिप. 
 स्यृगूराग-त्वतचेवर सेणारा रग. 
[५ 
दाक्षण भाम--उनपी 


द 2-- {इदमयु 


वानु. 


दंती-जपासय्या जातीच एक प्षाड. 

दरयु-१ रानगांज्या ( प्राद्वण ) २ 
पिठवण, ३ रिगणी, ४ रोरटी- 
मछ ( मीतरिगणी ), ५ गोसः 
रू» € एेरण [टकरा नरव] 
७ टट, ८ पाहाडमृठ, ९ वेल 
१० रिवण. 

दीपन--अथि प्रदीपक, श्धावादविणार. 

दीपक-अधिदीपक, क्षा वादविणरि. 

दृष्य-वातादिकानीं दूषित होणारे घत 
वं मल. । 

द्रव-१ पातक पदार्थ, २ धाम. 

द्विजिब्दक-नागसपै, 

दुजैर-अनीभ करणारे पदार्थ 

देवडांगरी-उतचे वेक अस्नन फक कर्‌- 
ोल्यामारलं असतें व ॒त्याजवर्‌ 

„ कटि असतात. 

दवदारी-देवडांगरी. 

द्रीण- १०२४ तोके 

द्रोणी-४०९९ तोके 

द्रणच मीठ-उखर जमिनीवरीद मीट, 

र णपुष्पा-क्रमा 

द्रद्रन-२ दोप एकवर्ण. 

ध 


धमनी-ए नाडी, तेनृकी. 
धुमासा-काटचक. 
धान्‌-स॒क्तधत्‌ दत्य पहा 


धातुयक-धानृटा वादरविण्रार 


न 
सुव्रञ्तुर 1 क भ 1 ध. 
वर्वर १ दनि स्वर, २ नड दतः 
ठ रह्माय्‌ उत 


| नय्ा-कम्नुरी समाना नमे उयषरारमे 
वर्‌ दुनि 5. 
सरव--नापमन सिच्‌ प्रण 
सू्रद्यक्रर्णा 11191 
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नागबलडा- गोधन 

नार-१ गाभा, २ अंतराल, 
नामवे-पानवेड (विड्याचे पानाचा वेर) 
निदान-योगाच रक्षण. रोगपरीक्षा 
निगी-काठी निशी. 

निराम-१ आमरहित, २ पक्त 
निशोत्तर-तेड. हि 
निरुह-एक प्रकारचा बसि. 
निष्क-४ मापे. 

नेत्य-नेचांडा हितावह. 
नेजवाग-काल वाका. 
नेवारी-१ रानमोगरी, २ कसरी. 


प 


पटट-कड पडवद, 

परिषेक--काे वगैरे पातठ पदार्थाची 
घडी डोन्यांवर ठेवण क्त्र 
वर्‌ रिपणे 

परिषाक-पिकणे, पक्त दशे येण. 

पट-- तोके 

पटीत-पांदरे केस. 

पाक-प्‌ होणें, परिपाक 

पाचन-पचन करणारं ओषध, पचविन, 
पक्त करणें 

पान-पिणे 

पादचतुष्टय-१ उत्तम वैय, २ चतर 
सेवक, ३ उत्तम जौषध, £ रोमी 
द्रभ्यवान्‌ असून आज्ञेत राहणारा. 

पानाल्यय-अति मचपान किवा लापा 
मून होणारा विकार मदाल्यय 

पामा-पिवे फोडांची खरूज 

पाड ल-प्हाडमूक 

पाटा-पहाडमक्र 

पाश्वशूक-पारीचा शक 


पिच्छिल -वु्छरुकीत खठीसारखा 


पिटिका-मधुमेहादि विकारापाप्रन ही 
णार गच्छे, पन्या, फटकुन्या 
पिव्वण-मार, डो, भद्रदोवरा 
पित्तछ-पित्तकारक 
पिपासा-पाणी पिण्याची इच्छा 
पिसोगा-पिवन्या काटे धोच्याचं मू, 
चीख 
फीहा-पांथरी, कवु, पाणतिठी, पोयंत 
डवे वाजप्त होतो तो रोग 
पुरपाक-ओङ ओपध पानात ओँडाठरन 
वर मातीचा टेप कर्न फुपा- 
स्यात माजुन त्याचा रतत कादून 
घेतात तो विधिं 
पुनमेवा-येयेकीमूक, वघ 
पुराष-मर, विष्ठा, 
पुष्करग्रठ-कोष्ठाचा भेद, पाताठक- 
मठ, कमठणीचा कंद, काट्मीर 
देशात प्रप्िद्ध आह 
पेया-पेज, कण्हेर, तादे १४ पट 
पाणी घाटून वाटीनें प्यावयास्रारसी उत- 
र्न ष्यावी ती 
भरतिसारण-निब्हादिकांवर कोरडं किंवा 
ओरं ओपध्‌ चोद 
मतिकार- उपाय. 
पेरी- मांसाचा तुकडा 
भरयाख्यान-लंडन, कापन काद 
भरतूनि-वायरोग 
भकप-स्षोम 
पतिलोमन-उच्ट ददने नेमे 
द्र तावडा किवा पांढरी धपणी 
मधमन एकादा ओपधीच चण नठी- 
न नाकांत एके (एक न- 
स्याचा भेद आहे. ) ` 
भमाथी-जे ओषध दोषानीं मर्या 
लतसत .प्रवेद करून आप- 





भेदक-सारक, मक पातक करणार 
भेदन-भेद करणारे, फोडणारे. 
मेपज-पध, 
म 
मद-पुदी, अम्मल. 
मदिरा-एक प्रकारची दार. 
मधुरगण-मधुर ओषधांचा गण. 
मध्यमा-मधडे वोट 
मकृष्टश्र-परसूतिसंव॑धी होणारा शक 
ज्याडा वायका वायगोका म्हण- 
तात तो 
मरस्स्यपित्ता-कुयकी. 
मत्स्याक्षि-बाह्मी, माराचे ेोन्याप्ता- 
रखी जो वनस्पति अते ती 
मनोवहस्रोत-मनोग्यापार ज्यांतन चाल- 
तात अशा नाञ्या ( तंत ) 
मन्यास्तम-मान जख्डणारा वायरोग 
पसूरिका-अंगावरच्या देवी 
महामेदा-मेदा शाब्द पारा. 
माञ्चुफक-मायफठ, 
मा. नि.-माधवनिदान, 
माषपणी-रानउडीद 
मारकागोणी-करडकांगोणी 


मिथ्याहार-देशकारदि विरुद्ध व कभी. 


जास्त भक्षण करणें 
प्भ्यावहार-अशक्तानीं वरिष्ठा क 
मे करणे. 
पद्पणी-रानमग 
मुरडश्ग-केकणीच्या शेगा 
मूढवाय-स्तंम लेखा वाय 
मढ गभ--आडर्डा ममं 
मूत्रल-मूजव्क 
मूतञ्ृच्छ-उन्हाठी 
मजशक्र-रर्वीतून धातु जार्भ, 
मत्रारमस-मतखड 


मेद्-चरवी, मदि, च्छ मनुष्य होतो 
तो रोग. 
मेदस्फर-मेद वादविणार. 
मदू-रिश्व, रिग 
मदस्वी-ज्याखा मेद फार आहे तो 
मेदा-ही वनस्पति मिक्त नादी करितां 
तिचे अभावी शतावरी घ्यावी. 
मेषा-उद्धि, घारणारक्ति, विचारशक्ति. 
मेध्य-मेधावर्धक, वुद्धिवधरक. 
मेह-मूचाधिक्य ज्यात आहे अपने २० 
प्रकारचे मू्दोप, प्रमेह, परमा 
मेहरी-१ षोदरी, २ प्रन, ३ वीर ले- 
णै किवा मुग्या येगे 
माचरस-ावरीचा हिक 
मोतारगणी-डोरटीचा भे ईं 
पोरवेर-भयपिट 
माह-वडद्ध पडण 
मड-दद्याची निवी, पेज, तांदठचे 
चौपट पाणी धाटून कढवृन शे- 
तावांचून जी पेन काढतात वी 
मडङ-४८ दिवम 
मडज-चकदन्‌, नायस्याप्रारस त्वग्‌ि- 
कार होतो तो, कुठ 
सथ-पचकषायांमध्यै कृति पहा 


य 
यञत्‌-१ काज, २ पोत उनवीकृडे 
ग होतो तों 
यवागू-तांइकाचे सहापट पाणी धाटन 
पाच्ावर राहीर अशी शिजवन 
दाट करावी ती पेन 
याप्य-इःताध्य, जो अप्ताध्य रोग जौ 


पथ्‌ चाद्भ्‌ आहे तोपर्यत वरा अ- 
सतो तो 


याचक! रिनच्छं जव २९ खख, ३ 
उ<द्‌, ४कुठीथ, ९ साढा तादङ 
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यूष-धान्याचे जाटपट पाणी धाटून कट- 
वाव आणि वरचं काट कान 
ध्यवि ते 

योगवारही-१ ज्या पदाथांवरोवर चाव 
तदनरूप कायं करणारा, २ ज- 
शाप तसा होणारा ह्णन शीता- 
स रीत उष्णास्न उष्म 

2 

रक्राश-रक्ताची मकभ्याध 

रज-चखियांचा विटक, आतेवसाव 

रत्ति-गृन, 

रस-पारा 

रसायन-रसादिं धात उत्तम प्रकारं त- 
यार्‌ करण. 

रसांजन-१ पितकेचै कीर, २ दारुह- 
कदीचा आंप्य्मांशच काडा क्न 
त्यात शेकछीर्चै दध सममाग 
धाटून कटवून शष्क करावे ते 

राजस-रजोगणाचा, विपयीं 

रास्ना-रुगुवेक 

रानभाङ-पिठवण, वरा, भद्रपेवरा 

रुक्ष-१ निस्तेज, २ सरखशेत 

रुपामस्तकी-घ्रूतचे श्राडाचा चीक 

रेचक-ज॒लावाचे ओषध 

रेणकवीज-१ निगडीतरै बीज, २ म॑दी- 


चं वीज 
वन 
रध-अवरोध. ॥ 
रापण-अंतून मरून आणण. 


३ ठ 
छ ०-लक्षण, खघ. 
सक्ष्षणा-शेतरिगणी. 
खघ्ु-ख्हान, इख्कं 
छखघव्‌-आरोग्य. 
खखस्ाव-राक गरणे. 
छावे-पासे. 


रखीन-दड्न राहि, पकोडठेडा 
लता-कोठी 
टेखन- १ खरवडणे, २ पन वगैरे वि- 
तकविणारे व दोष आणि सप्- 
धात्‌ याना पातक करणार 
टेह्‌-भवलेह राव्द पहा 
लोमक ( अंगावर छव ) 
रघन-उपोषण, 
व 
वसा-मेदोधातु, हृदय, मांपस्नेह, चरषी. 
वटक-गोव्या, खड्‌ 
वमि-वांति, ओकारी 
वृल्कछदट-प्रार 
वत्सनाभ-जचनाग. 
वसन-वाति, उच्टी, कारी. 
वयस्थापक्‌-श्रषठ. 1 
वरधारा त्तव) वाटता दवद्‌ार्‌. 
वण्ये-वणेकर, कातिकर. 
वर्तव काकडा. 
वत्मृराग-पापण्याचे रोग. 
वध्परसाग-अतगङः अडनृद्ध. 
वेया-भगर. 
वषौक्रत-श्रावण, भाद्रपद 
वलि-अगावर परकुत्या पडतात त्या 
चसंतऋतु-चज, वैराख 
त्रण्‌-शत नसम्‌ श ¢ 
वाजींकरण-वीयघृद्धि करून कामोत्ते- 
जन करणार ओषध. 


चा. भ.-वागट. 
बातरक्त-स॒नवहिरी, रक्तपिती, महा- 
रोग. 


वामयाग-डवी बाज्ञ. 

वातङ-वाताङा उत्पन्न करणार 

वातानलामन-वातादिकांना यथामागा- 
नं नेणरि । 





_------------------------ 


वाताष्यीटा-मलायात्तरोग 

वापभरक-उल्टी व वाति करणारे 

वारणा-शधतन्चरा, नाड 

(चकडछ-इवरः 

विकासी-ज्याच्या योगान सरीर अ- 
गदौ पिवरन काटस्याप्तारल व 

` साधे चिधिक होतात तें 

विखस-तािमखाना 

विचधिका-वबारीक फोडांची खरून 

विदग्धाजीर्ण-एक प्रकारै अनीणे 

विद्रधि-षिद्रभिरोग (गांग) ` 

विदारी-मूयकोहव्ा 

पिजया-१ भांग, २ हरीतकी, २ वे 
खंड » मंजिष्ठ 

विदाही-अति दाह करणारा पदा, 

यिवंध-अडथठा. 

विपरल-१ सूप, २ पद्मकाष्ठ, ३ रोप्य- 
मा्चिक) 8 सेधव, ५ निभ. 

विम्डापन-निरव्णं ( मथी वरे ) 

विरुद्धाश्न-( विरुद्धाहार ') विरुद्मो- 
जन, जते दूष मीटाई 

पिरेचन-तीक्ष्ण स्च 

विुंविका-विषूचिकेचा (माहामारीचा) 
भेद 

विदेपी-तादूक भरडून त्याचे चपर 
पाणी धान यवाग्पेक्षां कांहीं 
घणसर करावी ती 


विवणता-शरीराचा व वदर्गै(फिकट) [भ 


विशद- स्वच्छ, पारददीक 
विषमञ्वर-१ कमनास्त होणारा ज्वर 
२ वीप दिवस सतत राहतो तो 
ज्वर्‌ 
विष्टंभकारक-मल्वद्धकारक 
विषमाभि-नो कषीं कधीं अन्न पचवि- 


तो व्‌ कधी कधी पचवित नाही तो 
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विषमाशन-जकाडी यों कवा फार 
खा 

विपचिका-पय्की, महामारी 

चि्र्प-विप्नाप, इप्रप व धावर्‌ 

विर्फोटक--त्वगूविकार, अंगावर फोड 
उटतात तो रोग 

विहार-पायान चारण 

वीय-१ द्रव्यातीटशीतवरउप्णयागु- 
णाद कारणीमृत्त एक तच्च, २ 
शक्ति २ रेत 

व्रीहि-कुप्रकचे धान्य (साठी, यव इ.) 

टक ~मृचपिंड 

टृद्धि-वादण, जास्त हों 

दृद्धिरोग-अ्वृद्धि 

टपण-अंड, 

टृष्य-वीयैवृद्धिकर, वाजीकरण कामो- 
तजक 

ऋषभक -दी वनस्पति मिक्त नादी, स- 
नव॒ इच अभावीं भुईकोहका 
ष्यावा 

वेगाघरोध-मलमृ्लादिकांचा वेगरोध 

वेसवार्‌-१ गरम मप्र, २ मेथकृट 

वेट-वांत, कठक 

वैकरय-दुवेरता 

वद्यादेचतुष्पाद्‌-१ उत्तम वैच, २ च- 

तुर सेवक; ३ उत्तम ओषध्‌, 

आज्ेत वागणारा रोगी 

वेकृत-अङाम 

ज्यग्‌-कमींपणा,) २ वाग ( तोंडावरचा 
काकेपणा ) 

व्यवायी-ज ओषध पवन न होतां एक- 


द्म॒विपास्नारखं गव्या शरी- 
रांत प्रते 


„ श 
र्त्‌-मठ, विष्ठा. 
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ह १०० वेछां भुतल तूप 
र॒तथोत-१०० वच्छ धते 
ग्रतावर्‌-सहलमसुगर 
ग्रम-उपशम, दोष शमण. 
- शमन-दोपांना सारख्या स्थितीत आणरणे 
किवा तद्या गुणाच ओषध. 
ररहतु--आध्िन व कार्तिक. 
शरपुंखा-उन्हानी. 
स॒रभ-एक जातीचा मृग. 
रराविका-प्रमेहपीयिका. 
शराव -मातीचा परक 
श॒रावसंपट-एका परद्छावर दुसरा परर 
पार्था ठेवून संपस्रारतं करिः 
तात तं 

श्राकणा-परडा 

शकेरा-मूवद्वारं रपी पडते ती. 
शलाका- सरः 

स॒ल्य-तसरुणारा पदार्थे ८ कंटक वैरे. ) 
त्ाद्पली-सावरी, कयिदेवरी 
श्ाण-अप्र तोका 

श्रापा-१ रात्र, २ कारं चिमणा 
शिवी धान्य-ततेगांपासून निवणारं धान्य 
रितोपला--खडीसाखर 
भिरदोदी-देवमोवरी 
शिरवेध-रीर ठन्न रक्त काटे 
तरिराग-दोडकी, 

रिरोवस्ति--डोक्यावर कांतं गडाकून 
त्यांत स्नेह धारण करणे. 
रिरोग्रह-वाय॒रेह, मस्तकरोग. 
चिरोभिताप-मस्तकशुठ 
रीतवीयं-थंडवीय 

रिरिर्ूत-माघ, फारान. 
शगरूफ-दिगृ 

शुक-पापर, राघ्र 

। शुक्र-रेत, 


श॒करङ-डकवर्धक. 

लत््ति-रिपा. 

छुक्रधान्य-कुसक अप्टेश धान्यं 

एकार्परा-सकापाम्नन श्राटेा मतखडा 

श॒प-२०२८ तठ 

दतचड-दवल्मा व कभा 

शाणित-रक्तधात 

शोथ--पज 

श्रोधन-रेचनादि द्वारा द्धि करणे. 

शोफ-परून 

श्ीपद्‌-वारुक; ( पायांप्न वारूक रोग 
हातांता.) 

रयापा-काठं निरोत्तर) पिपली इ ०. 

श्टेष्म-कफ. 





शिच्र-पांटरं कड 

रंख-आंख, कानाजवकीट माग 
दरखपुष्पी -शंखपुष्षी, उन्हाठी 
रखाहटी-शंखपुष्पी 


स 


साटक्या सागी-दोन महिन्यांनीं पिक- 
णाव्या अशा पानी. 
सहज-जन्मावरोवर आच. 
सनिपात-३ दोपांचा एकदम क्षय किंवा 
कोप 

सराटे-ख्हान गांखस 

सर्पप-मोदरी, राई 
सच्रोवरण-आगांतुकत्रण 

सप्रधातु-! सन, २ स्प, ३ तात्र, ४ 
लोखंउ, ५ जप्त, ९रि्े,७ कथील 
सप्रपात-!१ रस्त, रक्त, सप्ति, ८ मदु; 
५ अस्थि, ६ मज्जा, ७ शुक्र. 
सयद्ररण-मीट 

सारिस्य-१ सवय,र पचना षडर्छा प- 


[ि 


१२९ 
-------------------------------~ 


दाथ ३ आपधाद्कापातून रोगा- | सप्राघ्चि-दापापाप्नन सगत्पात्त 


चा उपरम ध 
सातछा-निवडुगाचा भेद,िकेकई, रर. 
राखवेख--रोतवड. 
सार-सतवाश. 
सारक~रेच करणार. 
सारस-एक पक्षी आदे. 
सूत-पारा 
सृष्ष्पम-फार वारक 
सूय॑खार-सोरा 
सानायुखी-मृयतरवड 
सोरदी माती--गोषीचंदन 
सोषीर--जवाची पेन तयार आट्वून 
इ केषी काजी. 
सधव-रशेदेढोण. 
स्तंभ--अंग ओष्या वखन गुडाकस्या 

सारस दोण, ताठरपणा (ताग्णै) 

अवरोध 
स्तंभक-मटमूचादिक वद करणारा 
स्तंभन-मरादिकांना बंद करणार 
स्निश्ध-१ ओषट, २ घट, ३ स्नेहय॒क्त 
स्तेहन-अंगात्न तेर तृप वैरे ओपट प- 

दाथ छावुन चोकरन निरव 

स्नेह्‌-तेड तूप करे ओषट पदार्थं 
स्नेहपाक-धृत ते वरे सिद्ध करणें 
खोत्‌-पांकक रिरा, नाक कान केरे 
स्वयै-स्राखा हितकर 
स्वरध्र-स्वर नीट करणारे. 
स्वरस-अगरस 
स्वादु-गोड, रुचिकर 
स्वेद्‌-घाम 
संकर-१ सान्निपात, २ केर, ३ मिश्र 
सतत-नहमी येणारा, एकपारखा 


संज्ञोधन-रोधन व वमन इ. छ्पान ज- 
रीरांवीर दोप वाहैर काटण 

संसर्ग २ दोपाचा स्कार, स्पश करण, 
रत हाण 

संस्कार-क्रियाविदोप विधि, 

ह 

हसणादि-रक्त जाट, 

हसुग्रह-दांतखिकी वस्रपिणारा वायु. 

हटीमक-पाइरोगाचा एक भेद आहे. 

हपुपा-रेश्णी. 

हरिक-कोदू- 

हाडजोडी-रिधारी कांड्वेर. 

रिका-उचकी 

दिष्मा-उचकी 

दिम-१ रीत, २ अति थड, ३ शीत 

„ काटा, पचकपाय पहा. 
रभ-कुकीथ 

हमतछुतु-मागेशरीप, पोप 

हूख-मनाला प्रिय 

हृ्टास-१ उचकी, २ तांडांतन कड 
पाणी निघणे, ३ हृदयव्यथा 


क्ष 
धीरकांकोखी-कांकोरीं शब्द पहा 
्षीरवगै-न्या वनस्पतीतून चिक ( दृध) 
निवतो त्या वनस्पती 
क्षीरविदारी-श्रेतमुयकोहव्म 
्षारक्ष-वड, उवर, पिप, पिपी 
वगर चीक निघणारीं श्ना 
कषुज्ध-विकोपासर नामे. 
शद्वोध-मक रागं 
सुद्रमाधथा-वारीक नागरमोये, 


----_ 
` 
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परारभी करुणा्णवा गजयुखा श्री भरारदेच्या वरा ॥ 
हेरंवा नत दोञनी विनवितों भक्तासि चाव षरा ॥ 
जावा ग्रथ सुसिद्धिते सकरी पार्वति विघरे ख्या ॥ 
द्याघी सन्मति दीनवत्सछ निभो मेमं फरावी दया ॥ १॥ 


दा२१र प्रकरण. 


9 अ न 


वेया दरीरा्च विदोष ज्ञान अस्नस्यावांच्नन निदान व चिकित्सा दी दोन्ही 
करितां येत नाहीत. यास्तव येध प्रथम सै शरीराचे वणन केर आहे 


कृरखादिकांचं कथन--शरीराचेगयीं रसादि स॒प्त धातूची जीं स्थानि अहित 
त्याच्या सयौदाम्‌त अदा ७ कटा आहेत; आणि कोष्ठासध्यै सात आराय द्यणने 
स्थानं आहेत; व रस, रक्त, मांस, मेद, अस्थि, मज्जा व इक्र असे सात धातु आ- 
हेत; व त्या धातूचे पात मक आहेत आणि व्या धातूचे जवक राहणारे असे सात 
उपधात्‌ आहेत, व रारीराढा त्वचा पात अहित; वात, पित्तव कफ हे तीन दोष 
आहेत. णि श्रीरा दोव्यासारणखीं व वेडाप्तारखी असी ९०० वेधने आहेत, 
त्याना स्नायू अप्र दणतात. दोनकेदहा संधी द° साधे आहेत; आणि शरीरा 
आधारभूत व वककट अशी तीन अस्थि म्ह० हाड आहेत. व॒ जिवाचीं आधार- 
भत अञ्ची एकर सात मम आहेत. दोप, धात व उदक यांना वाहणाघ्या अशा 
सातर्चे रिय आहेत; व रप्र वादणाय्या चौबीस धमन्या द्य ०' नाञ्या आहित; व 
पुरुषाचे शरीरांत मांसपेशीं म्ह ० सांसांचौ खंडं खबर अशी पांच आहेत, आणि 
स्ियांना पांचरांहन वीस अधिक आहेत व कंडरा म्ह ० मोठमोठे स्नाय सोक आ- 


हत; जाण पृरुषतचि दृहाचेठायी दहा रध्र म्ह चिद आहेत व खियांला यादन 
तान छद्र्‌ जक आहुत 





१ दोहोस्तनाचे ठायी पाच पच आणि योनीवे ठायी चार, व गर्ममार्माचि ठायी तीन, व ग- 
भौस्था्नीं तीन याप्रकारं वीस स्थाने जाणा्वौ. २ दोन प्राय मिक्न चार दोन हात मिन चार, आणि 
मानया चार व पाटीटखा चारु, या प्रकारं सोना प्थाने जाणावीं 


2 शारीरं प्रकरण. 


काये भकार--पदिखी कटा मांसादा धारण करिते सणून ८ माभ 
रा अतत म्हणतात. दुसरी कटा रक्ता धारण क्रत लुन तिटा रक्तथरा अप्त म्द्‌- 
णतात. तिरी कडा भेदा धारण करिते हणून तिद मदौधरा जघ म्हणतात. यछत 
आनि छीहा यांची चवथी कला, या दोर्होचे मर्य राहते तटा कफधरा अप्त म्ह 
णतात. आंतड्यांना धारण करणारी जी पांचवी कटौ तिया पुवसा अत म्हण- 
तात. अभ्रीढा धारण करणारी जी सहावी कडा तिल्‌ पित्व अत्त समति. 
इाक्रधातूला धारण करणारी जी सातवी कटा तिद रेतोधरा अतं म्हणतात. 


आरयाचे पकार व्षस्थताचेग्यी कफाचा आदाय म्द स्थान आहे 
कफस्थानाचे किचित्‌ अधोमाग आमाशय म्ह ० आमाचं स्थान आदे. नारभीचि व 
डावीकड अग्न्याराय म्ह ° अग्नीं स्थान आहे; व लया अचचिस्थानाचे वर्‌ तीक आहं 
त्याला छ्ोम अतं म्हणतात, तच पिपात्तास्यान होय; अयिस्थानाच अधोमागी माचा 
आदाय म्ह° स्थान आहे त्या स्थानाटा पक्तारय असुं म्हणतात. तो पक्रारय वा- 
ममागीं आहे आणि त्याचे समीप दक्षिणमागौ चमैखल्वकाकार मूत्रा आधारभूत 
असा वस्ति आहे व जीव तुस्यरक्त आहे त्या रक्ताच स्थान ऊर आहे. या प्रकारं सात 
आरा म्ह ० स्थान जाणावी. आणि पुरूपापेक्षा चियांना तीन स्थान अधिक आ- 
हेत. एक गमौचं स्थान व दोन स्थनसंव॑धी दुधाचीं स्थानं मिकरून तीन स्थानं अ- 
धिक जाणावी. 


रसादि सक्तातूच विवरण-- सप्तधातु पित्ततेनकरून पाचित होत्ाते 
कमकरून ते एकापाम्रून एक उत्पन्न होतात. उदाहरण-रप्रापाम्नन रक्त, रक्ता- 
पासून मांस; मांसापापून मेद, मेदापाम्ून अस्थि, अस्थीपाम्ून मज्जा, मज्जपापन 
इक्र या प्रकर सप्तधातूच्या उत्पचीचा क्रम जाणावा. 


सात धातूचे सात मक--जिन्हा, ने व गाल, यायै जल ते र सधात॒चा 
मक नाणावा. रप्रधातूढा रंनविणारं ज पित्त ते रक्तधातूचा मक नाणावा. आणि 
कानता जा मक ता मासधातूचा मठ जाणावा. जीभ, दांत, काखा आणि रिंश्रा- 
दिक यच जे मठ ते मेदोधातूचे मठ नाणवि. नत हँ अस्थिातूचा मक जाणावा. 
केशलोमादिक री अस्थीचाच मठ होय. उोन्यांचा मक आणि मुखाची स्निग्धता 
म्हणने चिकटपणा हे मज्जाधातूतचे मक जाणे. मुरर्माच्या फुट्ुग्या वमिश्ाया 
रक्रधातूचा मठ जाणावा. ॥ 


+ 


त 

१ पाचनी कखा आतल्याला धारण करत दोत्साती, उद्रस्थ मलाचा विभाग करित यास्तव 
तिला पूररपधरा अत ह्मणतात, २ खादयपेयादिक चार प्रकारचें अन्न त्यात आमा यापासन च्युत 
करून पक्ारशयाम्ये गऊन धारण करिते यास्तव त्तिखा पित्तधरा असे ह्मणतात. ३ आमाशय ह् 
णजे ज्याम्ये अपक्त अनन गाहते तो. ४ कातल्याचे छहान बादखीसारखा त्या वस्तीचा आकार जि, 
५ आदि र्द्करन स्वे म्हणजे स्हयने घाम तोही मेदौ धातृधां मन आहि भह कोणाचे मत भदे, 


शारीर भकरण. ३ 


सात उपधातु-स्तनसं्वंधी ज दूष तें रप्तधातूढ्व उपधातु नाणावी; आणि 

रन म्हणजे सिया विक होतो तो रक्तधात्चा, उपधात॒॒ जाणावा. हे दोन उप- 

धात्‌ चिस कार्विदोषी उत्पन्न होतात आणि नादीेदी होतात; - व शद्ध मांसा- 

पामन उत्पन्न आदा जो सेह तो मांसधातचा उपधात्‌ नाणावा.. `त्या स्नेहालच व- 

सा अरत म्हणतात. खद म्हणजे धाम, तो मेदोधातूचा उपधातु जाणावा. दांत हे 

अस्थिधातृचे उपधातु नाणवि. कै हेदी मज्जाधातूचे उपधातु नाणवि. ओन हा 
उाक्रधातूचा उपधातु जाणावा 


सात त्वचां विवरण पहिल्या त्वचेच नांव अवभासमिनी ती त्वचा सिध्म 
तेगाची जागा होय दुसस्या त्ववेच नांव छोहिता ती तिरक व अच्क या रोमाची जागा 
दोय. ति्तस्या त्वचे नांव शेता ती चर्मर्दटसोमाची जागा होय. चवथीचं नांव 
ताम्रा त्री किटाप्तकुए आणि चिचक्रुषठ यांची जागा होय. पांचभ्या त्वचेचे नांव मे 
दिनीती म कु्टाची जागा होय. सहाव्या त्व्च नाव रोहिणीं ती भ्रथी व भ- 
डमा आणि गंडमचिचा भेद अपचीरोग यांची जागा होय. प्तातन्या त्वचेच नांव 
छा ती विद्रधिरोगाची आणि अदौ, भग॑दररोग यांची जागा होय. या प्रकारं पात 
त्वचा सांगितल्या. त्या सवै सात त्वचा मिन दोन साठी ( तादृ ) प्रमे मोढ्या 
आहेत अंत जा्णर्वि 


वातादि तीन दोपांचा मेद-ररीरामध्य वात, पित्त व कफ दहे ३ पदार्थ 
अदित. ते रस्रादि सप्तथात्ूस दृपित करितात हयणुन त्या्य दोप अत्ति म्हणतात 
व तेच शरीर धारण करितात व पोपितात ह्यणुन व्यांडा धात म्हणतात. आणि र- 
पादि सप्तधातूटा मढीन करितात, दणृन स्यांना मर अर्मे म्हणतात वते दोप श- 
रीरधारणरत्करून एकेक पांच पांच प्रकारचे ररि आहेत अग्न नाण 


वाय प्राधान्यपूचेक स्वरूप विव्रण- वात, पित्त व कफ यां तीन दोपां- 
मध्यं वाय॒ वख्वान्‌ आहे व त्याङा मढादिकाचा विभाग करण्याचे आणि पित्तव 
कफ यांना जिकंडे पाहिने तिकडे नेण्याच सामथ्यै आहे व त्या वाय॒मध्यै रनोगण फार 
आहे व तो वायु पक्षम आहे आणि स्वभार्वकरून शीतर, रक्ष, दलका आणि च॑- 
चर अमा आहे व तो वाय॒ पांच स्थानाचे ठायी गमन करीत होत््राता पांच प्रका- 
रचा नाणावा. ती पांच स्थाने व त्यांची पांच निं कमँकरून सांगतो. मखङयय 
ह्मण पक्ाश्चय त्याचेशयीं जो वाय॒ राहतो त्याला अपानवाय अत हमणतात व को- 
छामध्ये अग्नीं स्थान आहे त्या स्थानाचेठायीं नो वायु राहतो, व्याड समानवाय 
अपतं म्हणतात. दृदयाचेठायीं जो वाय॒ राहतो, त्या प्राणवायु अत्ते म्हणतात 
केठाचेठा्यी जो वायू रहानो त्याला उदान वाञ्च असे खणतात. आणि सवै शारीरा- 








। १ कुष्टाचा एक भद आदे. २३ तिरक व ठक या शन्दांनीं व्यगादिक दोप जाणवे ह्य- 
णजे तोंडावर जो काचा वाग पडतो तो. ४ चमेदल्योग हा) करुष्टचा एक मेद्‌ (अहि. ~ ^ 


% शारीर प्रकरण. 


चार्थी व्यापकत्वानं जो वायु राहतो, त्याला ्यानवायु अरत म्हणतात. यप्र 
करं सर्व वायू स्थाने व निं जाणावी. वि 

पित्ता विवरण--पित्त उष्ण, पातक, नितं व पिवकं या प्रकार _ जाह, 
त्या पित्तामध्यं सत्वगुण फार आहे आणि त्यामध्यं तिलट व कट ह रप आहतः त 
पित्त उप्णादि पदाथोचे योगेकरून विक्त श्नार अपता आविर हत. त्‌, पित्त पांच 
स्थानाचेायं राहंतै, तीं स्थाने व त्या पित्तांची नावे येणेप्माणे-कोव्यामध्य न अ्ा- 
च स्थान आहे त्या स्थानाचेगयीं जं पित्त आहे ते पित्त अथिस्वरूप अघ्ून एक ति- 
लप्रमाण आहे ते पित्त सया जाग्यावरीङ चार्‌ प्रकारच्या अन्राला पचित _खण़न 
त्याला पाचक अगन म्हणतात; आणि त्वचेचेढार्यौ ज पित्त राहत, ते शरीराचरार्या 
कांति उत्पत करते व चंदनादिकांचा शीतर ठेष व सुगंध तेलादिकाचि अभ्ग्‌, 
आणि स्नानादिक यांना पचविते ह्यणून त्या पित्ताला राजक अमे म्हणतात. वतं 
पित्त कोण्यांत डावीकडे छवीहाचे स्थानी राहून जते रप्तापामून रक्ता उत्सन्न क- 
रतिं तसंच उजवीकडे यङ्ृताचे स्थानी राहून रप्तापाम्रून रक्ताला उत्पन्न करित वर्ते 
पित्त दृष्टिगोचर आहे त्यारा रनक अतत म्हणतात. आणि दोहं नेत्रामध्यै जं पित्त 
राहत त श्वेत, नीर, पित्तादि रूपाच दशेन करवितै दयण़न त्या पित्ताङा आरोचक 
अतं म्हणतात. ज पित्त हदयाचेठायी राते ते पित्त मेधा व प्रज्ञारूप बुद्धी उ- 
त्पन्न कसति हयणून त्या पित्ताला साधक अनै म्हणतात. 


कफाचं विव्रण--कफ हा चिकट, जड, पांढरा, बुख्वुछीत व शीतक असता 
आहे व स्या कफामध्यं तमोगुण फार आहे. तो मधुर आहे आणि विकृतिप्रत किवा 
पक्तेप्रत पावा पततां खारट होतो, तो पांच स्थानीं राहून देहाची स्थिरता व पु- 
एता करितो. आमाचे स्थान नो कफ राहतो व्या कदन अक्त म्हणतात. मस्त- 
काचेखा्यी जो कफ राहतो त्याखा स्नेहन दणतात. कंडाचेठायी जो कफ राहतो 
त्याला रन श्दणतात. हृद्याचेगयी जो कफ राहतो, त्याटा अवलंबन अप्त म्हणतात. 


संधीचेठा्यी जो कफ राहतो त्यारा शृटेष्मक अतं म्हणतात. या प्रकारं क्फाचीं 
नावे वे स्थानं जाणावी. 


वात पित्त व कफ यांची कर्म-दे तिन्दीदी दोष विकृत अरि द्य जीवित 
हरण करितात. व यथास्थित अपे ० जीवन भ्यापार चारवितात. ते जरी सप 
शरीरव्यापि आहेत तरी त्याची मुख्य स्थानं तीन आहेत. नाभीचा खाख्चा भाग 
वायून युदय स्वानः नामा व हदय याचे मधील प्रदेशा पित्त मुरूय स्थान; व हद- 
याचा वराक भाग ह कफाच मुख्य स्थान अहे. ते वात, पित्त व कफ हे अहोरा 
व जन्नाचा परिपाककार यांच्या जं, मध्य ब आदि भागामध्यं अनुक्रमेकखून प्र 
चः ` पतात, ट० उत्तर वयति, दिवप्त, रात्र व प्रिपाककाठ यांचे दोवर्च्या 
भागामध्यं वायवा जोर अप्ततो. मध्य वयात, दिवस, रार व परिपाककार यांच्या 
1 

स 


९ खादय, पेय, ठेद, भागि चोष्य अते चार प्रकार जन्त जाणावे, 


॥ शारीर प्रकरण | द्‌ 


मध्य भागामध्यं पित्ताचा जोर असतो. पुवं वयात दिवप्तरातत व परिपाककाडङ यांच्या 
पूव भागामध्ये कफाचा जार असतो. वात, पित्त व कफ़ याचे योगाने अनुक्र्मैक- 
खून विषमा्चि, तीक्ष्णाच व मंदा यांची उत्पत्ति होते. व ते तिन्हीही दोष समान 
अमरे म्ह ° अग्नीहीः समान असतो. त्यांच्या योगान कोढही अनक्रमकखून क्र 
म्ह०° नड, खु म्ह० हल्का व मध्यम अमतो. व ते तिन्हीही समान अमे म्ह 
तोही मध्यमच म्ह० फार जड नाहीं किवा फार हख्का नाहीं अपता असतो 


स्नाश्चं लक्षण-देहाचेगयी मांस, अस्थि व मेद यांचीं वेधनं अहित ल्या 
` दा सनायु अकतं म्हणतात 


संधीच लक्षण-शरीराचठाया इहस्तपादादि अगे प्रयंगं याचे ज साधन 
म्ह्‌० पर्स्पराचा प्तयमग व्या सधा सत्त स्हणत्तात. त्या कफरकद्न युक्त अप्ततति 


अस्थीच छक्षण-देहाचेगयीं जीं हाड तीं सार म्दणने वरूप अप्रन 
शरीरा आधार आहेत 


म्रपाच खक्षण- मम दहार्च उसि वहा नवार्चा आधारभत आहत तीं 
मम पांच प्रकारचीं, मासम आकरा, हिरामभ एकंचारीत्त, स्नायुममं सत्ती, 
जस्थिमम आठ, स्मम्‌ वाक्त; या प्रकार एफरासतात मर्म आहत अप्त जाणाव 


शिरांच लक्षण--रिरा द्या संधी, वधन करणाव्या व वातादि व रप्रारि 
पसप्तथात् यातं बाहणाय्या अशा आहेत. त्या रिरा स्थ, सक्ष भदेकरून दोन 
प्रकारच्या आहेत. त्याचं नाभिस्थान मूठ होय) त्या मूक शिरा चाकी आहेत; त्यामध्ये 
दहा वातवाहिनी, दहा पित्तवाहिनी, दहा कफवाहिनी व दहा रक्तवाहिनीं या प्रकारं 
चाठीप्न जाणान्या. वातवाहिनी, ज्या दहा शिरा आहेत त्यांपासून दु्षव्या १७९ 
वातवाहिनी शिरा जाहस्या आहेत, तितक्याच पित्तवाहिनी इहा शिरापासन इस- 
न्या पित्तवाहिनी ?७५ व कफवाहिनी दाहा रिरापाप्नून इया कफवाहिनी १७९ 


रक्तवाहिनी दहा हिरामापन रक्तवाहेनां रेरा १७९ श्राव्या आहत. या प्रकार 
७०० ररा ्राद्या आहत अप्त जाणा 


- धमनीर्च छक्षण-रारीराचे गयीं रप्वाहिन्या ज्या नाञ्या अहित त्या 
वायै धमन करितात म्दणने वायूला उडवितात म्हणून त्याद्य धमनी अरस म्हण- 
तात. स्या धमन्या चोविप्त आहेत. त्याच नाभिस्थान मूक, आहे. त्यामध्यं १० 
अधोगामिनी व त्या वात, मूत, मठ, उक्र; ख्ियांचे ऋतुसंव॑धी रज, अन्न, पान, 
र्त, यातं वाहणाय्या जाणान्या. उर्ध्वगामिनी दहा आहेत त्या शाब्द, खूप, रप्र, 





१ वोट, कन, डउोके, ओंठ, नाक, हन॒वरी. २ जसा गाडा वंगणनें निर्विघ्नपणे चाठतो त. 
क्री या सधी कफाचे योगेकङून फिरतात. द्यणजे गाडी फिरण्यास असे वगण तसं शरीराचे अवयव दा- 
रण्या कफ हां ्वगण अहि अम जाणर्वे, “~ * 


. ध 


६ सारीरं प्रकरण. 


गध, शचास्राच्छरमपत, कार्म) जाम, क्षुधा, रमण, रडण इत्यादिकां वाहुणान्या अ 
सन शरीरत धारण करितात; आणि तियरगमन करणास्या हिरा चार आहृत; त्या- 
पास्नन असंख्यात धमन्या उत्पन्न आल्या आहत त्याहाकद्न गर।र जाय्यराप्तार् 
व्याप्त आहु, व त्याचो मुख रमकुपाना ग्रतिवद्ध आर्हत. त्या रमत्रुपाना रतत 
संतपेण करितात आणि स्वेदात्‌ बाहतात, व असम्यग स्नानानृटेपनादेक याच काय 
अस्यतरी नेतत. या प्रकार २४ धमन्या जाणव्या 


पेशीच लक्षण- मांसपेशी णजे मांससंडं तीं देहाला वलकारक आणि 
आधारम्‌त अरसी आहेत 


स्नाय्च काय-मोटाङे स्नाय ते हस्तपादादिकर जी अंगं त्याच प्रप्रारण व 
आक्रैचन याविपयी समभे आहेत 


र॑ध्राच विवरण- नाक, डके व कान याचेायी दोन दोन धं आहेत; 
आणि रिश्च, गुद, मुख यांचेटायी एकेक रध ॒ आह व मस्तकाचे ठायी एक व्रह्रध 
आहे. य प्रकार परुषां दहा रप्र आहेत; व स्तनसवेधी दोन रप्र आणि जणिम- 
भैमागोचेडायीं एक अर्ची तीन रपर पुरुषांपेक्षां वायकांना अधिक आहेत; आणे मन- 
प्याचे त्वचेचे ठायी इरी अपंख्य र॑घ्र आहेत तीं सधम आहेत अमे जाणा 


पुफ्फुसादिकाचं स्वरूप--दहदयाचे वामभागी म्हणजे डावीकंड श्रीहा व 
पुफफुसदी रोणितफेणापामून उत्पन्न अप्नन ददयनाचञ्किटा समगच्छे आहे व 
हृदयाचे दक्षिणभागी म्ह ° उजवे वाजूप्त यजत्‌ या नावाचा एक मांप्पिड आहे 


तिला छक्षण-रणतक्रवपाप्न उत्पच् व दृक्षिणभागा यक्रताचे समीप 


तीक आहे व्याला छम अप्त म्हणतात. तो तीक नछख्वाहिनी शिराच मक अहि 
यास्तव तृष्णा म्ह्‌०° तहान तिच आच्छादन करितो 


छकाच लकन्नषण--वरक म्ह ङुत्तिगाोख्क; त रक्तं आणि मेद यांचा भ्रप्ताद्‌ 


व सारार व्यापान्रून उत्पन्न आहत, त कुक्षौ गोक जठरस्य नो मद्‌ व्याड पृष्ट 
~ कास्तात्‌. 


हपणलक्षण--उृपण ( अड ) वीथवाहिनी रिरांचै आधार आहेत, यास्व पौरै- 


पावह होतात; द ० पुरुपत्व देतात. तँ मांस, रक्त, कफ आ 
ण याच्य 
रां्ापासून उत्यन्न अहित अंते नाण, ` ` मद यत्या सता 


लिगाच्‌ रक्षण--ते वीद्रारं गभीखा उत्पन्न कस्तं आणि वीय व॒ मत्र 


याच मागैमूत होय. तं ङ्ग मानेसहव्मान हृदया 
खा वांघणारे 
स्नायू आहेत त्याच्या अग्रानीं श्ना आहे ++. 


त 
----------------_ _- 
१ घडे भादिकर्न सच्ची करितात तयामुके त्यांस पुरुषत्व नसत्त.हे दिगोचर मोटे प्रमाण अहि 


शारीरं प्रकरण. ७ 


हदया्च टक्षण-- ते कमचे क्यार किचित्‌, विकसित व अधोमुख 
अपन चेतने म्ह० ज्ञानाच स्थान होय. आणि ओन श्ह० सवे धातूचे ज तेन॒ 
त्याचं जआश्चयमूत आहे. 


शिरा व धमनी यांचा व्यापार--नाभीचेठायीं राहणाय्या अशा शिरा व 
 धमन्या आहेत. त्या सपण रिरतिं व्यापन राघरंदिवप्न वाय॒च्या संयोगेकरून रसादि 
संपण धातू सव शारीराप्रत नेडन शरीराच पषण करितात 


भराणवायचा व्यापार-नामिस्थ जो प्राणवायु तो हदयकमलाचे अभ्य॑त्री 
स्प करून ब्ह्मरधाधित ज विष्णुपद त्याचेठयी अगत आहे त्या अमृताचँ पान 
णजे प्राशन करावयासाठीं कंठाचे बाहेर निघून सस्तकाचेठायी प्राप्त होऊन ब्रह्म- 
रधाश्रित ते अर्त सतति प्राशन करून पनः वेगकखून त्याच मागीनिं स्वस्थानीं 
येन संप देहातं व जीवातं संतुष्ट करितो. व जठराभ्रीटा पाचनशक्ति देतो, 
अपरं जाणा 


आयष्याचं व परणाचे खक्षण-ररीर जाण प्राण चाचा जा सयोग त्या- 
खा आयष्य अति दयणतात. काछेकरून शरीर आणि प्राण यांचा वियोग भाला , 
असतां व्याा पचत्व ( सरण ) अप्रं म्हणतात. ष्थ्वीच ठया काणताह्‌। प्राणा 
कोठँही अमर नाही, यास्तव खल्युच निवारण करण्याविषयी कोणीच समथ नाहीं 
परत वैय रोगमात्र निवारण करि. रसादि सप्तधातु व त्यांचे सात मठ आणि 
` चातादि तीन दोप हे न्यनाधिक श्चा असतां शरीराचा नास करितात व पसमान 
अप्ततां सुख, वट, स्वस्थता व शरीराची बद्ध यातं इतात 


, निद्रादिकांची उत्पक्ति-तमोगुण व कफ़॒यांहीकरून निद्रा येते. पित्त षे . 
तमोगण यांहीकरून रूपादिकाचं अज्ञान होऊन चेतनारहितं मनुष्य पडतो त्यारा 
मृच्छ अति द्मणतात. रजोगण, पित्त आणि वायु यांहीकष्न चक्रावर वप्रून चाक 
फिरवन मनष्याा नश्ली अवस्था होते तद्वत्‌. जी अवस्था तिला रम अमर म्हणतात 
कफ, तमोगण आणि वाय यांहीकरून घटपटादि पदाथाचं अज्ञान होऊन रारीर 
जड होति. व जाः, गानि ही रक्षणं होतात; व रोग्याप्ारखी निद्रा यत्त तिद 
तद्रा अर खणतात. 


ग्छानीच ठक्षण--स्ंपूण धार्त सारभूत ज ओन त्याचे क्षयेक्न दुःख, 
अजीर्णं व श्रम यांहौकरून हस्तपादादिक विकठ होन हृदयास पीडा होते. आ- 
यास्त न करितां शारीरा श्रम होतात, व अन्नावर इच्छा होत, नाहीं त्याला ग्छानि 
अपन म्हणतात. किंवा कोणी दर्षक्षय असेही म्हणतात, 


जांभर्च लक्षण-- चेतने स्थान शियिल भे अस्नां भनुप्य एक श्वास 
प्डिन नंतर विस्तीणै वदन दयणजे मुख पसरीत होत्साता त्याच श्वासा मुखावाटे 
बाहेर याकितो व्याड जमा ह्य ° जाम अतं म्हणतात. 


८ पटुष्यास्या भरकृतीची रक्षणः. 


धिके खक्षण--उदान खणजे कंटस्थित्‌ वु आणि श्राण त हदय 
स्थ वाय याच्या शिराद्रारापासरून उध्वै मस्तकाचे विकाणी प्रयाग 1 ४ 
मस्तकोतून कफाचा खाव दोन उमयताचा पयोग होन जो शब्द निवता च्या 
शिक असं म्हणतात. 

देकर लक्षण --उदानवायूना कोप्‌ टोऊन ज 'उदानवाच ऊधव गमन 
होते ब अन्नादिकांचा नो आहार तो स्स्थानी नाउन सुसिरं रान चायृ ऊ 
गमन होत त्याप्त देकर अपतं म्हणतात. 





मनुष्याच्या प्रकतीर्व लक्षण. 


वातप्रकृति मलुष्य--दुणी, हात, पाय कौर अवयव णुटीर्‌ णन चिरा 
पके, मिया, नै व केश हे अर्प अपन रक्ष णे निस्तेज अप्रनात. रीत्‌- 
पदार्ाचा द्वप करणारा, व्या धयै, स्मरणशक्ति, बुद्धिः मेची, दणि, गति व छति 
हे अस्थिर अप्नतात. फार वाचा, पित्त, वक्त, जआयुच्य व पि ही कमी अप्तन. 
शाब्द खोक असतो किवा वोखतांना अडखक्छतो किवा फार जल्द बोख्ता, किवा 
शव्द धोगरा अप्ततो. नासिक, खादाड व विलासी असा असून गर्णे, हसं, पश्वा- 
दिर्काची रिकार कर्णं म्हणने त्याप्त मारणे व तटे करणं यातत गदून गेटे्य अप्ततो. 
मधुर) आंबट, खारट व उष्ण अते पदारथ त्याप्त मानतात व त्यांची त्यात आवड 
अपते. कृश व उंच असतो, चारताना पाय वानतात व तो वककट, जितंद्ियं व 
, सम्य नप्ततो. वायका जावडत नादी. त्यास फार मु होत नाहीत. व्याच उठे 
रक्ष, मठकट, वायो, वाईट व मल्यातारते दिप्तत अ्रन पनोप॑त अथं॑भिष्ठ्ठे ज- 
सतात. तो सम्नांत घ्ाडावर व डोंगरावर चढतो व आकाशात संचार करितो. हल- 
कट, दुपतच्याचा मत्सर करणारा, चोरय व पोटन्या फार खड अप्ततात. कचा, को- 
रहा, उ2 [गधाड, उदीर्‌ व काव यांचेप्तारला त्यांचा माव अपरतो. अतिग्राय 
नामणदील, आहोत न्ट, दात व नँ स्यायो सवय, वत्स ध नस 
अर्प कारणानी भेन सोडतो, परोपकार जाणत नादी. स्वत म॒ पावन विपततीत 
पडतो. त्याया रन, मिज व धन ही अट्प अपततात; आणि किचित्‌ , विापय्क 
जवद्ध अगतं भाषण करतो, तो वातप्रकृतीचा मनुष्य ाणावा. ९ 


क पित्तभञ्तीचा बलुष्य--त्याप्न भूक व तहान फार असते, मोरा अ पून से 
ऋ उ जन्नत हात, प्राय व तोंड ही लार असतात. शुर, अभिमानी, केशांचा 


भ 


क 
१ चिर्याचें समाधान करण्यासार = 
सि = धान करण्यासारखी त्यास ताकद नसते दून व्यास अव्डत नादी, २ कुर्न, 
स» ¶ कावर ह साधारण ठक असतात हून हं नवे त्यास दिर आहेत 


मतुष्याच्या कृतीचीं सकष. ~. ९ 


वृ पिगट अघ्नते अस्प अप्ततात. त्याप्न फट, स॒वापिक पदार्थं व नट फार 
आवडते. व्याच आचरण शद्ध चंग अपन पवित्र अत.  आश्ितांची दया कर- 
णारा, देश्य, साहस, उद्धि व व यानी यक्त अप्ततो. श्च शरण आरे अस्तां 
त्याचेही उपयोमी पडतो. बुद्धिमान्‌ व साचे संधीवेध व मापन ही रियर असतात 
खयां आवडत नाही. त्याच शुक व काम अस्प अप्ततो, कप्त छ्वकर पिकणे, अं 
गास मुरकुत्या पडण, व निचिका म्ह्‌०° काके चट्धे हे तर त्यास मृख्यत्वेकरून अप्न- 
तात. तो मधर, तरट, कड्‌ व थंड अप्त अन्न भक्षण करतो, उन्हाचा देष करतो, 
यावे अंगास्र घाम व घाण फार येते, मक, मृत्र; खार्णे, पिणं राग व षा हीं व्याप्त 
फार अपतात. ती स्वमरांत ख रंग, तारे तरणे, वीज सूर्यं व अचि दही पहातो; 
डो यारीक, पिगट व च॑चरङ असे असतात; पापण्यांचे कंश ॒विरक असून आंखृड 
अतात. डाग्यांस थड पदाथ लावण्याची प्रीति अप्तते. रागानं व मद्य प्यायस्यानं 
किवा ूयेतापानें तो फार वकर दार होतो. आयुष्य व वर मध्यमः; विद्रान्‌, केश 
ह्य ° विपत्ति न सोसणारा, वाघ, अस्व, वानर, व यक्ष यांप्ारिखा त्याचा स्वभावं 
अप्ततो. डोक्यास टकर अस्ते, रगे भरण्यास व प्रसन्न होण्यासर उरीर खगत 
नाही; कशल, इपय्यावर छाप ठेवन वोच्णारा, तेजस्वी, जासन तस वतेन ठेवणा- 
रा, गमनकाली पीडा पावणारा, व ज्यास धांवतां येत नाही अमरा मनुप्य पित्तप्र- 
तीचा जाणावा 


कफयकरति मतरष्य-मोम्य, त्याचे साधे, इडं व मांस दीं पुष्ट, स्निग्ध व 
धद अपतात;. तो मुक, तहान, दुःख, करद व उष्ण यांनी धाबरा होत नाही, बु- 
द्धिमान्‌, सत्वगुणी, ग्बरं वोल्णारा, त्याचे अंगाचा रंग गोरोचन, कमकत, किवा सोने, 
यांसारिखा असतो, हात खव, ती रुद अप्न॒न पृष्ठ, कपाठ मोटे, केश दाट व 
काते, अंग गदु, ररीर दर अप्नन छाती दंड वगेरे भाग अगदी स्पष्ट व योग्य 
प्रमाणानं अप्ततात; ओज, विषयङ्च्छा, सक्र, मुले व चाकर हीं त्यास पुष्कठ अप्त 
तात. धार्मिक 'अप्रून निष्ुर भाषण कधीही बोल्त नाही, एकादी गोष्ट फार दि- 
वस मनांत बकछकट द्रेषव्द्धीरने ठेवितो; बोडन दाखवीत नाही. मदोन्मत्त, चाख्ण 
हत्तीसारख, मेघ, समुद्र, मृदंग व सिह. याच्या शब्दापारखा शब्द ( गभीर ) अ- 
` सतो, स्मरणशक्ति चांगरी अप्नन फार उद्योगी व नम्र अप्ततो, छ्हानपणी फार र- 
डका व गडबञ्या नस्तो रट, तिखट, उष्ण व रक्ष अमे पदाथ खातो 
थोडं अन्न खाञनही त्यास हाक्ति फार असते, डोन्यात्रे कैं व पांढरं बबु फा- 
रच . स्निग्ध, छान, रंद व स्पष्ट अस्नन त्यांच्या कडा र असतात; पापण्यांस केस 
फारं अप्नतात; त्याच बो, राग, खर्णै, पिँ व ईषी दौ कमी (बातनितान) अ- 
प्रतात. आयुष्य व चैप्रा परष्कक अप्ततो. दूरवर विचार करणारा, गोड बोरणारा 
माविक, गंभीर, खोर मनाचा, आंतल्या गाठीचा, उदार, ,क्षमाहीङ, संभावित, ओं 
पाठ, दीथत्री ८ चैगट > कृतज्ञ, सरठ, विद्वान्‌ , एेश्वथैवान्‌, मिडस्त व डीड म- 


१ तज. । 
क, 


१० पतष्याच्या भ्ृतीचीं लके 


नुष्याची सेवा क.नारा अघ्रून त्याची मती स्थिर असते, तो स्वात्‌ ज्यात्‌ कमठ व 
पक्षी आहेत अदी तठ, परोवरं जलाशय व घ्र पादतो, ्रहदेव, शंकर ददर, वरुण 
गरूड, ईत, एेरावतः पिह! घोडा.गाय ब वे यांच्या पारखा ज्याचा स्वभाव असता. 
माग्यवान्‌, आपत्काी धेये न सोडणारा अपता कफप्रकृति मनुप्य जाणावा. 

र्न व सन्निपातज भृति-कैचांमौ दोहौ ब तीही दोपाचीं रकरण नागरून 
द्रन व सन्निपातन भश्च प्रकृति जाणान्या. 


॥ प्रकोपोवान्यभावोवाक्षयोवानोपनायते । प्रकृतीनां छमविनजायतेतुगतायुपः ॥ 


अभ -पूर्ोक्त परकृतीचा स्वमावेकरुन प्रकोप, विकार वृ क्षय दे होत नाहीत, 
परंतु मनुष्य गतायु होतो त्या कार्की, जी प्रकृति अप्तते त्या दोप प्राच्य होऊन 
प्राणी मरण पावतो. जसा विषामध्यं उत्पतन क्षक्ेटा किंडा त्या विपकरून पीडा 
पावत नाही तम प्रकृतित वातादि दोष स्वजन्य मनुप्यांना विशेष वाधीत नाहीत, 
परंतु स्पटैटित कर-चरणादी विकारेकरून अल्प वाधा करितात. हीं वरील रक्षणे 
निरनिरा्ख सांगितठी आरैत. परत ही नक्षणे वैत ठिकाणी सारणी उतरून अ- 
नुभव येत नाही याच कारण हे वर सरांगितठ्टे गुणदोष कोठे फार अप॒तात व कोठे 
थोडे अमतात व एदे ठिकाणी तर फारच थोडे परांपडतात यामे अनुभव यण्याप्न 
अंतर पडते. याकरिता सूक्ष्म भेदान परीक्षा करावी. 


सत्व, रज वं तपर प्रकृति- पवित्रता, आस्तिक्य इत्यादि गुणांवरून सराल्ि- 
क, राजप व तामप्न या प्रकृति नाणाव्या. याती ददरन व सननिपातिक्र मिन 
सात प्रकार अहित. ॥ अनुत्सेकमदैन्यंचपुखंहुःखेचसेवत ॥ सच्वांस्तप्यमानस्तुरान- 
सोनेवतामपरः ॥ सात्विक पुरुप पुल ज्ञाल्याने फार अभिमान दाखवित नाहीत, व 
दुःख श्चा्याने फार देन्यही दानित नादीत. रान पुरुषान सुख प्राप्त क्षाँ 
जपतां त्यास फारच हप होतो व दुःलानें तो फारच दीन होतो. तामस परुषा 
सुखटुःखाची धड़ कर्पनाच नप्तते कारण तो निवकर पापाणच अप्ततो. = . 

, बारृदधादि अवस्था--वयाच्या तीन भागपैकीं सोता वर्पधर्यत वाकपण, 
त्यात सप्त धात्‌? ईप्रेय्‌ ब ओन यांची बृद्धि होते, सत्तरवर्ैपयत मध्यम वय; त्यात 
धात्वाविकांची वृधि होत नाही. सत्तर वषानतर वृ्धपण त्यांत धात्वादिकाचा 
कषय हता" म्हणजे एकक धातू क्षीण होत जति व त्यायु्ेच मनष्य मरण मरतो. 


जआरन्यलक्षण--स्वतःच्या हातानं ज्याची साडेतीन हात उची अपुते 
व्याप्त शरे म्टणन आरोग्य आणि आयुष्यही पा होतात. केस नपे केप 
फर्‌ जप्णः फर्‌ कषणा! फ़र्‌ मोरेपणा, फार ख्टरूपणा, फार कररता कार डच 
भसत च फर्‌ ठगण जपतणं हे जा निद्य गुण ज्या पुरुषाचे शरीरांत असतात त्यास 


“ ९ पुटरणे ह्यणजे साधारण पीडा, 


वेद्मलक्षण. , ११ 


आरोग्य व आयप्य ही प्रा होत नाहीत. केम तुस्तकीत, मज, बारीक, स्थिर 
महज न उपटणारे, त्यां मठे अनेक, कपाक उच असन अर्धं च॑द्राकार्‌, आंख फ- 
गर्छ, कान लहान अपनन उमारर्टे, मागे पप्नरट, स॒रेख व मां सह डोग्याचे कठ व 
पांढरं जबक अगदी स्वच्छ, पापण्यांस कसर दाट अप्रन वक्रकट, नाकं प्रक, (नकट 
नन्हे व मर्ये उच्रवटही नब्हे) अमन त्याची वंशे वर्‌ आडी अप्ताकी,दवास मोटा, 
ओट खा अमरन पठे अचे नस्तवि, जवं मोदं असन उंच नस्नर्वे, तोंड मोट अ 
मर्वे, दांत दाट, [ विर नठ्हे ) पांटरे व सारते अपवे. जम खङ, छाव वपा 

तक, हनवदी मांस व मोठी, मान आखृड, जाड वं गो, खांदे उंच व पृष्ट. पोट 
मठ उंच अस्नन ववी खोर गेरी व तिचा मोवरा उजवीकडे असावा, नसं पा- 
तक, खल व फुगीर अप्तावी. हातपाय मोठे, स्निग्ध, किचित्‌ तांबडे व माड 
अपावि, बेट छां अस्नन त्यांत फये नम्नाव्या. पाठ मोदी अमन कणा बुनटेखा 
अप्तागां. साधे घट व वक्कट अतव. आवाज गंभीर, वणे स्निग्ध व तेनस्वी,स्वा- 
माविक, कायमच व रोगांदिकांतही फारमे विकार न पावणारं बहू अस्तावि, यावर 
सांगितटेल्या गृणांनी यक्त य हरीर ते १०० वषै वाच्ते व त्यास रेश्च्यव सै 
प्रकारच्या इष्ट गोष्ठी प्राप्त होतात असँ नाण. या रक्षणा वरून आयुरज्ञान सहन 
रक्तांत येण्याप्तारसं आहे म्हणन या विषयाची यथ मुदाम्‌ योजना केरी आह 

यच तात्प अतँ की.-- ` , 


॥ दानशषीलदयासलयव्रह्मचर्यङृतन्नताः ॥ 
।| रसायनानि मे्जीच पण्यायुषटेद्धिङ्गट्नणः ॥ 
) अथ-दात्रत्व म्हणज दानराक्ति दुस्वभाव म्हणज उत्तम प्रकारचा स्वभाव 
दया, खेरेपणा, बद्मचय्‌ ( अल्पविषय ) कृतज्ञता म्हणने उपकार नाण, रमा- 


यनं ्हणने साधारण ओषधं व मेव्री इतक्या गोष्ठ पुण्य व आयुष्य वाढविणान्या 
आहेत अतं जाणा 


` वैयटक्षण, 


गृरूपामून सेपृण वेद्यक शिकला, रसायनादि ओपधी करण्याविषयीं कुश, 
जद कार्यं करणारा, यजशखी, टचिभत, छोभरहित, धैर्यवान्‌, दयार, सदाचरणी 
अरहकाररहित धम. करणारा, आठप्तरहित, देवभक्त, उदधिमान्‌ सत्यधमीने वागणारा 
` च प्रौटवयाचा व ज्याङा एकेक रोगावर पुष्कक ओषधी माहित आहेत अश्चा रक्ष- 
णाम यक्त वे्यासं* हयकून यश ॒मिच्ते. जो वैद्य रोग जाणस्यावांचून ओषधं 
देतो, तो ओषध.नाणणारा जरी असरङा तथापि गुण प्रारन्ध योगाने येणार. जो वैच 
केवक श्ाखमान्न जाणतो आणि ओषधं देण्याविषयी चागडा कुर नादी तो चैद्य 
रोम्याखा परादून मोह पावतो. कारण त्यास समजते की हा रोग अमुक आहे. प- 


१२ वैयास सूचना. 


क्क ५ 9 क ह 
रतु त्याजवर्‌ ओषः देण्याखा त्याचे नवक तयार नसत, याकरितां ज्या वेदाः 
रोमाची चांगदी परीक्षा आहे व संपूण ओषधी तयार करण्यामर्ये मोडा कुश्च व 


हुशार असून देर, काढ, विभाग, रोगाच बदलाव ।णणारा अश्चाच वेद्यापामून - 
रोग्याडा आरोग्य प्राप्त होतें यात संशय नाही. 


वेया सुचना, 


वेनं क्रःसाहसी, मिना, तध, रयम, शोक करणारा,मरणाची इच्छा करणार, 
अयाची इद्रियं जगदी विगलित भाढी अहित तोःवेर करणारा, स्वतः केयपणाचा, अभिमान 
बाकगणारा, अविश्वास, शंका पावणारा, स्वतः ओषध प्रकार जाणणारा आगि्चैधाचि आ- 


चैतन राहणारा, अशा प्रकारच्या रोग्याद् जओपध देऊन्ये. कारण त्या ओ पधाचा पारे 


णाम रोग्याकडून यथास्थित होत नाही. वैचानें प्रथम विचक्षणपूर्रैक रोगाची परी- 


क्षा करून नेतर ओषधायी योजना करावी, रोगी जोपर्यत शासोच्छरस्त सोडितो 
तपिरयेत ओषधादि उपायं करावे. कारण मृतप्राय भ्रठेकाही रोगी उपचार केठे अस- 
ता दैवयोगानं वां शके. रोग्याप् आयुप्य अपताही नर्‌ उपाय केला नाहीं तर 
तो मरे. यास उदाहरण-जतँ तेर, वात व अभर री पराहित्यं असूनही वाग्या 
योगान दिवा जातो. तर तेये पर प्तमनावयाच की, सम हंच शरीर, तेड ई आ- 
युप्य आणि वात व दिन्याची जोत हे प्राण. यावरून उथड दिल कीं, आयुष्य 
असतांहौ व्याच सरण भराव कटे नाहीं तर प्राण नातो. अथर्गणञ्चाखकारानी 
5९९ वृत आहेत अरत सांगितटे आहे; परंतु तयांमध्यै एकच कालसंज्ञक ्य- 
णज प्राण्‌ हरण करणारा आहि, वाकीचे आगातुक मृत्यु आहेत, ते उपचारेकरून 
नाहीसे ठोतात. व शेवर्चा कीठपज्ञक माच नाहीपा होत नाहीं, द्यणने राढा 
त नाहा" बर परागितटें अहे की शासो सोडितोपर्यत उपाय --- ~ भरा सोभ्य उपाय कदे, परइ परतुहा 


( पा ओष ने मनुष्ये मरू देत नार्हति. व यमराजाचा व्या- 
टं नदे करितां त्या दोधाचीं वाडक्यात समजत्त करून धन्वतरीक् सागितरट 
} (का 1 भ 

ध मृदु अहित, पकी शमर भधान रक्तील व शेवटचा एक राहिला मृत्यु कोणच्यादही 
1 ट 1 जता चव शकरा येते की, अत्ते जर आहे त्त ओषधाचे वीर्याच काय देते 
त्यावदूछ अशी योजना करुन ठेविटी अहि कीं कालयायनीस आजा देउन ठेविद्ी आहे ती अशी 
> कारसतक मृद्यत कोणी ओय दिल तर त्या ओषधाचें वी ताः 
उघडच क्षालं क, चापासन काचः 


यसप्र 


क - क्रिया-सवी भववये- 
क | { मारण्याच्या उच्छेन ओषधे वी हरण करितात 
मारिता सपे आप क्रिया व्यपे दोते, सें परवाच्या ऋषीनी कथन करून ठेविले आहे # 


वैद्यास सूचना | १३ 


प्रकार ज्या दिकाीं रोमी अप्ताध्य श्चा आहे त्या ठिकाणी खग्‌ नारी ह° अ- 
पराध्य रोगास्त मर्कीच वेदयान उपचार करू नये. मग तो रोमी नरी चाल्ता बोलता 
अप्त तरी हरकत नादी. आतां हं असताध्यत्व समजण्याकरसितां ठिकरिकाणीं ल- 
साध्यत्वाचे सिद्धांत दिे आहेत. स्यांतीट एक उदाहरण येथदेर्तो तं अघे की, 
वयाच्या ७० व॒र्षा सक्तधातृ इत्यादिकांचा क्षय होत जातौ व पणे क्षय ज्नाडाम्ह 

णने देहाचीं समा होते; तर अश्या सययीं लास मोद देदीप्यमान रप्ायन जरी 
दि तरी तं व्यर्थं जातं. हाच हेतु अपताध्य प्रकृतीचे ठयीं जाणावा. ' वैया दक्ष, 
काडर, रोगां व रोग्याचं बरावर इत्यादि सवे ठक्षणे पाहून नंतर ओषध देण्यास 
आरभ करावा. ओषधाच्या सेवन प्रमाण निश्वथकरून सांगतां येन नादी. या- 
करितां कार, जट्राथि, वल, प्रकृति, दोष व देश यांचा सूक्ष्म विचार कष्न नंतर 
ओषधाचे मानाच योजना करावी. व्याधि उत्पन्न स्ञास्यावरोवर उपचार सुरु क- 
रावा. तो अल्प आहे ह्यणन त्याची उपेक्षा कद नये, परंतु अतिसार, अवर, रक्त- 
पित्त ब नेत्ररोग इतक्यांचेटयीं प्रथमतः ओंपघ देऊं नये. कारण या रोगांचे वेग 

मोठे कठिण आहेत. व ते पक्द्ेत आल्यावर उपाय करावे. यापन पूरवोक्त्रभारचं 
प्रमाण-- 


अतिसारे ज्वरे चैव रक्तपित्ते दगामये । आदौ न प्रतिकुर्वीत व्याधिवेगोहि दुस्तरः ॥ 


दोपांवांचन व्याधिं नाहीं अप्त जाणन ॐ दोष व रक्षणे श्लाख्ांत सांगितडी नाहीत तीं 
दोप व र्षण रोग्याच्या उपद्रवावरून जाणा्वीं व अमुकच रोग आहे असं प्रमाणानें ठरवून 
नतर उपचार सुरु ठेववि. ओपध देण्याचा समय प्राप्त ब्रा नस्ता दिर 
किंवा समयी न दे अथवा कमी किवा जास्त रिरे तर गणावह होत नाहीं 

अतप पिकारावर मोदी क्रिया व मोल्या विकारावर्‌ अस्प क्रिया अगदीं अप्रशस्त, 
याकरितां जवढा रोग अष तेवदी क्रिया करावी. एक ओषध देउन गुण आला 
नाहीं तर पूर्वीच्या ओषधार्चे "वीयं शांत ्नाल्यावर्‌ दुसरा उपाय करावा. एकपतार- 
याच २ क्रिया एकेकाठी करू नयेत, परत व्याच अर भिन्ने ( पोत ओषध दर्णे 
व वर्‌ छेषप अथवा अंजनादि उपाय कर्णे ›) असल्या त॑र दोषकारक होत नाहीत 

शाल्ामध्य सै सागितडं आहे तथापि वैय सै जाणतो अपतं नाही. याकरितां वैः 
दयान स्वतां तर्कं चाछ्वून चिकित्सा करावी. जर देश, काट व रोगार्चे बखाबड पा- 
हून जप दिर अप्तताहयी गण न येई किंवा अवगुण दिते तर ते ओषध वद्‌ क- 
ख्न इसरं चां करार्वि. ज ओषध रोग्यास् भावत नाही तै जरी सश्चाख्र प्रमाण 
आहे तरी देऊ नये. एखादे जसाध्य-रोग्याप्त वैयाचे मनांतून ओषध देण्याच न- 


१ दोन प्रदररानीं कटे चरे ओपधाचें वीये श्त होते असे जाणवि द्यणुन दोन प्रहर 
गेद्यावर दुसरे ओ पधाची योजना करणें असस्यास्त करीत जावी. द्यणजे अपाय न होता गुण येल परत 
विष व महामारी यासारिखा त्वरित प्राणहरण करणारा'रेग असल्यास दोन प्रहर वाट ॒पदाण्याची ज 
खरी नाह तारतम्यामे काम करीत जाये. ` 


१४ वैयास सूचना, 


सेढ तर देडं नये दी गोष्ट इष्ट अहि; परं पर्यक्ष त्या दमणने रोग्यापत क्वा 
लात्चे आप्तवगौस रोग्याचे मरणावदरची रस्त किमपिही घाद नये. व मरण पतागू 
नये हँ व्याम पक्र रक्त ठेवा. 

सोगपसंक्ेचा भरकार-वातादि दोपांची जी विषभस्थिति ्या्चैच नांव रोग 
वं समानस्थिति तच आरेभ्य.रोग दोन प्रकारचे निन व आरगेतुक.वातादि दोपापामून 
जे रोग उत्पन्न होतात त्यां निज अतं दयणतात्‌. व बाह्य कारणापासून उत्पन्न ह्‌(- 
तात त्यां आ्मतुक अत द्यणतात. या दोहौ भेद इतकच की, ज्या रागाति पहि- 
द्याने वातादि दोष कुपित होतात नंतर सेग उत्पन्न होतात ते निजरोग. व आग॑- 
तुकरोग पदिल्यानैच वाह्य कारणापासून उत्पन्न होडन मग ॒वात्रादि दोपांचा प्रकोप 
करितात. 


रोगाच॑ अधिष्ठानही २ प्रकारचं आहे, एक शरीर दर मन, 
पित्त, अतिसार करे शारीरिक आणि उन्माद अपस्मार, मृच्छ, मूतवाधा वगेरे मा- 


०९ 


नसिक होत. करितां शारीरिकरोग ओषधानं ब मानसिक दोष मनाच्या निगहानं 
शांत करव. कारण रन व तम हे दोन मनाचे दोप आहेत दयणृन. 


दीन, स्परोन व प्रच यांचेच योगनं रोगाची परीक्षा करावी, अति वागभ- 
टच मत आहे. ते म्हणतात-खोकछा, भरमेह, ई० रोग्यांत म, मूत, कफ, वातिः 
इत्यादिकांचा वण, आकार, प्रमाण कोच ज्ञान दर्शनाच होत. ज्वर, गुर्म, पा- 
धरी, विद्रधि ० रोगात उप्णता, कटिणपणा, घनत्व व द्रवत्वं इत्यादिकां्च ज्ञान 
स्प्हीकरून होत. क्षुधा, तृषा, मकमकर्णे, वेदना, कोल्याचा नडपणा किंवा हर्के- 


पणा व जन्मापामून ज रोग आरे ते इृलयादि गोष्टीची माहिती रोग्याटाच प्रश्न करून 
विचारडी पाहिजे. 


निदान, ूषैरूप, रक्षणे, उपय व सप्रति. या पांच स्राधनांनीं रोगान 
परीक्षा करावी. साचे प्रकार सविस्तर सांगतो. 


, निदान-- निदान णन रोगाची कारणे दोन प्रकारची, नवक्छी व दृर्थी, 
यड पाण्यान स्नान कर्णे, थंड हर्वेत निजं, ३० मुः 


८ हि उवराची दूरची कारण होत. व 
या कारणापारून वातादि दोप कुपित होणें व कोष्ठगत अभ्नीचा उहाप्त होणै ही ञ्व- 
राची जवछचीं कारणं होत. 


एवेरूप-पर्वरूप म्दणने रोगा रो ञ 
 _ वर्य पूर्वरूप म्हणजे रोगा स्वरूप प्रगट रोण्या पूर्वौ जे विकार 
[ब्द "ष 

माभ ८ मत्त ज्वर्‌ यावयाचा असला द्यणने पूर्वी अच्चिमां् होते, अंग जड 

हति, उस्मान जग, नांमया हे प्रकार होतात. सखद रोगाचीच लक्षणं व्यक्त 

आदी णजे त्याप्तच रूप अपतं दयणतात, 

2 
१ चटतेक रोग अमि आदेत की ते धास्तीनि अधिक वादरून त्या योगाने र 

ध ( इन च्या यागान 

जत भाल्तनि राग भधिक वाटतात तसे उत्तेजनाने कमीदी होतात अते | ५५९ 1. 





दृतपरीका. . ५ 


उपदाय--उपश्चय म्हणजे निरनिराव्या ओषधान्नविहारापापून रोगाचा 
जोर कमी ह्ण, जपे एखादे मनुष्यास्न पोटरक आहे व त्याणी जर सागितरे की 
दूध प्यास्यानं तो किचित्‌ कमी होतो, तर ल्याजवरून सारी समजावौ कीं त्याचा 
विकार पित्तापासन अम्तावा 


संपराक्नि- प्रापि म्हणने त्या त्या कारणांनीं कृपित प्रच्छि दोप त्याला 
मागीनी पचार करीत एखाद्या स्थानी प्राप्त होन जी रोगाची उत्पत्ति करितात 
ती जाणावी 


दुप्य, देश्च, काट, प्रकृति, व, अचि, वय, मनाची स्थीति व नेहमींच्या 
संवयी याचे व त्याचे जे बारीक निरनिराठे भेद यांच चाग अवलोकन करून जी 
दोप व ओषध याच निपण करितो तो चिकित्तेत कथीदी चकत नादी 


शरीराच्या व मनाचच्या बहछाबङाप्रमाणे व्याधीच्या मोल्या किवा उहान स्व- 
खूपाचा अन्यधामाप्र होतो द्यणनन व्याधीचं खर स्वरूप जाणण्याविषयी फार लक्ष 
पुरवर्वि. हारीरा्नै व मनानि बक्कट अरा मनुष्याखा जरी एखादा मोडा रोग प्रारा 
तरी त्याच स्वरूप छहान दिसते व अशक्त आणि हवे मनप्यारछा नरी एखादा 
ठक रोग श्चा तरी त्या रोगान तो घाबरा होडन रोगाचं स्वरूप भयंकर दाख- 
वितो व धरती रमं मनुप्यांप्त घावरे करितो. याच कारणांनी बहुतेक वैदयांची चक 
होते ती अक्षी की मील्या व्याधीडा खहान भ्यायि आहे असे समज्ञन व॒ अल्पच 
दोप असती असा तर्कं करून ओषध देतात. मग अर्थीतच अस्प्वीयं किवा अ- 
स्प प्रमाणानं एखदिं शोधन ओपध देडन रोग अथिकच वाढवितो. कारण त शो- 
धन अपुरतं ( दीनयोग ) होत. आतां यांच्या उट अस्प व्याधि असून अन्यथा- 
भाप्तनिं नर त्याजवर एखद दांडगे श्रोधन ओषध पोच तर "तं केव मकाचाच 
क्षय कसिं अत्र नाही तर ते शरीराचाष्ी नाच कसति अप जाणर्वि. यास्तव 
शाख्नाचा सतत अभ्यास्त करून सवं गोष्टीचा सर्व प्रकारं विचार करून अशा रीती- 
नं ओषधाची योनना करावी की त हटकून गृणावह होर. मुख्यत्वकरून विषम 
व सन्निपातज्वर यांत अज्ञान वैद्यंचे चिकित्सेपाप्नन गण आखा तर तो. केव रो- 
ग्याचे प्रारब्धयोगाने आदा अतँ समजछे पाहिजे. कारण अश्चा ज्वरांची सक्षम रीतीनें 
चिकित्सा करणे म्हणने मोठे दुष्ट क आहे असे जा्णार्व 


दतपरीक्षा, 


अयोग्य दूत-रोभ्याचे जातीश्षिवाय अन्य जातीचा, धांवतं आचेटा,म्याछ्टा, 
ताप्तरेखा, अभद्र वोरुणारा, रोगी, शोकार्त, रडणारा+पापिष्ट,आरक्त, भगवं किंवा कर्ठे 
वस्र नेपा, हातांत, काटी धेतख्ला, नपुसक, क्षोर केरा, जनयधारी, करर, घाणे- 
रडा, बायको, दोन मनुय, ठगडायोयःपागक्छ,मुका, आधका,तानईड गंध खावचेरा, 


१६, वास शुभाञुभ शुनः 


ते किंवा चिखछ सानी माखछ्खा, जुन? विटक) भेजछेटं किवा एकच वख यृऊन 
अघेढा, गाढव, उंट कवा रेडा यावर बघून जरु, लक्रूड, मृतान ठकू किवा ` 
द्रा कांही पदाथ फोडीत फाडीत आष्टा, व इखूनच चान्त मोज्यानं हाका मा- 
रणारा, अपता मनुष्य वैद्याप्र बोखवण्यास्र आला अन्तता वदयून रवाकड ना नये 
तसेच वेय निनला अस्तता, अभ्यंग केके अप्ततां व त्याप्त काणत्याद प्रकारचा वि 
रार आहा अप्ततां रोग्याकडन मनष्य बोावण्याप्त आखा अपता; ता रागा मरणार्‌ 
अदे समजविं. त्याच प्रमाणे मध्यरात्री, दुपारी, संध्याकाच्छं, स्रकाठा सृयीदयापूर्वी 
व साय॑काठी स्यैअस्तमानानंतर, अमावास्या, पौणिमा, षष्ठी, चतुथी व॒ नवमी या 
तिभ, महणसमर्यी, व भरणी, कृत्तिका, आन्ेवा, पवौ, _आरद्रा, मघा व मू 
हौ नक्षत्रै असती लयवेक्षी, वेयासर बोरखावणे आरे असतां वेद्यान जाऊ नय 
दूत नाक, स्तन व छ्टाट यानवर हात ठेवणारा व करा पप्तरर्छा अपता अयाग्य 
जाणावा 
योग्य दत- रेग्याचे जातीचा, पारी व्ल धारण केठेखा, हातांत द्रभ्यं 
तवा, क्षत्रिय अथवा ब्राह्मण, तात्र भक्षण केटेला, सरीर आणि हभवेचन 
वोलणारा, सबै अवयव यथास्थित , अप्रा, घोडा किवा वैर यावर वपन अला, 


पादरी पुष्ये किवा कोणतीही फक हस्तामध्ये घेतला, अशा प्रकारचे दूत ॒रोभ्याचे 
पुखाला कारण होतात. 


दूतश्च --दूत जी अक्षरं प्रथम बेड ती मोजून निम्मीं करावी आणि ति 
हीनी भागा्वे, वाकी शून्य राहि अप्ततां मृत्यु व अंक राहिला अस्तता रोगी वा 
चे. वेद्यानि दूताचे प्रश्नाची अक्षरे मोज्ञन ल्यच ३ भाग करवे, आणि ल्या मा- 


गाढा < यानी भागर्व. वाकी सम रहिे असतां मृत्यु व विपम रारे असतां 
रोग्याप्त आरोग्य जाणवि 


टतास शछरन्‌--ज्या दूताप्त मागात "भरी, मुदंगादिक जे सौम्य इाकुनते 
रोग्याप् उ॒मदायक होत नाहीत. व अंगावर ते, कुकिथ इत्यादिक जे अशुभ श- 


कन त रग्याप्न शमद्‌यक हातात. ई श्रेष्ठाच मत आहे द्यणन मरवा मात 2 
वावा; परेतु सिद्धात करू नये 


------- 


व्यास जुभागुभ शाक्रन 

यभ श्न -रोग्याकडे जति वेके वेदयाचे उजनवे वाजप हत्ती, संचर, या- 

एन प्रपनामवाचक जीव भष्डे असतां प्रष्ठ व डवि वाज मा्‌ ( कोव्हां अ- 
पव ६० ) व व्यायर्या माहवाचून खीवाचक श्रेष्ट जाणवे. वै सैग्याकडे जाण्यास 
त वानत अमतः हत्ती, बामण, वोडा, वेट, फक, छ, मांस, उदककुम 
भपलग्र्त पुती, गा, मोर, विणा, नौबद्‌, मृदंग, शंख, भरी. यानि शबद, 


६ 


स्वे्रपसक्ता. १७ 
जाणि वेदपाठ, स्तोत्रादि पाठ व चाषपक्ची, षिद्ध कें अन्न, राजा, फटे, ककावं- 
तिण जागणि चंदन, हे पटे आरे अप्ततां म जाणावे. कावके, कतुतरे वगेरे पक्षी व 
हरिणादि पटा, डावीकड़न उजवीकडे गरे असतां चाग आणि कुचे, सप, उदीर, 

गस, मासे, दही. दूष, रुप, खंडे, वकर, रडस्यावांच॒न प्रेत, पेट्टेल्या अ्रीच्या 
ज्वाङा, शेतवख आणि ध्वज ही डावीकडे प्रशस्त आहेत. सवे शकूनात दाकुन हा ¦ 
मुख्य नाणावा की चित्ताच्या उद्दान सभ सिद्धि होतात यांत संशय नाही. 


व्यार अपद्कुन--रोग्याकडे जाण्यास निघाल्यावर मांजर्‌, घोरपड, स 
रड, फिवा वानर्‌ हे प्राणी आवे खे आणि नतर जरी मगल पदाथ पुटे भव्ठे तरी 
ते अमंगर्कारक होतात अपे जाणा 


स्वप्रपरीक्षा, 


- - स्वमन बेर किवा वाईट फल जं पुटं होणार व्या पचवते, याप्रादीं स्मच 
छक्षण नाणे ह योग्य आहे. स्व्र रच्चीच्या पहिल्या प्रहरी पडटे अस्तां त्याचं 
फट एक वपार्न, हितीय प्रहरी पड अप्ततां सहा महिन्यां नंतर, तृतीय प्रहरी पड 
असतां तीन महिन्यांनतर, चवये प्रहरी पट्टे, असता एक महिन्यार्नतर, व अरूणो- 
दीं पड अप्नतां दहा दिवसोत फट प्राप्त हतं अपे जाणवि. स्वम रोग्यापस्न वि- 
शरारत; पण त्यि वाईट फट त्यास कर्थ कच्छवृ नये, 

दुष्ट स्वर््े-- ज्या परुषास काके वस्र नेसखेटी व कान्या चंदनाची उरी ड- 
वून कछ कू खव्छेटी अक्षौ खी स्वम्रांत घट आगन देक तर तो खचीत मत्यु 
पवि, जो मनप्य स्वस्नांत हजामत करवितो, रप्र पाहत, तक्तेच आपल्या घरांत 
नाच चाहा अहि अतं पाहतो तर तो मृत्यु पवि. पुरुषि अथवा खन स्वांत 
नागवे, संन्या्ती व गोसावी इत्यादिक मुडन केच, तावडीं व काकीं वचं पांधरख्छे 
नाक व कान कांपचेे, पांगणे, कवे, खुने, काके, हातांत कोणतेही शख येतर्छे 
चोरादिकांना वांघणारे, व व्याखा मारणारे, ्हैस, उंट व॒गाढव यांजवर वसे, इ- 
त्यादिकांना पारिरं अपतां ज्याची प्रकृति स्वस्थ आहे त्या रोग होतो व ज्यादा 
रोग आहे तो मरण पावतो 


चांगरीं स्वन्न--नो मनुष्य स्वर्मात इंद्रादि देव, राजे, मित्र वं बाह्मण यांना 
सजीव पाहतो व गाय, दैदीप्यमान्‌ अधि, प्रयागादि तीर्थ, इत्यादिकाना व तो 
सख पवतो. जो मनुण्य स्वम्राति चिखछानें गद रस्या पाण्यांतून उतसरून्‌ गे, 
शनरूच्या समुदायास भिकिरे व पांटग्या रंगानं सारवटेडी माड, बे, पवेत, हत्ती 
व घोडे इत्यादिकांवर ब्खो अपे पातो तो मनुष्य घुल एवतो. जो मनुष्य स्वमत 
आपल्या जी खी उपमोगासर योग्य नाहीं तिजपारी गेखो अथव जं स्थान जाण्यास 
योग्य नाही या स्थानी गेलौ अपति पाहतो तो व विष्ठेनै अंग भरे आहे व आपं 

३ 
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रड्णे अथवा इसथ्याचें रडणं व आपण मरण पाव अपं पाहतो व कच १ 
शरण करितो इत्यारिकांना पाडतो तो रोगरहिते होतो. ज्या 1 
` कोणत्याही प्रकारच्या मारा, सपं इत्यादिक पतात अपतं पादतो व ऽ 
पादरी फुर, वले, मांस, मापे, आना वगेरे फठ मिकतात ता संगी असतस्यात्त। 
रोभी होई व निरोगी अप्तस्याप्न धनटाम होईल. | 

द स्वमाचा परिहार--प्रथम सागितटेटी दुष्ट ख पृड्लयाप्त कोणी न 
बोढतां प्रातःका सान करून सेनि, कि तीक व छोड हीं दान करून देवाची 
सतति करावी. आणि रात्री देवंत जागरण करव. याप्रमाण ३ दिव कट 
अमतां दष्ट स्वम्रांची वाधा होत नादी. 


अष्टविधपरीक्षा, ( नाश इत्यादि ). 


नाडीपरीक्षा दी पूर्वीच्या कोणत्याच प्राचीन मरंथांत आटकत नादी.ही वर्रीच 
शतके श्चास्यावर मागाहून निमौण शारी अरत दिसते, यावरून ती इतर कोणते तरी 
दुसरे देशांतून संपादन केरेडी अस्रावी यांत संशय नाहीं. सर्वच रोग नाडीवरून स- 
मजतात असे नाही _ परंतु पूर्वीपापून स ० नाडीपरीक्षा निघाल्यापासून नाड पाठ- 
ण्याचा संप्रदाय आहे त्याप्रमाणें वेद्य रोक नाडी पाहतात. व त पाहून डाक्टर्‌ खो- 
कही पाहूं छागले आहेत. मग त्यां काय स॒मनत अत्ते कोण जणे. 


वेदय रोक नादी पाहून रोगाची परीक्षा करितात, आणि रोभ्यनि ज न खा 
असेल ते प्ागतात अ पूर्वीच्या रोकाच हणे आहे व द्या गोष्टीविपयी रोका 
चाग म्रपिद्धि आहे परंतु वास्तविक विचार करून पहातां अत्रेयपहिता, चरक, 
शशरुत, वंगततेन, भेड, वाग्मट आदिकरून महान्‌ महान्‌ म्रयांत नाडीपरीक्षिचा के्ि 
उछेल नाही. परंतु शाङ्गधर चिकित्पासार आदिकरून अछिकिडील अथात तीं पा-- 
हण्यांत येते, ति वास्तविक ज्ञान व अनुभव अप्णारे असे चैद्य या एथ्वीवर थो- 
<न निपनरे अप्ततील. वृत्या नादीपरीकषवरून ज्यास रोगाच खरोखर ज्ञान होत 
असेर त्यास ते केवठ चातुयीनें किवा देवतासाक्षात्कारानीं होत असेरु अ मानि 
पारिजि. 

रोभ्याच्या परीक्िचीं स्थान एकंदर ८ आहेत तीं हौ की, 
९ मक, ४ निन्हा, ५ शव्द, ६ स्प, ७ नेघ आणि < ररीराच 


[9 बा १ [4 ९ 
न[ापरोक्षा--तेखाभ्यग, स्नान व भोजन केरा, क्षुधा व तृषा यांनी षी- 
डित अशा मनु्याची. नाडी बरावर समजत्‌ नाही; एन प्रातःकाठकी उदन घटकाः 
क ९ नत्रछा जा त्याची नाडी पाहिने म्हणजे चांगरी मनते, पुरुषांचा उ- 
॥ हातव र अता हति छाव प्रक करून रोग्याचे आंगज्याचे मुक्ाजवक 
ना आपटा तजनी य ° आपं आंगस्यानवद्धीङ बोट, मध्यमा य° मधे नोर 


१ नाडी, २ मूघ्र, 
1 आकार. 
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च अनामिका दय करांगुटी शेजारचं बोट अर तिन्ही बोटं ठेवून वात, पित्त व कफ 
` हे दोष अन॒क्रमं जाणावे, ह्य ° नाडी तर एकच, परत वात अधिक अ्नस्यास तजेनीखाटी 
नाडी जास्त नोरानै उडते, पित्त अप्तस्याप्न मधी व॒ कफ अस्स्यास अनामिके 
खारी नाडी ' जास्त उडत अपते असा क्रम जाणावा. नाडी पृनःपुनः धन व 
स्रोडन परीक्षा करी. पर्वीच्या साप्रदायानिं आगि व्यानं आपटे अनभवानें नादी- 
परीक्षा करावी. जरी रत्नाची परीक्षा अम्यास्ानच होते तरी नाडीपरीक्षारी निर 
तर अम्यापतानैच होट. शिकस्यानं किवा अन्य उपायान्‌ होणार नाद्य. फक्त उव 
राची, प्राणांतीची, सशक्त मनुष्याची व अराक्ताची व वात, पित्त आणि कफ मिकन 
सात नाड्या मान्न समजतात. वाकीच्या रोगच्या परीक्षा नाडी करून करितां येणार 
, नाहीत भस जाणार 


प्रातःकाठीं दहा धरकांप्य॑त कफ नाडीचा वेग अधिक असतो, कारणतो 
कफ़ाचा वेक आहे हयएन, तसेच मध्यान्ही ह्य ° दुपारी दहा घटकांपयंत पितनाडी) 
आणि सायंकाठीं दहा धट्कांपय॑त वातनाडी चारते, याप्रमाणे रा्रींच्याही प्रहरा्च॑ 
मान जाणाव, 


नादीच्या गतीचीं टक्षणे--वातविदेप नाडी आंगन्यानवल्ीट बोराखाीं 
वाहते, पित्तविशेषनाडी मध्य ह ° मधल्या बोगखारीं वाहते व कफानि रवये भाग 
वाहतो, यावरून दोपत्तय जाणावि. वायचे वेग विेष असतां नाडीची गति वांकडी 
ह्य ° सपे जप्ता चाकतो तक्षी बोयस मासते. उष्ण वात असस्याप्त# पित्तकोपायी 
नादी उडनः उडन ह्य ° वेटकुढी, कावद व चिमणी नसे जमिनीवर चार्ताना दोन 
पाय जुन उड्या मारतात तसे; व कफानि मदगतीने दय ० हस्त, पारे, मोर, के- 
यञ्याचे गतीसारसी स्थिर चार्त. व सचिपातनाडी फार जछ्द खवा व तितीरप- 
क््याचे चाङीप्रना्भे चार्ते. वातपित्त नाडी-- वारंवार वेडकाप्तारखी उडत उडत, 
व ङागदीच सपौस्नारखी श्षरञ्चर व वांकडतिकडी चां सगत असून तननी आणि म- 
ध्यमा त्या दोहौ बोगखारीं स्पष्ट मापते व तीत उप्णता असते व चक्रगतीनं उडी 
मारस्याप्रमाणेदी चार्ते. गतकफाथिका नाडी-पपे व हस यांच्या मिश्रगतीनें 
व तर्जनी आणि अनामिका याचेखाठीं वांकङी व म॑द्गतीने वाहते. पित्तकफाधि 
का नादी--बेड्ूक आणि हंस यांच्या मिश्रगतीनें मध्यमांगुरी आणि तृतीय ओं 
गुरीच्या खां उस्या मारीत मंदग्तीन चार्त.सन्निपातनादी-राहन राहन चास्ते 
व तिन्हीही अंगरीचे खारीं व्यक्त भासते. व क्षणात उप्णव क्षणात थंड अक्षीव 
तुरत तुरत, अत्रि त्वरेने, खंकडाप्रमाणें कठिण आणि स्थिर्‌ व वांकडी, क्षणात ३ 
क्षणात जख्द्‌ व अति उप्ण, अति मोठा वेग अभ्मन ज्वरानि व्याप्त छवा व तीतर 
पिगच्छ, यांच्या गतीसारसी आणि तत गततः चान स्वस्थान सोडन भमते, क्ष- 
णात स्थानावर येते. या सवै स॒ननिपातिक नाञ्या जनाणाव्या. द्विदोषनादी-द्िदो- 


+ सवं मनगटाच्या नास्या भोक्ीनें पादाव्या. म्हणजे समजेल. 
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पांचा कोप म्रा: अस्तां नाडी इठुदष् चान भिदधन खागदीच्‌ र्र्‌ चाद र 
ते. सामान्यनाडी-- सामान्य ज्वराचा कोप्‌ ननाद जतत नाडा, उप्ण असून म्‌ 
` ज्या जोराने चाठत. कामज्वराची व क्रोधाची माच्या वृगान चाट्त. तिता व भय 
४ ~ _ मदा वश्वात क्षीण याची नाड मद्र चा- 
र्त प्र्ट्या मनुप्याचीं क्षीण चास्ते मंदाधि व वातु्ाण यचि नाडा मद्‌ च 
स्ते. रक्तकोपाची नाडी उप्ण असून पापणास्ारखी ज़ मापतत्‌, ममिणीनीं गमीर्‌ 
८ मंद ) पुष्ट व दल्की अज्ञी भासते. वरपात निनद! , जाठक्लाः मखा वे निनुन 
उव्टेडा, यांच्या नाड्या फार स्थिर चारतात. मस्मूत्रानं व्यात्‌ वदा जतततां च्व 
राप्माणे चारते. भूतनादी--कनिष्ठिकेची चालत अप्ततां भृतोपद्रव; अनामिकेनी 
चारत असतां कुल्देवतेचा क्षोम व मध्यमेची नाड चाटत असुतां समधिक पीडना- 
णावी. अजीणाची नादी---अभ्र म्द० आभाठ चारखं तशी स्थिर रीतीनवनि- 
जस्या मनुष्यासारसी व कांदीं कफाचे नाडीमारखी मंद चालते. 


उत्तम पकृतीची नाडी--ज्याचा जठरयि प्रदीप्त आहे व ज्याप्र कोणताच 
रोग नाहीं अशा मनुप्याची नादी अगदीं हट्की व वेगानं सशक्त चालते. 


अलाभ्यनादी--नी नाडी स्वस्थानापापरन सुटटीं ती, व रारन राहून चाद 
ती, फार क्षीण जानि फार थंड स्नाटी ती, अशा ९ प्रकारच्या नाञ्च सेग्याचा प्रा- 
. णनाज्ञ करितात. तरीच वर्जनीची नाडी चा खागटी अप्ततां तीह अ्तीनी ना- 
गाधी, गति सोडून अति त्वर चारुटी तर रोगी एक दिनतात मरे. उमरसा- 
एसी चार्ट तर्‌ चव दिवी मरे. नर नादी उप्ण आणि दारीर निसेन अमन 
यंड अथवा वहत ज्वर व एारीर क्षीण व नाडीची गति मेद अने तर तो रोभीर 
दिवत्तानी मरल. जी नाडी अव्यत कापते व फिचित्‌ हारते व नाहीशी होते व पुनः 
हाताच्या अंगुकीा स्पदे करिते ती अप्ताध्य नाणावी. ज्या रोग्याची नादी बहुधा 
( त कथी विनाल म्यच उप्राठी मारते, त्या रोगान ओवित एकं 
।दवपपत, उतर दिन्‌ मृत्यव नाणावा.. शरीराप्न थंडपणा, मुलन फार श्वासो- 
द ताण व नाल तीन दाहुयक्त वाहते सचि १५९ दिवस आयुप्य आदे अ 
जाणाव, नाडी उप्ण्‌, सपाप्रारखी वाकडी चार्ते ती, फार वेगवान्‌ व गक्छा कफान 
ाय्टा आटे जशा रोग्यं जीनित दषम नाणा्वि. ज्या रोग्यायो नादी पायां मार 
भासतः हाताप्र माप्त नारी. आणि ज्याच मुख वापतल्यासारतं व गुखावार श्वा 
चला जत्तता अशा रग्याचा वेनं दुरूनच त्याग करावा. 
_ _ रूलपरा्ा--कानच्या जथवा काराच्या पार्त पहरि रोगा मन, प. 
हदा व रोवटची धार्‌ टाकून मधेच ध्रव. आणि त्यात तेचा विद कानि 
छता भू दकरताच मूत्रावर परा तर्‌ साध्य; विट तप्ाच बर तेगून राहिरा 


१ कारण ही कफ़नाडी आहे 


अस॒ जाणार्वे, व मरणसमयी कफ़ाचा वोप होतो म्टशून तजनीची चलति 


अष्विधपररक्षा. 2१ 


तर कष्टसाध्य; व तव्छाप्न जाऊन वर आढ आणि चिद दिसीं किवा मुर कर्ठे, 
तावर अथवा विट तसाच तक्रास जान बसला, किवा विदु पसरून मुचावसेवर मिक्न 
गेढा तर रोगी अस्राध्य नाणावा. वातायिक्य आहे तर विद यकतांच पसरतो व 
म॒च्र रक्तवणे जाणि शीतल असे अस्ते. पित्ताधिक्यांत बडबडे येतात व मृ. पिवते 
आणि उप्ण अपं अक्त. कफाधिक्यांत मृत पारं दिसत. सननिपाताचे मिश्रवण धातु 
व इद्रियरोग यांचे तेखासारसलं ओहर आणि दिदोषाचे काठप्तर आणि मिश्रवणे अस 
असते. तेखाचा विड मूत यकतांच मनुष्य सर्प, वानर, विच्च व मंजर याचेपारखी 
आक्रति क्षारी किवा दक्षिण, अ््चेथी, नैष, वायव्य व ईशान्य या दिश्ेकडे विह 
वादल्यास रोगी अप्नाध्य जाणावा. पूर्व, पश्चिम व उत्तर या दिशे विदु वादा 
असतां रोमी वाचे. विद पसरून त्यांत चाट्णीपारखीं षिद्रं पडी तर मतोपद्रव 
जाणावा. पश्चिम दिद विदु वादून सरपोकृति श्चारीं तर उदररोग जाणावा. मूत्र 
त॒पाचे कण्याप्तारस आड असता जखोदर जाणावा 
पटपरीक्षा--बयचा कोप ्राङा अप्ततां मल फैसयुक्त व ध्रवणै व पित्ता- 
चा पिवक्छा, हिरवट व गंधीयुक्त; कफाचा श्रेतवणे, चिदोषांचा सभ रक्षणानीं यक्त, 
अजीणोचा अति दर्गषयुक्त, अजीणज्वराचा रितोञ्या पाण्यानं यक्त, जरोदराचा 
फारच दुर्मधी व श्ेतवणे; क्षयाचा रामवणै, आणि प्राणातीचा द्धी व तास अ- 
सन शामवण अप्ता अप्ततो व मिंश्रवण मिश्रदोषानी यक्त आहेत अ जाणा 


निनब्हापरीक्षा--वाय॒चा कोप श्चा अप्ततां थंड, खरखरीत व फुटीर अपन 
पिवक्ट दिते; पित्ताची आरक्तवर्भ अनून त्यांत किचित्‌ शामवण अप्त; कफायची 
श्रेतवणं, आद्र हय ° ओखुप्तर व चिकट बुक्वुकीत अशी अप्तते; अिदोषाची काढी, 
वर्‌ काटे आच्छा व ह्रुष्क ( कोरञे ) आणि मरणकाठीचीं खरखरीत अस्नन आति 
ओदङ्डी, फसयुक्त, कठिण छखांकडाप्रारखी आणि चटरनवलनरहित अशी अते 

शब्द्पराक्षा--वायूचा कोप आखा अप्ततां राव्द हट्का [ हठ | पित्ताचा 
कोप अप्ततां शव्द स्पष्ट, कफाचा कोप अघ्रतां राव्दं जड व घरघरयक्त आणि ति- 
दोषाचा कोप अततां रव्ड तिन्ही रक्षणांनी यक्त असा कंटांतून बाहेर निधतो 


स्पशेपरीक्षा--वाय॒चा कोप अप्ततां अग खरखरीत व थड, पत्ताच उन व्‌ 
कफाच रीत अपन असत. ज्याच श्चरीर क्षणात थंड, क्षणांत अति उष्ण आणि रो- 
गन व्याप्त जसा रगा जन्वाघ्य जीणाका 


नेचरपरीक्षा--वायुचा कोप असतां डके निस्तेन, धृख्रवणे, दाहय॒क्त, चंच 
व भेप्रर्‌ अते अप्ततात्‌. पित्ताचे पिवकरे, तांतूसवणै, दाहयुक्त आणि दिवा पहाण्यास 
असमथ असे अप्ततात कफाचे पाठे, निस्तेज, सरावय॒क्त व चिकट असे असतात 
तिदोषाचे खार असन किचित्‌ के व थिनच्यासारखे दिसतात, जञ्याचां एक डका 
िनल्यासारखा अप्रून वटरछेख उघडा दिस्ततो. आणि इप्तरा भि्डेख अस्तो तो 


१ स्तव्य चदन वं वेन रहित. 


२२ साध्यास्ताध्य विचार. 


सेमी एक प्रहरांवं मरे. डग्यातीढ वाहुटी श्रमिष्ट णजे स्तब्ध च 
जल्यासारसे दिप्ततात तो रागी एक दिवसात्‌ मर डोव्यांतीद कारे बुः 
व्याये कोरीये बाजस जान वप्तल्यास तो रागी एक द्वसत्‌ मरे. जे ठे 
तिष्टासारते असून गरगर फिरतार ते मृतोपद्रवाच जाणत 


रूपपरीक्षा--शरीर निस्तेज, विचिच व काकम्तर्‌ अतट तर्‌ वातरोग 1 
णावा. पीतवणै व मुख किचित्‌ मुजीर अभे तर पित्तप्रकापि जावा करादीन मृ 
असन तेककट, व डके सुजीर आणि विरुक्षण चिकट्टेहे अन्तरे तर्‌ ककग्रकपि 
ठा आहे अ जाणाव 





साध्यासाध्यं विचार, 


वेद्यानि प्रथम सेग्याचे आयुष्याची परीक्षा करावी. कारण आयुप्य जपसल्यास्न ओ- 
षधादिक उपाय सफक होतात 


साध्य लक्षण--म॒ख तेजस्वी, नाडी सम, खर चांगला, अथि प्रदीप्त, मस्त- 
कासर कड, जिन्दा आणि ओंदही आद्र [ ओप्तर } हातापायांच तस्व, ओट व॒ 
हृदय याचेरायी ददता, चितारदित मन, सर्गी पदाराची इच्छा, शिरा आरक्तवणै 
ह साध्य रक्षणे होत. पाहणे सोम्य, ग्यवस्थित मापण, हातपाय गार नाहीत, 
दाह थोडा, तोडा रुचि, जिन्दा मऊ, नाकांतील वाप्त सरक वाहण, ज्यांत धाम 
नाही असा ज्वर, अपरा रोभी व ज्यादा निद्रा सुखने येते, सरीरा उद्योगाची हु- 
शारी व दद्धि सुप्रसच्च आहेत तो रोगी निश्वयैकून वाचे 


असाध्य छक्षण--अतितीक्ष्ण स्पर, बडवडणै, नेव व नख खार अथवा पा- 
ठरी, हातपाय्‌ थंडगार, ज्वरक्षीण) मुख निस्तेज, केठावरोध, उचकी, शरीर म्यकर्‌, 
दिसणः मूच्छ, जम व कंप ही सक्षणं अप्ततां रोगी अप्राध्य नाणावा. रात्रीं दाह, 
दिवपतास्‌ थंड वान, घरात कफ़ साचणे, तोडा अरुचि, उक रार, जीभ काकी 
जसा रागी अप्ाघ्य. तोंड सुकणं व कोरडं होरे, अंगावर के डाग, दांत के 

) नाकराच्यानवकीक नागा थंड, एक डो लाल, हातपाय अगदी ट्ठि होण, 
कानाच्या पच्या पड्ण, यृंड अथवा फारच उप्ण श्वापोच्छास्र चाल, ह्रीर्‌ यंड, 
केप, उष्धस्पणा जाणि कतन्याकतेन्य पमजत नाही तो अमताध्य. थंडी वानत असन 


मस्तकास्‌ मत्न घाम यतो, अंग चिकट होत, गच्यांत कफ असन पडत नाही. व 
द्दयमार्गातिरी उतरत नादी, ही सर्म॑म 


रणकाकचीं चिन्ह जाणावी. जो अनेक त- 
देच शव्द एकिता अथवा सरँगितर्टं उर्ट ेकतो किवा 


1 अकस्मात्‌ एकच येत 
नाही अस ्राङ णन व्याच आयुप्य सपरं असे नाण ज्याला उण्णं पदार्थ 
य व पेड प्दाथे उष्ण ङागतात, शरीर सतत अपततां थंडी वाते, 'स्पदी 
(कवा (गमदा वत्ता तर्‌ पमजत नाही, शरौराचा रंग बदद्तो, गोड पदाथ कड व 


क 


~~ 


= 


\ | ` काल्न्गान. ` मेरे 
कड्‌ पदार्थ गोड फिवा सी कोणची रुचि जाएत नाहीं व पर्वं विपरीत भासते 
तो गताय जाणावा. ज्याच्या डोव्यांच्या पापण्या अति फार ओदस्याप्तारख्या 
होतात तो छ्वकर मरतो. ज्याला निरंतर आप येते अथवा सवका मुढीच येत 
नादी व वोद छगला अप्ततां मोह पावतो तो अघाध्य. जो वारवार निभव्या चा- 
रतो, हातपाय श्राडतो, सायंकाकी म॒तप्रेतावरोबर बोढ्तो तो अप्ताध्य. ज्याच्या 
सवे इद्वियांतून व कैमांच्या छिद्रांतन विषवाधा , नस्तां रक्त सवतं ती तत्काक म- 
रे. च्या रोग्याा उपाय केडा तथापि रोग अधिकच वाढत व माप्त आणि 
नक-क्षोण श्रां तो अप्राध्य नाणावा. ओषध दिं अप्ततां उतार पडत जातो तो 
सुपराध्य; जषध जोपर्यत चाहं अहे तोपर्यतच गुण वाटतो तो .कष्टमसाध्य आ- 
णि कोणतेही ओषध छग पडत नाहीं तो असाध्य जाणावा 


 कालनज्ञान 
पठ येणाव्या फक परम चिन्ह जतं फल, अग्रीचा ॒चक धूर पावसाचे 


श. 


सूचक अश्र, त्याचप्रमणिं अरिष्ट ही पुं दोणाप्या मूत्यूचीं चिन्दं दाखवितात. का- 


रण आर्ट चिन्ह अआल्यावाच्न मत्यु नाहा. व आर्ट [चन्हं अस्यावर्‌ जीवित्व 


2 


-नाह्‌ा. या आर चन्हाची वरावर्‌ माहुता नस्रस्याप्न आट नत्ततानाहा त 


अपि वाटत. व अपरतांनाही ` तं नाही असे वास्त. दोपांची अत्रिशय वुद्धि 
नारी असतां अरिष्टा्ा भास होतो परंतु त्या दोषाचा शम भ्राखा अततां ती 


आरट चन्ह नाह हातात. परतु त्यात कहि वरवंशष [चन्द्‌ आहेत ती स्नाडीं 
अप्तता रगा हटक्रून मरव्रयाचाच अपता वेयद्याखाचा स्द्धात जह्‌ अप्त जाणाव 


अरिष्ट चिन्दांचीं रक्षणं-- स्नेह छावल्यावांचून ज्याचे कश्च व रोम द्य- 


¦ ,णने आंग्वड कैम स्नेह खावस्यासारखे दिसतात तो, ज्याचे डोठे फार चचरु 


¦ स्तब्ध, खो गेट, वांकडे तिकडे व संकुचित होतात, तश्चाच मिवया सकुचित 


, होऊन खाड़ी पडस्यापारख्या होतात. व पापण्या गकास्यासतारस्या होतात तो, 
' ज्याच नाक फार विस्तृत, संकुचित, पुल्यांनी युक्त. सुजल व चिरा पडेल 


अत॑ होते तो, हे सषै रोगी एक वर्षीचे आंत मरणार अं जाणवि. ज्याच्या क- 
पाक्ावर अथवा बस्तीच्या वरच्या अंगी अकस्मात शिरांच्या रांगा उठतात अथ- 
वा वाख्चद्रासारख्या आक्रति उठतात तो सहा महिन्यानंनर वांचत नाहीत, पा- 
ण्यान स्नान करीत असतां ज्याचे अंगावर कमदखच्या पानासारख पाणी ठरत 
नादी तो सहा महिने वांचेड. ज्याच्या डोक्यावर व॒भिववर एकाएकीं नवेच 
भांग व भौवरं होतात तो निरोगी अस्तस्य सहा दिवसतांनी व सेमी असल्यास 
तीन दिवसांनी मरे. स्नान कचून अंगार चदनाची उदी ाविटी असतां पहि- 
स्याने उर मात्र छ्वकर वातो, बाकी सवे शरीर ओं अते तो पंधरा दिवं 


मे काटन्नान, 


वांचावयाचा नाही. कारणावांचून व एकदम ज्याच अंगावर सामानि निक 
तांबडा, इत्यादि वण दिसतो तंस्तच पठि व ग्ानि, रक्षता व स्निग्धता हे परस्परं 
विरुद्ध प्रकार एकदम होतात तो वकर मरणार अप्त नाणाव. अरिरय मरत 
पणाम्ं अंगावर पाढव्या उवा, टिल, करे अतिराय उत्पन्न हतान जण अ- 
ति विरस्पणामुक ते आपोञाप नाही होतात तो वपमर्‌ वांचणार्‌ नाहा. म 
मूत; शुकी, व इक्र ही ज्याची पाण्यांत बुडतात किवा साकस्यात अनेक प्रकारचे 
रंग दिसतात तो एक महिन्यात मरे. आकारांतीट सप्तऋषषीच्या जवछचा एक 
रधतीचा तारा, धुवाचा तारा व आकाष्रा्गगा ही ज्याप्न दिप्त नाहीत ती एक 
वर्षानि मरे. ज्याप्न मेघाचा गडगडाट, पाण्याच्या प्रवाहाचा शब्द, वीणा, व वे- 
एवाद्य यच शव्द नसरतांही करं येतात व विद्यमान नवक अमतादी कं थत 
नाहीत व कार्नात बेट घातडी अपां ज्याप्न धृक्‌ धृक्‌ शब्द एक्‌ येत नाहीत 
गेष, रसन व स्पश हे ज्याप्न आदेत व्याच्या विपरीत माप्ततात किवा त्याचं सुकीच 
ज्ञान होत नाहीं हीं सव मरणा्ची चन्दे जाणावी. ज्याचे नाकराचा उजवा पुर्‌ 
एक अथवा दोन किवा तीन दिव अहोरा वाहतो तो मनुप्य तीन व्पीनीं, एक 
वनीं आणि सहा महिन्यांनी करमैकरून मरे. ज्याचा इवा सूर्‌ द्विवसास् फार 
त्वरनं चार्ता व राप रमता तां चार्‌ दिवनप्नानो मरेट. ज्याचे इवि हाताची 
नाडी. चालत असतां तुटते व डवा पूर्‌ अगदीच वंद होतो तो तात्काक मरेल-- 
ज्याचे नाक वाकई आङे आणि नाकाचे भूर वंद होऊन तोढातृन श्वास चाढ्टा तर 
ता दद्य प्रहर वाचड-ज्याक्र वायं सरायचे सधाप् मतावयास् हो खगम व 
दिक आखी तर तो एक वपानी मरेक, ज्याप्त मक आणि मूत्र हीं एके काठीच 
मारी तर्‌ तो एक्‌ वर्पानी मरेक--हात, पाय, व हदय दीँ स्नान केल्यावर डाग- 
खचि जापाजाप कारडो हातात तो तीन महिन्यानीं मरेट--कानात वारं घातटी 
अक्ता ध्वना ए चत्‌ नाही ता स्तात दिवप्नानी मरे. नो कृपण असता अक- 


समात्‌. वहत हृत दान कर्‌ सगख आणि प्रक्रति विपरीत टी तर तो सहा महिन्या- 
ना मर 


श्योतिष अभिभाय. , २९ 
ञ्योपैष अभिप्राय. 
ज्या नक्ष, ज्या वारी व ज्या तिथी रोग उत्पन्न होतो त्या नक्ष्रांची व 


क ति क 


वारांची व तिथोची पीडा किती दिवप्त ह समजण्याकरितां नक्षति कोष्टक व त्यांत 
एकाखाडी एक अपि दोन दोन अंक मतभेदानें दिर आहेत स्यावून पीडा जाणावी. 
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मरस्युयोग--आछेषा, शततारका; आद्रौ, धनिष्ठा, हस्त, पवा, पृवाषाढा, 
पूवामाद्रपदा, भरणी, मघा, विश्चाखा या नक्षत्रांचा वः प्रतिपदा, नवमी, चतुर्थी, दवा 
दशी, अष्टमी, या तिथीचा व रविवार, म॑गच्छवार, रानवार या वारी योग॒ होऊन 
जर्‌ त्या दिवी रोग उत्पन्न घ्रा तर तो रोग्यास मारतो. 


॥1 


२६ दिनधयाः 
सामुद्रिक लक्षण. 


पुरुषाचे उवे तकहातावर कनिष्ठकेपासरून तर्मनीपथत अधेचद्राकार्‌ वा- 
कडी रेषा अप्ते ती अलंड अपटी त्र शमर वै, मध्यमेपयत पत्तर वर्यं आणि अ- 
नामिकेपर्यत असररी तर १० वपँ वाचे. नंतर जमतनश्ली कमी अप्तेट तसरत या 
मानां आयुष्य कमी समना, रेषेत फटे अथवा कातर अस्रटी तर त्या विकार्णी 
अपर्य जाणावा. याचप्रमाणे स्ियांचा डवा हात पहावा. 


दिनचयी, 


भातःकाल--मनुप्यने द्ररोन पहाटेप् उदटून आयुष्याच्या संरक्षणाय पूणे 
पातक नाशानाथे परमेश्वरा ध्यान व स्मरण करीत जिं व ॒निजून उस्यावरोवर 
प्रथम दही? तुप, आरसा, मोहप्या, बेची पत्रं किवा एरांच्या मात्रा यचि दर्न 
किवा स्पदोन करीत जावि. त शुभकारक आहे, व ज्यांखा फार वाचण्याची इ. 
च्छा अपतेट ल्यानी आपं मुख प्रथम्‌ आरशांत पाहात जावि, द्यणजे आयुप्यवृद्धि 
होते; व त्या दिवी आकर मुकीच येत नादी. 

मलयूर्नाचा साग प्रातःकाकीं उदून मलमूत्नांचा त्याग केढा अप्रता जा- 


युप्य वाढते, आणि अवरोध केला अप्तां नानाप्रकारवे रोग व नानाप्रकार उ. 
पद्रव होतात, याकरितां मलमूत्रादिकांचा 


द्रव हत्‌ र दिकाचा वेग जला अपततां दुसरे काद काम करं 
नय, आणि स्वतः हात नप्तता कथून मलमूत्र करू नये. 

हस्तपादमक्षालन--हातापायांखा 
रावे, णन मृ, श्रम, राक्षप्वाधा, 
श्राखा सुख हात. 


¡मातो खून चांगे धवन छच्छ क- 
याचा नाश होतो व धातुषरद्धि होडन ने- 


| युखभक्षाखन --द॑तशोधन चृणौरनी द॑तमांसाखा पीडा दिल्यावांचून हदरहर 
दात घां, कद्नव, सेर कवा वामूक या काष्ठा चावृन पुं कुचासारखं 
कहन चान ददर दत धारे अप्तता दात बल्करट होतात, "` किवा अन्य री- 


व व द्ध जाऊन 
च 1 कथाह हात नाहीत. दात घासस्यानंतर थंड 
न तार उ मरून टाकावी. तेरगेकून कफ, तहान व मड हे नाञ्च पा- 
क्तात, व ताडन शुद्धि होते. अथवा कँवट पाण्यांने चत अरो 

ली क आणि दंतजाञ्च यांचा नारा होतो, ब तड हल्के वाटत. विष, 
मूछा, मद्‌ यानी पीडति; व क्षयी, रक्तपित्ती, नेत्ररोगी, मरक्ोणी, व रुत श्षाे 


दिनचरी. । २७ 


रेगी यांनीं त्रूठ भरं नय. शीतोदकान मुखपरक्षारन कें अप्ततां ते रक्तपित्त, 
तो डावरच्या प्या, सृज, नीखिकारोग व वाग यांचा नाद करिति; व कौवटषा- 


|> प 


ण्यान कृफ, वात व मुखन्ञोथ यांचा नशि करित जगि स्निग्ध, आहं 


नस्यगुण--नस्याचा नित्याम्याप् अप्तावा आणि नस्य शिरमांच्या तेखदिका- 
नी करवि. कफ रोगावर प्रातःकार्क, पित्तग्याधीवर मध्यान्ह काठी, वातरोग- 
वर्‌ सायकाठी यवि. अत्त नस्य केर असतां मुखाख सुगंध, सुस्वर माषण, आणि 
इद्रियांना स्वच्छता येते त्याम्नं वरीपछ्ति, वांग हे रोग कर्षीही होणार नाहीत 


अंजनविपि--सुरमा हा नेतांखा हितावह आहे याकरितां रोज अनन क- 
रीत जर्वि दयणज नेन्न पुरेख होऊन चांगे दिसं खगत व नेत्ररोग क्ौही हति 
नाहीत; पतु रावी जागा, श्रमजा, वाति श्चाटी असतां, भोजनानंतर, ज्वर 
आङ अप्तता, व मस्तकावरून स्नान केरं असतां डोग्यांत सरमा धां नये. 


आरसा पाहण्यार्च गण प्रातःकाठी आरात आपे मुख पारि अ- 
सतां मगक्कारक, कातिकारक, पुष्टिकर, ब व आयुप्य यांना देणारं व पाप आ 
, भिकारपण यांचा नाद्र करति; व कर्म करण्याप्र सामथ्यं येत 


व्यायाप-- श्वम केस्यानं वातादिदोषांचा श्चय होउन अचि चामरा प्र 
दीक्त होतो. व गात्रं चांगङी बकरकट होतात. व त्यामुके रोगही होत नाहीं. 
केवक फिरलस्यानैच व्यायाम होतो अमे नाहीं; तर इतर प्रकारचे श्रम केङे अपता 
हयणजे जोर काटर्णं, कृस्त्या खेन, हातांनीं कोणताही उद्योग करणं याटाच 
भ्यायाम दयणतात. अपता व्यायाम केरा अम्नतां विरुद्धाहार किवा अजीणोवर मो 

जन ही वकर पचन होतात, अंगावर व तौडावर वककस्वा पडत नाहीत. अगा- 
खा रिथिरुपणा येत॒नाहीं व मनप्य ठवकर म्हातारा होत नादी. जो मनष्य अ- 
गान स्थल असेर त्याला किवा मधमेदी आणि मच्रातिसारी यांना व्यायामावांचन 
दुरं ओपध नाहीं अम समजाव. तो व्यायाम व्षानाछा आणि स्निग्ध भोजन 
करणारा सै काठ स्थर्तारूप गण करितो. भ्यायाम हा वसतत व शीतकाठ 
( हेमतऋतु ) या काठांत विरेषैकरून करावाच; आणि अन्यकाङीही करावा 

परतु तो व्यायाम आपल्या शक्तयनुरूप करावा. अधिक केल्यास त्यापासनन रोग 
मात्र उत्पन्न होती. ज्या मनुप्याचा अल्प श्रमानेदी श्वासोच्छ्राप् मुखावोट जातो, 
तड सुकते, किवा कपा, नाक, खदि; घ कांला यांना घामयेतोतो मनुष्य नि 

म्या बचा आहे असं जाणार्वि 


व्यायामास्र अयोग्य-जेवण होतांच, संमोग होतांच आणि श्वास, खे- 
कला कृदाता, क्षय, रक्तपित्त, क्षत, ( तरण ) व शोष हे विकार अप्रडेखा, यानी 
कधीही व्यायाम करू नये; व बलवान पुरुषार्मी अतिशय ग्यायाम केटा अप्तता 
त्यांस खोकङा, ज्वर, ओकारी, ग्छानि, तृषा; क्षय, तमकश्वास्न, आणि रक्तपित्त 
हे विकार होतात. 


अभ्यस्‌ येधि- नित्य संपूण अंगाला तेचा अभम करता छणन सव 
अंगाठा तेर खवू चाग सैन कवि व नेतर स्नान कर घणन यृष्ता वः 
व मस्तक, कान, व पाय यास चाग तेर चाकि, त तड ।द्छान त 
इतर कोणतंही सुगंधी असत तरी च्छ. अम्य॑ग हा वति, श्रम व्‌ कफ # 
नारक आहे- आणि कांति, सुख, निद्रा, वण, खडुत्व, आचृष्य्‌ व द्द यांना 
करणारा आदे. मस्तकास केठडा अभ्यंग सवं इद्वियाप त्ति देत) दष्ट व पुष्टि 
यांना करून सस्तकसं्धी रोगांचा नाच होतो व त्यापाप्रून कप्त खदु, दाट पुप्कृठ 
ठाव, ब कठे अगते होतात आणि मस्तक दृद हीते, ज्यांस अति धाम यत अप 
त्यांनी एरंडतेखानें अस्यंग करून स्नान करीत नावि ह्मण णारा घाम द 
होईल. कानांत दररोन रात्री निजतेवेकीं तेर प्रारीत गेटे अपततं त्याप्न कणरोग 
कीर होत नादी. ब चाग एेकूं यते, तद्छपायाना तूप वरर चोठय अप्रता च 
गढ़ी स्थिरता येते. रौप ङागत नसस्यास खगरीच सोप रागत. टि साफ होते 
व पायांना भगा पडून फुटत नादी. व चाग शरु होतात्‌, जो मनुष्य फार चादटन 
भ्रमा त्याच्या पायाना तेढ किवा तुप छावून चाग मदेन करावं दयणने म्याधि 
होत नाहीत. तात्पयै, स्नानाच्या वेके अगा तेक खछावणं ह फार बांगर आहें 
कारण ज वृक्षाच्या मुकाला पाणी घातं असतां याची पानं इत्यादिक वातात 
व “टवरवीत आणि तेनदार दिसतात तपेच अभ्यंगाचे योगाने शरीरातीक सद धातु 
वाढतात अतति जाणा. मुखार अम्यंग केडा अम्नतां नञ वक्कट होतात, गाह पृष्ट 
होतात, व मुखावर वांग व पज्या करे कांहीं न यतां सुल कमलासारसं सुंदर दित. 


अभ्यंगास अयोग्य--तरुणस्वरी, अनीणे मटेला, रेचक व वाति चेतले- 
ढा व ज्याचे गुदाप्त पिचकाव्या मारस्था आहेत अशा मनुष्यान अभ्यंग करू नये, 
कारण तरुणज्वरी व अजीण श्चाङेडा यान अम्यग केडा अप्तता त्याचा व्याधि क- 


एमाध्य किवा अपताध्यही होतो व रंचकादिक पेणाव्यानी अभ्यंग केडा असतां अ- 
नेक व्याधे उत्पच होतात. 


स्नानविधि--स्नान ईह असि परदीप्त करणार वृष्य, आयुप्य वाढविणोर, तेज 

व नढ याना वणार्‌ जाणि कंड्‌, मठ, श्रम, घाम, आपड, तृषा, दाह व पाप यांचा 

रा म [द । क, ७४ ड [व [1] 
नाज करित अथि प्रित होतो, व चङ पाण्यान स्नान के असतां रक्तपित्ताची शांति 
दत १ ऊन पाण्यान के अप्ततां त बलकारक असून वायु, कफ, यांचा 
नाश करत. मस्तकावर फार उष्ण पाणी पेतं अपतां नेवा पीदा रत्ति 
व तकाबर्‌ प ण पाणी धेतरु अप्तां ने्ाखा पीडा होते व वात- 

ची शाति होते. हे मानवहो ! निल उन पाण्य स्नान, इुग्धपान क्वा 
इानरोबर भोजनः, तरुण खया, ताजे मास्त, उन उन मोजन, तूप, हें प्राण्याप् 
तल्क[जिकः न देणार आदेत. वे्यसाखरंत अस सागितडे आहे की, नो नित्य नि- 
वान आवद्छकटाना करकं अंगाप्त छावून स्नान करीर त्याचे अंगास् सुरकु- 
त्मा पद्णार्‌ नाहीत, च त्याचे कैप पांदरे न होतां तो शंभर बँ विट, 


न 


दिनचयौ. ` २९ 


स्नानस अयोग्य--ज्वर्‌, अतिसार, नेतरोग, कर्णरोग, वातव्याधि, पो- 
ट फमर्भे, पड्म व अजीर्णे, हे विकार क्षारे असतां किंवा जवल्यावर रागींच स्ना- 
न क"नये 


मीन वच्च निषेध--राहाण्या मनण्यांनीं मटीन वचर कधीही धारण कद 
नय. के असतां अंगा केड, उवा, शानि व दरिद्रपणा द्यांना उत्पन्न करते ष 
सवास तो मनप्य अगदी अग्रिय वं बासदायक्र दितो. स्वच्छ व्ल वापर ह्य- 
णजे त्या मनप्याच्या मनाप्र आनद होतों 


टन धांरण-केरार, चंदन, किवा कृष्णागर याचे धारण केरे अ- 
प्रतां उप्णवात, व कफ यां नार होतो. ह शीतकाठी ।हितावह आहे व चंदन, 
"कापर आणि वाका यानी मिश्र के असतां सगंधी व अत्यंत शीत होते. हणन 

उप्ण काकामध्य फार हितावह होत त्याचप्रमाणे चंदन, केशर व कस्तरी यानी 
यक्त कें असतां त उप्ण नब्हि व शीत नब्दे अम समधात होर्त. णन ह व- 
पाक्त ण्न श्रावण व भाद्रपद्‌ द्या महिन्यांमर्ध्यं हितकारक होत. सूग॑ष प- 
दार्थाची उदी अंगा खाविरी अन्ततां तृषा, मृञी, दुर्गध, श्रम व दाह यांचा 
नाश होतो, आणि सरौमाग्य, तेज, त्वचेचा रंग) प्रीति, तेन आणि बक, या 
ना वादविते 

चंदनधारणास अयोग्य नो स्नानाठा योग्य नाहीं लाख चंदन धारण 

हितकारक होत नादी 


भोजनविधि--मोननस्मयी जाह्ण, गाई, अचि, सुवण, तूप, पूर्य, उद- 

क, व राना ह्या मगकारक पदाथ्च दशेन व त्याना प्रदक्षणा कराव्या क्षणे 
नित्य आयप्य व धर्मे वाढतो. वेवर्‌ भोजन न मिवे तर अजग दख्णे, अरुचि, 
श्रम, घ्नांपड, नेचांना दुधैठपणा, धात्‌चा दाह, बलाचा क्षय, हे होतात व आहार- 
खूप, ईधन नप्तद्यामक जयि मंद होतो. जपा काष्ठहीन अचि, आणि अभ्रा 
आहार्‌ मिकखा दयणने त्याला पचन करितो, परंतु न मिकाडा दयणज कफादि दो- 
पाना पचवितो व तरे दोप संपटे णम सप्त धातूना पचवितो; नतर प्राणाडा पच- 
वितो असे जाणवि वेद्ेवर आहार मिका अप्ततां तो मनुष्याढा संतु करणा- 
रा, देहधारक, व वल, स्यति, आयुप्य, राक्ति, वण, तेज, सत्त्व आणि शोभा यांना 
वाटविणारा अपरा आहे व त्या प्राण्वास बहुधा कोणताच रोग होण्याची भीति न- 
पते. ज्या वेसर क्षधा उत्पन्न होईर तोच सामान्य भोननाचा काठ जाणावा. मग 
, ती कोणतेही वेके उत्पन्न श्रास्यास चिता नादी. शहाण्या मनुष्यान भोजन ए 
कांती कराविं. हलकट मनष्य, भिकारी, क्चधित, पापिष्ठ, पाखादी, रोगी, कबं 
सपे व कुतर, याची दृष्टि भोजनावर पडटी अस्तां तं भोजन चांगरं पचत नाहीं 
व समयविदेषी त्यांनी ज अन्न पहि त्याची रिसारौ येत दणज त्या अन्नाचा 
हेष होतो. आडवाप्‌, जाप्तवगे, वेच, स्वयंपाक करणारा, हंस, मोर, सारस, 
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आणि चकोर पषा यांची दृष्टि भोजनावर पड अपरत्र उत्तम जाणावी, कारण 
वरील पक्षादिकांच्या दृष्टीने विप दोपांचा नाश होतोः व सपादक दृष्ट व्राणा 
च्या दृष्टी विषसारस तँ अन्न अपायकारक रीत;, कदानित्‌ दृष्ट प्राण्यात्‌ 
मोजनावर दृष्टी पडस्याप्त महेश्वर देव व हनुमान याच स्मरण कष अमता दष्ट. 
दोप नाञ्च पावतात. वचांदीचै भोजनपात्र नेतरा दितावहः पित्तनाशकं नु कपः 
आणि वायु यांना करणार अ आदे, व पात्र बृद्धि वर्नियाना दृणार 
व रक्तपित्तनादक अस अहे. पितक्यै पात्र वानकारक व श्र, एमी अगि 
कफ याच नाद्यक अत्त आहे. टोखंडाचं पाच ्िद्धिकारक व मृन आभि पटू 
रोग याच नाशक, बलकर्‌, व कामलानाशक अपतं अहि. दरगदाच पात्र भिक्रारपण 
आणण अस्रं आदे, पत्ावकीवर भोनन कें अप्तता रुचिकारक, दीपन, विषं 
पातक यांचा नाशं होतो. पाणी पिण्याचं पात्र ताव्याच किया मानीनं हिनक्रार- 
क अहे. काचे पात्र थड अप आहे. मोननास वप्र अमना प्रयम कीर करै 
मधुर रस भक्षण करावा. भोजनामध्ये परिनि ता रम मन्तेण करवाव अत्त जा 
बट पदाथ दही, ताक इत्यादि भक्षण कवं णन अन्ना्च चाग पचनं दूति. 
अति कढत अन्न मक्षण केटं अपता वलनाद्य करिति व भद विक्त अने नण 
केढै अप्तता अजीर्ण करत. अति जल्द मक्षण केर अघ्ततां ग्यनि करति. जडान 
( गम्दाची रोधे ) करे अध पोटी भक्षण करव, न्य्व (भान, मुम) वर 
प्रमाणाने तृप्तीपयेत भक्षण करा. जीत मतां फार वोट नये. कोणानी निद्रा क- 
रँ नये व निद्य गोष्टीही श्रवण करू नयेत. सदा सवका योश्च भृक् राखुन भोजन 
के अपततं तै फार दितावह होति. तदान रागी असतां मोजन के नर गुदम 
होतो आणि श्चुधा लगी असतां पाणी प्या तर जन्गेदर दोतते अपता साधारण 
वेयशाखाचा नियम आहे. संपूण भक्षण केङेच्या पदार्थीत याचा रस॒ अभिक 
अग्नेर त्याप्रमणिं गुणदोप होतो. अन्न जिर हमणने वायु वातो अन्न जिव. 
स पित्त वाढते व जेवस्यानेतर रगरछीच कफ वादतो अप्रं जाणत, 


 तादलभक्षण--रतिकाठीःनिनून उठस्यावर्‌, स्नान केल्यावर,मोनन केल्यावर, 
वति ाल्यावरयुद्धामधराना क्वा पडत याच्या समेमर्ध, ताह भक्षण करावा, तो 
तदल तीक्षेण, उष्ण, रुचिकर, सारक,कड्‌ सारट,तिखट अपता आहे; आणि काम, 
रक्तीपतत याना करणारा व घु च वशकारक अप्ता जहे; आणि मुखटूगथ, मल, 
वायु, व श्रम, याचा नाज्ञ करितो थता 


; आणि मुखाची खच्छता, सुगः ति 
याना करणारा आहे; आणि हनुवटी, दैत यांग मल्गंचा नाच (८ निरि 
या शधन करितो. व तोडातीर फार रक सुयमे, व गररोग याचा ना 
करितो. पानाच्या जग्रभागी आयुष्य, मकान ठायी यङ, मध्यभागी रक्षी 
हत _नाक।रता पानाच मूढ, मध्य व अग्र भक्षण केठे अप्ततां पाप रागत. 
व चरखछं पान भक्षण केर अपततं आयुष्यनाद होतो. व शिरा भक्षण केल्या अ- 
सता बुद्धीचा नाञ्च करितात. विड चावून स्याची प्रथम पिक टाकावी, ती विषा- 
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सारखी मारक अहि; आणि दुसरी पिक रेचक व दभर अहि; आणि तिप्तरी पिक 
कूं नये गिदरून जवी. ती अख्रततुस्य हितकारक व जरा व्याधि यांची नाशक 
आहे. ज्यांडा रेच शाट व भूक छागी त्यांणीं तानू भक्षण कदं नये, केडा अ- 
मरतां देह, रष्टि, कश, ठत, अथि, कान, कांति आणि बह यांचा क्षय होतो, 
रोष; पित्त, वातरक्त,. हे विकार होतात; आभि ज्यांचे दांत इवे, व ने्चरोग, विष 
मृ, मद यांनीं पीडित उरःक्षती, व रक्तपित्ती यांडा ताव हित करीत नाहीं 


शतपदी .-- भोजन श्ास्यावर ह्र हदर्‌ रामर पाव चाङवं ह्यणजे अन्न 
शिथि होतं व मान, मांड्या, कंबर याना परख दते. जऊन छगखाच बस्तो 
ल्यचि दाद पुटत. निज अप्ततां पुष्टता यत. हू हदर्‌ फिर अप्ततां आयुष्य 
वाढते; आणि मोजनोत्तर्‌ छगङाच धावतो त्याचा मृत्यूच धावतो अक्षि जाार्वे 


कयनक्रम-- जेन उटल्यानंतर शतपदी करावी. नेतर आठ शाप्त होई 
तप्यत उतारणे निजर्वि, नतर सोका श्वास होतोंपर्थेत उजवे कुंशीवर निजर्वि. नतर 
बत्तीस श्वास होईपर्थत उवे कुडीवर निजा. नेतर पाहिने त॑ श्षयन करव. ज॑- 
त्या वामभागी नामीवर्‌ अचिस्थान आहे याकरितां भोजन केेटै अन्न जिरण्याक- 
रितां उवे वाजुवर नेहमीं शयन करव 


खट्रादि गुण.--खव्वर निन असतां त्रिदोष नाश होतो. गादीवर नि- 
जटं अघ्नतां वायु व कफ यांचा नाश होतो. जमिनीवर निजं असतां अंग स्थ 
होत. लांकडाचे फठीवर निजङं असतां वायचा कोप होऊन अग ताठत. अन्य 
मतं जमिनीवर निज अप्ततां वातकर्‌, रक्ष व रक्तपित्त यांचा नाह करित. चांग- 
ठे शाय्येवर निन असतां प्रियकारक व पष्टिः निद्राव धेये यातं करित. आणि 
श्रम व वायु यांचा नाश्च करितें व शीविपयी इच्छा उत्पन्न होते. इयनसमयीं पा- 
यांस तुप वगैरे चोरं असतां तं मांस, रक्त व त्वचा यांना स्वच्छ करित व प्रिती 
आणि निद्रा यांप उत्पन्न करित. व कफ, वाय॒, आणि श्रम यांचा नाश्च कसिं 
मेत वारा येता अमरतां तो रुक्ष आहे, व विवर्णता आणि अगाडा ताटवितो, 
दाह, पित्त, स्वेद. मुखी, व तहान याचा नश्च करितो. यओीष्मक्छतु व शरदऋतु 
यांचेठार्य मनुष्यान मुखान वारा प्यावा, कारण या दोन ऋतत पित्ताधिक्य अप्त- 
ल्यामुकठे वायु बाधा करीत नादी. इतर ऋतुमधे मनुष्यान कधीदी वारा घें नये 
आणि जर सवै ऋतृत वरा घेण्याची सवय ठेविटी असतां सभर काक आरोग्य होति 


दिश्ञापरत्वं वायुगुण.--पूर्वेकडीट वायु उष्ण, स्निग्ध आणि पित्त वे रक्त 
याना कोपवितो व दाहक वात्तकर अप्रा आहे. च श्रमी, कफ आच्छाव शोषी 
यांना हितवह, पौष्टिक व त्वचेचे दोप, मुक्न्याध, दातांची कीड, सन्निपात ज्वर 
श्वाप्त व आमवात यांना कोपवितो. यावषून अते स्मजावं कीं, ज्यादिवदी पर्वे 
कडन यारा वाह खागतो त्या दिवशी हं वरी रोग आपोआप जास होतात. द- 


क्षिण वायचे गुण-रक्तपित्तनाश्षक, थंड, बठकर, नेत्राटा 1हैतावह अपता आहे 
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व तो वाता ऊरीत नाही. पश्चिम वश्च गुण--शोषकः, व 
पित्त, कफ याचा नाशक ब वाया वादविणारा असा आह. उत्तर बा ण 
यड, सिनिग्ध, दोषाना केपविणारा, वातप्रक्ृतीटा ग्टानि करणारा, आं 
रक, व मदु अस्ता आहे. ऋ | 
निद्रारुण--मलुप्यानं दिवसा निज नये, निन असतां व व 
ज्याढा कफाचा आजार आहे स्यान दिवां निद्रा वेऊ नये, व क ष 
समै ऋतम्यं दिवसं न्द्िचा निषेध सागितद्य अदि परंतु ज्यनिं ध य 
निद्रा धेतरी न्ता वायु केोपृतो त्या प्राण्यांनी दिवता निद्रा ध्यावी णि ग्वा 
याम व खीसंग करणारा, मागामध्य फिरणारा, वाहनावर्‌ वस्णाराःग्छन, अतिप्तारी, 
शी, श्वासी, दिक, वातरोग, क्षीण, ज्याचा कफ क्षीण्‌ रार्‌ तोः त ध 
दक पदार्थे भक्षण करणार्‌, वद्ध, अनीणे रोगी, रत्री नागा, आणि. उप- 
वापी, यानं दिवसनामर््ये यथेच्छ निद्रा केटी असता; त्यास बाधा करीत नाही. व 
हितावह होते. 


भोजनान॑तर निद्रा केरी अस्तां गुण-मोजनानंतर निद्रा केटी असता 
वायूचा नाशा व पित्तव कफ यांना करिति व शरीरारा पुषता देते. पित्तनाश कर- 
ण्याकरितां निद्रा घ्यावी. आणि वायूचा नाच होण्याकरितां मदेन करव, व कफ- 
नाशनाथे वमन, ज्वरनादाथे ठंबन प्रशस्त आहे; आणि वसून शोप घेतरी अतं 
तीं पुष्टि व रक्षता याना करीत नाही. 


भौजनोत्तर कलय ---मोजनानंतर मना प्रिय अंसे शव्द ( गिं वैरे ) 
स्पदमी, रूप, रस, गध, यांच सेवन कररवि; लणने अन्न उदरांत चाग राह. याक- 
रितांच राजे केरे वडे रोक व ठ्य वगैरे कार्याय ठायी भोजन प्राल्यावरोवर प्र- 
थम नाच त्यानंतर पानघुपारी, त्तर, गुलाब वरे परिपा पडला आहे. याच्या 


उलट य° अप्रिय अत्ति शब्द स्प, रूप रसन व गंष॒द्यणने वास हे आणि फार 
खाण,व अति ह्ण, ही रक्षणे प्राण्याढा ओकवितात,. त्याचप्रमाण भोजनानतर अति 
निनर्णे, अति खार्णे, अति द्रवरूप पदा 


याच भक्षण, शेक चण, उन घेणे, पोह, 
मागे चारणे, वहनावर वणे, व्यायाम, खीसंग, धांवणे, ञौवी खेक्ण, गणि आणि 
जभ्यायन कर्ण, हे जवल्यानंतर एक घटिकापर्यत कर नये. 
अ्जीणांचीं कारर्भे- अति जल्पान, 
काच वेगधारण, जोष मोड आणि अकारी 
चाग पचन होत नाही. आणि ईप, भय, 
किवा रोगी, भिकारी व द्वेष करणोरा, 


मोजनावर पुनः भोजन, मलमूत्रादि- 
थोडं जरी अन्न -भक्षणकेठे तसै ते 
कोध यानी युक्त पुरुषान, लोम्याने, 
ना रागी मिकारी वद्धेषक यानी भक्षण केटेठे अन्न चाग पचन होत 
गाह" रात भाजनाच अनीण प्रा असतां दिवसा दोन वेक भोजन करः नये. 
रार तप्र राह तर छभ्रुभोजन करि. याविषयी सुश्चुत मत सायंकाठ्चे मो- 
जनाति अनाग श्राह अपततं दुसरे दिवशी जेवखा तर्‌ अिनाश्च होतो, व रा्नीचे 


दिनचर्या. : ` , से 
अनीर्णावर परात"काकीं भोजन विषासारलं होत, जर ` प्रातःकाठी अनजी्णीची शंका 
राहिटी तर वाकह्रीतकी, सट व मथव यां मृण थंड परण्याशीं ध्यविं आणि भौ- 
जनकारक जस्प भोजन करा. | 
 मोसेवनावे एण-मा चारणे हं कफ, स्यृढता व सुकमारता यांचा नाश 
करत आणि वागा मनेन फर हं देहाला पीडा देत नाही. व आयुष्य, ब, 
द्धि, अचि यांना वादपिते आणि इयि हषार करित. 
सामान्य नियम--पगेटि हक्क अप्त, ते हितकर होते,आणि जड अप्त 
तर पित्त व नेत्ररोग याना करिति. पायात नोडा किवा वहाणा धालाव्या, त्यापा- 
पन नेत्रांल्म विकार होत नाही. नेचाना हितावह, आयुप्यप्रद, पादरोगनादाक, 
व वृप्य अक्षा आहेत. अनवाणी, फिरहं असतां अस्पाय होतो. आणि इद्धि व 
दष्ट यांना विकार होतो. प्रो्यावर वघ फिरटं अस्ता, वायु, पित्त, अनि, श्रम, 
याना करित. आणि मेद्‌, वणि, व कफ याचा नाद्य रोतो. तें बरीष्ट पुरुषारा 
योग्य व दितकारक होत. प्रर हा तती कफ़कर्‌, लोन्यांप्त अत्यंत वाईट, म- 
स्तकला नइ करणारा, व वातपित्ताट्या कोपवणारा असा आहे. 
सविचार --विचारवंताने आदुप्याचा क्षय होईल या कारणास्तव दिवसा 
लीगमन करं नय्‌. जर ंदवियाच्या स्वाधीन होन करणार्‌ तर गरीप्मतऋरतु, व व- 
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तचत्‌ याचिटायी करव. आणि उगीच वरणं ह कफः स्थूरता, सुकुमारता, सख, 
याते देणारं अहि. प्राणिमाचास्न निल सरीमोगाविषयीं इच्छा उत्पन्न होते. तो 
लीपंभोग न केर्यामसन मेह, व मेद्‌ वाढता; आणि शरीरा अगदी पैरपणा ये. 
तो. खहा जेपर्यत सोक वर्प होत तप्त ती नाल, त्यानंतर वत्ती वर्ैप्यत 
तरुणी; आणि वत्ती वर्षानतर प्रास व्षप्यत अधिरूढा, पन्नास व्षानतर वृद्ध- 
ञि लणतात. तिटा संभोगाविपयी आनंद असत नाही. „ विषयी ृर्पाटा ओष्म- 
ऋत्मध्य वादा खी हितकर, व मान्य आह; जाणि यंडीचे दिवप्नात तरुणी सखी 
उत्तम्‌, व वपा ऋतूमध्य व व्ततऋतूमध्य प्रौढा खी उत्तम जाणानी. वाला ची नि- 
रर भोगिटीं असुता पृर्पाचं बल वाढविते. तरुणी खी पुरुपाचा शक्तीचा नादा 
करिते, व निलय प्रौढ सी भोगिल्यास हतारपणा आणिते. ताने मांस, नवे अनन, 
बाा खी, दुघाजरोवर भोजन, श्रुतभक्षण, व ऊन पाण्याचें स्नान,ही तत्क्षण प्राण्याहा 
बह देणारी आहेत, आणि वासं मांस, वृद्ध खी, प्रातःकाकछच उन, ति दही, 
प्रातःकाठी भेधुन, व निद्रा ही सहा सगलाच प्राणाचा नाश करणारी आहेत. त- 
रुण स्री भोगिख्यानं म्हातारादी तरण होतो, आणि तरण पुरुष्‌ आपल्याहून अ- 
धिक वयाच्या लीरा मोगीर तर वृद्ध होतो; भणि , खीला मोगणान्या पुरुषस 
आयुष्य्‌, तार्ण्य, काति, वरु, मास्राची ब्रृदधि, व स्थिरपणा ही प्राप्त होतात. पु- 
रुपनि हेमंतकऋतूमध्यै वाजीकरणादि योगाने यथेष्ट काम सेवावा व रिरशिरकछतूत 
पाहिनि तितके मेथुन करावे, परंतु वसत व रारद्तु याति तीन तीन दिवस्तानौं 
साणि वपौ व ग्ीप्मऋतृमध्यं पंथरा दिवसांनी मेथुन करावे, पुरुषान सवे ऋतूत ती- 
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न तीन दविवसांन शीसंमोग करावा; परंतु ग्रीप्मऋतूमध्यं माच ५धरा दिवतपूवी 
क नये. काम थंडीचा दिवपरात रात्री, व गरीप्मऋतृत दिवप्तप्त व वततत 
मध्य रात्रंदिवस, व वर्षीक्रतूत मेषाच्या शब्दात; व शरद्ऋतृत सरावराचटाय। था 
पांच ठिकाणी राहतो. स्नान करून अगाप् पुगंध चंदनः व पुगध पृप्पाच्या मानम 
यचि धारण, व धातुवरृद्धिकर पदार्थ भोजन) व उत्तम्‌ व, व अर्टकार्‌ः. व उत्तम 
वेष यांच धारण, तांबृढमक्षण, ईत्यादिकखून खीविपयी, व रतीविपयी आप्तक्त; 
आणि पुच्छ अज्ञा पुरुषान उत्तम्‌ विछान्यावर खीरी रति करावी. नो फार भी- 
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जन कठा, अधीर, मुकेटेटा, व्यंथिताग, व तृपां, वाल्क, महातारा व रोगान 
आरव, व भेधुनाने अधिक रोग वादणारा अदा पुरुूपानी मेथुन कर्‌ ने. . भुके, 
उद्िखचित्त, दोन प्रहरी, तादानेटा, दुर, क्षयी, असता पुरुष पंमोग करीट तर, 
त्या रेग हा, मेरी, व मत्युही दोरक. खीरूपानं सुंदर, गुणवान्‌» व आपल्या 
सारिख्या स्वमावाची, सल्टुटीन, अरा खीरी आपण सकाम व वाजीकरणानं पृष्ट 
होन युक्तीनं सभोग करावा. रजस्वला, व कामरहित, व मृकीनः नावडती, ना- 
तीन व वयनिं आपद्याहून श्रेष्ठ, व॒रोगपीडित, व्यंग, गरोदर, द्वेष करणारी 
योनिरोगानं युक्त, आपस्या गोत्रांतरी, गुरुखी, विरक्ता; इतक्या स्ियांी पुरु- 
घान फार वाईट रोरठ या रकेन गमन कर नये. गरेदर चीप सहा महिने 
मोगावी, नेतर सातव्यांत, व आटव्या महिन्यापामून निषिद्ध द्यएून पुरुषान भेथ॒न 
कर नये. भेधुनानंतर स्नान, साखरमिश्ित दूध, व॒ उंसाचा राच्या संयोगा 
क्टेख्‌ पदाथ, स वायु, मातर, निद्रा, इतके पदार्थं हितकारक आहेत. 
अति मेथुन केल्यान पोरयूढ, खोकला, उ्वर, दमा, कृरात्व, पांडु, क्षयरोग, व आ- 

णसीही आक्षेपकादिक रोग उत्पन्न होतात रालीप्न जागरण केटे तर, ते रक्ष, कफदोप, 

आणि विषपीडा यांच नाशक आहे. सागितल्या वेकेप् निद्रा केटी, तर ती पातु 

साम्य, व अनाढस्य, पुष्टि, काति, वक, उमेद, जठरा्नीची दिती याते करते. 

उपःपान्‌--मू्यौदयकाी पूवी रत्री टेक आठ अंजी उदक प्राशान करीर, 

ल्यच सव रोग; व जरा है जाऊन सवे व्पेपथेत वाचि. राच्या चवथ्या प्र 

हरी पूव पागितस्याप्रमाभे उषःपान्‌ करीक त्याचे अरो, पून, संग्रहणी, ज्वर, उ- 

द्रसग, ददणा, कन्ठ, मद्‌।रग, मूलावात, व जाणसी वायु, पित्त, व कान, 

गक, मस्तक, कदिपश्चा्धाग, नेत्र, याचे रोग, ब आणी वायु, पित्त, रक्त, कफ, 

त ९ स्या नाश पावतात्‌. जो मनुष्य पहटेस्न उटून नित्य नापि- 
अजुकी उदक प्राद्चन ध केल्यास ६ 1 व र 
न च्या सुरकृल्या, पड! स्वरभेद्‌, 
स ५ आहे, आणि दृष्टि निभक करित. 
स्नहप्रालन, व र्क्तङ्ाद्ध्‌ केो, व पोट फुगर, उदरमां् 


६ द्य, व उचकी, आणि क- 
फ वायुं यापाम्ून व्याधि उत्पन्न जादे असतां उषःपान क नमे । ति 
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माघमासरापासन पौषापर्थत दोन दोन महिन्यांचे सहा ऋतु आहेत ते 
रिरिर, वसंत, यीप्म, वष, शरद व हेमंत. शिरिरादि तीन ऋतूनी उत्तरायण 
होत व त्याटा आदान अद्री संज्ञा आहे, कारण त्यविठीं सूर्य मनुष्याचं बठ प्रतिदिव- 
सी आकर्षण करून घेतो. ल्याकाी सूर्यं व वायु मागै॑स्वभावेंकरून अल्य॑त ती- 
ण, उप्ण व रक्ष अप्तस्यामूे ते पथ्वीच्या सौम्य गुणाचा पाडाव करितात व त्या- 
च कारणामुकं कडू, तुरट व तिखट या रसांना रिरिर, वसत व ग्रीष्म या ऋतू- 
मध्य अनुक्रमेकरून जोर येतो. ' वषीदि तीन ऋतूमरध्य दक्षिणायन होति. ल्याडा 
विसमं अश्ली सज्ञा आहे. कारण त्या तीन तुत प्राणीमाचांना स्यं बक देतो. या 
कारामरध्ये चंद्राचै आधिपत्य अपस्या तो वलवान्‌ असतो व पयोची शक्ति 
कमी होते, व गार वारा व पास यांचे योगान उप्णता कमी होऊन आंबट, खाट 
व मधुर हे र्न पुष्ट व सिनग्ध होतात. रीतकारीं दयणने हेमंत व रिरिर ऋतूत 
मनुप्याचं बक अधिक अपततं. प्म व वर्षकारी कमी अते व वाकीच्या ऋतूत 
मध्यम असतें 


हेमतक्ऋतु--या तत थंडीच्या योगान रारीराचीं सवे पक्षम छिद्र आकरुचित 
हौउन वद्‌ पडल्यामु वल्वान पुरुपाचा उप्मा आतल्याआति कोडला जाऊन जठ- 
राथि फार प्रदीप्त होतो णन त्यास नेहमी इतके अन्न पुरत नाश व अपुरतं मि 
सखल्याप तो वायूच्या योगाने सवे शरीरात शिरून रसादि धातूचं पचन करितो. 
द्यणून हिवा्याति धुर, आम्ड व छ्वण या रसरांच यथेष्ट सेवन करावे. या चतत 
रात्र फार मोटी असल्यामुठे पकाठी उठतांच भक छागते दयन पहिस्यान ध्ुधेची 
तृषि करावी व वातहारक तेखांचा अभ्यंग क्न यकप घप तेर जिरवावें व कुरार 
पुरुषावरोवर कुस्ती खेटून पायांनी अग रगड्न ध्यावि. नंतर रिठा किवा शिक- 
करं छवून अगाचा ओंशटपणा धवन काढावा. व उष्ण पाण्यानं स्नान कर्न 
आगास केशर व कस्तुरी्च उरण छवृन उदवत्या कगेस्यांचा सुगंध धूप करावा 
व सिनिग्ध मि रसत, परामंड, गहु, पिष्ट, उडद, उप्त, दूध यांपासन तयार केे- 
टी पक्तान्ने व ताजी अन्ने, वसना, व तेर यांचे सेवन करव, हातपाय धुण्यास उन 
पाणी घेत जवि. व पांवरावयाप्र जकरीची अरसी उवदार वले ष्यावीत, उन व 
रेगड यांचाही योग्य उपयोग करावा. यथेच्छ सखीसश करावा. याचम्रमाणे शि. 
रिर ऋ्तृतह वरतेन ठेवावे, 

वसंतक्तु-रिरिरचऋतूमध्य संचित भ्रलेला कफ वसत्ऋतूत प्रखर पथ 
किरणांनी प्रकुपित आला द्यणने जठराथि संद करून अनेक रोग उत्पन्न करितो 
द्यणन या, तृत पहिल्या कफाचा नादश्च करावा. ती वांतीचै ओषध दर्वि 
नाकांत ओषध .सोडीत जावीत. हकं व सक्ष अन्ने व व्यायाम, उय्णे व मदेन इ- 
त्यादिकाचे योगाने कफांचा नारा करावा. व स्नानानंतर कपूर, केशर चंदन व अ- 


ष 


३६ ऋतुचया. 


गरु इत्यादिकांची सुगंध उदी आंगाप्न खवृन नुनेयवे, गहु मध, हरिण) प्त 
लला वगैरे जंगल प्राण्यांचं मांस भक्षण कर्व. आरव अस्तवं दी स्वन करा- 
वी. उसाची दाख द्राक्षाक्रव, मधाची दारू अरी नानाप्रकारचो मेजस्वा मच 
आप मित्राप्तह सेवन करकी. तपैच सुटीच पाणी, सैव्याचे माम्याच पाणी, म- 
धमिश्रित पाणी, किवा नागरमोध्याच पाणी याचेही मेवन करराव. जथ दक्षिण- 
क दीट थड वारा स्चम्न्मठ वाहत आहे, पाण्याचे पाट वाहत आहेत, वृक्ाची गदं 
छाया, चिच्रविचिच्र पुप्पवुृक्ष दाट पस्नरटे आहेत अशा उपवनामधं॑नानाप्रकारच्या 
गोष्ठी व क्रीडा करण्यामंध वसंत्ऋतूतीट माधान्ह काठ बराद्वावा. जड, थड स्नि- 
ग्ध, आंवट व मधर्‌ रस याच मेवन कर्‌ नय, दिवप्नाप्त निजं नये व फडकं दावन 
तयार केर थइ पाणी पि नये 


ग्रीषणक्तु--यामध्य सूयं आपच्या अति तीच किरणा पथ्वीचे रस आ- 
कपण करून घेतो. द्यणून कफ दिवस्रानदिवप्र क्षीण होन वायवद्धि पाकतो 
याकरितां या ऋतूत तिखट, सीट, आंवट, व्यायाम व उन याच सवन कं नये 
द्रु, मधुर, स्निग्ध, रीत व द्रव अशा जहारांचं फक्त सेवन कराच ड पाण्या- 
न स्नान कराव व भानछ्स्या सातूच पीट. सावर घाटून खव. मद्य मृठीच पिं 
नये, व राहवत नसटयासन थोडं किवा नल मित प्यव नाहीतर तं मज लीथिद्ना, 
दाह माह इत्यादे विकार उत्पन्न करित. भात, मांसरस, श्रीखंड निरनिरान्या त- 
दची रायता मुरा कोव्या मडक्यात ठवृन गार केटी, खोर व केक्ाच्या फो- 
खो घातट्टी व॒ किचत्‌ आवट ङी सर्वते व पन्दी यांच सेवन करव. गटा- 
वाचा व्‌ कापराचा वामर खवर थडगार्‌ पाणी प्यव. गुाव अनार व्‌ निव ड 
व्याकाना ड अदां सरतत पाणी मिश्च करून पीत जावी. रावि ठायी शे- 
वया चदिण्यात्‌ ठवृन रात आख छरीचं दूष व पिठीपासर यांजवरोवर्‌ सेवन 
कराः दपर बडगार्‌ व ज्या ठिकाणी गदं छाया आहे त्याठिकाणी आराम क 
रावा पप्प्तनवर्‌ राय्या करावी, वान्या थडगार्‌ पाणी प्यर्वि. वाच्याय पड्दे 
दावा, रानि गन्चावर्‌ किवा तशा उच स्थठी चांदण्यात जाऊन वस्वि मागरा व- 
मेरे पगथ फुखचे हार, गरे याचा उपभोग व्यावा. रा्रीचे ठायी चदनादीं 


सवाप्तक पदायचि उदयो छावावी. पातक व जभ्र अदा वले गन्तावा, प्यावर्‌ 
पाणा वादन व्याचा वारा घ्यावा 


वपो ऋतु--रिशिरादि तीन कततूमध्ये मनुप्यांची शारीर निःसत्व होऊन 
न द आटा अपतां तात्‌ वातूमध्यै दोपांचा प्रकोप आल्यामर य 
अधिकच्‌ मेद होतो. आकारा दर्गानी व्याप्त आस्यामुकं एकदम थडगार्‌ तषारानिं 
व त वाद्‌ सर नाल्यामृक ओल्या नमिनीतृन वाफा यें सगल्याग आाग्ल- 
कीं 


व गद पाण्यामुके, व अबन्नमायम्रुठ या दोपाचा भक्ष हातो. याकरिनां 
समवात आहार्‌ व विहार करावे रक्त, व आकारी याचे अषि दन कोठ 
साफ ब्रार्यावर्‌ जुन वन्य; मापस्तरस्त व मृग वरग्याच पार, जगदातीर ब्रण्चाचा 


वद्ध क्षीण इत्यादि, दोपांचीं लक्षणे. ` ३७ 


' मामि, आव व आरि, प॑चको, व परदेखोण धातडेी दद्याची निव, पावा 
अ व विहिरीचें ताप्विच्टे पाणी यांच सेवन करविं व ज्या दिवक्लीं अगदीच वांबठ 
पडेल त्यादिवशषी पप्कठ आंवट, खारट व स्निग्ध पदाथीनीं युक्त व फार पातक 
नटे असे मधुयक्त माजन करवि. पायी चाटुं नय, नित्य स्नान व सर्ग॑ध धारण 
कर्वे व थड़ी, तुपार व वावक जयं नाहीं अशा माडीवर जाडन वसव. नदीनं व 
ओव्या पाणी. सातृच्या पिठाची पाण्यांत केटटी खाप, दिवताप्न निद्रा, आयां 
व ऊन यांच सेवन कर नय. 


शरद्‌ ऋु-या ऋतमर्ध्यं पित्ताचा संचय आटा अप्ततो, परंतु बाहरी गा- 
रल्याम्रठे ते पित्त काही विकार करीत नाही. किवहना लयाच्या योगार्नैच तो गार- 
ठा महन होतो व पटं रारदऋछतमध्ये उन्दं पदं रागी दणने मनष्याच्या गारल्या- 
च्या. सवयीचीं शरीरं एकदम सततत होन पित्तप्रकोप होतो स्याचा उपदाम करण्याक- 
सतिं कट रसनाम सिद्ध केच तृप, जाव व रक्त काठणे यांची योजना करावी 
सषा गली द्यणन नुन्या तषद्टुकखचा मात, मुगाच वरण, पडवक्राची भाजी, आंव- 
ककटीची व आमप्नोदाची चरणी, मध, साखर, व॒ जगरप्तवधी प्राण्यांचे मांस ई- 
त्यादि मधुर, तुरट, कड्‌ व ध्रु अद्यो पदाथाचा आहार करावा. या ऋतूत दिव- 
सास्र सयेकिरणांनी सत्त आल्यामुक व रात्री चद्रकिरणानी शीत आस्यम 
व अगस्ती नक्षचाच्या उदयान विपरहित श्चास्यासुके पाणी निभेठ व इद्ध अपतं 
दयणन त्या हसादक अङ्गी सेन्ञा आहे. ते कफ पित्ताचे दामन करित व अभृत- 
तुस्य अप्त आहे. चदन, वाका, कापूर्‌ इत्यदिक पर्गध पदाथा उरणीं ङावून 
पुप्पमाठा व द्यु पातय्वश्ं इत्यादिक धारण करून अस्तमानी भ्र चांदण्यात 
वम्नावि, व ऊन परेण, पर्वेकडीर वारा, दिवसांस् निद्रा, मय, क्षार, दही तेड वसा 
वु आर्कट भोजन याचा त्याग करवा 2 


1 


{वष सूचचा--एका ऋतूचा सवरल अआस्वडा व पड यणास्या चषूर्चा 
पाहा आठवड यादय चऋत्रत्तधा द्यणततात. दया समयाप्त पूवविवाचा त्याग करून 
द्रव्या विधीचानो प्रारभ करणे तो कमान करावा. तोतो विधी एकदम वद्‌ 
कवा सुर्‌ कल्यान त्याच स्वय नत्तस्याप्रुक सग उत्पन्न होतात त्यास असताल्म्यज- 
न्य रग अस्र कणति 


दष्ट.क्षीण इत्यादि दोषाचीं रक्षणे. 


सापान्यखक्षण--- निरंतर स्थल किवा कृश हे दोन्हीही परुष अर्यतत निय 
होत व मध्यम दारीराचा पुरुष उत्तम जाणावा. याकरिता भज्ञ व कुश वेयर 
स्थर पुरुषाला करोन ( ङश ) आणि कारा पौष्टिक उपाय करव. जाणि मध्य- 
कायाच संरक्षण करव. मुख्यत्व शक्ति कायम ठेवावी, । 


३८ वृद्ध क्षीण इत्यादि दोषां ची रक्षण. 


स्वस्थलक्षण-- दोष, अधि, धातु, मल व क्रिया ही ज्याची समान आभि 
मन, इद्धि व आत्मा हे प्रसन्च असतात अशा प्राण्याख्‌ स्वस्य ग्दणतात्‌. अचा 
दोषान समत्वाचा निश्चय करणे तर तो सुप्रक्ृतीवां तून अम्य हेतूनं करितां येणार्‌ नाही. 


वातदृद्धिलक्षण-- वायु वादा असतां करता, काक्तरपणा, सरखरीत- 
पणा, उष्ण पदाथाची इच्छा; केप पोटफुमी, माचा खडा, अक्ता, निद्रानाद, 
प्राप, भम, म्कानता हीं उत्पन्न होतात. वातक्षयलक्षण--- वायु स्वपाणा्हून कमी 
्ालञा अततां हातपाय गकस्याप्ारते होतात. कायिक व वाचिक क्रिया कमी हौ- 
तात. ज्ञनिद्वियाची व बुद्धिची राक्ति क्षीण होति, अस्प चेष्टा, हदर्‌ मापण ही छ- 
क्षण होतात. वातक्षीणवधेन--वातक्षोण रोगी त्र, कड्‌, तिखट, सक्ष, हीत 
व ङु अश्ली अत्ते व यव, मूग व सवि यांचे भक्षणाची इच्छा करितो. 


पित्तदृदधिलक्षण--पित्त वाठ असतां मर, मूच, ने व त्वचा यांना षि- 
वक्तेपणा, दुद्रियाना क्षीणता, थंड पदार्थाची इच्छा, संताप, मृच्छ आणि जस्पनिद्रा 
ही रक्ष होतात व क्षा, तृषा व दाह याना उत्पतन करिते. पित्तक्षय लक्षण- 
पित्त क्षीण स्ना अप्ततां कफ वाढतो, आणि अभि मंद होऊन कांतीचा क्षय होतो. 
आणि शैल उत्पन्न होते. पित्तक्नीणवन--पिन्क्षीण रोगी तीक, उडद, कुलि- 
थ, मिष्टा पिठाचे पदे, दल्याची निवी, कड्‌, आंबट, पदार्थ, ताक, कांजी, दही, 
खारट, उष्ण व तीक्ष्ण पदार्थं यांची इच्छा करितो व रागे भरतो. व दाह करणारे 
पदाथ, उष्ण देश व ऊन पाणी यांची इच्छ करितो. 


् कफद्धिलक्षण- कफ अधिक्‌ वाढला अपततं मठ, मूल, त्वचा, नस व 
नेन 1 दभ्रवण, अगाला जडपणा, अति निद्रा, ग्नि, संधिना, रिथिरूपणा, 
तडा पाणी पुटण वास, कप्त, ही रक्षणे होतात. कफक्षयलक्षण--कफ 
क्षीण भारा णन संधीन्‌ा] शिथिलता, मृच्छ, निस्तेनपणा, दाह, भरम व मन को- 
मक होत. कफक्षीणवधेन--कफक्षोण रोगी गोड, सिनश्च, शीतर, खारट, आंबर 
व जड पदाथ दही, दूष व दिवानिद्रा यांची च्छा करिति. 


रसदृदधिक्षण--रस्घातु वाटा अ्तता अच्रद्वेष, अगाद जडपणा, तो- 
डाला पाणी पुण, जकार, मृच्छी, ग्लानि, म आणि कफ हीं रक्षणं होतात, 
रसक्षयलक्षण---रपन्तयानें _निस्तेनपणा, कंठशोष, त्वचेका बधिरपणा व क्षीणता, 
ग्लानि व अ्रम.होतात, आणि शब्द्‌ सहन होत नाही. रसक्षाणवधन-रसक्षोण 
रोभी अलमत चड़ पाणा वारवार्‌ पिण्याची इच्छा करितो, रात्रीं क्चौप, थंडी, चंदर 
आणि मधुर दही ० भक्षणाचीं ङ्च्छा करितों " 


ध रक्त द्िलक्षण--ररीरामष्य रक्त वारं अपतां गात्रे व ने दौ आरक्त 
व सरा फुगतात व विप्पे, हा, विद्रधि, कुष्ठ, विरक्त, गर्म व श- 
९2 कावीक, अंगाडा नडपणा, निद्रा, मद्‌, दाह, तोँडावर वांग अश्चिमांय, 


वद्ध प्रीण इटयादि दोषांचीं रक्षण. ३९ 


मोह आणि त्वचा, नेच, मृत, मल रहे रक्तवर्ण व गुद, शिश्न मुख यांचा पाक व 
अर-पिरिका, मत्त, चामखीक्, डोक्यात्त ठकल पडण; अगमोडे, प्रदर आणि हाता- 
पायांची आग हीं जक्ष होतात. हे रक्तवरद्धीपाप्न प्रचट विकार व रक्तघावे व- 
रेच यांनी श्मव्वि. रक्तक्षय क्षण-रक्ताचा क्षय भाटा असतां शिरा शिथि 
व यंड होतात. अंगाचा वण फिट दिप्ततो व त्याप्त खरखरीतपणा यतो. रक्तक्ष- 
णवधेन--र्तक्षीण पुरुप उप्त; मांसरस, मथ ( प्ाखर, द्रे व उसाचा रप 
हे ३ एकव श्रे सणने त्यास मेथ अत्ते म्हणतात. ) मध, तूष्‌, गछ, पाणी, 
द्रति, थंड व आंबट पदार्थ, डाकिनि आणि रक्तानं सिद्ध केषेके पदार्थं आणि मां 
यांची इच्छा करितो. # . 
मरंसष्टद्धिखक्षण--शरीरवेटायी मां वाढं अततां गाङ, ओठ, कंषरेचा 
माज उपस्थ, मांञ्या, दंड आणि पायां च्या पोस््या यांची बृद्धि होते आणि गाचांना जड 
करित व गेडमाठा, अग्रुद्‌, ग्रंथि, गलगंड, माञ्या व पोट यांची बृद्धि, कंटादिस्था- 
नाम्यं अधिक माप्त हे विकार उत्पन्न होतात. मांसक्षय रक्षण-शरीरांतीछ 
मांप्ताचा ल्य क्षा असतां गाड, ओट, मान, खादे, छाती, पोट, संधि, उपस्थ, नाकपु- 
उ्या आणि पोटव्यांचे गो्े याचेठायीं इप्कपणा येतो व गात्रै रक्ष, ठणका व ना. 
डीना रिथिल्पणा ही रक्षणे होतात व अगदीं दुषैठ होतो. मांसक्षयवर्धन-मांप्- 
क्षीण पुरुष दधििद्ध अन्ने, श्रीखंड, केठाची रिक्रण इत्यादि पदार्था अति सेवन 
आणि स्थूर, जड अशी कन्याद मसिं यांची इच्छा करितो. 
मेदोशृद्धिलक्षण--अंगांतीक मेद॒ वादङा असतां पोट, पाश्च यांची बद्ध 
करितो व सकद. दमा, अंगाड्ा दुर्गंधि व चिकटपणा, योस्या मेहनतीनें श्रम, 
तृषा, धाम, गछ्गंड, ओष्ठरोग मेह. इवास्न हे रोग होतात. व मान, पोट, मान, स्तन 
हं छत्‌ खागतात. मेदक्षयलक्षण--मेदक्षय भाला अप्ततां कय्प्रदेश बधिर होतो. 
अंग रोडतै व पाथरी उठते, अंगाच्या संधी शन्य होतात. शरीर रक्ष होतं आणि 
स्निग्ध मांस खाण्याची इच्छा होते. मेदक्चीणवधन--मेदक्षीण रोगी श्रीखंड, 
शिखरण, इत्यादि मधुर आम्ड यांच्या योगाने क्ले पदार्थ, सिद्ध माति, भ्राम्य 
मि, व जटचर मापे आणि विरोरषकन खारट मसे यांची इच्छा करितो. 
अस्थिवृद्धिलक्षण--अंगामध्य अस्थि वाढडे अपततां अस्थीचे ठायै अन्य 
अस्थौ उत्पन्न होतात आणि दांत मोटे विक्रार होतात. अस्थिक्षयछक्षण--अस्थिक्ष- 
य स्ना अप्रता इडं इता, शरीर रक्ष होत, नवै, दांत केश इत्यादिकांचा पा- 
त हे विकार होतात. अस्थिक्षीणवधेन---अस्थक्षोण पुरुष मापन, मन्ना, अस्थी- 
चा स्नेह याणी युक्त अन्नाची इच्छा करितो. 
"` ^ मरज्जावृद्धिलक्षण--शीरांत मज्जा वाढटी असता संपूण अंगे व नेच या- 


| 


ना जडपणा येतो, व सरांध्यावर कृ साध्य व दीधशृल, अही रोग उत्पन्न होतो. 





१ सी व पुष याचे गुह्य स्थान. २ व्रण खवडे वैरे. । 
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९2० वृद्ध क्षीण इत्यादि दोषांचीं टक्ष्ण. 


मञ्नाक्षयलक्षः--मज्जेचा क्षय स्ना असतां हां पकक होतात. माड व धरी 
येते, क्र अर्प हेति, साधे फुर्तात, व हाडांमध्यै ठणका आभि इन्यत्व द्‌ ठ- 
षण हातात. सज्नाक्चणवधन--मज्नाक्षोण पुरूष गोड, आंवट अशा अनाची इ- 
च्छा करितो. 


टुकवृद्धिरक्षण- रक्षत्‌ नादा अततां मूतलडा उत्पन्न होतो श॒क्र 
फार खवू लागते, आणि संमोगाचौ अतिशय इच्छा वाते. गुकक्षयलक्षण---- 
क्राचा क्चय प्रा असतां इकपतन दहोण्यासर उद्र सगतो किवा त्याच्या एवा 
रक्त पडते, वृषणामध्यै अतिशय वेदना होतात, व रिरातून वाफा निघतात. श्रु- 
करक्षीणवधैन -राक्रक्षीण पुरुष मयराचे व कच्चे अंडे, तपतेव हप्र व सारस 
यांची जंदी व माते तीच गावांतीट जरस्यन आणि उदकस्य अश्ली मारं 
यांची इच्छा करितो. 


लवृद्धि लक्षण---मक वादा असतां नक फगतात, पोटांत गुरगुर शव्द, 
जाञ्य व वेदना उत्पन्न होतात. मरखक्षयरक्षण-मलक्चयान वायु आत््यात गुर- 
गुर शब्द कलन वेदून टाकतो व पोयंत बोहौकेड फिरते किवा उध्वै दोन उरांत 
पाडत व वरगख्यांत फार पीडा करितो. व ऊध ठेकर येतात; मछक्षीणवन-- 
मलक्षीण पुरुष यवाचै पिष्टान्न यवाचीं उसरक आणि अनेक प्रकारच्या शाखा, मसु- 
रा व उडीद याचे यूप याची इच्छा करितो. 


मूतदद्धिलक्षण--मूत्र वारे अप्तता वस्िशु होतो. पोट फुगणे व रष्व 
केरी तरी नच केस्याप्ारणी वरते, म्हणजे पुन्हां पुन्हा छवी होसे वाते. 


गू्क्षयलक्षग- मूच््षय स्ना अप्रता छवी साफ होत नाही. तिचा वण 
पा्टतो किवा तो रक्तमिश्ित होतो व बस्तीत पीडा होते. प्रतक्षीणवर्धन--पू- ` 
तक्षीणवधेन रोगी पेज, उसाचा रपर, दूध, गछ, बेर, पाणी, काकडी, आणि कर्व 
डक या पदाथची इच्छा करितो. । 


सवेदषृद्धिलक्षण--धाम फार यतो, व अंगा दुधी व कंड्‌ सुप्ते, 


समेदक्षयलक्षग -सेदक्षय ज्ञाला असतां कैश गाठतात किवा ताठतात 
~> =< न स [क्‌ [च्‌ 

( मारतात ); त्वचा नेच ह रक्ष होतात. स्वेदक्षीणवधैन--सखेदक्षीण पुरुष अ- 
भ्येग, उरण, मद, निर्वात 


ण्‌ स्थानी अतण, व निनणे, आणि जड पाघरूण याची 
इच्छा करितो. 


. आतेवदद्धिलक्षण्‌--खियांच आतैव वारे असतां त्याचा फार दर्गघयुक्त 
छाव हता आणि जगमोडे येतात. आतवक्षयलक्षण--चियांने रनाचा क्षय आटा 
असता च्य काठ जहतु दो नाही. व काला अपततां जस्प होतो आणि योनी- 
मथ तत. अतिवक्षयवधन-- ल्ली, कट्‌, आवट, खारट, उष्ण, दाहक, नड अही 
अन्न जाणि फराच्या माज्या, पन्दी, इत्यादि पदार्थाचो इच्छा कत. 


वृद्धक्षीण इदयादि दोषांची रक्षण, ९१ 


स्तन्यषृद्धिलक्षण--स्तन्यघृद्धि श्राटी असतां स्तन पुष्ट दोतात वे त्यांतृन 
दुग्ध खाव वारवार होतो व स्तनास्र ठणका डागती 


स्तन्यक्षयलक्षण- चियांवे इग्धाचा क्षय घ्राखा अततां ग्ध मुखीच नाहीसे 
होति किवा अस्प होत. आणि स्तन म्डान होतात. स्तन्यक्षयवधन--खियांचे स्तन 
क्षीण सारे असतां मद्य, साठीच अन्न, मापते, गारईच दृध, साखर, आंप्तव, दही 
आणि प्रिय असें अन्न इत्यादिकांची इच्छा कारिते 


गभष्ृदधिलक्षण--पोयंत गर्म मोढा वाडा असतां पोट मोदे वाढत आणि 
त्या च्ीटा घाम फार येतो व प्रसवकाढी फार वेदना होतात. गर्मश्षयलक्षण-- 
गर्मक्षय स्नाटा अपततां कुप्त उंच वर येत नाहीं व कुशीत गर्म फिरत नादी. गर्भक्षय- 
वधेन--गभक्षय स्नाङा अप्ततां हरण, शेखी, मेदी, इकर, यांचे गर्मपचनादि छिया 
करून तप्तच वसता दष्क मास्ते इत्यादिकांची मृक्षणाची इच्छा करते. बाद्यणाची 
सखी रती, सिनिग्ध शाल्योदनाची इच्छा उेविते 


दोष धातु मल यांचा सहास--शरीरामध्यं दोष धातु व मल यांचा नाश्च 

करणारे आहार, विहार व भक्षण हे होते आणि पँ धातु वादे दणने दुस्षन्या 
धाता वाढवितात-याकरितां फार वाचे दोष, धात्‌, मर यांचा नाशश्च हितकारक 
होतो. क्षय--धातु, दोष, मर, यांचा शरीराङा न माननारी अन्ने व पाने कोध, 
शोक, चिता, भय, श्रम, अति भेथुन, अल्यश्चन, रेचके, वेगधारण, साह कर्म, 
जणि अभिघात यापासून क्षय होतो. बद्धि- ज्या ज्या धातृचा क्षय ्राङा अपि 
त्या त्या धातुखा वाढविणारं भक्षण, विहार यांच अति सेवन करविं ह्यणने तोतो 

धात वादन खवकर्‌ मत्॒य त्या त्या धातुक्षयापासन मक्त होतो 


वलक्षयनिदान--मनप्याचं वङ्‌, अभिघात, भय, क्रोध, चिता, परिश्रम 
आणि धातृचा क्षय व शोक, यांनीं क्षीण होते. बटक्षय राड अस्ततां अंगाडा ज- 
उत्व, व स्तव्धपणा, गात्रं म्ान, ग्छानि, कातीचा बदढ्, श्नांपड, निद्रा, आणि वा- 
तापन प्रन दीं छक्षणं होतात. वख्वृद्धिखक्षण- जी दोषा सम करणारी 
' व अभ्नीटा सम करणार आणि धातुत्रद्धिकर व पुष्टिकारक अलीदरव्यती व- 
लाखा वाढवितात 


काण परुष करर अप्रता वट्वान अप्तर्ता व कर्णा स्थृ अप्ूनह्‌। अस्प 
नट्वान अमरता याकरिता चषटाच्या कुशर्त्वकषून वाचे अनुमान कराव 


आओजधातृचा भकार--शुकरांत सप्तातू्च ज उत्तम सत्व किवा तेन ल्याटा 
ओज द्यणतात. ्यार्चे मुख्य स्थान जरी हृदय आहं तरी ते ' सवं शरीर व्यापितं 
ते जीविता आधारभत आहे; देहस्थिति स्यानवरच अव्छवन आहे. तें स्निग्ध, 
निभ, सोमात्मक, व किचित्‌ तात्र व पिवके अप्त आहे. त्याचा नार माला अ- 
सतां जीवाचा अवर्य नदर होतो. त जौपयत आहे तोप्रयतच जीव आहे, रारी- 


॥. 


द्‌ सहा रसांचे गण. 


रांत घडणाच्यः निरनिराब्या व्यापारंना तेच कारणीमूत आदि. ओनक्षयरक्षण-- 
क्रोध, युधा, चिता, सोक; श्रम इत्यादि कारर्णानी नी जनाचा क्षय होतो तो क्षय 
साढा अपरता मनुष्य फार मिना व्‌ दुवे होतो व वरचेवर वितत्‌ निमघ् होतो. 
इद्धियाना व्यथा होते अंगा विवणैता येते, उत्पाहं नाहीप्ा होतो व शस॑र रक्ष 
व कृश होत. ओजुवृद्धि- सिनग, गोड, वृष्य, दूध, मांसरस, आणि आणसी 


अशाच पदार्था आओनधातु वाढते ब ओनाची वृद्धि न्ञाटी अप्ततां देह उत्ाहयुक्त 
पुष्ट व बलवान्‌ होतो. 


शुखसा-दोषादिकांची वृद्धि व क्षय वै्ाना समनण्यासन वयाच्या विपरी- 
त गुणांचा अपकरयं व उत्कषं हे अनुक्रकरून साधनीमूत आदेत. दोषादिकाची 
वृद्धि दी तर पीडाकारक आहेच, पण दयांचा क्षय व्यहूनहौ पीडाकारक आहे. त्या 
त्या दोषांच्या बृद्धिक्षयांवर चिकित्सा करणं ्रास्यास ज्या अन्राचाद्वेष अपेते 
व करावे व ज प्रिय वटि त विरोधी नप्तल्यास सेवन करावे. दोष वृद्ध श्चाटे अ- 
सतां प्रायः तद्विपरित पदावर इच्छा उत्पच्च होते, व ते क्षीण भ्राङे असतां प्रायः- 
तत्समान गुणांच्या पदार्थावर वाप्नना जति. दी गोष्ट अन्ञान्यांच्या लक्षांत येत 
नाही. याप प्रमाण. ॥ कुतेहिरुचि दोषा विपरीतस्तमानयोः॥ वृद्धाः क्षीणाश्चमूयिष्ठंड- 
क्षयत्यबरुधास्त॒न ॥ 


सहा रसाचि गुण, 


गोड, आंबट व खारट हे रस वायूचा नाश करितात. तिखट, तुरट व कडू 
हे रस्त कफाचा नाश करितात. आणि तुरट, कडू व मधुर हे रस पित्ताचा नाश 
करितात असे जाणाव. याशिवाय बाकीचे रप्॒ दोषां कोपवितात. जे रप्र वात- 
शामक आहेत परंतु व्यातं जर रक्षता, खधरुता, आणि शीतता हे धर्मं आहेत तर 
ते रस॒ वायू शमन करीत नाहीत. जे रस पित्तशामक अहित परंतु त्यांमध्यं 
जर तिखट, उप्णव ल्घु हे धमे आहेत तर ते पित्तशमन करीत नाहीत. जे 
रप कफशामक _ आहेत परत त्यामध्ये जर स्निग्धता, गौरव आणि शीतता हे 
धम अदेत तर ते कफाचा नाश करीत नाहीत. मधुर रस अति सेवन केटा अ. 
सता _ज्वर, श्वान, ग्गंड, कमि, स्थूरता, अचिमांच, मेद, आणि कफ, 
या रोगा उत्पन्न करितो. आंबटरसर अति भक्षण केला अपततां भ्रम, तहान, 
दार, तिमिर ह° नेरोग, ज्वर, कंड्‌, पांडुत्व, विप, मून, विस्फोट आणि कुष्ठ, 
याना उत्पत करितो. खारटरपत अति भक्षण केटा अपतत नेत्रपाक; नेचनविकार, 
रतप, सवागावर्‌ गोध, क्षतपीडा, वहिपडित खणने अकारी पांडरे केश होणे, 
दोक्याप चकः, कुठ, चित्प आणि तपा यांना करणारा अमरा आहे. तिखटरस 
आति भक्षण कडा असता भति व दाइ याना करितो. मुल, टद्‌ व ओठ यांचा 
शोप करणारा, व कटादिकाचेटायी षीडा व मूच्छी, तृषा, कफ़ यांना करणारा, व 


सहा रसांचे गुण ५ 


बर आणि इक्र यांचा नाशश्क अप्रा आहे.. कड़रसमर अति भक्षण केडा असता म- 
सतकशु्ठ, सानेचा स्तंभ, श्रम, पीडा, कफः ूच्छां व तहान यांना करितो. आणि 
वट व शक्र यांचा नाशक अपता आहे. तुरटरस्र अति मक्षण केडा अप्ततां पोट फु- 
गर्णे व॒ दहृदयाचेठायीं पीडा, आक्षेपवायु, इत्यादि करणारा अस्ता आहे. जन्या साठी 
मृग, गहू, मध, सार आणि जंगलांतील प्राण्यांचे मांस यांदिरीन करून संपृण म- 
धर पदार्थं कफ़ करणारे आहेत.--आंवछे व डाचि यावांच॒न स्मै आंबट पदार्थे 
पित्त करणारे आहेस. सर्मक्षार ह्यणने ख्व प्रायः नेचांख विकार करणार आ- 
हेत.--पुठ, पिपठी, ठमूण, पडवक व गुच्छे यांवांनून से तिखट पदाथ वात- 
- कोप करणारे आहेत.--पिपकी, भंड व नागरमोथे यावांचून प्रायः तिखट पदाथ 
धातुनाश्चक आहेत. बाठदिरञ्यावांचन सव तुरट पदार्थ थंड व स्तंमक. आहेत.- 
पर्त कात हा इक्रधातरचा नार करणारा आहे.-हे सहा रसरांचे सामान्य गण सांगि- 
ते आहेत; परंतु संयोगान अन्य गुण होतात. उदाहरण--मध आणितूप हे 
दोन्ही पदार्थं समसमान करून सेवन केटे असतां विषरूप होतात; द्यणजे तात्कार 
विषाप्रमाणें प्राण्यान्न मारीत नाहीत, तथापि अराक्त व रोमी मनष्यास पटं कार- 
करून ते विरुद्ध अप्तच्यनिं अपाय करणारे होतात. दयन विरुद्ध पदाथ क्सेहो 
तात ते पटे सांगितटे आहेत 


मधुरवगे--तृप, सोन, गक, आक्रोड, केके, नारक, फाठपता, शतावरी, 
कांकोठी, फणस, चिरणी, बडा, अतिवडा, नागवडा, मेदा, महामेदा, दाल्पिणीं 
पञ्षिपर्णी, मुद्रपर्णी, मापपर्णी, जीवंती, जीवक, ऋषभक, मोहाय फुर, जेष्ठीमध, 
गोड तोडी, अहकोहसा, श्राव्रणी, महाश्रावणी, क्षीरविदारी) वरोचन, क्षीरका- . 
कोठी, इधी, रिवणीचीं फठे, रानरेवती, ( दोन जातीची ) दूध, उस, गोखरू, 
मध, द्राक्ष; ९० मधुर वर्गात येतात असं जाणावें 

आम्छवगै--आंवक्ा, चिच, माहाकुग, आम्लवेतस, डालिब, सपे, ताक, 
चुका, अद्‌, वखार, दही, आंवा, आंवाडा, मिव, कवठ, करवंद हे पदाथे आम्ड 
वगात येतात 
`  छवणवगे ( क्षार )--र्मधव, पदेखोण, काठ्रीण, बिडलोण, समुद्रम, 
उणखर जमिनीच मीठ, साबरमीठ, खारीमीठ, रिसं व क्षार हे छ्वणवगोत येतात 

तिक्तवभ ( कडवरग )--कड्‌ पडवक, ( प्रवर ) चायमाण, वाच्छ, काठा- 
वादा, चदन, किराईत; नव, कुटकां, तगर, जागरू, कुडा, पसागरगेट, इच्छ, दा- 
रुहद, नागरमोये, मोखे, अडकप्ता, पहाडम्रक, आघाडा, कापि, रोखंड, गृढ- 
वेल, धमासा, बरहतप॑चमूक, -रिगणी, रिगणमू, डोररीमूठ, कडुवृंदावन, अतिविष, 
व वेखंड हे पदाथ तिक्तवगौत येतात | । 

कटुवर्ग ( तिखटवभं )-- रिग, मिरं, वा्वडग्‌, पंचक, सुंठ, चवक, पि- 
पकी, पिपकठमक, रोवगा, ठम्रण, पित्त, मूल व विवा हे पदाथ कटुवगौत येतात, 


ष, विरद्धाश्रन. 


तरटवम--रिरडा, बेहडा, शिरीष, सैर; मध, कवः उवर। मोती, पिठ, 
सुमी, गरू, कवे कवठ, खारीक, पदम, कमठ ० प्रायं कपायव्ौनं यनान. 


सामान्य धमे--दरव्यामध्यं रस, वी, विपाक, प्रभाव, याका व्यान या 
चा जोर अधिक असते तो गुण इतरांचा पाडाव करन आप्ख्न कमि ननत्रिन 
एकाच द्रव्या विरुद्ध गुणाचा समागम आल्यास ञ्य गृणान अल नाम्न भि 
हीन गुणांचा पराभव करितो. ८ जसं दूध जद अतति आह तर्‌ त्याच जे ८ 
गोर प्राच्यं लाने योगान ते वात कायं करिनं,. ्यामृदे वाताचा प्रकोप दतं 
नाही. ) विपाक सम्क्तिक रसाचा प्रभिव करिता, वीयं त्मदाक्तिक रम वरिष 
काचं काहू चाटुं देत नादी. व घा तिदीनी गक्ति जरी प्रभावान्या न ~ 
पटी तरी तो त्याचा पराभव करितो. हं द्यंचं स्वामाविक व होयु. दन वा 
अधिक पदार्थाचं रपरवीयं विपाक एकार अपुनही जा ल्यांच्या क्रियत्‌ भदू आदि 
छतो तो प्रभावामुके अपतत्‌. उदाहरणाभे-दंती व मनृक्रा हौ अनुक्रम चिन्रकः 
जेष्ठमध, यांच्याज्ञी रसवीयेविपाकानौ समान अप्राह रेचक आहेत तसय त्रप 
धादीं रप्वीथेविपाकान समान अघ्रनही दीपन आदे. हा जी दरव्याटिका करम 
सागितटी ती जरी सामान्यतः खरी आहेत तरी प्रत्येकं द्रव्याचि बरकरावयव काटी 
विचित्र रीतीनं संयुक्त भाव्यामुके लाची कर्मं कष्टां केच्हां घा सामान्य नमाहून 
भिन्न अप्ततात. उदाह्रण-गहू ब यव हे दोन्ही मधुर व नड अपन एक वानघ स्- 
णजे वात हरणारा व हुपररा वातकारक अप्रा जहि. दध व मति तद्रतच अमन 
एक्‌ सीतवीये व दुरे उष्णवीर्यं अदेत अपतं नाण. यसा प्रयेक पदार्थीये गृ- 
णदोपांचा विचार सृत्तानीं करीत नावा. 

त 
विरुद्धारान, 

विरुदधाशन हयणजे पदाय पदायोच्या संयोगा विपरीत होणारं भोनन, अ- 
शा विरुद्ध आहाराचे पेवन कटे असतां काही कलिकरून किवा तात्काक मनू- 
छा जपकार्‌ करत यास्तव मनुप्यानीं विरुद्ध आहाराचा मोठ्या यत्नानं त्याग 
करावा. नाहीतर त्यापाम्ून व्याधी आणि इद्धियांस उधरक्पणा किंवा मरण दही 
प्रप्त होतात. 


संयोगाने विरुद्‌ होणारे पदाथ 
रग ) माप, मद, वेलाचीं फरक, क्षार, मीठ, व चिच इत्यादि आंवट पदाथ व 
मातत, नपताः ( करीर ) वेकूचे कव, नामके, दही व मध यास्व पदार्थचा कि- 
वां ॥ एकाचा इषान्ची संयोग -नाहखा अप्तता तो विरुद्ध होतो.--उन, उन, 
बा कविका फणस, दूध, तेर, केके, आसिव, कोच च =. 
व र ,२ तर कक, आपव, कोवड व हरीण याचे माप आणि 
दूध आणि सरातृचै पीठ यां 


पव प्रकारच्या माज्या, कठीथ, ( ह- 


ईम 
हि 


४ 9 रोते कक 
संयोग नाहला „सता ते विरुद्ध होत तूप, केरे, ख्य, 
रीं ताकाचा संयोग जाहला सप्ततां ते विरढ़ होते.-- 


विरुद्ाशन. | ४५ 


॥ 


मासे, मांस, गुक्छ व मुर यांचे बरोबर दूष मक्षि असतां कुष्ठरोगाख उत्पन्न क- 
रिते. व भाज्या, जांभके, मद्य व आसव यांवरोवर दूध प्यार अस्तां सपाप्तारसं 
मनुप्याप्त मारते.--हरण, तितर, मोर, रवे इत्यादि वनपदचीं मांस, आंवठे, सं- 
घव, हरीतकी, सुंड कड्‌ पडवकर व साखर यांनबरोवर दुध प्यारे असतां हितका- 
रक होर्ते; यावांचन इतर पदाथाच्या संयोगनें विकार पावतं अप्त जाणव.--रा- 
त्रीच दूध दिवप्तास धेड नये, कदाचित, प्या अघ्नतां निजं नये. जर दूध डन 
निज तर आयुप्याचा नार होरङ. यास्तव दिवसताचं दिवसास्र व रावीचं राती- 
प्र प्याव, दयणने त्यापासून अपकार होत नादही.--नासच्ठं दूध प्यार अप्ततां का 
विछ, पांड़ुरोग, सज कुष्ठ इत्यादिक रोग होतात. -रा्रीचे दही खाऊ नये. क- 
दाचित्‌ इच्छा अप्ेर तर तूपस्नालरेवरोबर खावें किवा तूप पाण्या्ीं अथवा मुगाचे 
वणौ किवा मारीं व आंवककदीशी खि परंतु उन करून साऊं नये; स्यांतून 
-रक्तपित्तरोग आणि कफविकार हे ज्यास अप्रतीर त्यांनी तर मुठीच ददी खाऊ 
नये.--हेमत, शिशिर, आणि वषाच्छतु यामध्ये रोगरहित मनुष्यानं दही भक्षं 
अततां हितावह होते. आणि शरत्‌, ग्रीप्म व वसत या ऋतूमध्यं प्रायः विकार 
करित. या वचनाचा अनादर करून मनास्र वटे ततं ददौ भक्षण केस्या्मे उवर, 
रक्तविकार, कुष्ठ, विसपै, पित्त, पांडरोग, भरम व कांवीक हे रोग होतात 
षतरोग, क्षीण, म्री, भ्रम, दाह आणि रक्तपित्तननित रोग रीं ज्याप्नक्षाई अ- 
पती व्याप्त ताक देऊ नये, आणि उष्णकाव्छम्यं तर सपैथा स्वीमी वीव. 
मध व तूप समान सेवन कैर अपतां विरुद्ध ॒होतं-- घोरपड, तित्तर, चवे, मोर 
यांची मां येरड तेखांत तठी किवा त्याची फोडणी दिरी अप्नता विरुद्ध होते.- 
कक्तिपाठीचा हरण आणि कोबडं यांचं माप्त आसवाने विरुद्ध होतं.कपोत पक्ष्याचें मांस 
िरसेखाने विरुद्ध होते. नानाप्रकाचीं मामं एकच शिजवृन खाड़ी अस्तां मनुप्याचा प्राण 
येतात.-मंदीच मांस करडकचे तेटांत तच्छे असतां विरुद्ध होते.-बगव्या्च माप्त मद 
किवा धान्याच्या घरगव्यांनी विरुद्ध होतं.-तांडव्छचे खिचडीबरोवर दूध किवा खीर यांचा 
संयोग आदा अपततं विरुद्ध होतं.--तेडारी अष विरुद्ध होति.--इधभाताङ्ी मीट 
विरुद्ध होते.--फणसाचे गरे खाऊन त्याजवर विडा खाह्ा असतां विरुद्ध होतो 
दोन वेक तापविंेटा मध, पाणी, तृप, ते, काटे, माज्या आणि इतर अन्न हंसे 
वन कैट असतां विधत॒ल्य होतें.--जल्वासी प्राण्यांचं मांस, उडीद, मध, दूध, मोड 
आरे धान्य, सुका व गुकछ यापैकीं प्रयेक पदाथ एकमेकांशी संयोगानें विरुद्ध हो- 
तो अत जाणव.-- रे, मदक्या, कुठकीथ, वर्याचे तांदूठ व वा हे पदार्थ धां 
वेरुद्ध होतात.--उडदाचे वरणाबरावर स॒का व करडरचर माजावरावर्‌ बटाह वि- 
रुद्ध होतात.--वागे भाजच्छं फार' उन ऊन खा्छे असतां वार्त व रेच होतात. 
मुके घान केरे उडदाचें वरण भक्षण के अततां शरक, आंव, गुट्म रोग॒यातिं 
उत्पन्न करिते.--श्द्र फणपताचा, तूप, दूष, गूढ, दही आणि उडीद यांशीं स- 
योग स्नाढा अपततं विरुद्र होते. 


न 


द ओषधीगण. 


न्याया - करणारे स्निग्ध आहार ज्याचा अचि प्रदीप आदे तो, तरुण च 
वट्वान, अती जी मनुष्यं त्यांनीं एखाद्‌ समयी विरुध्‌ पदाथाचं सेवन कें अपु- 
तांही विक्र विकार उत्पन्न होत नाहीत. व्याचप्रमा्णे सवयीनँ व अल्प सवना 
विरुद्ध आहार फारपरे वाधक होत नाहीत. त्यास पमण. ॥ व्यायामस्निग्ध 
दपाभ्रिवयःस्थवल्राछिनाम्‌ ॥ विरोध्यपिनपीडाये _सात्म्यमल्प॑चभोजन- 
मरू ॥ या प्रकारं विरुद्धाशन प्रकरण संक्षिप्त रीतीने येथं वेतठं आहे. 


ओषधीगण. 


अकरौपदिगण- रई, मांदार, ककलाथी, मामी, रास्ना, लगुमेदशिगी, धा- 
क, # क ५. अ ६4 (> ० [> क 
णराकरन, आषा, थोर माङकांगोणी, करंन, किन्हि व हिगणयेट हा अ- 
कदि गण, कफ, मेद , विष्‌, कमि व कुष्ठ यांचा नारक व विरोपकरून तनण- 
रोधक आहे. 

जाम्गण--नंवीर दोन प्रकारचे, माहाढुग, मोहोट, काकडी, निं, क- 


भरं, चिच, रातां ( जामे ) आग्ब्नेतस, उप्त, हरवग्याची जाव, धान्याम्ट, 
चुका हा आम्टगण नाणावा. 


५ = पाहाउमूक, सागरगोटा, कड्निव, गुक्ेर, 
१९१८ हकत, पाहा, किराईत, कोराट, पवर्‌, करंज, धाणेरा करंन, सराः 
त्वीण, चित्रक, कारडी, गेकफ़ठ, निका कोरांय, व घोटीवोर हा आरग्बधादिगण. 
वाती, ङुप्ट, विष, ज्वर, कफ, कंद व प्रमेह यांचा नादा करितो. व दुष्ट ब्रणा- 
च शोधन करितो. ४ 
~ _-रुकधान्यगण--कांग चार प्रकारचे, सवि, चगे 
रचे, हरीक दोन प्रकारचे, वंशवीन ८ कककाने बीन ), 
णपान्यः नागढी, कस, नोधटे दोन प्रकारचे, 
कण्येगण--तिकवण, समुद्रे न 
हा गण कणाटा हितकारक आहे. 


( हरवरे ) तीन प्रका- 
न ‰ शरतृण वीज, करड, त- 
वानरो हा रक्षधान्यगण नाणावीा,. 


भकारचाशमुद्रास्थि, व त्याच्या हिरा, 


क जिवनीयगण --इरणवेर, कांकोठी, क्षीरकांकोरी, मेदा, 
› मापषणाजीवक,ऋषभक वजेष्ठमध ह्या ओपधाना 


दपिनगण--तीन प्रकारची पिपी, पिप तीन कारवे, एरंड, तेज- 
कायफक श चिचक 
चठ, कायुफक व धत व रक्तचित्रक) धने, अजमोदा, चार भर- 
कारचं जिर, दोन 1 चर शरणी हा दीपन गण आहि. 


न्यग्रोधादिगण--वड, पिष, ओडुवर, 


नली, भेदा, महामेदा, मुद्ध- 
पधाना जीवनीय गण अं ्यणतात, 


शेत व रक्तरोध, जामूदछ, रान- 


ओपधीगण. ४७ 


. 


जंभ, अर्जनपतादडा, पारोसा पिपठ, कायफक, पिपरी, आवा, वेतस, खिरणीचा 
वृक्ष, पक्र, नादरुख, . बोर, कर्दव, रेभुरणी, जेष्ठमध, व मोहा, हा न्यग्रोधादिगण 
त्रणाखा हितावह, स्तंभक, मय्रपंधानकर, मेदोघ्च व रक्तपित्त, तषा, दाह व योनी- 
रोग यांचा नाशक आहें ~ 

नेजयगण--दोन प्रकारच रप्तांनन, ्चिफक, श्वेत व रक्त रोध, कोरफड, 
विव्छ, हा गण ने्राखा हितकारक आहे 


पयोवुक्षगण--रई दोन प्रकारची, निवडुंग पांच प्रकारचा, शेर दोन प्र- 
कारचा, दूधेवेट, क्ड तीन प्रकारचा, पायरी, वर, हही क्षीरी, वृक्षगणच जाणावा 


प्रसारणीगण--चांदवेक दोन प्रकारची, मुंडी,खनाठु, श्रेत व रक्त पुनर्भवा, 

शेत व रक्त उपटतरी, पांच प्रकारचा माका, दोन प्रकारची नाकडिकणी, दोन प्र- 
[4 [8 प (4 [4 [8 [ 

कारची बाह्यी, राजा मेद, शंखपुप्पी, खघरुकाकडी व पुपारी हा प्रस्रणीगण जाणावा. 


पाचनगण-- पाषाणभेद; मिरी, ओंवा, जल्रिरमर, सुट, चवक, गजपिषदी 
वे जीवक हा पाचगण होय. 

पौशिकगण--चार प्रकारचे व॑शलोचन, शेत व रक्तचितक, ओष्टवश, चो- 
पचिनी, चिर्ह, दाङचिनी, नागकेशर, ताटीसषपत्र,तवकीर, वेखंड, गोखरू, रोहिणी, 
कुहिदी, व हिरवे मग हा पौष्टिक गण जाणावा. 


स्तीगण-गेकफक, कुडा, कोष्ठ, देवडंगरी, नेष्ठीमध, वेखंड द्रामुमे 
देवदार, रास्ना, सातु, बदीडेष, कडू दोडका, कुकीथ, मध, सैधव व तेड हीं ओषषें 
निषहवस्तीचे उपयोगी पडतात. 
लवणगण--सांवरमीठ, मीठ, सोरा मीठ, बिडङ्वण, पदेरोण, सैंधव, बां- 
गडखार व द्रोणी मी हा ख्वणगण जाणावा 


वमनगण--माल्कागोणी, पिसोखा, मांञ्याचा कंक, गेकफक, माकी व 
देवडंगरी हा गण वांतीकारक आहे 

वातहरणगण्‌ ---बकाणानिव, कापरी, श्वेत वं रक्तएरंड, दोन प्रकारचें वे- 
खंड, काञ्ची, व श्चेतनिगुदी व हग हा वातनाशक गण होय 

विरेचनगण--बाहवा, कपिला, कटुकी, कंकोक, वारंणी, शिववंिगी, 

गद्वणी, दोन प्रकारची दांती, तीन प्रकारचे ट्ट, दोन प्रकारची सोनामुखी, 

रेवाचिनी, कड्‌ वृंदावन, जपा, हा विरेचनगण नाणावा 

शिरोबस्तीगण--वावडिग, आघाञ्याचें बी, धिकटु, दारुहव्द, राठ, रि- 


१--जविक, कषभक, मेदा, महामेदा, ऋद्धि, वृद्धि, काकागी, स्ीरकांकोगी, २ कडुवृदावनाचे 
मू, ३--जिचे फ करवदाएवे असून आती बी महादेवासारखीं असते. 
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रीष, रिगिणी, ६ -ढी, शेवगा यांचे वी, मोहाच्या प्राडचा चीकः सैंधव, रसांननः; 

भ 1 [*१ ® „^ ञं = = [> भ ४.१ वाहण्याचे ) 
छ्हान व मोटी एख्ची व वाफकी ही ओषधं रिरविरेचनाचे ( नाक वाह्‌ 
उपयोगी पडतात. 


प्षरगण--पृञ्जीखार, ज॑वलार, ठंकणखार, पदेरोण, पठप्ताचा खार ति. 
काच्या कांड्याचा खार, आधाढ्याचा खार, हा क्षारगण जाणावा. 


साधारण ओषधी गुण, 


दीपनओषधी- जी ओष आवय पाचन करीत नार्हति आणि अथि प्रदी- 
प करितात ती उदाहरण-वडीदेप व कासविद्‌ा, 


पाचन्‌ ओपर्धे-अविच पाचन करितात आणि अचरि प्रदीप्त करीत नाहौतरती 
उदाहरण-नाकेङ्षर, ईद्रनव. इ₹० 


दीपन ब पाचन ओषर्ध--नीं ओप अचि प्रदीप्त करितात आणि अधि- 
[नरस [4 [*8 [> (क 9 [ककक+ 
चही पाचन करितात ती. उदाहरण--चितक, पंचकोट, कोवं बेलफल, जिर, व 
वरधारा इत्यादि. 


„ संश्रमनयोपं--जी ओपय वातादि दोष समान असतां त्याचा द्वेष व 
वाच शोधन करीत नाहीत. आणि विषमभाव पातून दारीरांत वृद्धिमत ब्रा ज ` 
ॐ + [क [त्‌ 
वातादि दौष स्यच मात्र रामन करिते. उदाहरण-गुवेक. इ ०. 


क क ^ वक 
अनृरोमन अपेन ओषधे वातादि दोप याचा पाक हणम कोप 
शात्‌ कलन परस्पर बद्धं अले ज वातादि दोष ल्यांना वेगठे वेगे करून अधो- 


मागी नेतं अथवा वात्‌, मूच, मठ, यांचा नो व॑ध त्या द्यणजे बद्धकोष्ठतेटा 
मोकठ कर्न अधोमाभी नेखन गुदावटे पदति. ते उदाहरण--वाठहिरड. इ ० 


„ . स्सनाषधं-पुटं पाक होण्याविषयी योग्य ज वात) मठ, मूत, इत्यादि 
दोप ते कोष्ठे ( पाचन स्थानाचे ) आश्रयैकन रादि अततां त्यांचा पाकन 
करितां त्यपि तं अधोभाग दडपून त्यांना रुदावाट पासति. ते उदाहरण-बहा- 
व्याच्या रगत मगन, मेढरिगी. इ०. 


नद त, श [58 म 
ठ भदनजपधी---ज्या ओपी वातादि दोप॑कल्न अवद्ध अथवा वद्ध अते 
जाक ते मथित अष अततां लांचा भेद करून व्यिं अरोमा नेन 
गृदावाटें पाडतात त्या भेदन ओषधी नाणच्या. उदाहरण-- कुटकी, कर्खाप- 


> 9 अ [क्‌ 
रा, कार्‌, वट जपा, तुप, पृप्करमक्छ वेड विववा गोम, 8 
न भ [प्रुच्न, {रमण 
वायवणौ इत्यादि. +. » गामत्र, रिगणमूक, व 


४4) जषृथी । । 
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सेचनओषधी- पोयमरध्यै विरेपैकरून अन्रादिकांचा दणने आिशब्दे- 

करून मल्मूत्ादिकांचा चांगडा पाक आद्य असतां अथवा कांहीं कच्च॑ राहिंडं अ- 
सरतां सया अन्रदिकास्र व वानादिकास्र पातक कदन त्या ज्या ओषधी अधोभा- 
गी नेऊन गृदावादट पाडतात त्या ओषधी रेचक जाणाव्या, उदाहरण-निशोत्तर, 


दतिीमृठ, तेड, त्रिफला, तिधारी निवडुंग, वाहावा, कपिडा, पित्नोठा, दूध, पादे- 
लोण, नेपाकवीनः, रामी, गोमूत्र, कुटकी. इ० 


वमन ओपध-पक्ददौत आं नाहीं अते, पित्त व॒ कफ याना इ्टैकरून 
वछखात्कारान ज अपथ ताडावारं ओकवितं तं व मनप्तज्ञक जाणाव. उदाह्रण-गेठ- 
फल, कड्‌ दुध्या मोपा, कड्‌ निय, कड्‌ तादे, वेखंड, सेधव, कड्‌ बुदावन, कड 
काकडी, करडा, देवडंगरी इत्यादि 


संश्छेधन ओपर्ध--आपल्या स्वस्थानीं वातादिकांचा नाहर्ेछा मो सचय 
त्याष्टा उरष्वैमार्मौ नेऊन व्यातं ज ओपध तोंडावारे व नाकावाटं बाहेर काटितै अथवा 
त्या संचयादा अधोभाग नेन गदावाटे दाक्ावरौवर किवा शिश्चावादे मुजावरोर 
काहिति तें ओषध देहाचेायीं संशोधन नाणवि. उदाहरण--देवडंगरी यास दे 
डगर, कयवंदावन व कुकड्वे अशीं नावं आहेत, तांडावारं ह्य ° ओकारीवरोबर 
व नाकावाद य° त्या ओषधांचं चण कषन नाकांत ओरं अपतां दोष बाहेर पडतात. 


छेदन ओपर्ध- नं ओपध परस्पर एकांतं एक मिखच्के अमे जे कफादिक 
दोष त्यांप् आपस्या रक्तन फोडन वेगे वेगे करित. तं उदाहरण-- यवक्षार, 
पठ, मिरी, पिपद्धी, रिाजीत, विववा, रसांजन, वेक, रण इत्यादि 


केखनओपर्धे- नीं ओप रसादि सप्तधातु व वातादिदोष याच शोषण 
करून स्याङा पातक करितात, तीं उदाहरण-मथ, उन पाणी, वेखंड, यव, [ भा- 
जटेस्या यवा्न पीठ † कमकाक्ष, कर्लापरी, कापर, कासवदा, गेक्फठ, जाभूकठ, 
तिकार्च ते, उच्िव, गोमूच व रसरकापृर्‌ इत्यदि 


मादीओषपरे-- जी ओषधं अयि प्रदीप्न कारितात वे आमादिकांचं पाचन क- 
रितात व उप्णवीथ आहेत ह्यणन जछ्स्वरूप ज कफादिकदोष, धात व मक याच 
 शोपण करितात ती, उदाहरण-- चिचक, सुट, निर, गजपिपटी, अतिविष, इद्रनव, 
कवठ, कम्रक्ष, पित्तपापडा व पोपया इत्यादि 


स्तभनजोपप्रं-- जीं ओष रक्षगुणैकरून व तुरट॒रसेकरून युक्त असता- 
त व श्ीतवीयं अप्नन पाकानै इख्की असतात ती वायखा उत्पन्न कारेतात दयन 
ती स्तमन नाणावी. उदाहरण-कृडा, टट, कामा काका, इत्यादे 


रसरायनओपध--जी ओप्य शरीराची जराव रोग यापि हूर करितात 
ती उदा हरण-गस्स्वेट, रुद्रवती, गक; गुग्गुक, वाग्छह र, आस्किद? कृधार्चा खारः 


न+ 0, ~ ~+ -1-7 = शथज् स्त्याटर 


५० साधारण ओषधी गण. 


वाजीकरण ओषधे--जीं ओषधं डक्रथातूढा वाटवून पुरुपाप्न खियापर्चा 
व छियांस परपषांविपयीं हक्त इच्छा व शक्ति देतात ती, उदाहरण---नागवलाः 
(हा चिकण्याचा एक मेद्‌ आहे,) रातावरी सणन सहखमुन्छ, लाखरः दृः कवच 
बीन, द्यण्न कुहिरीच बी इत्यदि 


धातुबृदधिकर ओषये--ज्या ओपधांपासून इुक्धातूर वृद्धि होत तीं आंप- 
दक्र जाणावी. उदाहरण-आस्कंद, सफेत गुसमी. साखरः शतावरी दणन 
सहखमुढी, अक्रोड, अकंवुखार, गायीचं तूप, उडीद इ० 


क 9 


धातूटा चतविणारा व उत्पन्न करणार अपध--दूवः उदः गोडवी, 
आंवककठी इत्यदि 

वाजीकरण ओपधांचा निषेध-- उक्धातृ्ा चेतविणारै खी आहे वं त्या 
धातडा रेच करणारें मोतरिगणीचे फक अथवा रानवामी यण डोरटीं किवा रिग- 
णीं फठ आह. व स्तमन करणो जायफठ आहे. व रोपण करणारे हिरडे आ- 
हेत. व कछ्गिड है वीयाचा क्षय करणार अपे आहे 


सृक््म ओषधे--शरीराचेगयी वारीक वारीक रोमरेधरादिक च्रं आहेत. 
त्यचेठायी जी ओष प्रवेश करितात ती, उदाहरण, सैधव, मध, कडनिव, तिकच 
ते, एरंडतेर इत्यादि. 


व्यवायी ओषधं - जीं ओषध अपक्त [ पोयंत पाकदसत जातांच ] सा- 
प्या देहाटा भ्यापून मग मद्य व विष याचे सारसी पाकाप्रत जातात, ती उदाह- 
रण-- माग, अफु इत्यादि 


[प मोषं नि £ ५, ५ ¢>, + ^ 
विकासी ओपपं-- नी ओष सवे अंगाचेसंभीचे वेषनास्‌, शिथिर करून 
रसददि सप्तधाततपाप्रन उत्पन्न श्चारं न ओज द्यणने वक त्याला रिथिर करितात. 
ती उदाहरण-यरपारी कोद्रषान्ये. इ० 


मदकारी पद्ाथ-- नो पदां तमोगरण प्रधान अस्नन बद्धीखा आच्छादितो 
तो. उदाहरण-सरादिक मयं 


प्राण्हारक्‌ आषध-- पवी सागितटी जी गयवायी, विकासी, सक्षम, छेदी,म- 
दकारो, आर्य जपं या स्तादीचे गुणेकरून जं द्रवयुक्त असते तँ द्र्य प्राणहारी 
णाव. उदाहरण विप, वचनागादिक ते योगवाही जाणव. कारण कोणी 
आचार्य -छकात दयणतात ““ योगवाह्यस्रतंषिषं › असाही पाठ द्यणतात त्याचा 
अथ तच नप यागवाहा द्यणन त्याला काही संस्कारविरेषकखून ज्याःज्या अन॒प- 
नासी योजि त्या त्या अनुपानाचे गण वाढवन अग्रततल्य होत 
भमाथी ओपधे--जी ओषये आपल्या प्रमैकरून कान, तोड, नाक, इ- 


त्यादकाति द्रमध्य ककफ्रादि दोपाचा संचय श्चाटा असतां त्या संचयाटा दूर्‌ क- 
)स्तात ता; उदाहुरण-वखंड, मिरीं इत्यादि 


देश्कारक्षण. ५१ 
अभिष्पंदीपदाथ--जो पदार्थं आपस्या पिच्छगुरणैकरून रसवाहिनी शि- 
राना जड करितो तो पदाथं अभिप्पंदी म्दणने कफ़कारक जाणावा. उदा ग्दही 


विदा्हीपदा्थ--ज आंबट कर, तृषा, दाइ यांना उत्पन्न क्न फार वे- 
कनं पचन होतात. ते उदाहरण अनमोदा. 


योगवाहीपदाभ--ज्या द्रव्यावरोवर ज्या दरव्यांचा सयोग करावा. स्याथ 
गुण करति तै. मध, पाणी, ते, तूप, पारा, गेह, शिलानित हे पदार्थं ते दुस- 
व्याये गुणापारसे आपणही गण करितात ते 


देदाकारूरक्षण, 


भ्या देशात पाणी पृप्कछ आणि श्रां फार ह्यणने कोंकण व माव या 
तारा दे तो थड असल्यामूरे वात आणि कफसंवंधी पडा फार होतात. च्या 
देशात पाणी कमी व आड शो दयणजे खानदेश, वस्हाड, कनाटक अशा देशात 
उप्णता फर अस्तते इयणन अदा देशात पिततयोम व रक्तविकार फार होतात. या 
दोन देशाहून जो अन्य देश ह्यणने मध्यम स्थित्रीचा नाशीक, पुणे, सातारा, गुज- 
राथ, कारदमीर तो राहण्याप्न फार उत्तम जाणावा.-मारवाड रेताड व पाण्याची कम- 
ताह सवव त्याज्य आहे 


मागमैजचीपै, पोप, माघ, आपाढ, श्रावण व भाद्रपद्‌ या महिन्यात वात अधि- 
क अपततो. आश्विन, कतिक, वैशाख व जेष्ट या चार महिन्यात पित्तप्राधान्य अ- 
सतै.--फास्णुन आणि चैत या दोन महिन्यात पोटमन्ये कृमि दयणने जत उत्पन्न 
होतात. व ह्या महिन्यात अड पाण्याच्या प्रारानानें कफ उत्पन्न होतो.--गरीप्म- 
ऋतंत वाथूचा प्ंचय होन वपौचछतूत प्रकोप होतो. वषौचतूत पित्ताचा संचय 
दोन रारदूकाडीं प्रकोप होतो--देम॑तऋतूंत कफाचा प्रचय होन व॑तक्ूत 
प्रकोप होतो अति जाणवि.-- वायु शरदकाी व पित्त वस्ंतऋतृत आणि कफ व- 
पातत अपोआप शांत होतात. प्रातःकाठी व अस्तमानी कफाचा कोष होतो, 
दोनप्रहरीं व मध्यरात्री पित्त अधिक हीते.---व तिस्रेप्रहरी आणि मध्यरावीनंतर 
वाय॒चा प्रकोप होतो अतति जाणारवै, कफाङा रात्रू्तारखा तीक्ष्ण जौपधानी, वाया 
मित्राप्तारखा सनेहद्रव्याकनौ, आणि पित्ताला मधुर व रीतल पदार्थानी नावयासा- 
रसे उपचार करून जिकावै.--कफ कोला असतां नस्य व॒ वमन, पित्तापत रेच, 
वातप शोधन वस्ती, व चिदोपावर समे उपचार करावे 


थ 


५२ ओंषधीं आणावयात्रा प्रकार 


(~ १ 


ओषधी युक्तायुक्त विचार. 


= ८. त 
संपूण कायाचेठायीं अगदीं नव्या ओषा योना ध च 

डिग्‌, पिप, गृ धणे मध व तूप हे पदां एक वपा यने ध्या क 
कुञ्याची सा; आइूठशाची पनिःकड्‌ निवार्ची पान, कड्‌ पडवक, कडछ, १६ 
(चेेढीमूढ ) वाक्च्या, जयमापतीः कीक, रतावरी ( सहसु ), 1 
कोरांटा, वडिदेप, एरंडमूठ, प्रसारणी ( चावनेट ४ रोवग्याच मू ओं 
वैका ओरी ध्यावी; परंतु ओडी ह्यएरून इप्मट यड नयेत; इतर ओप ओद 
अपततां दप्पट ध्यावीत.--हिगूक सञ्याचा, गंधक आकर, पारा हिगुतीर, 
दिग माजका, धोत्रा कालाव यचनाग पारा किवा मिन्ध व्यावा. प्रतु केपांत 
काका योनावा. जेर्थं दृध, दर्ही, साणी, तूप व ताक हे पदाथ सांगते पततीट 
त्या ठिकाणी होतां होक्तांपर्यत गार व्यवे, च तेट मराठी तिच व्याव. मोच्या 
चारणे व कके पाक्‌ ह्मणनें ज्यांत भसन वर्‌ नाहीत व्यचि. गुण्‌ एक वरपानंतर 
कमी होत्तात. वच्णाचे गुण २ महिन्यानंतर व सिद्ध केल्या तदच गुण सहा म्‌- 
दिन्यानंतर आणि िद्ध केटेल्या दाते गुण एक, वपानंतर दीनवीयं ९ अं 
जाणवि.---आरसवे, अरिं आगि प. पाता भस्म व रपनायनं ही नितकीं जुनी 
होत जातील तितकीं विशेष गुण देणारीं होतात. चूण, तूप व तेक आदिकरून स्नेह 
पदाथै आणि चाण यांत पांढरा चदन योजावा. व कड़े आणि दप यति बहुत्‌- 
करून रक्तचंदन योनावा. ओषधी प्रचोगांत एलादे रोग्याढा विरुद्ध अत्ते णन 
तं त्याप् सहन होत नसंछ मगर जरी गणोक्त अपतं ह्य ० त्या प्रयोगात वरत 
अपर तथापि तँ काटून यक्ते, आणि एखाद ओषध त्या रोग्याला दितावह अ- 
मटे तर त ला गणात्‌ न्रे तरी वैचानि आपले प्वजदधीनं घाटा य° ल्यापामून 
अहित होणार नाही. जेयं ओषध सेवनाचा काठ रागिता नाही तेय प्रातःकार, 

ज्या वनस्पतीच अंग संमित नाही तेयं मूक व्याव. जेर्थ प्रयोगान माग सांगितखा 

नाही, तेय सममाग्‌ व जें पात्र सगित नाही तेथे मातीचे माजर पाच (मञके) 

प्या. एता प्रयोगात एकच ओषध दोन वेक आहें अतर तर तें इप्पट ध्यव. 





(~ १ [५ 


अआषध। आणावयाचा कर. 


मातःकाढीं उदन शुचिर्भूत दोन चागया दिवस पादन कुट्देवतेचै स्मरण 
क्न उ काणाशा न बोरतां जी ओषधं आणावयाचीं अपतत तें नान त्या 
ओपधाचे उत्तरेकरीर १८ अशभरवा सा कादून व्याव. --------- च क चनी" क्का, मवयां मस्णवरस्यां- - 





, \ याचे कारण अतं अहि की, त्या भस्मात काटीं कच्चा अश्च राहतो तो इतर भस्माचरोवर 
शना जाउन व्या्ेदी भसम होत. 


व्यामुके जितकीं जनीं तित गुणकारी जाणावी. 


. ओषधी भतिनिधी. ९३ 


- तीह, पाण्याच्या आश्रयां तीक, ज्या जाग्यावर गवत होत नाहीं तेथीर, चोहाव्या- 

वरची, अयनं जठ, कीड रखागटेकी आणि थंडीन करपी अरीं आण नयेत 
त्यांजपास॒न कांहीं गण येत नाही. अधिन व कार्विक या दोन महिन्यात साधारण 
सव ओंपधी रसमरित अपरतात. द्यणुन सव कार्याकरितां या २ महिन्यात आणनं 
ठेवाव्या. टाक व ओकारीविषयीं ओषधी वेरा व जेष्ठ महिन्यात आणन ठेवा- 
व्या. ज्या स्नाडचं थोर मछ आहे व स्नाड मोठे आहे त्याच्या मढावरची साट 
ध्यावी. ज्या वनस्पतीच मछ छहान आहे त्या वनस्पती मक व्याच अथवा परनि, फटे, 
व मद्यद्धां सवे अंग ध्यावे उदाहरण-रिगणी व गोखष इत्यादि. किल्येक वे- 
द्यचिं मत मन्या माच भ्याग्या. वड आदिकरून पायरी, नामक, पिपक इत्यादिक 
मोढमोल्या वृक्षांची अंतरमार श्यावी. जीं मध्यमवृत्तीचीं श्ना म्ह० अपताणा, मोहो, 
वामक इत्यादिकांची अंतरसराङ व्यावी. कोरफड, नागवे च तुक इत्यादिकांचीं पानं 
प्या्वी. हिरडा, वेहडा, आंवस्कठी व बेरे इत्यादिकांच्या फक्छावरची साख व 
त्वचा ध्यावी व वीया यकाव्या, धायटी, पठतत, गाव इत्यादिकांची ` फुछ 
प्यावी. निवडग, रई, सदार इृव्यादिकांचा चीक घ्यावा. चित्तका्च मूक, स्रणा- 
चा कांदा, रिगणीचं सवं अंग, आद्कराचीं पान, सैराचा डिक कवा अंतरसाङ 
किंवा गामा, कड्‌ निवार्चौ पनि वतीं न मिक्ल्याप्न कचित्‌ स्थी सार ष्याची, 
बेखाचं कावठे वेरफक व वाहाव्याची परिकर जुनी रग ध्यावी 


राद्ध ओषधं घेण्याचा प्रकार, 


धात्पधात्‌, रसोपरस, विषोपविपं, रत्नोपरलने जआदिकरून जीं रसायनी ओ. 
पधं आहेत ती घेणं श्नाल्यापस्त स्व॑काठ रुद्ध करून नेतर प्रयोगत योनना करावी 
आणि त न करितां अद्ध ओपधौचं पवन केटे तर रोगवरा न होता उख्य 
अपाय माच होई यांत संदाय नादी. आतां यांची द्धि व मारण कसं करविं 
ते पढ विकठिकाणीं स्पष्ट प्ागित्तरं आहे 


ओषधी प्रतिनिपि, 


जं ओषध काल्यात व चर्णात मख्य सांगितटे आहे द्मणने प्रथम सा 
गिते आहे व्यावांचून बाकीची ओषध त्यांचे प्रतिनिधि ( नामीन कांदी समान व 
गणाचे ) स्वाप्त मान्य, परंतु मुख्य ओपधाचे अभावी इर ओषध घेऊं नये. ती 
खारी दाखविरी आदत 





५४ ओषधी प्रतिनिधी. 
ओषधी. ( 
अतिविष .... नागरमोे,. पित्त 
आंवट चुका कि पिपठी .... 
आम्ड्वेतस वा हरवन्याची | पुप्करमूठ. 
आंत, वांवच्या.... 
आंप्तव „~ ^| मच. नाकहिरदे,. 
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ओषध तयार करण्याचे प्रयोम. ९५ 


ओषध मक्षणा्चै प्रमाण, 
॥ यतोम॑दाञ्चयोरहस्ाहीनसत्वनराः कटो।। जतस्तमाचा तयोग्याप्रोच्यते सत्तसंमता ॥ 


अथै--कटीुगाचे ठायी मनुप्य मंदाभि, छहान व व्हीन अपे प्रे आ- 
हेत यास्तव त्यांचे उपयोगी व वेयास मान्य अपच ओषधाचं साधारण प्रमाण खा- 
ढी सांगितटं आहे. कारण ओपधाते सेवनाचें प्रमाण निशवरयेकखून कोणासच क- 
रिता येणार्‌ नाही. यास्तव काक, नठराभि, वय, वल, प्रकृति, दोष व देरा यांचा 
फार वारीक रीती विचार करून नेतर ओषधाचे मानाचीं योजना करीत जावी, दी 
खाटीट मानें प्रमाणमत सपनन या कटीयगास् मान्य आहेत. परत ही प्रमाणे नि- 
कोप, निराक्तं व हाडाचा चछकट आणि वद्वान अश्या मन॒ष्याचीं जाणावी. याक- 
सिंहं मान मनांत आणन व ज्या रोग्याप्न ओषध द्यावयाचै आहे त्याचें 
मान मनात आगन्‌ फार कषम विचारान योजना करावी. कारण रोभ्या- 
चे प्रकृतीला ओपधाचं मान अगदौ कमी किंवा जास्त श्चा असतां मुढीच गुणावह 
होत नाही ह वे्यांनी प्त लक्षांत ठेवावं 


ओषधी तयार करण्याचे प्रयोग 


पचकरपाय, 


पचकषाय--अंगरस, कल्क, काटे, हीम व फांट या पांचांसन पचकषाय 
अघे दयणतात हे एकाखाटी एक गुणनी इख्के जाणवि. 


अंगरपर ८ स्वरस )--चांगटी उत्तम ओरी वनस्पती आरन त्याचवेी कु- 
टन फडक्यांत गाक्रन जो रप्र निघतो त्यास अंगरप्त ह्यणतात. प्रकार दघरा- 
प्रकट ओषध सोमा तरे आणन चण कन त्याचे इप्पट मडक्यांत पाणी घा- 
ल्रन स्यात ते चणे एक रात्र भिनत घाव. नतर इुसरे दिवी प्रातःकाठी हाता- 
नै चांगंख कृपकदून तं पाणी गान व्याव. परकर तिसरा--जर ओषधाचा घु 
कस्यामठै स्वरस निघत नाहीं तर ती सुकर्टीं वनस्पती आणरन थोडीं कुट्रून ति 
च्या आटपट पराणी घान मडक्यात मदाश्रीवर हिनवृन चतुश्च राहिस्यानतर 
खाड़ी उतद्न तो रमर ग्न ध्यावा 

कोणत्याही ओपधीच्या स्वरसरांत जडपणा अधिक आहे एन तो रस दोन 

तोकेपर्यत सेवन करावा.व प॒कटेस्या वनस्पतीचा कादङेडा स्वरस किवा अभ्नीवर कादा 
करून वरप्रमार्णे काटटेडा स्वरम याची माच्रा तीन तोकेपयेत सेवन करीत जावीं 

यवाग--पोखा तोके ओषध येन थोडं कुटून त्यांत १३६ तोके पाणी 
धान अर्थं पाणी राहितापयंत कटवरून गरन त्यात इसरं द्रव्य तादुव्ादिक न 
सगेन तें मिख्वन फिङून कटवृन घणसतर करावे त्याङा यवागू ्यणतातः 


~ 


[१ भरयोगं ० 
५६ ' ओषध तयार करण्याये रयोग. 
चिष्धप ---चोपरं पाणी धाट्न कदव॒न डपराप्रार्सा त्रणु वं [चकृट अश्या 
करावो ति विदटण द्यणतात्त, ता षात्रूचा वृद्ध करणारा, सर्र पृष्ट करणाद, 
हदयाप्न हितकारक व मधुर हर्त दयणन पित्ताचा नार कारेतं अस् नाणाव- 


पानि कटपना-- चार तोके आप्र णन थाइ कुटल व्यति २५९ £ त।- 
के पाणी घाठन अर्धं पाणी राहितापयंत कठवृनं नेतर गरन तहान सगल द- 


कि 


णजे थोडं थो र्वि. पांडा मध, गरक, क्षार, जिर, दवण, तुप; तड व ॒ईतर्‌ 


= 


चृ्णै हे रपत घा्णं श्ञास्याप्त सप मिकरन सहा माप्तिपयेत घाटां 


य॒ष--कल्काचै ओषध साधारण चार तेरे ष्यते व ज्या प्रयोगत पठ 
पिपली अहे ते तिखट आहेत दयणुन चार चार मासे किवा थोडं कमीं व्यर्वि. नतर 
त्यांचा कल्क कर्न त्यांत अमां एकैर्‌ पणी घाट्न कटवृन किचित्‌ वणसर 
पेनेसारखं करावै त्याप् यष दयणतात. हा बर देणारा, कंठाम हितावह, 
वं कफनाराक अपा आह 


पेया ( पेज )--द्रव्याच चौपट पाणीं घ्नं पातक पेजसारण व थोडं चि- 

कट होकैपयेत मेदाश्रीने कटवविं त्याला पेया ह्यणजे पेन यणतात उचेयेक्षां किचित्‌ 

घण अप्तते तिहा यूष द्यणतात. ती पेया फार हख्की अघ्ून मदलादिकां्च स्तंमन 
करणारी व धातुपुष्ठ करणार अशी आहे 


छिव [५ 


पुटपाक पुटपाक वे कर्कं या दाहचंही आमरस्र धेतात यास्तव पटपा- 
काचा कति त्ागतता. आदा वनस्पता आपन बुटन गोका वधन नतर टरेवणीचै 
वडाच कवा जामकच कवा एद्डाचच पानानो तां गोच्छा गृडाकरन डाकरन मग इनि अग्रुर 
अथवा अगु प्रमाण च्याजवर्‌ माताचा टप करून नतर त्या गोन्याचे खाटवर गा- 
वन्या चट्न गल्त्याच छपक्ा मातां तावो हाोईतापयत आभे यावा. नतर तो 
गाठ बाहर्‌ कटून पान वे मत्री दूर्‌ करून जनी गोका पठन रस काढागा 
जर्‌ कोरङी वनस्पती आहे तर्‌ ती पाण्यातं अथवा ज द्रव्य सांगितरछ असर त्यांत 
वाद्न याच रतान कृतं कन रमर काठावा. याचा रस दन ताक सवन करवा 
स्यात्‌ मध वाण्‌ क्ञास्याप्त एक तोका, चणं, कर्क व॒दध आद्कर्न जीं द्रव 
द्रव्यं आंत वारणे अपतत त्याच बार्ण्याचे मान अंगरसराप्रमार्े जाणर्व 


कल्क---आर अ।पध चटणीसरारसँ वारीक वादव व सुकं अपव सस्ल्याप् 
पाणा बद्ून पास्यविर्‌ वारक वाव. त्यास क्क दणतात हा एक तोक घ्यावा 
यदत्त मघ; तरपव तंर दहौ द्प्पट वाखा, सास्र व गृ हीं बगोवरीनें चादछ्ता 
आणि दृध पाणी आिकल्न पातक पदाथ बालावयाचे अपतस्याप्न चापट वाङव्‌ 


का काव्यातीख सवे ओपर्भं भिदन चार्‌ तर सस्रावी. नतर तीं एकन 
कर्न वाङ कुटवा व सोक्ापट पाणी वादन मदुभ्मान मडक्यात रिनवावीं आं 


अष्टमा उरवृन कावट आहे तोच ग्न वन प्राद्रन करावा. काढा सिनत 


ओर्षध तयार करण्याचा प्रयोग. ` ९५७ 


ना खाटीं मंदा छवावा. अष्टमांडा सोत नमल्याप्' चार तोके दावा. ख्हान 
मुलांप्त तीन माशांपासून १ तोव्यापर्यत यावा. कादा हा अन्नरपाचा पाक चां 
गरा ्राल््यावर घावा. काल्यां साखर धाट्ण असरस्यासन वातत, पित्तवकफया 
रोगांवर अनुक्रम चवथा, आवा, व सोवा हिस्सा घाडवी. मध घाल्णे अपन 
ल्या त्याच्या उट द्यणज कृफावर चवथां हिस्सा, पित्तावर आवा हिस्सा व वा- 
तावर सोच्छवा हिस्सा घाडवा. जीरे, गुग्गुक, क्षार, तिक्‌, शिखाजीत वरे ओ- 
षधे तीन मासे घ्रा्यवी. द्ध, तप, गक, तेर, कर्क व चूर्णे वगेरे घाछ्ण अप्त- 
ल्यप एक तौढा धाटी. काटा अधा उरवावा द्यणज रोगाच पाचन करितो 
१२ वा हस्मा कोल्याची शद्ध कारितो. ४ हहस्सा षाम काठ्ता. ६ वा हिस्त 
अथि प्रदीक्त करितो आणि < वा हिस्सा रीगाची शंति करिति; काढा शिजतेवे- 
ठी मडक्याचे तोंडावर स्चांकण ठेवू नये. 
दिम--चार तो ओपध वेन ते चाग कटन त्याचे साहापट पाणी मड- 
क्यांत धाट्न त्यांत तै ओषध मिक्वन रावीस्र भिनत ठेवन प्रातःकाठी तं पाणी 
त्यांतच हातांनीं चांगल कुसकरून डाच वख्निं गादरन ष्य. हा हिम आठ तोके 
ष्यावा. यांत यकावयाचे ओंदधाचै मान काठ्याप्रमाणच जाणा 


फांट--चार तेरे ओषध नारीक वृषटून सोव्छ तोके पाणी मडक्यांत धाषटून 
उप्ण श्ञाल्यावर व्यांत तँ ओषध टाकून चाग ठवदरून नेतर ते पाणी वनि गान 
यवि, यायै वेण्या मान आ तोन्याचै आहे. यांत धालावयाच्या ओषधाचे मान 
काव्याप्रमाणेच नाणविं 


. , मथ--हा मथ फाटाचाच एक भेद आहं दयणन ये सांगतो. चार ते 
ओपध प्रेडन दाग कुटन सोका तोके थड पाणी मडक्यांत घान त्यांत ओषध 
टाक्रन चाग मेथन क्न द्यणने प्रमद्न नतर ते पाणी गान ध्यव त्याङा मथ 
दमणतात. याचे सेवनाचं मान आढ तीढे जाणावें 


अवछेह--ओपधांचे कटे, फांगादिक हे फिरून आख्तून प्ाखरेच पाकासा- 
रते घण करितात त्याप् रसक्रिया किंवा अवटेह असे दयणतात. याचे घेण्याचें मान 
चार तेम प्रमाण आहे व त्यात साखर चणीचे चपट, गक च्रणचे दुप्पट, आणि 
पाणी दधः मू व दुसरे पातक पदार्थं हे च्रणाचे चौपट धावे. या अवछेहाचा 
पाक चांगढा घ्नास्याची परीक्षा. पाक श्नाखा द्यणने तार येते व पाण्यांत टका 
अमरतां डतो, बोटंनी चेपन पाहा अस्तां कठिण व चिकट छगतो. व ल्या पा- 
काचा गंध वर्णै.व रस हे अपुमे होतात या अवडेहाची अनुपानं दूध, उसाचा 
रस, पंच म॒कचि काल्याचा यप, आट्काचा काढा, इत्यादिक आहेत. तो रोग ता- 
तेम्य पाहून योजावा 

आसवे व अरिषि--या दोही तयार करण्याची कृति पुटं आप्तव वं 


अरिष्ट या प्रकरणात दिरी आहे. त्याटिकाणी प्रहावां 
[-4 


५८ सेहपाक. 


चर्ण- चाग सके ओषध आण॒न वारीक कुरून वखगाक करून ठेवर्वि. तं 
मोल्या मनप्यास्र सहा मादांपासून एक तोग्यापर्यत याव. ठहान सुखास्त एक 
माद्चापासन तीन माशापर्यत तार्वम्य पाहून यावै. वर्णात्‌ गृ समभाग घाडावा 
तृप, तेट, साखर, मध व चिकण पदाथ हे दुप्पट घाव, दधः मामूच्र, पाणा व 
द्सरे पातक पदार्थं चर्णीचे चोप घाडवै. चरणे, अवरेह्‌, गोक्या व कल्क याच 
वृर्‌ पाणी अथवा दध प्यावया्च अस्यास ते पित्त, वात व कफ या रोगांवर्‌ अ- 
नकम ?२-८- व ४ तोके व्याव. तेणेकरून ओपथ पोयवर चामरे पप्ररते. ह्य- 
णजे जसा पाण्यावर तेटाचा विद पडला असतां क्षणात पस्तरतो ततं अनुपानचे 
जोरान ओषध समै अंगभर पसरत. चणास निवाचे रप्ताची अथवा दुसव्या को 
णत्याह रसाची पट चयावयाची असल्यास तें चरणं त्या रसात भिज दयणने एक 
पुट भा. नेतर ते पुकल्यावर दुरं पुट याप्रमाणे पुटाच मान जाणे. चरण रांत 
मिनविस्यावर्‌ खल करून पन्हां पट द्यवि. अ प्रत्येक पयस वावन खट केल्या- 
न गणावह होते. वाक्विणे त सावरीत वाक्व त धातूचे पाचांत वाठडं नये रृति- 
केच्या किवा दगडाचे पार्जात वास्वीत जावे 


गुटिका--गुढाचा अथवा साखरेचा पाक कर्न स्यांत चण टाकरन गोव्या 
कराव्या. पाक केद्यावांन्चन गोन्या करावयाच्या असतां गगठ शोधन वांटन त्यां 
त चण्‌ मिदून गोल्या कराम्या अथवा पाणी, मध दूध, इत्यादिक द्रवद्रव्ये स्यात 
चण टाकून मोन्या कराम्या, साखेरेत गोग्या करावयाच्या असल्यास चर्णीचे चौ- 
पट पाखर घान कराव्या. गुंत कराव्याच्या असल्यापत गक चरणी दप्पर 
घ्यावा. गुगगुक किवा मध या दोहोत गोग्या करावयाच्या अस्यास त चर्णाचे 
सममाग धेडन गोच्या कराव्या. पाणी, र्त, मध इत्यादि पातक पदार्थात गोज्या 
कराक्याच्या असस्याप्त ते च्रणाचे दुप्पट घेन गव्या करान्या. गोक्याची माचा 
दिड माशापासन नउ माशाप्येत असावी 





स्नेहपाक. | % 


स्नृहपाकृ-[ तेड व त्प सिद्ध करण्याचा प्रकार ] कल्काचीं जीं ओष- 
ध त्याच चौपट तेढ अथवा तूप ध्यव, त्या तेलातुपाच चौपट दथ इत्यादिकं पातक 
पदाथ वेउन सवना एकज करून मेदा 


न तं ञाटवून व तुप व ते रषे रसाव 
त्तच्या सिद्ध मारुह्य स्नहाचीं माता वाताद्‌ रोगावर्‌ चार तोर ग्राशेन करावा 
काट्याचा जा अष त्यचि चौपट 


पाणा घाटून घतुथाश्ञ काटा उरवन त्यांत त्प 
1 धून कढून तङ व तृप दोष रासि. सदु द्रन्य अप्रल्यास पाणी चैः 
पठ, म॒ध्याप्न जा्पट, व अल्य॑त कठिण द्रव्याप्त पाणी मोकापर धारि एक तो- 


व्यापासून चार्‌ तोग्यांप्यत कडा कराक्याचा अप्तर्याप्न पाणी सोखापट घालछर्वे) 
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1 


चार्‌ तोन्यापास्न सोढा तोन्यापयत करावयाचा अप्तस्याप् पाणी आटठपट धाडाव. 
पाण्यांत, काल्यात, कवा रांत स्नेह सिद्ध करावयाच अस्यास त्यांत स्नेहाचे 
अन॒क्रमं चतुथारा, पष्ठमांश्च व अष्टमांरा कर्क योजावा. दध अथवा दही किवा 
धोत्यादिकाचे रसात स्नेह सिद्ध करावयाचा अपस्या अष्टमां कर्क घाल 
कल्काचा पाक चांगल होण्याकरितां सनेहाच चौपट आंत पाणी धावे, सनेदाचे- 
टायीं दृध, गोमू्रादिक पांच पातक पदार्थाहून अधिक पातक पदार्थं घारावयाचे 
असल्यास ते सवे सनेहाच समभाग घ्रारवि. पाचाहून पातक पदाथ कमी अपततां 
चौपट धाव. काठ्यांत स्नेह सिद्ध करावयाचा अपस्या कल्काची ओषधं पा- 
ण्यात्‌ वांटरून कर्क करून सनेहांत घटन त्यांत स्नेहाचे चौपट पाणी धाव. ज्या- 
स्नेहांत कर्क नाहीं तो स्नेह पातक पदार्थात धाठन कटवृन पातक पदाथ जाठरन 
स्नेह रेष राखावा. फढखच्या स्नेहांत पाणी चपट घार्वि. फटाचा कर्क सनेहाच 
अष्टमांश घारावा, ( स्नेहसिद्ध आल्याची रक्षणे ) सेहात कर्क अपरतो तो बोय- 
ने चेपिटा अपता त्याची बात होते व ॒तो कर्क अय्यीवर टाकिडा असतां फुरणफुर 
करीत नाही व तेच पाकावर फेसर. आला अपततां व तुपाचे पाकावर्‌ फेम येन 
गे अततां व तो पाक सुगंधनि, रक्तादि वणान व मधुरादि रसनि युक्त क्षारा 
असतां तो स्नेह चागटा सिद्ध भरारा अप्त जाणर्वि. ( पाकं तीन प्रकारचे गह्‌, म- 
ध्यम व कठिण त्यांची क्षणे ›) स्नेहांत कल्क असतो त्यादा पाण्याचा ओखावा रा- 
हिङा असतां तो शृदुपाक, कल्काला खद्रूपणा अपन पाण्याचा अंश राहिरा नाहीं 
तो मध्यम पाक; थोडा करडा कर्क मढा अस्ता तो कठीण पाक आणि ध्यपिक्षां 
अधिक पाकर प्रादय अघ्नतां तो पाक जकका,दाह करणारा जाणि निरपयोगी जाणावा 

कृचया पाकांत पराक्रम राहात नाही. तो अमां व दारीर जड करितो. स्नेहाचा 
पाक नरम आदा असतां तो सेद नाकांत नस्य देण्याविपयी योजावा. मध्यम पाक 
प्राय अमरतां सप कमाचेठायीं योजावा. कठीण पाक श्रा असतां अंगा लेप 
करण्याविष्य योजावा. तृप, तेर, व गुटिकादि है एका दिवस्रांत सिद्ध न करितां 
परे द्र्य एकत करून एकराच्न भिजत ठेवून दुसरे दिव्ची स्नेह सिद्ध करावा. ह्य- 

णजे ओपधीचा रमर त्यात संपूण येडन गुणावह होतात 


ओषधांचा सेवन काठ 


वेयाने रोग्यापर बहतकरून ओषध प्रातःकारीच मक्षण करावयास घाव; 

अगर, कल्क, कटि, फांट व हिम हे तर विरेषकरून प्रातःकाकीच चवि; मनुप्या- 
स ओषध भक्षणाविषयी पांच काठ आहेत ते ह की, किचित प्र्योदय श्रा अस- 
तां प्रथम काठ, दिवसांस्त मोजनसमयी ओंषध देण तौ दसरा काठ, पतार्यकाठी 
भोजनसमयीं ओषध देण तो तिसरा काक. वारवार ओषध देणे तो चवथा काक 
रावीचे ठायी भोजनोत्तर निजतेसमयी ओषध देणे तो पांचवा कक जाणावा, प- 


६० ओषधादिकचि गयीं शत 


४ 


हिला काल--पित्त आणि कफ याचा प्रकोपि आटा अप्तता पित्ता विरेवन [ती- 
कष्ण रेच ] आणि कफाटा वमन तसेच ठेखन दयणने पतदटीकरण याविपयी अपथ 
प्रातःकाठी याव व त्यानवर डागीच रोग्याा भाजन दे नय. दसरा कार 
गुदसंधो वायूवा कोप घ्रा अततां णन गुदद्वारानं वायु व्रचवर्‌ सरू छगल अ- 
सतां मोजनाचे किचित्‌ आर्ध ओषध भक्षणाथं याव व अरुचि उत्पन्न प्राटी अम 

तां नाना प्रकारची अन्ने व नानाप्रक।रचीं रुचिकर ताडीदटावणी यराचेत्ररोवर भोज 
नांत ओषध यावे. नाभीसंवधीं वायुचा कोप आदा अपततां व अमाय आरा अ- 
मरतां अथिप्रदीप्त होड अ ओपध मोजनाचेम्य भक्षण कराव. सकटशधर- 
व्यापी व्यान वाथुचा कोप प्रादय अस्ततां मोजनाचे अती भक्षण करि ८ दयणने भो 

जन आल्यावरोवर) उचकी आणि आक्षेपवाय किवा केपवाय्‌ यांचा काप आटा अ- 
सतां मोजनचि पूर्वी व अती ओपथ भक्षण करावे. तिसरा काठ-कंटसंवभी 
उदान वायुचा काप इन स्वरभगादक राग प्रा अस्ता सायक्रास््चें भोजनम- 
मयी प्रथम भ्राप्नाबरोवर व दौहोंमरास्तामध्ये ओषध सेवन करावे. दयस्थित प्राण- 
वाय॒चा कोप आखा ॒ अप्ततां चहतकरून सायंकाठ्चे मोजनांतीं ओंपध भक्षण करा- 
वे. चवथा काठ तृषा, ओकारी, उचकी) श्वास, व विषदोप हेरोग आदे 
असतां वारंवार अन्नासहित व अन्नरहितदी भक्षण करि. पांचा कार--मा- 
नेच्या मुकाच्या वरच्या मामी कणरोग, नेत्ररोग, मुखरोग व नासिकरोग इत्यादि 
रोगांविषयी, प्रवृद्ध वातादिक दोषाचे नादानाविषयी व अति क्चोण दोपाच्या वरर 

नाविषया रात्रोच शयी पाचनरूप व शमनरूप ओषध अन्नरहित भक्षण करवि. ज्व- 


राप प्रातःकाकी, तिस्तरा प्रहरो वे रात्री निनतेप्तमयी आणि माहामारन्त पाहिज 
तन्हा चानं 





ओषधादिकांचे ठायी मुहर 
आपा आणावयास युद्रूत-हस्त, अश्विनी, पुष्य, पनर्वसु अभिनत्‌, खग, 


राषहणा, अनुव, उततारका व स्वाती ही नक्षत्रे आणि अबगृतत्ताद्धयाग, गुरुवार, 
राकवारः रववार्‌ बुधवार्‌, डङ्कपक्ष, उभयोग व डभकरण हं जाणाव 


(धा करण्यास मृते हस्त, अश्विनी, पुष्य, अभिनत्‌, ग, रेवती, 


चित्ता, अनुरावा, श्रवण, धनिष्ठा रततारका, पुनवेसु, स्वाती वं मूदच्छनन्षच्त. बुध- 


वार्‌, गुरुवार, उृक्रवार व सोमवार ह वार आणि मिथन, कः 
यरं जाणावी ) कन्या, धन व मीन ही 


ओषधी देण्यास युहूते- गरुवार, दावा 
५ ९व॒रमिवार्‌, मेष, कर्क, तकत 
मकर हा सश वं श॒मयोग आणि हामकरण दी अततावीत 2 


कफाव्र्‌ आषध देण्यास युदूमै--ऊृत्तिक ध त 
जाणि श्रवण ही नक्षत्रै जाणावीत ५ » पुनन, हस्तः स्वाती, जेष्ठ - 
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रोग्यास ओषध वेण्यास्र यहूतै--चोथा, आठवा, व वारावा हे चैद्र नसा- 
वेत्‌. आणि घातचद्र, घातवार, घातातिथि, व जन्मनक्चत हीं नसावीत. काठराद् 
पृष्ठभाग अमावा, व नक्षत्राच्या व तिथीच्या विषधघदी, मगक, रानी, आणि सोम 
हे वार्‌ नस्रवि. वेधती, व्यतिपात, इत्यादिक कुयोग व विष््यादि कृकरे नसावीत. 

विरेचन च कमना यहूते--मंगक, रवीं व गुरुवार हे उत्तम जाणवे 

रक्त काढण्यास् सुदूतै--श्रवण, अनुराध मृगक्चीपै दीं नक्ष मंगलवार 
आणि रविवार हे वार अप्रवेत. व सम॒द्राचे पाण्यास भरती असावी 

„ श्रखादिकांवर ओषध देण्यास सुहत --आरद्ा, जेष्ट, सूक, पूवीषादाः पू- 

वमाद्रपदा, चिरा, अनुराधा, श्रवण, धनिष्ठा, रततारका, आधिनी, हस्त अभि- 
जित्‌ आणि पप्य हीं नक्षत्रे असावी. रविवार, बुधवार, मेगक्छवार, गुरुवार, व रिक्त 
तिथि ही सवे प्रास्त जाणा्वी 

रोग्यास स्नान करण्यास युदूतै-- अधिनी, आरद्वा, पुष्य, पूर्वा, इस्त; 
चित्रा, अनुराधा, जेष्ठा, मृच्छ, पुवांपाा, श्रवण, धनिष्ठा, शततारका, पूर्वाभाद्रपदा 
आणि अभिजित्‌ ही नक्षत आणि रवि, मग, बध व गर ह वार अभवि 


भ 
स्नेहविधि, 
सेदश्वतरमिधः प्रोक्तोधततैटवसातथा । मउजाचतंपिनिनमर्त्यःकिचिदम्यदितेरवो ॥ 

अर्थ--सलेह चार प्रकारचे अहित. ते तूप, तेर, मांसरनेह, व हाडांचं तेर. 
हे चार स्नेह यत्किाचित्‌ ूर्योदय श्रा न स्ाडा व्यवे प्यर्वि. या समै स्नेहांत 
तुप व तिच तेल हे दोन्दी श्रेष्ठ जाणवे. तूप २ दिवप्त प्यव. तेर चार दिवस, 
मांसस्नेह «^ दिवस व हाडाचं तेर सदा दिवस प्यव. कारण अया ७ दिवसरान॑- 
तर धृतादिक सेह प्या अप्ततां आहाराप्नारखे यणे नित्य जवणाप्ारखे होतात 
त्यापाप्नन गुण अवगुण कांहीएक होत नाही 


स्नेदाच्या माच प्रमाण--वातादि दोष, कार, अि, वय व रोग्याच ब- 
टावर पाहून धृतादिक स्नेहाची पोटांत ध्यावयाची माचा ती २ तोव्यांची कनिष्ठ 
जाणावी. ३ तोव्यांची मध्यम व 8 तोव्यांची मात्रा सवाहून श्रेष्ठ नाणावी.स्नेदाची 
माचा प्रमाणाहन अधिक किवा कमी सेवन केटी असतां किवा अका दणजे भ- 
टत्याच वेकं सेवन केडी असतीं स्नेह पिडिन मिथ्या आहार्‌ व मिथ्या विहार केडे 
असतां ्यापापून सून, मूक्व्याध, डोच्यावर आप्ड पडून फार निद्रा व संज्ञेचा 
नाश होतो. ज्याचा अथि प्रदीप्त आहे त्याप्न £ तोके, मध्यम अची ३ तोठेव 
मदाग्चीसत २ तोके स्नेहाची मात्रा यावी. ४ तोव्यांचीं मात्रा आठ प्रहरांनी पचन 
होति. २ तोग्याची चार प्रहरांनीं पचन हाते. व २ तोन्यांची मात्रा ही दीन प्र- 
हरांनीं पचन होते. स्नेह प्यावयाची २ तोन्यांची अस्प मान्ना आहे ती जठराभि 


~ 


६२ । सेहपिपि. 


प्रदीप्त कन -रोप्॑गाविषयीं इच्छा देते व वातादिक दोपांचा अरप प्रकोप दर्‌ क- 
सि. ३ तोव्यांची माता ररीराद्य पुष्ट करून धातूची बृद्धि करते व भ्रम दूर्‌ 
कर्तिव जी ४ तोन्यांची मात्रा आहे ती कुष्ठरोग, विषदोप, उन्माद, मूतादिक 

ह॒ व अपस्मार हे रोग दूरं करित. पित्ताचा कोप अपततं नस्तं तूप प्यावयाप्न देण 
वायूचा कोप अप्तां तुपांत सैधव मिक्वृन ते दवि व कफाचा कोप अप्ततां चिकटू 
व जवखार यांच चरणे तुपात मि्ून त तूप चवं 


तूप प्यावयास योग्य सोगी--रक्च व उर्षतरोग व विपदोप ईहीकरून 
पाडत, वातपित्त वक्रार्‌ आह ता व ज्याना वद्ध) स्मरति धारणा व पात्रनद्रााक्त 
याचा इच्छा अप्त त्याना तुपाच स्नहपान करव 


तेख प्यावयास योग्य रोगी- कृमि [ जंत ] वाय॒करून म्याप्त ज्याच श- 
रीर आहे तो, कफ व मेदोविकार, रंय, नाडीवरण व ज्याला छाघ्रव व दढता पा- 
हिज व ज्याचा कोडा जड आहे व अचि प्रदीप आहे व ज्याच्या प्रक्रतरीटा ते 
मावत त्यांनी तेच पान करावें 

मांसस्नेह प्याबयास योग्य रोगी--मषादि यद्ध व धनुरादिकाचे आक- 
पेण इहीकरून पीडित धातु व रक्त ज्याचे क्षीण आङे आहेत तो रोगी व ज्याच्या 
रारीरात मोठ्या वेदना अहित तो, ज्याचा अथि प्रदीप आहे तो व ज्यास वायरोग 
प्रक श्नाला आहे तो अशा रोग्यास मांसाचा सेह प्राशनास् यावा 


अस्थिस्नेह प्यावयास योग्य रोगी--ज्याचा को इट ज्ञा अहि तो 
दुःख सहन करणारा, वायून पीडित व ज्याचा अचि प्रदीप्त आहे अशा मनप्यानीं 
अस्थीचं तेल किवा तप प्यव. तणकरून शरीरा हित होते 


सेहभाशनाचा काल--शीत काचे ठायी प्रृतादिक स्नेह दिवप्ासर प्यवि 


व्‌ उष्ण कच ठायी वातापत्त प्रवक्छ अपता रातीस प्यव, व कफ वायु प्रव 
अत्ता दवप्तास्त प्याव 


स्नेदाचा उपयोम-कानांत ाङ्ण्याविषृयी) अगामि मदेन करण्याविषयीं, 
चच यकण्याविषयी, मस्तक, कान व उठे याचे तूपीविषयीं वङावरू पाहन तेड 
किवां तूप योजा 


स्नहाचां अनुपान तूप पिन त्यावर कोबट पाणी प्याव, तेर पिडिन 
रवाजतर्‌ चुप प्यावा. मापुस्नेह व हाडांचें तेर पिडिन त्याजवर मंड प्यावा; म्ह० ` 
पृलावहे हात. ज्याप्त घुतादिक स्नेहाचा द्वेष आहि व्याप्त, वाङ, बुद्ध, स॒कमार्‌ व 
निक अरा मनुष्यं व तृपारोगी अशा मन्या पणकाकचेठायी मातानसोनर 
स्नह यव. नुतं पिण्याप्न देड नये 


----------- `“ 
+ आम, अभि, मन, मूत्र, यङृत्‌, घ्ीहा, याची स्यते ब हदय, उदक, फुप्फ़स 
र्या कष्ट अनते म्दणत्तात, कारण हे पदा 


याचे सम- 
थ कोष्टचेठायीं राहतात ह्मणन, 


सेहविधि, ६ 


स्नेहावांस्चन यवागूपासन सद्यःस्नेहन होते त--तीक कुरून त्याची कोद 
कर्न त्यांत थोडके तादक्‌ मिद्छवन त्प व पाणी वयात वदन चखवर्‌ कटनन पा- 
तक छखपद्रा कद्र्वा तल यवागर्‌ अघं हणवा. त यवाय कामटं कामट चतरा 
अप्तता त्याच कछ शररत ठया वारु उत्पन्न हूत अन्न जाणावि 


धाराष्ण इधापास्न तत्का धात्र उत्पन्न हात-ख्डन्ताखरचं चण तु- 
पति चटून त तूप चृखवर्‌ चाड गर्म करून दूष काढडवयाच भाङ्यात्‌ वारव 
मगत्या नाङ्यात गाङचें दूष काटून त्याचवम्सत गरम गरम अह्‌ ताच स्याव. तंण- 
कन त्याच वपत ङार्‌रातच दाया धात्र्‌ उत्पन्न हत 


पिथ्याचारकफरून सखेह जिरखा नाहीं त्याचा प्रतिकार प्रतादिक स्नेह 
पिन ल्यानवर व्यायामादिक परिम जादे अप्ततां व कफकारक पदां खाण्यांत 
आदा असतां तेणैकरून त स्नेह भिर नाही अथवा फार पिण्यात अं यास्तव 
जिरें नाही. अथवा मल्ाचा अवरोध आह्म असतां अदा मनष्याटा उप्ण पाणी 
देखन ओकवार्वे तेणेकखून अनीणीचा दोष दूर होतो. त्रच सेह पिडिन अजी- 
णोची हका आडी अमरतां सोमे अमे चांगंड कदत पाणी प्या ह्यणजे चांगडा 
देकर येऊन अनीण द्र होते ब अन्नावर इच्छा नति. ज्या मनुप्याची आधीच 
पित्तप्रकृति वयात तो स्नेह प्या तेणेकरून त्याचा अभि फार तीक्ष्ण होऊन त्या- 
पासून तहान फार वाटी असतां तिचे रामनाथ चाग थड पाणी प्यावयाप्न यवं 
व ओकारी करवावी दयणने तहान द्र हाते 


स्तेहपानास योग्य रोगी--ओषधादिकांनीं ज्याचा घाम काटल आहे तो, 
रेचक ओषरधैकरून शोधन केठेटा मनुष्य, मयपी, खी सवन करणरि, परिश्रम 
अलि मनष्य, चितातर्‌, वृद्ध, वारक, कृश्‌, रक्ष, ज्याचें रक्त व धात्‌ क्षीण श्ना 
अहि तो, वाय॒नँ पीडित, तिमिररोमी, दष्टिरोग, नाजुक, अशा मनुष्यान स्नेहपा- 
नाची योजना करावी. परत बद्ध, बाटक, नाज्ञक, क्षीण, अशक्त स्नेह मावत ना- 
हीं तो. अशा मनप्याप्न उष्णकाक्चेगर्यी मातानरोबर श्रतादि स्नेह यवि. अभ्र 
अपे त्या दिवश्च मीच स्नेह देऊं नये 


स्तेहपानास अयोग्य--अति मंद किवा अति तीक्ष्ण ज्याचा अञि आहि 
तो, अति स्थ व अति अशक्त, उरुस्तंम, अतिप्तारः, आमदोप, गरोग, विष, 
उदर, मच्छ, वांति, अरुचि, कफः; तरुणज्वरः व्रष्णा, अजाण वं मद्यविकार्‌ याणी 
पीडित, ` व ज्या खीढा गर्भखाव श्ना जहे व ज्याला नस्य, बस्ती व विरेचन दि 
आहि हे स सेहान अयोग्य जाणवि. व ज्या दिवी अग्र येदैट, त्या दिवशी 


स्नेह देऊ नये. 


रनेह पिञनं स्निग्ध श्रास्याचीं टक्षण- शरीरात चांगरा वततो. अचि 
परदीप्त होतो. मक चिकण अभरन मोका होती, ररर खंड होऊन चिकण होत 


५ 


[कव 


श स्वेदविधि. 


व्‌ ग्ठानिरहित नेते, धृतादिक स्नेहाच सेवन केट अस्तां त्याचे उपद्रव हति नाटात 
शारीर हके होत, व इद्रे नि्मक होतात. व रुक मनुप्याची _ त्याच्या चपरि 
रक्षणं होतात. तात्पर्य, दायराचेटायीं यथाथ स्नेह श्रा नस्तां जा स्प सणन मः 
स्मरोगी त्याप्न विपरीत रक्षणं जाणावी 


फार स्नेहपान केल्याचे उपद्रव--जो मनुप्य अन्नाचा कंग करितो; 
लाक गक्रते, गदचिठायी दाह होतो व मक्राचा मतरा होतो, डोच्यावर पड, अ- 
तिपार व रारीर पीतवण होते, यांस रमन पाण्याचा चतुथा काटा कविट चावा 


रुक्षाखा सिग व स्निग्धा सक्च करण--रक्च मनुप्यापर ज्लिगवं पदा 
थं रोणी काटल्या वेगे ताकाचा महा, व तिकाचा कर्क, व जव्राच सत्व, इहीक- 
सून स्निग्ध करावा. व सिनग्ध मनप्यापस्त जे रक्च पदार्थं यणे मवि, च्णे दत्यद्नि- 
ककरन रश्च करावा. 


स्तेहसेवनाचे गशण--अचि प्रदीप होतो, कोठा ड्ध होतो, ररीरतील र- 
सादि सप्तधातृ प्ट होतात, इद्रियाना दढत्व येते जरा रहित होतो; व वक आणि 
कांति इदीकरून युक्त असतो. व शभर वर्प वाचतो 


स्नेहपानाचेयीं वजे पदार्थ-परिथरम करू नयेत, अतिशीत पदार्थ, 


मठमूच्राचा अवरोध, जागरण, दिवता प्रौ प वेण, यड व कफकारक पदाभे व रक्ष 
अन्न इतक वजीवें 


रनेहसेवन करणारास पथ्य--पष्कठ मासन धान केठेटा मरवा त्यात त- 
यार कर्डी व तेखाची कवा तुपाची फोडणी दिचेली कण्हरी, स्नेह आणि काक्वी 
याना युक्तं अत्त तिकङट, [तकयुक्तं सिचडी, घरतयुक्त, व उण्ण आटीव खीर, गक 
ातरृख दद्याच नवकछ किवा तूप, तेकवप्ता) व मज्जा हे पदार्थं प्रसेक आठ आठ 
ताके धेडन त्यात जाठ तोके तादृ घराल्न कठी खप्षी अत्ते सात योग सच 
स्नेहन करणारे आहेत. सवे छ्वणयुक्त सदह तसेच आहेत अरे नाण 





= [98 
स्वेदविधि, 
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वाम ठ चार्‌ व्रकारच्‌ आहेत व्यांची नावे, ताप, उप्ण, उपनाह, हयणजे 


वाफ़ [कवा पाघरुणाचे योगान जो घाम काट्णै तो व द्रव | 
व 
वायूची पीडा दर्‌ करणारे आ 1 


ताप व उप्म्‌ चाम 
चा नाश करणारे आहेत. व उप हे दीन वहुतकरून कफ; 


नाह हा वाम वहुतकरून वायचा नार करणारा 
आहे व॒ द्व नावाचा घाम पित्तवायचा नाकच करणारा आह 


स्वेदविधि ॑ | ६५ 


घामाचा शाख्लाथे-- ज्याचे रारीरांत मोदे प्रन वायुचा रोग आहे त्याचे 
अगांतृन फार वाम काठावा. हक्का वायुरोग आहे व्यचि अंगातून थोडा घाम 
काढावा व मध्यम वायुरोग आहे त्याचे अंगातृन मध्यम वाम काडावा 


रोगविेषकरून घामाचा विधि--कफाचा रोग अमता रक्ष पदार्थं जे 
वाटकादि इही करून घाम काढावा. व कफ वायृचा रोग अप्तां स्निग्ध व रक्ष 
या दोहा पदार्थेकरून धाम काठावा. कफ मेदोयुक्त वाय॒चा रोग असतां ज्या 
घरांत जती जाग्यात उष्णता अ्तते त्या जाग्यांत बसवुन अंगाखा सहन होईर अन्गी 
योडीं थोडी ओपधीचे वाफेन किवा देकनिं अथवा पांवह्णार्नि गरमी घ्यावी वन 
याचे किरण अंगावर ध्यवि व कुस्ती करावी, थोडा माग चाखछवा व काव, धा- 
बक इत्यादि ाकरी्च वद पाधरा्वी व कांहीएक चितन करावें उगींच बमं नये 
परिश्रम करावा. व कांहीएक अंगार भार घ्यावा इतके उपाय घाम निघण्या- 
विषयी करावे; द्यणजे तेभेकरून कफ मेदोयुक्त जो वाय॒चा रोग तो द्र' होतो 


ज्याचा पूर्वी पाम कादावयाचा ते--नस्य, वस्ती व रेच देण्याविषर्थी जे 
योग्य त्याचे अंगाचा पहिस्याने घाम कादून नेतर नस्यादि उपचार करति. त्या- 
चप्रमाणं म्गद्र, म्रकव्याध व अमरी रोग याणी पीडित आहेत अशा रोग्यांचे 
अंगाचा पहिल्यानें वाम कादून नेतर शखकर्मेकून हे रोग ॒शमववि. लयाच- 
परमाणं स्या खीचे पोयतीट सर मीच पतन आँ अप्ततां व मूढ गभीचै पतन 
ञे असतां व॒ नऊ महिन्यार्नतर किवा नऊ महिन्यांचे अिकडे बाठांत आरी 
असतां तिचे अंगाचा घाम काढावा. परंतु वाच्याप्त जपि 


घाम काढावयाचा देश व काङ--हे चार प्रकारचे घाम सनुभ्याचे जआहा- 
राच प्रवन स्नाच्यार्नतर ज्या जाग्यान वायचाच्श् नते त्या जाग्यात काढवि 
ओपधादिकेकद्न मनप्याचे अंगाचा घाम काढडा अन्ततां व मोज्या भांञ्यात तेर 
वालन ल्यात मनप्य बसविटा असतां त्यचे वातादि दोष रसादि सक्तधात॑चे गयी 
रहात होत्ाता कोषठामध्यै जान ते दोष पातक होन गुदावरिं गाठ होन पडतात 

ज्यांचा घाम का नये ते सोगी--अनी्णीनं पीडित, इक, प्रमेही, उ 
रश्षतानं पीडित, तृषा, अतिसार, रक्तपित्त, पांडुरोग; उदररोग, मेदोरोग, गभिणी, 
अति स्थ, रक्ष. मूचित, जे स्तंभनादा योग्य नाहीत ते, क्षतेंकरून क्षीण, छर, 
-नेचरोग, विप्तप, कुष्ठ, क्षय, वातरक्त, गुदस, गुदपाक, कामला; पित्तविकार, 
क्षा, म्नि, सोक, कोध व भय यांनीं युक्त व ज्यांनी दूध, दही, घृतादि स्नेह 
व्‌ मध याच सेवन केर आहे, किवा विरेचन धेत आहे ते, रजस्वला, व वाठंती- 
ण याने अगाचा घाम काट नये. परंतु यांना एखादा भय्रंकर प्याधि उत्पन्न आ- 
ल्याप्न व तौ घाम काटस्यान साध्य होण्यापारखा असल्यास माच यांचे अंगाचा 
थोडा चाम काढावा. मुख्य राक्तिपात होऊं दंडं नय 


१---्देवीचे वर्त चार वटे तठ येहपर्यत तख षाटन त्यात रोग्यास वत्तवात्रा. 
९ 


द सखेदविधि. 
घाम कादण्यास योग्य गेगी--श्वापत) कस्त, पडत, उचक्ा, पाट कृगण, 
महावसोष, स्वरभेद, वातव्याधि, कफ़विकार्‌, मदो) स्तम) ( ताटण 9 नाच्च) 
स, टचस्यास्तारखी पीडा; कवर, पाश्च, पाठः कतत [ वरगञ्या ] व हनुवल हा 
ठिकाण वातान नसं, अउवृद्धि, खद्धीवात, धनुवोत; वातकंटक [ पद्रागर | मृ 
कच्छ, अधरद, भ्॑थि, ञुक्रदोप, व उरुस्तंभ, इतक्या विकारांवर घाम काण चाग्य 
आहे व तै खाटीर चार प्रकारांपेकी जो योग्य दित्या प्रकारानवल्याला सः 
गावरीढ ओंपधाने घाम काढावा व वातास्न जपाव 


अल घाम सादावयाची स्थग--दृदय, वृषण. वे नच, याचा वाम क 
दण तो थोडा काढावा. नेतांत व कानांत घाम जाऊ दृॐ नय 


फार घाम निघास्यापापरन उपद्रव-- सवे संधीना पीडा हति, व द्रप 
गानि, भ्रम, रक्तपित्त, हे उपद्रव व अंगावर पुकुव्या येतात, यनि शमनाविष- 
यी स्निग्ध व शीतक उपाय करावे मनुप्याचे अंगाचा घाम काढला अमता ल्या 
[मो त्याचे पोटंतील दोष पातठ होऊन गुदावारं ढक होडन पडटे अमता 
त्याचे छातीटा सुवापिक चंदनाचा लेप चावा, ह्यण्ने प्रकृति स्वस्थ होति वजो म- 
नुप्य तात वस्तविदा त्या योगान त्याचे दोप पातक होन गुदावाटि दाक रहोऊ- 
न पडरे अपततां त्याचे डोव्यांवर कमकाची अथवा केकीची कवी पनि अथवा 
गुखावाचीं फु थडा्करितां उेवावी हयणने ग्छानि दर होन प्रकत स्वस्थ होति. 


तापघामाचा विधि-वाटकरवख,दात,पोतंञ्या,खापग व चिरगयचा गेद.इत्यादि 
पदाथ विस्तवावर तापवून सनुष्याचे अंगाचा घाम कावा, हे सहा प्रकार सागि- 
तटे यांची क्रिया करीं करावी ती सागतो. खेराचे अथवा कणर खंकडाचे ध- 
मरहित नकनकीत अपे निखारे करून त्यांजवर्‌ वार तापवन ती वाक्‌ सरती एर 
डच पानात घान त्या पानाचौ पुरचुडी क्न त्या प्रचीन सहन होई अँ 
मनुप्याच अग रोक. तेणकरून अंगाचा घाम निघते, एक प्रकार. व निखाच्यावर्‌ 
जपिख हति ऊन करून रग्याच जग हातांनीं शेकर्वि. व चिरगयचा द करून 
निखाव्यांननक धरून उन करून त्या भैदाचे योगान रेग्याय अग शकि, व न- 
स॒ते फडके निखाय्यांनवक धून ऊन करून त्या फडक्याने अंग रेकं व निखा- 


र्‌ लापरत घाट्न त॒ खापर रोग्याचे अगाम शेक रागं जकन ठववि, द्या इतक्या 
उपायकरून अगाचा घाम निघतो 


उष्पराघामाचा विधि--रोखंडाचा गोका अथवा विकर तापवून त्याजवर 
भाड़ा आनः पदाथाचा शिडकावा देऊन रोग्यास कावकते पांरवन त्या गोक्यनि अ- 
वा त्कारान रोभ्वान्‌ जग रोकवि तेगेकरून वाम निवतो. हा एक प्रकार, अ. 
थवा दशमूव्छदिक अशी जी वायुहारक ओप त्याचा काढा अथवा त्या ओषधाचा 


१--ताक, काजी इत्यादि आबर पदार्थ 


स्वेदषिधि ६७ 


रमन उन करून, मातीचे घागरीत मरून घागरीरच तड वेद करून, घागरीचे कुरीडा 
मोक पाहून धातूची अथवा लांक डाची किवा वांतूची दोन हात नठी करावी व ल्या 
नठीटा तीन प्रधी करून तिच तांड सहा अंगु लांब करव. नीचा आकार 
तीचे सोडपतारग्वा करावा. मग ती नठी धागरीचे कुशीचे चिद्रांत बसवून सधी वंद 
करावा. मग वायून पीडित जो मनुष्य व्यानं स्वस्थ वसून अगाद तूप अथवा ते 
लावून संकरी वख पांवरून त्याचे आंत त्या नकीच तोंड घान अंगाचा घाम 
काटावा. अथवा मनुप्याचे साडे तीन हात अथवा चार हात छान्‌ जमीन सए़ून 
त्यात खेराची खाकंडं ब्राडन जान ककत छ्वकर्‌ बहिर कादून नतर ती जमीन 
दूध व धण्याचं पाणीः व ताक अथवा काजी इहाकरून रिपून त्या जमिनीवर वायु- 
दारके सौपधाची पनि हातषून त्याजकवर 'रोग्याप्न निजवून अंगाचा घाम काटावा 
या प्रकारे उडीद घेन ल्यना . थोडी .वाफ़ देन अर्धं कचे शिजवून त्या तापवि 
ट्ल्या खाणीत पञ्नरून त्यौजंवर सुरती एरंड आदिकरून वातहारक ओंषधांची पानं 
घाटून त्याजवर रोग्याप्न निजेवावा. ˆ नतरः-कांवकते वरे छौकरीचै पांरूण चांग- 
ठ घान अगाचा घाम कादावा. या प्रकारं उष्मासज्ञक घामाचा विधि नाणावा 


उपनाह घामाचा पिधि--दरमृव्ादिक वाय॒हारक ओषधे आणन कुट्न 
चर्ण करून त्यांत दूध व हरिणादिकाचे मांसाचा स्नेह हे दोन्ही मिच्छवृन थोडं गरम 
करून वायन पीडित ज अंग त्या अंगा सहन होर असा जाड ङेप करून व- 
खादिकानि वाधन अगाचा वराम काढावा. अथवा वायुहारक ओप आणन कटः 
न चरणे कन ताकांत अथवा कार्जीत चांटन त्यात थोडं सैधव व तिक्च तेर मेक- 
बून थोड गरम करून वायन पीडित जं अग त्या अंगाला सहन होई अपा दार 
टेप करून वश्ादिकांनीं बाधून अगाचा घाम काटावा 


दसरा परकर ्राम्यैमांस, जख्चराचें मांस, जीवनीयगणाची ओषधं गा- 
यीँ दही, कांजी, सज्जीखार, जवखार, गांगडलार, कुकीथ, उडद, गहू, आकरी, 
वडीराप, देवदार, निगुडी, कड नर्‌ एरडमूक, एरडवींज, रास्ना, मुका, रवगा, 
वाकांतदषा, पिपी, रानतुकप्त, पंच क्वणे, दाद्छिव, चांद्वेर, आस्कंद, चिकणा- 
मठ, दामे, गक्वेख व कहिरीचं बीन ही सारी ओषधं किवा यथालाभं यांतून 
जी मिक्रतीर ती मिख्वून"अधवट कुटून थोडी उप्ण करून फडक्यांत पोतंडी बांधून 
त्या पोतंडीनें रोग्याचं अंग हैके, तेणकरून साव्या वायूच्या पीडा दूर्‌ होतात 
यादा माहाशाल्वन प्रयोग अपे द्यणतात 





१-- त्या घागरीचे तोंडाला दद ककन ती घागर ज्जक्ीत निखाच्यावर ठेवावी तेणकरून 
व्या नक्ीवार ध्र बाहेर चागला [नंच्रतो २--सुरता एरड रदःनि्यैडी इत्यादेका्च प्रान कवातदहारर् 
जाणार्वी. ३--कोबड, पोकड इव्यारिकर्चि मात, ४-कासतव, चक्रवाक, मासं इत्यादेक्राच माप्त. ५- 
काकोठी, क्षीर कोटी, जीवक, ऋषभक, मेदा, महामेदा, हरणवेल, जेष्टमध, रानमृग, रानउडीद 
याना जीवनीय गण द्यणतत 


ध 


६८ दोषसंचया्वंर योजना. 


द्रव घाषचा विधि--दरमृदछादि वाय॒हारक ओपधाचां कादा करून र 
ग्याच्या अंगाडा तूप अथवा तेड खावृन स्यादा मोन्या कढईत अथवा मान्या ता- 
ठ्याच्या भाज्यांत बप्तवन तो काढा उन उन अंगा सहन होडल अरा वेतान 
त्या मनुष्याचे खां्ावर त्या काठ्याची धार धरावी.ती धार्‌ वबीच्या सहा अगुकतर्‌ 
काढा चठेतोपर्यत धरावी. याप्रमाणे तेखाची अ० तुपाचीं अ० दधाती धार्‌ ध्न 
मन्य धर्मृयक्त करावा. याप्रमार्णे एका दिवप्ताजाड अथवा दोन दिवप्नांजाड कराव, 
तेणकरून रिरांच्या मुखावटिं व रोमांच्या छिद्रावाट व नाडीवाट ते स्नहाच पदाथ 
शरीराच्या अम्यंतरी प्रविष्ट होडन हरीराडा तप्त करून वल उत्पन्न करितात. या- 
विषयी दष्टात--आडाचे मका पाणी वादन धान जशी अं वाढतात तसनी 
तेखाडिकात ब्रस्विस्यानें मनुप्याच्या रसादि सप्त धातू वाढतात. आणि वायूचा नारा 
होतो. या उपायपिक्षां वाय॒नारा होप्याविपयी इसरा उपाय नादी. इहा उपाय 
पराकाष्टेवा आहे अस जाणावें 


घाम कष्टां पुरे करावा तो-अंगातीर शक व धडी यांचा रम आङ 
अम्नता व अथि प्रदीप्र आला असता व अंगदा मुदपणा आदा अपता रोग्याचे 
अंगाचा घाम पुं वद्‌ करावा 


घाम कादल्यानंतर उपचार--ज्या मन॒प्याचे अगाचा धाम काडिढा 
आहे त्यास व ज्याचे अगाद तेर छवि आहे त्याप्न हल्के हल्के उष्ण पा- 
ण्या स्नान घाव ब सिन्ध कफकारक पदाथ खावयास दें नये व पर्थ्रिम करं 
नये. योख्या वेत पचन होणार अन्न दार्व. 





दोषसचयावर योजना, 


आपल्या स्थानीच दोपांचा संचय होऊ खागला अपता कोज्यामध्यं स्तब्ध- 
ता, अथिमांच्, अगा; जडता, पिवकेपणा व आठपर हे विकार होतात. दोषा- 
चा सचय नाला अप्तता अन्द्ष हतो. सचयका्कीच दोषाडा पाडन राकिंडं अ- 
सता पुढ त गति कर्‌।त नाहीत, प्रतु तेच अध्यानी गेहे अक्षतां वख्वत्तर॑होतात 
वातत भरथन्‌ आकारा व ढक्तकं देऊन त्याना पाडून टाकावे. शरदऋत वसत- 
जस्तु, व वत्तु याचे ठायी मनुष्यास्‌ वमन आणि रेचन ही अवद्य द्यावी. ते- 


णकरून मरकति साफ रहते, आमाशयगत सेग 
म वमन व पक्ताशयगत रोग 
विरेचन चार, णे मो दितावहं हात. पक्ताशयगत रोगास 





` वमनावेधि. ६९ 
व वमनविधि, 
॥ रारत्काडे वसंतेच प्रावटकाडेच देहिनां ॥ वमनं रेचनं चैव कारयेत्कुशलोमिषक्‌ ॥ 


| थ-- शरद्च्छत्रु वस्ततत्छतु वे वेषाक्छ्त याचराचा मनृष्याना तमन चाण 
पिर्चन इ इृश्चट वद्या्ना चाक. क्ण धका चाग राहते 


| ओकवावयाशं योग्य सोगी-- वसवंत मनुप्य, कफ रोगान व्याप्त आहे तो 

टाक भाकतो तो, ओकाशची सवय आहे तो, स्वस्थचित्ती, विषदोपनिं व्याप्त, स्त- 
न्यरोग, अ्िमांच, -छोपद, अद, इद्रोग, कुछ, विसर्प, परमा, अनीण, विदरिका 
अर्ची, कास, श्वाप्त, मक्मकण, पन्त, अडनबृद्धि, अपस्मार, नवज्वर्‌ ८ तरूण किवा 
प्रामज्वर › रक्तातिसार, नास्रापाक, ताट्पाक, ओष्ठपाक, कर्णखाव, द्विनिम्हैक, ग- 
ठ्दुई, अतिसार, राजयक्ष्मा, कफपित्त, मेदोरोग व अरुचि, अधोगामी रक्तपित्त, 
अरथी, उध्वभागातीर रोग दयणने दो, नाक, कान तोंड इत्यादिक रोग, इत- 
क्या रोग्यांस ओका ओषध देन ओंकवून दोष हूर करव 


आकवाययाद् अयोग्य रामा--तेभिरराग ( उव्याचा राग ) ग्रस्म, उ- 
द्ररोग, गभिणी, स्थ मनुभ्य, करा, अतिवृद्ध, उराक्षतंकखून व मेर्दैकरून पीडित 
मनुष्य, रुक्ष म्ह° निस्तेज, वाक, क्षुधित, निरूहर्बस्ति दिला, उदावतेरीगी, 
उध्मेल्की, ओंकार सहन न हौणारा, निवक वायूचा रोग आहे तो, पाडरोग, कृमि 
ज्यांचा कृटस्वर फण्टा आहे तो, सदा इ खी, दवेढ, उध्ववात म्ह ० उचकीं केरे 

मूचाधात; म॒क्ग्याध, नरम, ज्यास वकर वमन खग होत नाही तो, इतक्या प्र 
कारच्या मन॒ष्यांस्त ओकारीचं ओषध देऊ नय, जर हे रागी अजीर्णेकरून किंवा 
विषदोषैकद्न किवा कफैकरून पीडित असर तर त्याना जेष्ठीमधीचा अथवा मो- 
हाच साडीचा काढा पाजन ओकवावे. द्यणने या काढ्यापासून चाप्त न होतां दोष 
पन जाती. परत अति नाजक, अति कर, वाङ, घृद्ध व भित्रा या पांचा मनुष्यां 
तर ओकासीचं ओपध सलीच देऊ नये द्यणन पुनः ल्यांची नावं स्रांगितडीं आहेत 


आकग्ाबय साह्य पदाथ -न्या मनुष्यास्‌ आक्वानयाचा अस्र त्यास्त 
पाहंस्यानं पारमरर्‌ यर्वा पाजार्वा अथवा दूष; ताक व दहा पटमर्‌ प्यावदययास् चार्ता 
व प्रकत मवितं नाहमत असन पदाथ व कफकारके पदा धे सवयास्न देऊन मनु- 





१--प्येदापिथ्ना शुद्ररेग, आडसधी णजे काख वगेरे िकाणीं जी गाट येते ती. २-- 
गडमलिचा भद आहे ३ -पोटात नागीण द्यणन एकप्रकारचा रोग ठतो तो ४--तालुरोग. 
` ५---यात्त पीहा, यकृत्‌ अष्ीला कीरे जितकर रोग उदरात होतात तितक्याचा समावेश 
होतो ६--रक्तपित्ताच्या केपिकषन उर्व ज्याच्या मुखादिवाट रक्त पडते तो पचे धात भ्र- 
मावर ओकार्यीव ओषध यात्रे असा पाठ आढक्ता परतु वाग्भराच असं मत अहे की, अम शा 
ठेल्या मनुष्या ओकारीचे ओषध देड नये व तोच पाठ पहृमतानें पतत च्ाल्यामुके वेध येत्तद् 
आहे असं जाणे. । 


७० वमनविधि 


ण्याचे दोप उसवकववि. नेतर ओकारीच ओषध वरव, द्य तो चांगद्ा ओकतो. 
ञ्याने धृतपान कें आहे त्या मनप्यास एक दिवसानंतर ओकारीचा प्रयोग केडा 
असतां उत्तम प्रकारचा ओकतो. भित्के हयणन ओकारीचे प्रयोग आहेत, तित- 
क्यांमध्ये सैधव अथवा मध याच मिश्रण कराव; द्य० हितकारक हतं. व विभिच्छ 
वमन यावे. व पूर्वे तोड करून ओपध ष्यप्र 


ओकारी चे ओंषधाये पमाण-काल्याची सर्वं ओं मिन १६तके पर 
थोडा कृद्टन त्यात ४ गर [ २५६ ताठे ] पाणी घ्रान अधं पाणी राहीतापयत 
काटा करून ओकारी होण्याविपयी प्यावयास्न यावा. अथौत्‌ २ देर एकदम पिव- 
विन नाणार नाही. करितां मथम नितका पिववे तितका प्यावा. व ओकारीचे म- 
धून मधून थोडा थोडा पीन जावा. कठ्क, चणे व अवटेह इत्यादि देण भास्वाम 
वलावङ्‌ पाहून देत जावीत. रोग्याचा जीव फार घावरा होर इतके फार ओपध 
त्याप्त देऊ नये 


शधन देण्याचं कारण-- शोधन देण्याच कारण अन्न आहे कीं, रारीरांत 
कपत आर्ट वातपित्त आणि कफ हे दोष जर्‌ देवन आणि पाचन देउन शमविने 
तर शररत ल्या दापाच बरिनारांपण अप्तल्यामुकं कांदी कानि पुनः कुपित हौ- 
तात. परतु जन दाप शोधन देडन शरीरांतन एकदां काढून राक्डे त्यांचा पनः भ्र- 
काप ठति नाहा. ल्या राधनाचे प्रकार ६\ आहेत. केवठ कफाचा कोप प्रारा अ- 
सता क्वा ज्या पंयोगामध्यं कफ जास्ती आहे अशा २ दोपांचा किवा ३ दोंषांचा 
सया कपत जा जस्ता वमनद्प शोधन दयवि. तसेच केव पित्त कृपित आड असतां 
किना धत्त जास्त अघन इतर दोषाचाही कोप राला असतां विरेचन [तीक्ष्ण रेच] 
रूप राधन चाव, तप्ताच कवक वायूचा किंवा वात जास्त अरा इतर दोषांच्या सं- . 
पाच काप राटा अप्तता बसि द्यावा; पतु अगोदर कोठा स्निग्ध करावा 

अआद्र्न पाडावयाची ओपिध--कफ अधिक अपतता पिपकीःगेकफकाच्या 


~ _ 

‡---आकातच आपधाम्ये तप मिश्र कल्न वमन यवि व्याला विभिच्छवमन 
सणतति >--आकावयाचे अंपधार्चे मान ४८६. ३२४ आणि ६६२ तोक अनुक्रर्मं मोटी म- 
धयम व कनिष्टं काठ्याची मात्रा जाणावी व कल्क चरण व अवलह वारा, आह व चार तटे दही मो- 
८ मध्यम व कनिष्टं मात्रा अदि ह्यणन प्रीच्या अथक्राराना सागेतख आहे परतु प्रस्तुत काल- 
मनाच्या सवधन पादि असता इतक्या मोव्या मात्रा मूक्च धेवविव्या जाणार्‌ नाहीत व त्यास् सो- 
नणार्हा नादत्त करिता अल्प प्रनाणाने सहन होतील अश्चाची योजना करावी 





ह) --वृप्रन दण्याच अदद दत्रजा भास उडद तट वारे कफ़कृ[रक पदार्थ, सावयाप्त दः 
उन गात्रा जागरणे न हाड दता दमृर हिवर्नीं सक्राठा अन चागतं जिरलव्यावर अन्‌च्ापोट। क्िवा 


7 चाग ज्लार नस्या क्रचित्‌ धरतयुक्तं नत्ताच' पज परज्खन वा वाठ्वृद्र अराक्त, षड व 
भित्रे यानाल्यात्वा रोगाप्रमभि मच, उपचा रस, दुव फिवा मासरस आकट पाज्चनल्याव्या चि- 
काराला योगय भतं जं वामक ओपन कव्याच्या त्तम्यानुल्य यते जके सेवकराचे ओषध चेते 
गतता मघृन मयृन उन पणी प्याटे असता रेच साफ दतत. व्याच्रमा्े वमनाचेठा्यी कुफावर्‌ 


वमनावेधि ७१ 


-आतीर बीज, पैधव याचे समभाग चरणे करून तँ सहन होई अशा मानि करवट 
पाण्यांत मिच्छवृन प्राङ्न कड अप्ततां ओकारीवरोबर कफ पडतो. पित्तदोपाचेायी 
क टपडवक, आडकप्ता व कड्निव याच्या पानाच सरमभाग चर्ण कर्न थंड पाण्यांत 
धाटून मरारान के अप्ततां ओकारीवरोवर पित्त पडत. कफ व वायु॒या दोन दो- 
पाची पीडा अप्ततां न॒सत्या गेठफकच्या विया चरण दधात मिश्र करून प्राश्न 
कें असतां ओकृन कफवायुची पीडा दूर होते. अनीणाचेठायीं नुप्तत्या सैधवाच 
चूर्णं केवट पाण्यात मिश्र करून प्राशन केडे असता ओकरन अनीच दोष दूर 
होतात. प्रकार “< रा-मय, दूध, उस्ाचा रस किंवा मासरस पोटभर मणे 
आकंठ प्रान करून नतर गेकफठाच्या आती मके, वेखंड व सैधव याचि सम- 
भाग. चरणे उन पाण्यारीं प्रादान करव. नंतर मक्ममक पट्‌ कागदी म्ह० मुखात 
बेट चाल्न मागं सरारून वमन करावै; म्ह ° मनष्य चांगखा ओकतो. घरांत नखं 
न छागतीट असी साफ बेटे अप्रावीत 

ओकारीच वेगाच प्रमाणं-ओकारीचं ओषध दिर असतां सात वेगाप- 
यत सर्‌ दोष पड़न आढ्या वेगाप्न पित्त पड्छै असतां ते उत्तम वेग जाणवि 
सहि वेगाचेठायी पित्त पडे अप्ततां मध्यम व चवे वेगाचेठायीं पित्त पडठे असतां 
कनिष्ठ वेग जाणावे 


आओक्पिण्याद् वाक्च उपचार--मनप्यास्र ओकारीचं ओषध देडन मुहा 
गड टैकृन वस्रवावा आणि एरंडाचे मक वारीक व छाव अभे असे घ्रेछन ते स्व- 
च्छ कर्न नतर तोंडात घान कठात्म सदये होतो पयत हच्के हाता पुटे मे 
सार्व. याप्रमाणे मगेपठं साख्न वैद्यांनी मनुष्य जोकवावा.व रोग्याचे कपाठाचेठायी 
व दोन्ही करीचेठायी इल्के इातान चोकवि. व ब॑वीवर्‌ व पाठीवर हात ठेवून वर्‌ 
दावादें.ˆ वाति होतिवेकी येभ्याच्या मस्तकाच्या दोन्दी कानपुर्‌ दोन हात ठे 
वून सव्या मनुष्यान मागाहून मस्तक थोडे दाववि.द्यणजे जओकताना क्ट होत नाहीत 


आकारां फार अष्ट्याचा प्रकर---अआकारा फार आदा अप्त्ता तहान 
छागते, उचको व अग जड हतः स्क्ञचा नाद्र इति, जम वाकडा पडत, ङठ 





मागील प्र्रावरून पुषे चाल 

तीक्ष्ण, उष्ण व तिखट, पित्तावर मधुर वर शीत व वाताश्रित कफावर स्निग्ध, आवट व खारट असे 
मधन मधन वमन ओधध य्व पित्त पडेपर्यंत किवा सट जाद्पयतत वमन करवि. वातीवा वेग 
अगदीच कमी ्ञादयासर पिपी आवल्कली, शिरस व सव द्याचा कल्क उष्ण पाण्यावरोवर पिडन 
वारार ओक्रवावँ वाति मृख्च न होण, अउखक्त दीर्ण, कितवा आक्रून नुप्तते आपधच पडणं 
याला वातीचा अयोग म्हणतात व्याच्या योगाने लाल्तत्र, मल्म्णे, कटु शरीरावर गाधी 
उट्णे वं ज्व इ० विकारे उत्पन्न हातात 

९ वमन पक्त होण्यापुर्वीच दोप काटून टाकते व विरेचन पच्थमान, भवस्येत दोष काटून खा- 


कतत, यास्तव वमनाच्या परिपाकाची वार पाहू नय 


७2 वमनविधि. 


ताठ्न चचक ह "नात अथवा भ्रम पडतो, हनुवठीचा स्तंभ होतो अथवा पीडा होते, 
तोडावाटे छक फस किवा रक्त पडतं, वारेवार्‌ थका येनो, द्यास व कंडाप्त पीडा 
हाते, शिवाय निरनिराव्या रगाचे तरि दृ्ोप्र पडतात. कृतता. दाह, कंटशोष 
अंधेरी, वैरी, [ चक्र ] दारुण वातरोग व रक्ताचा स्रव च्नाल्यमुद मरणही येतं 
व अगविर्‌ गाधी येऊन क्षणामध्य नाहा होतात, त्यांना कड असन त्या ताव- 
स वणे अप्ततात 


आकारौ चांगरी श्नाच्याचीं लक्चणे--ह्दय, कठ व मस्तक यागरेायी ज 
ककफादिके दोप असतात ते दूर होऊन लाची ब्रद्धि होते, अधि प्रदीप्त होऊन अंग 
ट्ख्के हति व कृफ आणि पित्त दोपहे दूर्‌ होतात. आणि त्या प्राण्यास्त अयिक 
निद्रः आपड, ताडाप दुधी, कद्रू, रणी, व विपदोप हे उपद्रव कधीही हात 
नाहीत व मन प्रपत्र होत 


अकार्‌ फर्‌ राख अन्ततां उपाय--कारौ फार परारी असतां 
दक यवि, आकून जाकून नीम आंत गेटी अपता मनादा प्रिव अते जंक 
वलट गाइ, सारट अपतं पर्थ व तूप आणि दृष हे मातावरोवर खावयासर चवि व 
्ा रग्यान्‌ पृढ दुर्या मनुप्यान निन, नारिग, अथवा चिच ल्या दपि अशी 
चन खाना णन राग्याचे जिमेरा पाणीं सुट्न ती ठिकाणी येन प्रकृति स्वस्थ 
0. आद्रन नाम वाहर्‌ आली अप्तता मराठे तीकव द्रा | मनुका ] याचा 
करकं कष्टन नमतत स्प कषटन जोम जत न्यावी. ओकन डो ताट्टे असतां 
^ त्या ङव्याना इल्क्या हातानी तुप छावून डके ठिकाणी माणावि ओकन 
तवलचा स्तम आला अमरतां सवे अंगाना घाम काटावाः व कफ़ वायुहारक नाक्ात 
निष्‌ वाद्व, जआकून ओकरून रक्त ओकं छगला असता रक्त पित्तावरील उपाय 
कलन रक्ताना वाति चंद करावी. ओकुन आओकृन पार तहान छागी अन्तता जं 
वछकठ<।› रप्रानन्‌, वाका, माठीच्या लह्ला रक्तचदन, काका वार या जौषधाचा 


मथ क्न त्यात तुप, मधव पार्‌ घाटून प्या अन्नता अकारपामन व्रषाद्क 
न उपद्रव हुतात, ते द्र हातात 


मूग व सारकं ताद्रूठक चार चार्‌ तार पेडन एक रर पाणां घाटटनं कडढवनं 


[कत्‌ चणत्तर्‌ पनत्तारसं करव. त्याला युष दमणतात याचम्रमाणं हरणादिकाचे 
स्ताचा चष क्न द्रण. मग सध्याकाठो किवा = पर ।दवशो सकाची समि 
या उप्ण उदकान्‌ स्नान कर्न भक छागी यण तावञ्या स्राटक्या साढीचा 
नात साऊन पवाद करम चाद्वावा. तो अस्ता की उत्तन्‌ मध्यम व कनिष्ठ प्रतीचे 
वमन धतरयावर्‌ रोग्यानं पेया पेन ) (१९१।; फोडणी दिला किवा फोडणीवांचन 
तयार्‌ कचा सूप किवा मासरस्र यान्न कमर्न तीन तीन, दोन दोन व षए्‌- 
कक व सवन करवि. अशा वयादिकाचा कमान उपयोग कल्यान आरे चाग- 
स प्रदीप्त होऊन तो पै प्रकारच्या अन्नाच पचन करितो. याप्रमा्े ङाद्ध वाति 


वमनविधि. ७३ 


भ्र्यावर पनः स्नेह, स्वेद्‌ विधि कर्न कफकाल निघून गेस्यावर कोल्याच्या, रु- 
्षारुक्षतेचा चांगखा विचार क्न रेचक यावे 


॥ वमने मदनं श्रेष्ठं विवृनमूढं विरेचने ॥ नित्यमन्यस्य तु म्याधिविशेषेण विशिष्टता ॥ 


` अथै-वातीविषयीं गेच्फक् व रेवकाविषयी निरोत्तर दीं साधारण स्ैकाठ उत्तम 
ओष आहेत. परेतु निरनिराव्या रोगाच्यापतंवधानं मात्र इसी ओष उत्तम ज- 
हेत्‌ अमै जाणर्वि. वांतीविपयी राजविलाप्ती व कष्ट न देणारे अते प्रयोग मांगते 


गेरफठ--गकफ़काच्या प्राडावरीर उन्तम पक्र नाहटेटी फठ उन्हाग्याति 
आणएन ओचस्या फडक्यांनी पुसन दमनी किवा गवतानी गडाठरन त्यानवरं शेणाचा 
डेप द्यावा. वादढल्यावर्‌ तो गोढ्ा धान्याचे रार्ीत्‌ पुून ठेवावा. नतर आढ इहा 
दिवसांनी तौ बाहेर कादन आंतीर फक काटावीं द्यणज त्या फकाप्त मचासरारखां 
गोड वासर येन ती मऊ होतात. अशीं जाहर्ीं पाहून उन्हांत वाकवावीत, नतर 
फोडन आतीर विया कादून प्याव्या. नेतर, दही, मध, तूप, व तिख्करूट याति 
त्या चांगस्या घोकप्नन उन्दात वाद्छृन काचेच्या कुपीत बद करून ठेवाग्या. नं- 
तर ल्या त्रिया जितक्या पाहिजेत तितक्या घेऊन चरण करून रात्री जेष्टोमध, भो- 
करीची सार, तोडी, केव किवा पांढरा आघाडा यापिकी एकाच काठ्यांत भि- 
जत घाठ़न ठेवाग्या. सकारकं त्याच काठ्वात चागल्या वाटून गाढरून वटाव पाहून 
पिण्यासन यान्या, ह्णन विच्करूढ इना न होतां फार चांगदी वांति हते. कफज्व 
र, पड, गुल्म, अंतरविद्रधि या रौ्गावर पित्त पड छागपयत पुन्हा ओषध देन 
ओकवर्वि, किवा त्या गेकफद्चे तियांचे चणा व्याच्याच काल्याच्या पांच चार 
भावना देउन स्यात तिप्तरा दिस््ा चधिफव्याच चृणे घान वरी काल्याबरोवर्‌, 
ज्वर्‌, अरुचि, खटाव, म्यी, अपची, अद्‌, उदर, हे रोग ॒नाहटेस्या मनुष्या- 
नै प्यव. उरात नकनठत अप्ततां, किवा अवोगत रक्तपित्तावर, त्या विया घालून 
शिजविच दध किवा त्या दधात केष्डी तादुकची कण्हेरी प्या, ह्यणने इना 
न होतां वांति होऊन जकनक राहते.--कफः वाति, खाढाल्लाव, व तमकण्वाप्त, 
या विकारंवर त्या ियांमी सिद्ध केल्या इुधाच्या दद्याची निव किवा दही 
द्यवि.--गेक्ाच्या आडाची फटे व फकतीर बीज यांचे वखरगाक च्रृणे करून 
चण पाण्यांत मिनछेल्या फटखांच्या गजव्यावर टाक त्यास तै चिकटर ह्मण 
त्याचा वास्त यावा. पूर्वी माताची पेज किवा मांप्तरस पोटभर पानावा. नत्र गज- 
व्याचा वास्त यावा, ह्य वाति होते. हा उपाय नाज्क मन्या फार हितावह 
होतो. कारण त्यास कोणतेच प्रकारची इना व चास न हतां सुखानं वात्या होऊ- 
न सक्च दोप निधन पडतात. फते न मिक्रस्याप्, फुट किवा कोवकती फे जएन 
त्याचं चे करून वरप्रमार्णे योजना करावा 

देवडांगरी--देवडांगरी चीं फठ व अशा प्रकारचौ जी वामक ओषष्‌ जा- 


हेत स्याची योजना गेक्छफकाप्रमाणे केडी अस्तता त्यप्रमाणं गुण होतात. पतु द 
१०१ 


७४ वमनविधे- 


वडांगरीची फ --छोषतः ताप, -खोकला, दमा, उचकी,, वरे रोगावर्‌, व 
फुट जप्या स्या फुलन सिदध केके दूध य॒रवि. कठं आच्यावर त्या सिद्ध 
केरा दुधाची कण्देरे चावी. फकावर्‌ कुं म्हणनं काट जाड अपता ( तिद्ध 
केडेद्या हधाची साय व तीं कुं आरी नसस्यापन त्यांनी तिद्ध कट्या टूधाच्या 
दह्यायो निवक किचित्‌ हिरवट, व पिवण्ट ज्ञाटी, , णन त्वा पद्ध केटेस्या 
हुथाच आंबट दही चवि, खणे कफापापून नाही अरुचि, सोकला, पांड्रोगः 
व क्षय यांना हित करिते. 
कटूदुध्यामोपला--कटूदुध्यामोपमा, कडू षोसाणी" कडू दोडकी, या- 
ही वरी गेकफल्छप्रमाण ततरे च परकार्‌ करावि^-चांगटी पक्त होऊन पकडे 
स्या देवडांगरीच्या फ्छाचै एक तोक चण, वायु, पित्त, यांनी पीडित जाहेद्या 
सेग्यान हुधावरोवर प्यावें किवा दोन अथवा तीन फक कड नित्राच्या अथवा कडू 
पडवक्रीच्या काठ्यात वाटरून तो काढा गाकरून प्यावा--किवा वाह्याच्या कार्या 
रा्ी भिजत घाटून सकाठी कु्तकरून गादरून तो काढा प्यावा- हे कटि पित्तकफ 
ज्वरावर दितावहं आरहित.--देवडांगरीच्या फंचा कर्क किवा चूण पित्तज्वरावर 
ड पाण्यांत व कफवातञ्र्‌ व नुस्ता कफज्वर यावर ऊन पाण्यांत य्वि--काप्त, 
श्वास, विष, वांति व ज्वर यांनी पिडलेल्या व कफानं बेनार श्चाडेस्या मनुप्यास् व 
ज्याचे डोन्यांपुढ वरचेवर आपेरी येते त्यात वाती होण्याकरितां कड्‌ दुध्या मोप- 
व्याच प्रयोग उत्तम आहेत.--ज्या दुध्या भोपन्याखा फक व फुट आी नाहीत 
त्याच्या कोवन्या पाल्यांनी सिद्ध के दूध पित्ताधीक, पित्तकफञ्वरावर यवि.-- 
त्याच्या चांगरया फठांतीड गीर कादून त्यात दूध विरज त्याच दही नाहर द्य- 
णज, ते कफजन्यकास, श्वाप्त, व वाती "याजवर योजर्वि. पांडरोग, कुष्ठ, व बिष 
यांनी पिहडस्या मनुष्यान त्यांतीर भीर दद्याच निवकछतीवरोबर प्यावा. किवा 
त्यांनी सिद्धं कें ताक, मध व सेघव घान द्ये. त्याच्या विया शेकीच्या 
दुधाच्या पांच चार्‌ भावना देऊन त्याच चू विष्‌, गुट्म, उदर, रथी, गेडमाठा, 
व -छीपदं या रोगावर्‌ त्याच दुधानरोबर प्ये, कड्‌ दुध्याच्या रपराच्या सातू- 
खा पाच चार भावना दन त्या प्तातूचा मथ कफल्वर्‌, कफकास, कंठरोग व अ- 
रचा यात्र चता. कर्‌ ।दवस्ताचा गुरमः व फार दिवसताचा ज्वर यावर त्याचा 


करक मांसाच्या पुम्यौबरोबर प्यावा यनि वाती होताना बिलकरुर लाप्त होत 
नाही" व मनुष्य अशक्त होत नाही. ज्यास फुढाचा केरे वास धेण्याचा अभ्यास 
जहि व जा सुल व नाजूक असता जहे स्यान कड इध्यांतीर गीर व फे यांच्या 
हृणौत षोकटेर्या एुलाच्या गजनभ्याचा वा वेडन ओका णन सुल होति. 
' केट्पासा।- लोकल, गुरम, उदर्‌, छृतरिम विषजन्य विकार, कफस्था- 
नमत वायु कठगत जाणे त कफ व कफाच्या संचयापासन नाहच्छे मोठ- 
माठ राग यातर्‌ कड्‌ घप्नाठीची योना करावी.--तोंडटीच्या, पुनरव्याच्या ` 
किना कापतविाच्या रप्तात एकणएक किवा दोन दोन कडू घोरी कु्कलन प्या. 


रेचनविधि ७८ 


सिवा त्यांनी सिद्ध केठेट्या इुधांतीट तूप किवा गेढफलादिकांनीं सिद्ध केच तप 
प्यव, हं तिन्हीरीं प्रयोग उन्मादावर प्रश्चस्त आहेत 


कड्‌ दाडकीं--दीं फार कट तिक्ष्ण व उष्ण असल्यायुकै, तीं कुष्ठ, पाड 
रोग, छीहा, सूज, गुल्म, व छृतिम विष, इत्यादि रोग शरीरांत सुरच्छे असल्यास 
त्याजवर दयावीत याचे प्रयोग वामक ओषधाच्रे काल्यांत योजन ष्यवि 


दद्रनव--नाज्ञक मनुप्यास्र, पित्तात्मकः, कफात्मक, रक्तात्मक ज्वर, विपे 
दद्रोग, वातरक्त, व कुष्ट या विकारावर्‌ इईद्रनव चवि. रिरसाचा काटा, जटीमधा- 
चा काटा, पैषव घातच्ट पाणी, किवा खिचडी, याबरोबर ईदनवाच न्रणे सेवन क- 
र्वि. किवा इंदरजवाचे चूणाप् सात दिवस रुश्च्या चिकाच्या भावना देडन तं 
चरणे गेकफ़ठ, देवडंगरी, कड्‌ दुध्या, यापैकी एकाच्या काठ्याबरोवर प्यर्व. मणे 
भुखन वात्या तीक | 


मचना--वामक ओषधांतील मुख्य ओपधाच्या योगान हे वरील प्रकार क- 
. खून दाखविङे आहेत हे मूक धरून याच्याच आधारान बुद्धिमान्‌ वेनं दुसरेही 
प्रयोग तयार करावे 


ओकारीचे गयीं पथ्य--सायक्या तांइव्छचा मातः तुप, सैधव, पुरगाच्या 
द्‌ाकीच व्रण, किवा म॒गाचा यष, किवा सासरस्र ( धान्यादिकाचे यृषाप्रमाण तयार्‌ 
करितात तो ›) याजवरोवर साटक्या तांटुव्छाचा भात सेवन करावा. रह पथ्याम 
देण तं ओकार होण्याची वद स्ाल्यावर किवा तिस्तराप्रहरचे वेकीं चावे 


ओकारीचे गयीं अपथ्य--नड पदायै, यड पाणी, परिश्रम, मैथुन, अं- 
गडा तड छखवण वं रागे भरण ह विपथ ज्या दिवशी आकार च अकि द्यावे 
त्या दिव्षी वजे करव, 


भ क, 
रचनविध, 
॥ श्रहतौ वपरतेच देदङध्ये विरेचयेत्‌ ॥ अन्यदात्यायेके काठे शोधनंशौख्येदुदः ॥ 
अर्भ शारदन्छत व वसंत ऋत्‌ याचे गयी रारीराच्या शद्धीकरितां मनुप्या- 
प॒ स्क चवि णज देहाची इद्धि होऊन शरीर चांगङं होते . उक्तकालसि- 
वाय दसरे कायि ठायी रोग उत्पन्न क्नाखा अस्तां त्याकारही वैद्यानं विचार 
करून दाक्क यवै. पर्व मन॒प्याछा स्निग्ध करावा द्णज अस्प स्नह॒पाजाव 


नतर यवि अंगाचा घाम काढावा. नतर वांति क्न हयणजे ओकवून उत्तम प्र- 
कास विरेचन द्यणजे तीक्ष्ण रेचन याव. घृतटग्धादिक स्नह द्रव्ये पूवीं प्राराना- 
स 


१--वमनानतर टाख्कं केब्दा यत्रे अञ्ची रका प्राप्त जाली असता अथकार नड, “चरक, 


७ रेचनविधि. 


स॒.देडन मनुष्य, 7 स्निग्ध केडा अहे तो व मातीचा गोच्छा कवा टकर आदि 
कदन उपायन अंगाचा वाम काढला आदे अर मनुष्यामन दकक याव 


विरेवैकरून दाकक देण्यास योग्य रोग--पित्तविकार, आमवायु उदर्‌- 
सेग, आष्पनि वायव्‌ वद्धकषटिया रोगांत्रेदायी विरपकरून उरुक चाव 


टक देण्याविषयीं ने योग्य ते--नीणेज्वर, वचनागादिक विपदौष, वा- 
तस्क, मदर, अशो, पांुरोग, उदर, ग्रथी, दोग, अरुचि, प्रमेह, योनिरोगः 
भद, छा, चण, विद्रधि, ओकारे, विस्फोट, विपूची, कुष्ट, कणेरोग. नासरारोगः 
मस्तकरोग, मृखरोग, गुदरोग, शिदनाचेटायी उपदशादिकरोग, य्त्‌, सून, नेच. 
रोग, कोष्ठगतकृमि, सोमर क्षारजन्यंविकार, वत्तरोम, शकेम, मूत्राात, 
वंग, तिमिर, पोर्डर, इकरदोप, वातरक्त, उध्वैगामी रक्तपित्त, मलावरोध, इतक्यां- 
तून एकाचा रोगैकरून व्याप्त ज मनुष्य ते क्क देण्याविपयी योग्य नाणवि 


दारक देण्याविषयीं न योग्य नाक्षेत ते-वार, वृद्ध; अति स्निग्ध मनुष्य 
उरःक्षतकरून क्षीण मनुप्य, मर्य॑करून युक्त, श्रीमत, तपित, स्थी, गर्भिणी, नव 
ज्वरी, मूतन वात खी, मदाच, मदय, राध्येपिडित, रक्ष, तरुण ज्वर, गृदपाक 
अधोगामी रक्तपित्त, अतिप्नार, क्षय, ज्याना पिचकारी दिने आहे तो. इतक्या 
मनुष्यांना सुज्ञ वैयांनी कक देऊ नये 


पथ्यम व॒ क्रूर काची टक्ष्ण-ज्या मन॒ष्याचा कोठा पित्ताने फार 
व्याप्त आहे त्याचा कोठा मृद अप्ततो. च्याच्या को्यांत फार कफ आहे त्याचा 
कोठा मध्यम अप्ततो. ज्याच कोल्यात वायु फार अहे त्या मनष्याचा कोडा क्र 
द्यणने फार जड अप्ततो. त्याप्न स्वस्प ओषधांनीं एकाएकी रेच ङग्‌ होत नाही 
द्यएून क्रूर कोष्ठ दाव्काविषयी दुःखदायक आहे; लने दासक रिट तथै ख्व- 


कर दाग हात नाहा. याकता खदु कोष्ठा खदु ओषध, मध्यमास मध्यम व्रर्‌ 
कोष्ठा तीक्ष्ण रेचन यवि 








मागील प्रष्टवस्न प्ट चाट 
म्रश्ुत व वाग्भट दृत्यादिक याचा भसा अभिप्राय अहिं कींव मन देडन सहा दिवस श्वाल्यानतर 
मम समोपाठ तीन दिवस स्निग्ध करावा. नतर तीन व्विस्त अगाच धाम काटवा 


नतर पृन्दा 
तीन दिवस ठ भोजन देऊन 


तोकवे विविच रेचन यत्रे. कोठा स्नेहरदटित शाखा असल्यास दढा 
दिवपतानीं एन्दा देदाला स्वेदन व स्नेढपान करवन पदव्या खपेची चकं कवा उणीव चागरी रखक्षात 
आरन वाग्च अत्कं ते स्वक यावे कफावर वमन, पित्तावर विस्वन, व वातावर बस्ति योजावा 
स्ावण त ऊन पाणा याच वागान जसा वञ्नापासून मच निर्मुक्त होन निधन जातो. तसाच स्मेट्‌- 
स्वेदार्काच योगाने ररीरापामन मलं न्मुक्त दन साधनानं ता बाहुर्‌ काटा जातो वाठ- 


उ लाक जत छवा असता मोडत्ते, तमेच स्नेदस्वेदनावाचन शोधन रिरे असता शरीरदी 
नाजाप्रत जत्ते असं जाणविं 


श्च, नख, कत, काटा, लकदाची धटषा, पत्रा 


वीची चोय्र व अशाच प्रकारची इतर 
वस्तु शरीरात रष त्यापामून जो पीडित मनुष्य होतो तो शल्यादित जाणावा 


रेचनषिधि. ७७. 


मदु मध्यमादि को्रचिडयी ओआंषधांची योजना--ज्याचा कोठा मड 
आहे व्यास द्राक्षं ( मनका ) दरथं व एरंड दी एकल करून दाकक च्वि. ज्याचा 
मध्यम कोडा आहे त्यास निशोत्तर, कुटकी व वाहान्याचे रेता मगन याओ 
धांचा काग करून मध वादन दयावा. ज्याचा कोठा कर आहे व्यापन तिधारी नि- 
वडुंगाच दध; पिपोका अथवा काटिषोचा, जपाकवीन, कडवृंदावनाचं मूक अश्रा ती- 
क्ष्ण ओषधाचीं योजना करून दाक दवें 


हारकाचं ममाण--दाककाचे वेग ३० होन शेवटच्या ढकांत कफ पद 
खागरखा अप्तता ती उत्तम मात्रा जाणावी. २० वेग होऊन कफ पड खागस्याप्त ती 
माना मध्यम जाणावी. आणि १० वेग होन अती कफ पड -रागल्यामस ती हीन 
मात्रा जाणावी. व्याचप्रमाण गद्रक्र होण्याविषयी < तोके काढा दिला अपततं उ- 
ततम दाक, ४ तो० काटा दिला अप्तता मध्यमं व २तो० दा अपता तं ग- 
कक कमी जाणा. कटक, गोन्या व चर्णे ही प्रत्येक मधातुपातून मिमतून गकछक 





१ दृष्टी या प्रमाणानें कोणी टाककाची मात्रादेत नार्तं फार र्ठ तर वरप्रमाणँ ९* 
वर्गाच कनिष्टं माता देतात. व कोणी कोणी तर ५।४ ट सलि नार्हति तोच टाक सहन होत 
नसन्यामढें छागठीच दद्यात किंवा तपमात खाउन ढाठ बद कग्तित. वरघोप घेतात त्या यो- 
गेकर्न टाङूक्राचं मान वरोवग ठाग्‌ न होता पटे अगस कड्‌. अगावर फुटकुल्या येण वैरे उ- 
प्रव होतात. करिता बलाच पाटन टक चांगले हाड यावे. नतर भाजन करावे एक श्र मछ 
पडला द्मणने कनिष्ठ, दोन नेर प्रडठा ह्यणजे मध्यम, आणि तीन ओग पडला. असता उत्तम याद्क 
जाणें. हीं प्रतीची जनाट माने अदित ज्याला अशक्ततेमु व दोषत्राहुव्यामुक दोपाचा परिपाक हो 
तांच आपोआप रेच घर होतात, व्याल रेचकाच्या ओषर्घांच्या एवज सारक पदाथ खावयास दिके 
द्मणेज श्रै. ज्याला अदाक्तता कृशता फिवा अत्परच विकार आहेत व ज्याचा कोठा पवौ नुकताच 
च एकाव्रर शद्ध केला अहि किंवा ज्याच्या कोढ्याची वरोवर्‌ परीक्षा कारी नाहौ व्यास सौम्यव ञ- 
ल्प ओषध दयाव तेच एकान अधिक वेना टट वरे परतु एकदम पष्कठ व मोटे तित्र रेचक 
देण हं धोक्यास्त कारण होतें द्वक मनुष्याचे दोष प्रचलित अमन अल्प असल्यास त्याचं शमन करा- 
वे. व फार असल्यास सम्य रेचक वारवार देन्‌ त्याच दृष दृष्ट श्रोधनच केठे पाहिजे नार्हीतिर ते 
नेदर्मी चास देतात किंवा प्राण घेतात. ज्याचा अभि मद व कोटाजड अहि त्याखा पहिव्यानें अधि 
-प्रदीप्त करण्याकरितां व कफवाताचा नाश् करण्याकरिता क्षार व उवणयुक्त धृते देऊन मग शधन 
यात्र. ज्यार्च शरीर रक्ष व वातत बहत कोठा जड व अन्नि प्रदीप्त व ज्याना व्यायामाची सवय अहि 
त्याना विरेचन दिलं अस्तताते खाग न ह्येता तसच जिरतं हयण॒न व्याना पहिल्यानें वस्ति यावा किंवा 
तीक्ष्ण विरेचन ओपधानीं यक्त अशो वात गद्द्रागत धारण करण्यास यावी व तेणकरून थोडी मलट्द्द्धि 
कए्ववी. व मग ल्लिग्ध रचन यवि याप्रमाण मदप्रतृत्ति सुर सालो म्द ज्िग्ध स्वकराचे सयोगार्ने 

माचा अनायासानें उत्स होता. विष, अभिघात, पिका, कष्ट, सूज विसे, कावीठ, पाड व 
मेद दे विकार ज्याना आहेत लाना विरेचन देण्यापूरवीं अत्पच लेह यावे व या सवांना जेहमय 
विरेचन म्द” एरडेठ इत्यादिकात यत्रे. व ज्याना जैहविधीचा चागला सस्कार आखा अहि स्या 
सर्वला क्च स्चक यर. व वमनादि कमीच्या मध्यतरीं प्रत्यक खेपेस स्नहस्वदाची योजना करावी 


व सवं करं स॒पल्थानतर शाक आगण्याकरिता केदाच वाजन। करावी , 


७८ रेचनाधिधि. 


होण्याविष चावीं अथवा वय व रोग्या्चं तारतम्य पाहून दोन किवा चार तोके 
भमाण काढ यावा 


ठाठकाचेठया आपध-पित्ताधिक्य अप्तां निशोत्तराचं चणं क्न दा 
क्षावे रपसराति कवा मनुका याचे काल्यांत घाटन यावे किवा गल्कंदांत दर्विं किवा 
गुखाचकेठी अथवा बडदिप इत्यादिकांचे काल्यांत च्यव. कफाचा प्रकोप असतां 
चरिफन्न्याचे काठ्यांत सम॒माग गोमूत्र वाटून चाग मिक्वारवे. नंतर त्यांत निकट 
चूण धाहून दाव; द्णने ला योभिक्न दाककावरोवर सम कफ पडन जातो. जो 
मनुष्य वायून पीडित आहे त्याला निश्चोत्तर, सैधव व सट यांच चण ` कदन त्यास 
नितर्ाची पुटं देऊन ते नण यवि किवा पुटं न देतां ते चण अरण्यसंव॑भी हरणा- 
(काच मपस्रसत्‌ ० स्या मांपताचा यूष क्न त्यात तँ चरणं घान दाच्क हो- 
ण्या्न चारवे. एर्‌डर तेखाचे दप्पट चिफन्याचा काढा आंत्र मिक्छवन त्यात मध घाटन 
एकनागी करून प्राराना्थं चावे किवा एरंडेक तेल दधात मिश्र करून र्वि. ते्ण- 
करून ढक ख्वकर होतात 


ऋदुभदकरून ठान्काचीं योजना--निशोत्तर, इद्रनव, सट, व पिपी, 
यचि तण द्राीचा रप्र व मध यात मिक्छन दाठक होण्याविषयी वषांऋत॑त यां 
निशोत्तर, धमासा, नागरमोथे, उत्तम पाठरा चंदन व जेष्टोमध या ओषधान चर्ण 
करन वाभाव रसति किवा मनुकाचे काव्यांत मिव्वृन शरदूकाटचेटायो चवि 
ठ ठष्छकर शीतर आहे अतं जाणा. निदोत्तर्‌, चितकमूठ, पाहाउमृक्छ भिरे, दे- 
वार्‌ भरं, पिसोछ, कट धोता, याने तूर्णं करून उष्ण पाण्यात घटन हेमत- 
= उ चात्‌ पिपी, सट! सेथव, वरधारा, व निदोत्तर याचि वर्प मघाति 
छदन (याशि व वर्ततु यांचे ठायी वाव नुसा निदत्त चर्ण साखरमि- 
श्रत दककर होण्याविपयीं गरीप्मचऋतंत यवि 


सखलकरून हाट दण्याविषयीं जभयादिमादक--हिरडदठ, मिरे, सुट, 
वावडग्‌, आवदकटी, पिपी, पिप दाचन, तमाल्पच्र, नागरमेये, दीं 
दहा (पध सममाग व्यावीत. व दतीचै मुक ह्णन दतुणीचे मठ तं तीन माग 
निशोत्तर आठ माग, साखर पहा भाग, याप्रमाण भाग घेऊन साव्ययं चर्ण क- 
र्न मध्रति मिक्छून एकेक तोव्याच्या किंवा ६ मापे ववर पाहन गोन्या क- 
राव्या. मग त्‌[ एकं मादक प्रातःकाकनचे 1) 


जाण जापयत टक होतात रतौपर्यत उष्ण 
व प्रन आणि आहार्‌ विहार्‌ द्यणने श्रमदिक यचिटयीं 
त 


* जत्या द्राक्षाचा रस न मिक्यास् मनुक्याचा काडा करून त्या रसाएेवजीं यावा 

* जपाच्छच्या जातविं एक प्रकारचे चाड आदि. दती ही वनस्पति कक तांत अस्ते 
जिच मृ ठान मुखस दात्त चिघतात्त तन्हा गव्यात वा्थीत अप्तात. दं आड मोहे नसते. मो. 
ण्डा एरदमरमागे प्राने ठदहान अततात त्याच मीने जखाब होतात 


रचनविपि. ७९ 


समैकाठ नियमित असर्व. तेणेकरून विपमज्वर, अभिमाय, पांडरोग, खोकटा, भ- 
गदर, कुष्ठ, गुम, अद्य, गल्गंड, भरम, उदर, विदाह, ( पित्तरोग॒हातापायांचा 
दाहा होतो तो ) कव, प्रमेह, राजयक्ष्मा, नेत्ररोग, वातरोग, पोटफगी, मत्रक्र- 
च्छ, अरमरीरोग) व पाठ, पाश्वे, कंवर, मांञ्या, पोटव्या, उदर यचिठायीं ज्या 
पीडा होतात त्या, हे सवै रोग द्र होतात. या मोदकाला अभया मोदक असें 
ह्यणतात. इहा अमयादि .मोदक निरंतर ॒सेविला असतां पित द्यणजे' मनुष्यचि 
अकाटी पांदरे कम होतात ते येणकून काठे होतात. व हा मोदक उत्तम र- 
सायनरूप आहे अप जाणा 


नाराचरस--पारा, यंकणखाराची खादी व मिरी दी सै समभाग आणि 
गेधक त्या तिहीचे समान व पढ तीन माग, जेपाका्च बीन नञ भाग, खलांन घा- 
टन दोन प्रहर खून पानांत धालून गोवच्यांच्या अ्चीवर्‌| थोडं शिजवावे. नेतर 
काटून ठेवावा. हं ओषध एक गन पेडन स्मारं दोन मासे पिदीसाखरंत मिश्र 
कर्न सेवन करावें व वर्‌ थोडं थड पाणीं प्यावें दयणजे रेच होतात आणि ऊन पाणी 
प्यार अप्तता रच वंद होतात. पथ्य तुस्त अदमोरं दह व भात. बाकी व्यं 


दवितीय नाराचरस--जेपाकनीज, पारा, गेधक, पुट. मिरी, पिपढी व य॑ 
कणखाराची छाही हीं स स्मभाग घेन वारैक खल करावा. मात्रा दोन गै- 
जाप्रमाण तृप्रालरेत यावी. वर ड पाणी प्या. मणे मरपंग्रह, आनाह वायु 
आमशृष्ट, वेाज्वर ह्यणने अंतकारकचा मोटा ज्वर यांचा रेचानीच नाश होतो 


„ इच्छाभेदीरस--दैठ, मिरी, पारा, रांकणखाराची छादी, व॒ गंधक रहीं 
मवे प्रमभाग चेडन व त्या सर्वच तिप्पर आत शद्ध जपाठबीज, ` घालन आचस्या- 
च्या रसात खट करावा. गोढी गजप्रमाण साखरेवरोवर द्यावी व वर थोडे ऊन 

_ पाणी प्यव. लणने प्रलनिं रेच होऊन सै दोपांचा नाश होतो 


हितीय इच्छामेदीरस--पारा, गंधक सुठ, मिरी, जपाकबीज व चित्रक- 


मू दी समै सममाग घेन पृक्ष खल करावा. माला एक कवा, दीड गन बराल 


पाहून द्यावी, वर थोडँ उप्ण पाणी प्यवि, यणे प्रव माचा नाश होऊन सं- 


पृण रोगांच हरण लोर 


अन्य उपाय-हिरंडे दक व पिपठी; ही सममाग पेन स्यच उष्णोद- 
काकौ र्वे ह रेचन सप ऋते श्रष्ठ॒ असून सवे दोषांचा नाद्च करित. मेर्गश- 
मीच चर्ण एक तौव्छा किवा सोते इतके घेऊन त्यांत किचित्‌ सेधव मिक्तृन उन 
पाण्याश्ञो रात्री निजतेवेठीं सेवन करावें. दणने प्रातःकाठी सुखने रेच होतात 
शद्ध पारा १; गधक २, रंकणलाराची कही १ मरो १, सुंठ तीन व दद्ध के- 
छ जपादकवीज <, याप्रमाणे भाग पेन खात घाटनः सृक्ष्म कज्जटी करावी 
व गेजप्रमाण मात्रा चेन साखरेत मिश्र करन सेवन करून वर थोडं कोनट 
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र [* ॐ वा ह 
पाणी प्यव ‹ जने रेव हाडन गुष्म, अष्ठीला) उदरसेम व उन्ववात बा नाश्र 
होऊन अयि प्रदीप्त हाता 


रारकासर साद्य करणार उपचार--पनुप्याटा दास्काची माचा दिस्या- 
वर स्याचे डोज्यांखा थड पाणी छवून उठ पुप्तके, आणि क एक मृग्‌ या- 
प॒ व्यावयासन अगनादिक चि. व भक्षणाप्त विडा चतरा, म्दणन उत्तम प्रकार 
चे टाक होतात 


हार श्रादयानतर वागण्याचा प्रकर--ढार आल्यानतर वान्य॒ति वनु 
नये, मलमव्ांचा वेग धारण कल नये. ब्ौप परेड नय. यह पण्या अगल स्पद् श 
करू. नये. शोच्याला देखी कवट पाणी नेत जाव व दाचि मधून मध्रून कड 
दौबट पाणी वारंवार पीत जवं द्यणने चांगले साफ़ ट्र होतात 


हारावसेवर्‌ ने पदार्थ पडतात ते--आकारीच अपव धेन अपता 
त्यापास॒न कफ, पित्त व जं ओपध घेत असे ते जसं ओकागीबाट _ पठनं त्न ठाः 
छक घेत असतां त्यापामनन पित्त, कफ, मक्र व आपध गुदावार वार पड़त 


ठाढ चांगखे श्ारे नसतां ज उपद्रब होतात त--दाक नर्‌ चाग स्रि 
नाहीत तर मलप्याचे नाभीचेदायीं स्तन्धदा, कुक्षीचेढा्यी शट, मक आणि वायु 
यांची अग्रव्रत्ति, रारीराचेढायी कड्‌ व मड दी उत्पन्न होतात. व अगाटा जई- 
पणा, दाह, अरुचि, पोटफगी, म व ओकारी हे उवद्रव होतात. याकरितां ज्या 
मनुप्याछा वचांग॑डे दाक भ्षारे नाहीत लया आर्ववादि पाचन देऊन आवि 
पाचन करव. नेतर त्याछा तृप प्यावयास देऊन त्याचा कोठा स्निग्ध करून फिद्न 


दुसरे दिवक्षी दाच्क यवि. तेणैकरून सारे उपद्रव दृर होऊन जठरा प्रदोप्त 
होतो आणि अंग हल्के होत 


ढा फार स्ाठे अस्तां ज उपद्रव होतात ते--मनुप्याला फार टाक 
आङे असतां म॒खो, गेदाचिठायी पीडा व शर, हे उपद्रव होतात. कफ फार्‌ पडतो 








१ उरात च प्रोटात साफ नसर्णे, अरुचि, कफपित्ताचा स्वस्थानापासन निगम, कड, दाह, 
प्रिटिका, पीनस व वाताचा आणि मलाचा अवरोध, दहै रेचक लागन ्ाद्यादीं लक्षण जाणा 
यथायोग्य रेच श्चाल्यावर रग्याखा धृश्रपान खेरीज करून सवै वमनोक्त उपचार करावे. मग ॒वमनाचे 
मनुष्याप्रमाणेच पेयादि क्रम चाख्रृन ७ दिवसानीं नेहमीप्रमाणे जवण करते. अमिमायय, अशद्ध 
कठा, वे दाषरजन्य अशक्तता हे विक्रार असन ज्यनं रेचक प्रेमे आहे यानीं ते जिर्ल्याचीं ठ 
षणे न दिसल्यास व तो स्तरता कृश नसल्यास त्यानीं लयन करावे मह॒° तेचेकरून सेट, सखद व 
सश्चोधन अध याच्या योगनें दोप स्वस्यानापासून निगृन आतत्याआत कोडन राहिल्यामके जे वि- 


कार ब्ावयाचे ते होत नात सञ्चोधन, रक्तमो्ष, लेहन व लघन याच्या योगाने अप्नि मद 
दतो. यास्तव पेयादिकांची योजना करावी २--हा आरण्वधादि मण ओषधीयणांत आहे 
तो पावा 
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व मांपताचे धृवणासारखं व मदयासारखं व पाण्यासारखं असे गदावां रक्त पडते. वा- 
गमटाचायी मणे मल, पित्त,कफ व वात यांचा एकामागृन एक उत्स श्चाल्यावर 
ह्यणने निध्रून पडल्यावर मग शछेप्पपित्तरहित पांढर, काटे, मांप्न धुतटेद्या पाण्या- 
पारख किवा चरवीच्या तुकञ्यसारखं अप्त रक्तयक्त पाणी पड टागतं गुद- 
भश, ८ कदा बाहेर पडणं ) तृषा, अम, उकि खो जाणे हे व अतिवमनापाम्रून 
होणोर्‌ विकार, उत्पन्न होतात. याजकरितां फार टम स्ना अप्ततां मनुष्याद्य 

थड पाण्याचं स्नान घाछवि, रोगी फार अशक्त असल्याप्त हातपाय मात्र थड पा- 
ण्यांत कांहीं वेक बुडवृन ठेववि. व तादुकच्या धुवणांत मध मिद्छवून प्यावयाप्न 
देखन हट्की ओकार करवावी. आन्याची साठ गाईचे दद्यांत बारीक वांटून त्या 
कल्काचा नामीचेढायी ठेप करावा ह्णन टाठ वद होतात. नुत श्ेछीच दूध 
प्याछ अपतांदी हाक वंद होतात. नस्ते तप पाजर अपरतांही टक बद्‌ होतात 
साठे तादखचा मात सममाग तुप घाद्न द्यावा. डाछ्िवादिकरून शीतठ व श्राह- 
कं अल्ला पदार्थाच्या भेवननिहीं टक वदं होतात 


चांगले दार ्ाल्यार्च छक्षणं- देहाय इहल्केपणा, चित्ताचेटार्यी भ्रसन्न- 
ता; वाय॒चे स्थानी गमन, इ० रक्षणे स्रारी अम्ततां त्या चांगरे गर स्लाडे अर्म 
नाणन ल्याप्त रालीचे ठायी पाचन यवि 


टाककाचे गण--द्वियांना बक येत, युद्धि प्रसन्न होते, जनठरामि प्रदीप्त 
होतो व घातु आमि वय याना स्थिरषणा येतो 


टारक्राचे गयीं पथ्य--ढक भाल्यानंतर पथ्यास सान्या तादुखांचा भात 
त॒पाचरोवर्‌ परिवा दद्यावसेवर्‌ सेवन करावा. मुगाची यवागू कन प्यावी. अरण्य- 
पधी हरणादिकवि माप्तरस, किरा कविञ्यचि मांपरस् क्ण द्यणने युष क्न 
त्यावरोबर भात खावा. यारिवाय वरकड पदाथ वजं 


हाठकाचेडा्यी अपथ्य--ञ्या दिवशी ढाकक वेतटे अपे ल्या दिवी 
फार वारा वेड नये, यंड पाणी, तैटाम्य॑ग, जजीणकारक पदार्थं मन्तण धरम्रपान प- 
रिश्रम व भेथुन याच सेवन कर नये 


राजविखासी दारके--एक चांगला पाण्याचा नारक पेउन त्याप्त भक 

पाडन त्यांत डाद्ध केटेस्या जेणाकाच्या सोल्छेस्या विया तांडापवेतों मराग्या, क 
आति पाणी तस॑च अप्त घविं. नेतर त्यानश्य खंकडाची वक्करट घंटी मारून 
त्याजवर मातकापड कन तो नारक उकिरञ्यांत परा दिवप्त पुरन, नेतर का- 
दावा व लसांतीड नारय्या पाण्या॒द्धां खोबर व्‌ नेपाक एकत्र बारीक वाट्या 
नतर तं एका स्वच्छ काचेच्या पातात मरून ठेवा. मग जेग्हां रेचक वेण अप्त 
† याचा ठेप फक्त ववीवर करावा; मणे योज्या वेर्छात दाक होऊ लागतात. 


न 
१ एडम, घु व धणे यां भौप्ाचा काढा रन पाचना्थे चावा. 
९१ 
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टाढ वद करण जहद्याप्त दप धुडन यकावा दयणनं ज्ञा. खेप दमता वीच 
छेद्र सोडन त्या छिद्राचेस्रमोवती चार अगुकप्रमाण जाड दंऊन त्याजवर्‌ एर्‌डा्चं 

अथवा नागवे्धीच पान देवन फडक्याने गच्च वाधावा; द्यणजे विद्कृल चाप्त न 
होतां सवान रेच होतात. ई राजविद्यपी दक आहे, याचा अनुमव धेडन पहा- 
वा. या करती नाज्क व सुकुमार मनुप्याप्त मात्र ढक होतात, असं जाणाव 


प्रकार दखरा-उत्तम नवा सुरवर हिरडा, वन व्याच वद्मा चण 
करावै व त्याप्र प्रथम तिधारी निवडगाच्या चिकाची सावत सातपुट यावोत. नतर 
रेवाचिनीच्या हिप्याच पाणी करून सात पुट चावाति. नतर कड्वृदविनाच्या रस्ा- 
ची सात पुट देडन सवाचे मागून गामूताचीं सात पुट दंऊन तं चरभं कुपीत मून 
ठेवावि. व जो नाजक व स॒करमार मन्य अप त्याच दान्हों मनगरावराङ शिराप् 
ते चणे बरेच वेक चोक्छोव णजे चोखता चोस्ता टक होण्यास्र मरवात हाते 
याप्रमाणे जितके ठ सोती तितके वेकापयत प्रत्येकं टाकोचे अती वरप्रमाणे 
चोठीत जर्वि. किवा हं चमे गोमृत्रात कान त्याचा नाभीवर चांगढा दाट देप 
देखा अस्तताहां रेच हातात 


धकार तिसरा-रेवाचिनीचा हिरा, व सुरवारी दिरव्या्च दक, हे दीन्हीं 
समभाग घेडन या दोहोंचा गोमूत्रांत चागदा खर करून समः दोन तोयां 
चकती कर्न नाभीवर ठेवावी व पिनवर्‌ थोडे थोडे गोमन जप्तनध नेरेड तसतसे 
सोडीत जवि व दोन्दी हात व दोन्ही पाय वचाचा वोढा उन करून त्यांनी शे- 
कीत जवै. सणने एक प्रदरान ठठ होण्यासन सुरवात होते. दाक परेत वारल्या्त 
नाभीवरी चकती कादून टाकावी व पथ्याप्न तुषमात खावा 


प्रकार चचथा--किव्येक मनुप्थं अरी आहेत की त्यास कसंही तीर दाठ- 
काच आपध दिक तरी टाक होत नाहीत व तं दाच ओषध पोटात जाडन वसं 
दण पोट फगत. अशा प्रमी वेन पक्त मनात समनं की, ओषधानीं को- 
न्या मक पातक केटा पतु तो वाहेर निषण्याप्न गुदाचे द्वारी अवरोध होत 
आह; तेण्करून आतर मठ वाहेर येऊ राक नाही अक्षा प्रसंगी खारा सावण 
किवा केकाः पा्वांत्‌ उगाठून त्याचा एका शुभ्र फडक्याप्न छेषप देडन तं फड- 
क अयान आप्र मध बोटाक्र मधोमध ठेवाविं. व नेतर तें बोट फडव्याप्तह रो- 
भ्याच गुदात वाडा वक घाट ठेवाव. इतक्यानही मच्छ बाहेर आदा नाही तर 
पुना वसरमाण फडक्याप्न रप देऊन कृति करावी दयणने रोग्याचे कोन्यांतीछ 
सव. मठ नाहर्‌ अता. सरान्नपात किवा विषमज्वरांत रोग्यात्त मक होत नसस्यास् व 
त्याच पाट कगर जप्तरयाप्त, देश, काट, व वटावङ पाहून वरी उपचार्‌ केस्याप्त 
माच प्रवृत्ति हति व तेर्णेकर्न रोग्याप्त सुख होति 


भकार पाचवा--किल्येक मनुप्यांसत मल्ङद्धीचै ओषध वेण भावत नसतेड व 
मट्छद्धि साफ होत नतर तर त्वानी नेमाने राशी निजतेवेदीं नुतं पाणी चतु 


रेचनपिधि. | ८३ 


याश्न जखन कौवट कावट अपे तां आंतपाव किंवा पावर मिजतेवेेप नेमार्ने 
पीत र्वि. यास आरोग्य करणार उदक अप्रं इमणतात. ई पाचक, याहक व दीपकं 
अप्त अप्रन, साधारण शाप्त, कास, कफ), मकम. मख्वद्धता, वातयेग, पांडये- 
ग गुम, शक, मृकम्याध, उद्ररयोगःव सुज, यांचा नाश करितं व हं सवका हित- 
कारक आहे अप जाणावें 


1 कपायामघुरारक्षाविपकेकटुकचिधृत्‌ ॥ कफपित्तप्ररामनीरोक्ष्याचानिद्कोपनी ॥ 


अ्थ-निरोत्तर हं तरट, गोड व रक्ष अप्रन त्याचा विपाक तिखट आहे व तें 
कफ़ आगि पित्त याचे श्ञामक अप्नन सक्षपणागठे वाया कुपित कारिते. याकसितां 
निरनिराव्या योगांत पडडं असतां सष रोगांचा नाश क्ति 


निशोत्तर- त्याचं मठं कठँ व किचित्‌ ख असें दोन प्रकारचे आहे 
त्यात आरक्तवणे इं मावह, विकाररदहित व उत्तम आह. ते नाज॒क मनुष्य, छ, 
हान मर, वृद्ध व ज्याचा कोठा हका आहे त्यामन मोठे हितावह आहे. का 
तेड मदो, माह, उरांत खरवडस्या सारखी पीडा व घशांत रचणीप्तारखी पीडा 
करणार अक्न जहे. परंतु तीक्ष्ण व त्वरित रेच करणारे अपल्यामुक ज्याचा 
कोटा जड, दोप फार, व जो छश सोसणारा आहे अशा रोग्याप्न प्रशस्त जाणार्वे 
फार खोर व सरक गेट, गुट्गुढीत असर तेडाचं मूक आन आतल रक्रंड य- 
कून देडन वरी साक मात्र बाद्छन ठेवावी. पृडे जेन्हां जरूर छागे ॒त्यविकी 
त्या साच चूण किचित्‌ भुठ व सेधव धादून वातरोगावर आंबट पदाथोनरोबर्‌ 
यवे. पित्तरोगावर्‌ तुप, मध व साखर घान दूध; द्वक्षाचा रस, उसाचा रस, 
शिवणमुढाचा काढा किवा धिफव्याचा काढा यांतून एकावरोचर दर्वि. कफावर 
पंचकोरादिक कफनादाक चर्ण वेतानं घटन गोमृघातून चवि. निदयोत्तराचा 
कल्क व काटा यांचा केरेटा छेह थड स्चाल्यावर्‌ साखर, मध, दाचचिनी, वेरची 
व तमारपच ही धाह्न दावा. हं मधुर रेचक आहे. सन्निपातज्वर्‌, स्तम, तहान व 
दाह यांन पोडित आद्स्या मनुष्यान रानतुकसीच वोज, वशखाचन, भूयकाहका 
खडीसाखर व निदोत्तर याच चण त॒प व मध यांजवरोवर चाटङ असतां चांगङे स- 
हज रेच होतात. उसाच कां मध्य चिषन त्यात निशोत्तरावे चणीचा टेप करावा 
नतर पटपाकवि्ीनँं माजन तो रप्र भेदन कैला अमता विकाररहित रेच होतात 
वार्वाढगाच्या आव्ीड दाणे, निफ़का,जवलार व पिपठी हीं सव समभागवयासर- 
वाच्या-निम्मे निन्लोत्तराय चर्ण आति मिखवृून सध व तूप' किवा गुखावरोबर सेवन 
केर असतां सवान रेच हान गम, छहा, उद्र, काप, हाखमक) अर्चि व इु- 
सरे कफवातनन्य पष्कठ विकार याचा नाश होतो. तिक, तमार्पच, वेख्ची; 
दालचिनी, नागरमोथे, वावड़्गि, व आवक हा सवै सममागव या स्तवाइतक 
निशोत्तर व निशोत्तराइतकी साखर यांच्या मधात गोग्या खराव्या व वल्यत्रङ पा- 
हून यन्या त्या मुच्छ ज्वर्‌, वाति, कप्त क्षयरोग, श्म व धातूचीं क्षीणता, 


८ रेचन{धि. 


दाह, पांडरोग, अथिमांय, व सर्व प्रकारचे विपविकार यांजवर प्रहस्त आहेत. या- 
चे योगान मकमृत्र साफ होरति 


वाहावा-बालः, वृद्ध, उरःक्षती, क्षीण व नाजुक मनुप्य यांत विशेषतः वा- 
हाग्याचा मगज रेचनाकरिता यावा; कारण तो सोम्य अप्रन व्यापाप्रन काही अपाय 
होत नाहीत. चांगल्या परिक दोगा पाहून त्यातून र द, अज्ञा निवटून का- 
दून सात दिवसतपथत वाढत परून ठेवाभ्या. नंतर बहिर कादरून वाक्वाव्या. नतर 
भोडा शेक देउन आंतीक मगन कादून स्वच्छ वरणीत घाल्न नीट धांकरून ठेवावा 
जषरी कगे तेब्दां उपयोग करीत जावा. दाह व उदावते याणी पीडित आ- 
टेद्या चार वषापाप्नन वारा वर्पापर्यतचे मला वटावल पाहन तो मगज मनुका- 
च्या काठ्यावरोर दावा हयणने सर्खकरून रेच होतात.किवा बाहाव्याच्या मगनाचा 
हिम, दद्याचीं निव्वक, आंवन्याचा रस, किवा निशोत्तराचा कल्क यातन एकन- 
रोबर यावा द्यणजे चाग क होतात.-रातीमुकाच्या काल्यांत बाहाव्याचा 
मगज व जना गू घाटून एक्या वरर्णीत धाटून तड वद्‌ करून तीं चरणी महि 
ना पंधरा दिवस जामिनीत पुरून ठेवावी. नेतर त आरि रेचनाविषयीं र्व 


छोध--लोधाच्या मुव्छवरीर साल कान टाकन अंतरमार व्यावी, मग 
ती वास्ून चूण करून त्याचे तीन माग करावे. पेकीं दोन भागाचा काढा करून 
गावा व त्या खछेधाच्या काल्याच्या त्या तिसम्या मागाटा मावना चान्या. नतर 
दरामुक्ाच्या काल्याच्या मावना चाव्या. नंतर तें चर्ण वाच्छन देवव, त्यपिर्की 
एक तीका चरण दह्याची निक गोमूत्र, किंवा आंवककठीचा काढा यातन एका 


सरोवर चवं. टोधाचा कर्कं व काढा सार व त्प धादन ठह करावा तोही 
उत्तम स्चक आह्‌ 


तास ।नवडग--हा दांषांचा जबरदस्त संचयही त्वरित फोडन काढ- 
तो. व यापासून जे विकार होतात ते मोठे तासदायक असतात कारितां ज्याचा 
कोठा इठका आदे तो अशक्त, मृ, ह्यातारा व फार दिवसरांचा रोगी त्यास हरे 
चक देऊ नये.--गुम, उदर ( पानथरी वरे ) विष, त्वगरोग, ( खरून वगैरे ) 
ममर, पड्धरागः दूषीविष, सून, व दोषन उन्माद या रोगावर याची योजना क- 


स" ,ज्याप्त ताण व पूष्कक काटे अस्ततात तो निवङ्कग उत्तम नाणावा. दोन 
तीन वर्पाचा सुन निवड्ग पाहन माघ महिन्याचे अलतेर कापन त्याचा चिक काटावा 


नतर र्यात्‌ बृहत्‌पचमूकाचा कवा रिगणी व, डोरी याचा कादा घालून एका जामी 
काट्वून (नखास्यावर्‌ स॒कवन त्याच्या गोच्या करून त्या दद्याची निव किवागाो- 
सूत यातन एकानरोनर्‌ चाज्या. यणे उत्तम प्रकारचे रेच होतात. विकट, ति- 
कः नयत्र्‌ः व दातिीमूकछ यांच्या वृणीत निवडुगाच्या चिकाच्या सात भावना 
देउन तें सृण गुखाच्या पाण्याजरोबर यवि दमणज तावडतोव रेच छागं पडतात 
दतिीगूढ--हे पाड नेप एका नाती खुहान भदे. याच भूक 
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किचित्‌ ताबडं, काठ, तीक्ष्ण, उप्ण व त्वरित छाग पडणारं, विकासी, जड, वयल 
दविणारं व पित्त आणि कफ यांना पातक करणारे अभ आहे. त्या मठाप्नमध वं 
पिपठी यांचा टेप करून तो सकल्यावर दभात किवा मोव्छंत वेष्टन कन वर पट- 
पाकसारखा मातीचा डेप यावा. नंतर तो गोव्छ निखाय्यांत माजावा. व॒ आंतीड 
मक काटून पुन्हां वाखवर्वि. अग्रीच्या वे सरयोच्या तापानं त्याची विकासिता नाही 
रीं होते. अयाचं शारीर कफार्ने थल्थीत प्रां आहे, गुदम, प्रमेह, उदर व 
ज्या कृत्रिम विषजन्य विकार स्षाडे आहेत अशा रोग्यानं त्या मुव्छच चणं॑वटा- 
यर पाहून दद्याच नवक, मद्रा, ताक, पिदचा रस्त कवा आप्तव यावरोवर व्यार 


दिरिडे-- निशोत्तराचे जप्तं योग ॒सांगितटञे आहेत त्याचप्राणे हिरञ्याचे 
योग करावे. 


वस्तीचा विधि. 


॥ सस्िद्धिधानव्रास्रास्यो निरूदश्चततः पर ॥ यः सेहैदीयतेसःस्यादनुवास्तननामकः ॥ 


॥ कषायक्षीरतेख्योनिरूहः सनिगयते ॥ बास्तमिदाीयत यस्मात्तस्माहस्तारोतेस्छतः ॥ 


अथ--अंउकोशादिकैकरून गदाचे ठायी ज्याच्या पनन्या ( फिचिकाय्या ) 
मारतात त्याला वसि दणतात. तो वस्ति अनवासन, आणि निरूह अपता दोन 
पकारचा. त्याम्य तूप व ते इत्यादि स्नेह करून पिचकाव्या मारतात त्या अ- 
नुवान वसि ह्यणतात, व काडे, दुध तेर हे एकन करून ज्या पिचकाय्या मार- 
तात त्या निरूहं वस्ती दणतात. या दोहो वस्तीमध्यं जो अनुवासन बस्ति 
आहे तो प्रथम सांगन नतर निरूह व उत्तरवसिि सागर्ता. त्या अनुवासन वस्ती- 
चा भेद माचा वर्ति आहे. त्या मा्रावस्तीचे स्नेहादिकांची मात्रा आट किवा चार 
तोके जाणावी. या प्रकारं बस्तीचे चार्‌ भेद जाणवे. वाताधिक दोपावर किवा के- 
वकर वातावर्‌ वस्ति हितकारक आहं तो स्रव प्रकारच्या चिकित्सेमध्य श्रेष्ठ आहे 
प्रतु व्ितिची क्रिया करण्यास मोठा चतुर वैद्य पाहि 





१ कसना कीच्याचे पाण्याप।स॒न जते वच, रगत टव्यमात्र आकषण करून चेते तसा वस्ती 
स्नेदस्वेदादिकानीं व्रवीक्रत जो देह त्यापासून फक्त दापाना आकषण ˆ कर्न पेतो, सप्तधातूना वि- 
ठक इजा करीत नाह शाखागत, कोष्टगत, ममत, ऊध्वजन्नुगत, व सवाग व्यापक असेज 
रोग वयाच्या उत्पत्तीखा वायु जितकरा कारणीभूत आट तितके दुसरं कादीच नाही, कारण मल 
मूच, कफः, पित्त इत्यादि दापाचे ज सचय त्यांचे ज चलनवलन कवा एकाच टिकार्णौ कोड्न राद- 
णृद्या त्रिया व्याजवरच अवद्वन आहत, अपसाजा वदु ता जतश्य व्रष्गत ्चाटा असता त्याला 
शमविण्याकसिता वस्तीवाचन दसंरं कोणतेच ओषध नार्हा. यास्तव बस्तीला कोणी कोणी वैयक्रिया 
असे हयणतात च किव्येकराच्या मते तर सवच चिकित्सा वरस्तीत येते. हाच सिद्धात निजात्‌ व्िका- 
राटा कारणीमत जं रक्त व्याच शोधन करणारा जो द्विरावेष व्यालाद्ी खग अहि याप्रमाणे वाग्भ 
न्ने भप सुत्रस्थानात मत दिक आहं 


८६ वरतीचा षिधि. 


{दन बस्तीस योग्य--रक्च दयणज स्नेहपानरहित व ज्याचा अचि 
प्रदीप्त आह तो व केव वातरोगी अक्ञा मनप्यास्र अनवासन वस्ति यावा. 


अनुवास्तनवस्तीस अयोग्य- यष्ट, मेह, स्थ॒क मनुप्य व उदर, अनजीण | 
उन्माद, तृषा, रोक, मुखा, अरुचि, मय, श्वास, खोकडा व क्षय इहीकरून षी- 
डिति मनष्यास्र अनुवाप्ननवस्ति देऊ नये 


नीच भमाण--गुदाचे ठायी पिचकास्या मारावयाची नढी ती स्वर्णादि 
धातूुची कवा वावूचीं; देवनच्छची, हरस्तीदेताची, दिगाची किवा काचेची अप्तावी 
वस्ती ची नकी एक वपाचे आंतीक मुलास पांच अंगु एका वर्पापापसनन सहा वर्ेपर्यत 
पहा अगु गंकःसहापापून सहापासून वाराव्षेपय॑त आठ अंगे व वारावर्षीनतर वारा 
अचु प्रमाण छव अपतावीं सहा अगुकाचे नीचं छिद्र मगाचे दाण्याएवदे, आठ 
अगुद्ठाच्या नव्मच छेद्र ादेच्या दाण्याप्रमार्णे व वारा अंगुक प्रमाण नीच छिद्र 
रानवीराचे आढाप्रमाण असतावं. सोकवि वर्ष भिजटेस्या वाराण्याएवदे व॒एकवि- 
सान्या वृधा रानत्रारा एवढ अप्ताव. ती नकी चिकण अप्रन गाईचे रपटाप्नारसी करावी 
त्या नद्छच मू रग्याच्या आंगव्याइतके मों व अग्रभागी करांगटीडतके नाडी असन 
(तत ताड वाटाक करव. त्या नीचे तीन भाग करून चवये भागी मकचेटार्यौ दोन 
काक, (चकल्या) कमच्पत्राप्तारख्या करून हरणाैकांचे अंडाचा बस्ति येथं योजन 
त्या काणकेञ्ञी वस्तीटा दोहा बेधर्नेकरून बांधून सधी मिदवावा 


वस्ताचा प्रकार--हरोण, वोकड इकर, व कवा रोणगा यांच्या अं- 
चा वास्त करावा. तोन मिक तर यांच्याच अगवच्या कातड्याचा करावा. न- 


तर्‌ वार्‌ व तरवड इत्यादिकाचे साङीचे काढ्यांत रंगविडेडा असून मदु, चिकण व 
बठकट अपता जप्तावा 


वणवस्ताच भ्रमाण--नरण शोधनाविपयीं जो 


वास्त योजावयाचा त्याची 
नका जठ अगु प्रमाण संव, 


खद व तिच च्द्र मुगाहतकें मोद असावें 
~ _ .उ[स्तिसिवन काल वपततकऋतूचेठायी स्नेहवस्ति द्यणजे अनवासन वस्ति 
1 सायका याजावा, ग्राप्मच्ऋ्ूत॒ वपात्‌ रररक्त याच ठसीा रन्न 





* मनप्पाल प्रथम टाकफ़ देउन ५ दिवस गेल्यानतर दक 
नतर्‌ अनुव्रासनब्रस्ति योजावा वमन 1रल्यापासुन १५ दिवसानीं विरे 
१५ दिवसानी निरूहण दयप्र, व स्यानत्तर छागल वि अनुवासन देणे 

> वारभद्राच मत असं अहि रकौ, नं 
पसन ५५ वरपपर्मंत्त ८ अगं 
अगृक नचिक्रेवा पारव मठ्स्वारम 
वाच्या पुट २१ व्रपपियंत्त 
पी ३ अगे दत. 


आल्यावर त्याला भोजन देउन 
चन (तीक्ष्ण रेच) च विरेचनापासन 
व विरेचनानतर ७ दिवसानीं देणे 
[च प्रमाण ७ वघ।पातुन ११ व्पर्वेत ५ अगे, १२ वर्षा 
१६ वधरपरासून १९ वर्पोपर्मुत ९ अग व २० वषु।पापुन पुटे 


एकर अगल्प्रपाण, पे सातव्या, वाराव्या साव्व्या कध व 
दर्‌ वषास पावपाव्‌, अगल वाव्वीत जत्र ह्यणज २९ दे वीं त्याची मवीदा 
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योजावा व रोग्याप्त फार स्निग्ध भोजन देडन अनुवाप्तननस्तीचा प्रयोग करं नये, 
तेर्णेकद्न मदर व मृखा ह उत्यत्र होतात. फार रश्च भोजन देडन वस्तीचा प्रयो- 
ग केला अप्ततां ब व कांति यांची हानी होति 


वस्तीश्या मातरे भ्रसाण-जनवाप्तन व निरूहवस्ति. यांची अस्प माचा 
माटी अप्ततां ल्यापासन चाग कार्थं होत नाहीं व फार माचा भरी असतां आना- 
ह्रोग, ग्टयानि व अतिपार हे रोग उत्पन्न होतात. ज्याच्या आगात चांगडी श्वक्ति 
आहे त्यायो अनुवाप्तनतरस्तीयची माचा चोवीम तोक जाणावी. मध्यम वची वारा 
ताठे व कनिष्ठ बल्मची सहा तोढ नाणावी. हइतावरी व स्रधव यांच चणें अनुवा- 
मनतरस्तीचटायी चवया्चे त्याची माचा जी सहा माप्त प्रमाण ती उत्तम, चार मासे 
मध्यम व दोन मास प्रमाण ती मारा कनिष्ठ जाणावी. 


वस्ति द्यावयाचा भरकार-अनुवाप्ननवरस्तीविपयीं जो योग्य मनुष्य त्याच्या 
अंगा तङ छान उष्ण पण्यां अंगाचा हटका घाम कादून त्याला यथाशास्च 
` मोनन देउन ह्णन तांकाची पातक कण्हेरी करून पाञज़न अमठ इकडे तिकडे 
हडवृन त्याया मुतावयाला व शोच्या होत अप्तल्याप्त वस्वून व वायु सरत अ- 
प्रल्यास्न सरवन नंत्तर वसि योजावा. लयाचा प्रकार त्याखा डवे कुरीवर निजवृन 
डावा पाय छत्र पस्नहन उजनवा पाय आलडतृून धरावा आणि गृदाचेठयौ तूप ख- 
वन चाग स्निश्ब ह्यणजे ओश्चट व वबुक्छुकीत क्न वस्तीची नदी वस्तिमुखाचे 
ठायी दोव्यांनीं बाधन त्या नकीटा गदाचटायीं ठेवावीं आणि-कुरर वेद्यानीं ती 
नी उवि हातानें धरून उजवे हातानें मध्यम वेग करून पिचकाय्या मारान्या 
हा प्रयोग चाख्टा अततां जांभङ,खोकद्य व रिकादिक ती रोग्याप्न येऊं देऊ नयेत 
तीप्र अंक ( दाणि मोजणरि खोक माप करतें वेकेप्त एक दोन अत्ते मोनतात इत- 
क्या अवकाानें मोजवे. › मोंजीपर्यत पिचकान्या माराव्या आणि) स्नेह अभ्य॑तरी 
प्रप्त श्राया द्यणने शंभर अंक सावका मोजनीर्तोपयत त्यास उताण निजववि. पि 
चकाव्या मारस्यावर रोग्याकड्न इस्तपादादिक स्थे गात्रे टि सोडून लाव करवाव 
तेर्णकरून रसादिक धात्र जपस्य स्थानाप्रत जातात. व रोग्याच्या हातापायां- 
च्या तद्छत्याना तीन वेक हख्क्या हटक्या चापव्या मारान्या. तशशाच मांञ्याभ- 
ठायीं व करिपश्वाद्धागाचेठायीं तीन वेक चापय्या मारून ल्या पट्गावर्‌ वप्त 
वावा. या प्रकारचा विधिं आस्यावर्‌ रोगान स्वस्थ निद्रा करावी 


वस्ति चांगला श्चाल्याचीं लक्ष्णे--गुदाचे आंत नो सेह गेा तो वाय॒ 
व मक्त यांप्हवक्षमान उपद्रवावाच्न छोकर बाहेर आला असता त्या मनुष्यास्त व- 
स्तिकमे चांगरं आं अतत नाणर्वि 

स्ेहयिकार द्र होण्याविषयीं उपाय--गृदावाट स्नेह विरेप बाहेर ज- 
डा अपततां आणि जर मनप्याचा अधि प्रदीप्त आहे तर त्याखा सा्यंकार्की जुं 


(५1 


अन्न ( एक वषौचे जने तादृ किवा सादक्या साकी ) यांचा मात कर्न तो कि- 
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चित्‌ नेहर्मीच्, आहारपिक्षां कमी अपता पथ्याम चवा. आण अनूवाप्नित मन्य 
नो त्याला इसर दिवी कोट पाणी प्यवयसि यत्रि अश्रा णवे मुट्‌ यला 
काढा करून चावा. ते्णकदन स्नेहाना विकार दूर ईति 


चिपनन्या्च परमाण पवक्त विधीकरन वाताद्धिक द्रोपदी सद, 
सात, आट किवा नऊ वेक पिचकय्या माराण्या व ला पिचक्रान्पाच अवी निह्द्‌ 
वस्ति योनावा. प्रथम पिचकारी मारी अप्ततानी कसिं क्षण ( सद्प्रवो ) 
यांच्या द्रं रारीराचेटायीं सेवन करिते ह्मणनें धानु वद्रविन. दृमी पिनकारा 
टिकी अप्ता मस्तकातीर वायुरोग दटना. निप्र दिद्ी अप्त गर्रोतचसार्या 
चठ व काती ह येतात. चवध्यानिं व पांचर्पानि पिचकारी मारा जप्ता रपव 
रक्त यांची वृद्धि होते. स्रहव्यानं व सातव्यानि मारन अस्ना मामा वं मेदादा 
सिनिग्धपणा यतो. आठव्यानं व नव्याने पिचकारी मार्या अत्ता श्रुकरयातूल् 
स्निग्धपणा येतो. आठरा पिचकात्या मारल्या अपना दक्धानगन जन नेप त्या 
ना नाश रोतो. नो मनुष्य छन्तीप्र पिचिकाव्याच सेवन करिता व्यालय हत्ती- 
सारस बक येन वेगनिं अश्वा देषीट जिक्रीट आणि दवामारण्री काति हई 


2, 


अन्चुवासन च लिङ्‌ वस्ति योजण्याचा भकार--रुक्ष अमुन नो फार 
वायून पीडित मनुप्य त्या वेयान द्विवसतादिवप्राचेठाया स्नेह वरसि ग्रावा. सण 
स्नेहाच्या पिचकाव्या नित्य मार॒व्या. सिनिगव व स्धृटयाद्रिक मनुष्य त्याप्त वदू 
बि तो दिवप्रादिवप्ताचेयी यावा. त्णकरून राग इर होता. रुक्ष मनुष्य जा 


त्यास्त वास्तं याड चवा. दणज स्नहाचो हट्वणं पिचकारा मारवा परतु र्मा 
वहत्‌ द्वस वाचावयाचा आहं तर सिनिग्ब मनप्य जा त्याप्न नरूहुनास्त याड 
दता. (स्न मनुप्यातचच गृदावार पिंचकाय्या मारद्यावर्‌ छगखच नेह वाहैर यता 


आति ठरतं नाही याकरितां सनहवसि देउन छागदान निरूहवस्ा यावा. अप्त पा- 
ठ्ट्‌न दाहो प्रकारचे वस्ती द्यवि 


स्नेह वादैर येत नारीं साचे उपद्र बव उपाय--ढाठक व वमन इ्या- 
{दकं दन ज्या मनमप्याचां डद्धि का नाहा त्वाच गदावाट मलमाश्रतः जर्‌ स्नह्‌ 


1.9 ह १ 


बार्र आला नाही तर शरीरा रियिर्पणा, पोट फुगणे, रल, शास, पका 
याचेठायीं जडपणा, हे उपद्रव होतात ते दूर रोण्याविपयी तीक्ष्ण असा निरूह. 


स्ता यजिावा. [कवा तीक्ष्ण जपय करून युक्त अशी वात कर्न गुदात वारादी 
णन वायु जधोगामी होऊन मकमिथित रनेह गदावाटै वां र 


तीनं योजना करकी 


व त्याचप्रमाणे तौष्ण टाक व तीक्ष्ण नस्यही योजाबीत 
सहा ।पचकाथ गुदात घातस्यावर्‌ गुदाचा सपु माग व्यापून राहिटी रोत्ा- 


{त अथवा मतुप्याचा रक्षपणा आहे णून गुदाचा एक देरा व्यापून राहिटी हो 
त्पाति शखदिक 


उपद्रव करात्‌ नाहीं तीं पिचकारी दणजे स्नह्वास्तं ता वहत्‌ 
वेक तसाच ठेवावा रनहाची पिचकारी मारखी अप्ततां जो स्वह बाहुर्‌ येत नद्धा 
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त्याखा दोन वेक पिचकाय्या मारून स्नेद बाहेर ये करावें व जो सेह अहो 
रात्रीतही बाहेर येत नाहीं त्याखा टाक देउन वाहेर काटा 


अनुवासनतेर--गुक्वल, एडमूक, करनाल, मारंगमूठढ, अडकप्ता, रो- 
हिमतण, हातावरी, कोरारा, व कावछी, ही नऊ ओषधे प्रयेकं चार चार तोके 
आणि परात्‌, उडीद, आचर, बराच थन व कुकीथ ही पांच ओप प्रलेक आठ 
आठ तदे, ई सारी एकत्र करून थोडी कुटून व्यांत पाणी चष्ट शेर घाटून सोढा 
शेर राहिरतोपर्यत कादा करून त्यांत तिमाच ते चार शेर घाव आणि जीक॑नीय 
गणाची ओप चार चार्‌ तोके घेऊन चण करून त्या तेखांत घान फिन कठ- 
व्व, आणि काटा आय्ून तेह रादि, ह्यणने खाटी उतरून तं तेर गाकरन 
घ्या. याला अनुवाप्तन तैल अते यणतात. ह तेल संपूण वायुचे रोग दूर्‌ करि- 
ते अमे नाण 


मचना-- वस्ति कर्ममध्ये दोपरूप कांही विपयास् भरास्यास्त त्यापाप्नन सर 
प्रकारचे रोग उत्पन्न होतात, अप्त जाणवि. अन्नपान आणि विहारादिक याचे 
आचरण जनन स्तेहपानवेठायी सांगितछं आहे, तसेच सवे प्रकारे या स्नेहबस्ती- 
चेटायी करव. 
॥ निरूहविर्वहुधामिद्यतेकारणांतेरेः ॥ तैरेवतस्यनामानिकृतानिमुनिपुगवेः ॥ 


भ 


अर्थ-- निरूहवसिति कारणमेदकून अनेक प्रकारचा होतो आणि जसन- 
श्लौ क।रणांची नामं असतीठ तसतरी त्याची नमं होतात. उदाहरण उन्छ्ेशनन- 
सि, दोपहरव्रस्ि, दोपशमनवस्ति, इत्यदिक नम जाणावी. या वस्तीचै इुसरं 
नाव आस्थापन अस्र अहि. ब्यणने त्याचा अथे दोप व रसादिक धातु यांना आप- 
च्या आपस्या स्वस्थानी वसवि्ते. व वातादिक दोष अथवा रोग.याना दूर करित 
छषएन त्या निरूह द्यणतात 
निरूहवस्तीच मान--हा वसिति देण्याविषयी काल्याच प्रमाण सन्वाशेर उ- 
ततम, एक होर मध्यम, व पाडण शेर कनिष्ठ मान जाणावं 


निरूदवस्तीविषयीं योग्य--वातरोग, उदावतैरोग, वातरक्त, विषमज्वर, 
मछ, तृषा, उदर ८ जखोदर खेरी करून ) आनाह, मूच्छ अमरी, बहुत 





१---वाग्मद्यचे मत्त अपे आदे कीं, गुल्म, छ्ीहा, निवल अतिसार, जीणेज्वर, पठसे, शुक्र, 
वात वं म याचा अवरोध व अतरगङ यां रिवर निरूहवरास्ति यावा, व जे निरूहवस्वीलय योग्य 
अरित त्यानाच अनवाक्षनवस्ति यावा. व निरूहवस्तील गरोग्य नाही व्याला अनुबासनवस्ति दे 
न्ये तसेच पादरोग, कावीग, मेह, पिनस पीहा अतिसार, गुरुकोष्ट ( आहारवाचनदी पोट जड 
वाणे ) कफोद्र,, अभिष्यद, कृशता, स्मृता, कृणि, उरस्तम विध, छरत्रिम वरिष, अपची, इरीपद्‌ 


वं गटगड या विकाराना व अनक्षापार्टीही देडऊ नय 
१२ 


॥) 


९० वस्तीचा विधि. 


दिवसतांच प्रद ८ धुपणी ). अथिमांच, मधुमेह वेरीन कषन बाकीचे स्वं॑प्रमेह 
रूल, आम्ह्पित्त व रोग हे निरूहवस्ि देण्याप्न योग्य जाणते 


निरूदवस्तीस अयोग्य--फार स्निग्ध मनुष्य, ज्याचे उर्गाभी दोष रे 
आहेत तो, उरः्तंकरून पीडित, कृश, आध्मान ( पोट एुगणे › ओकारी, उ- 
चकी, अश, खोकटा, शवसन! गुदाचेगयी पीडा, मून, आमातितार, मोडशी, कुष्ठ, 
गाभणी खी, मधुमेही व जलोदरी, अयाने वमन, विरेचन व नस्य घरेतछे आहे तो, ब- 
दादर, क्षतोदर्‌, नुकतेच भोजन, केेडा व ज्याचे कोज्यांत अस्प मह आहे तो. 
यांना निषूहबाक्ति देऊ नये 


निरूहवास्त दृण्याचा प्रकार-राग्यास म॒तावयास व ्ोच्याप्न होत अ- 
सस्यासन जाऊन यण्याप्त सागून सचे कोल्यांत वायृचा फगारा असहा तर तो वाय 
प्रत अप्तस्याप्त प्रवून कोठा इद्ध क्न व्यचि अंगा तप॒ किवा तेट टछावन 
थाडा अगाचा घाम कादून त्याला भोजन न देता दोन प्रहरी घरामध्ये नसा ज्या 
रानावर्‌ वस्त यावयाचा जप्त ततता स्नहवस्तीचे विधा्तैकरून निरूह्स्ति चावा 
सणन तलादिकाच्या पिचकाय्या गुदावाटें साराभ्या. नेतर ह कर्मे आास्यावर तो 
नरह बहर यण्याकरेतां दोन घटकापर्यत उकीडव वस्वि. तितक्या वेत तो 
नूह नाहर्‌ आला नाही तर त्या शोधन देऊन बहिर ये असा करावा. ती 
शोधनाचौ जौष्े जवार लार्‌ व गोमूत्र, नितूचा रसत व सैषव हीं चार ओषध एकत 
कर्न गुदाचठाया पुन्हा निरूहवासि योनावा हणने निरूह बाहेर येतो. 


उत्तम (नरूहवस्तीच छक्षण--ज्याटा निरहनाक्ति दिटा लन मर, पित्त 
?फ आर्थ वा हे ऋभकरून गुदावटि बाहिर अले अप्तता शरीरारा हर्केपणा 


यत. मनाला सतांष, अंगाहा घाम व्‌ चिकदया व रागाचा नाक ही रक्षणे होतात, च 
अप्र जाणाव 


नरूदवस्ति चागला श्ाखा नादं ल्याचीं लक्षण--ज्याखा निषूहबस्ति 
ददा आणि त्या वस्तीचा बहिर येण्याया वेग अप्‌ नाला सन्नता मक ववायुहे 
नतक चाहर यावयाच तितकं न से जण मूत्राचटायीं पीडा रर्‌ा जड- 
णाः व अरुचि हा रक्षणे आरी अप्ततां निरूहवस्ती चागला नाला नाही असें जाणविं 


निरूहवस्तीच पमाणै- निक वास्त दान तीन अथवा चार्‌ वेक जप्ता दोष 
। । भवण््ेमत प्म तन्न मत॒ पहिल्या वी चार ते अश्न पुव बारा वषापयत द्र वर्पस चार तो 
सख्प्रम्ाणन पढ आटरा कषापग्रतं दर कपास अ तरप्रमाण वटतात्‌ म््णज आठराव्या वृ ९ ६ 
ताव्याच ( सुमा सव्या न्रराचें ) मान होते 


१ ह मान सत्तर वर्षापर्यत कायम राखन नतर ८० 
ताल्याचे मान ठेवावे. अनुवासन प्रमाण ल्या 


प्या व याल निरूहवस्तीच्या चतुर्था असावे पि- 
यकाया मर्ल्यानत्र रोग्यात पाय प्रण्यांस सागन टा चा वर हातरूण तीन कफेन्यापर्यत ५ 


स्मच च त्याच्या लादावर्‌ ( कुलयावर » तीन वेट तान कन तेल लान्रून वेदनां अग रेगडवें, 
तणकन्न स्नह ठवेकर्‌ परत येन नाही जर्‌ ठवक्रर्‌ प्ररत आस तर पुन्हा दसरा स्नेहपास्ते याव। 


॥  वस्तीचा विधि ९.१ 


[न 


अपे तम्रा योनावा. वातरोग असतां सेहय॒क्तं एक वेक, पित्तरोग असतां दग्ध- 
युक्त दन वेकः व कफरोग अस्ता कषाय ( हिरड, आवचछकटठी इत्यादि ) कट 
[ घठ, मिरा इत्यादी | रुक्ष [ कुथ जव इ० ] इत्यादि पदाथच कादे कन 
किचित्‌ उष्ण ञ्ल काढठ्यान तीन वेक वास्त यावा. किवा पित्त व कफ वायु इहीं 
कर्न पडत मनुप्याा दूध व यष व रप्र ह्णन मांस्ररप्त यांचे क्रमेकरून वस्ती 
द्यवि. नतर अनुवाप्रनवस्ती घावा. म॒क्मार द्यणन नाक, वृद्ध, वाटक यांना 
ग्टूबस्ती चयावा दयणन हट्क्या पिचकास्या मारान्या. जास्त वे जोरान मार- 
स्याम्न त्यांचे आयप्याचा नाश होतो. प्रथम दोष उचवठत अशा ओषधांचा ब- 


सा यावा. व मध्य दांषनाशक अशा आषधाचा वास्त यावा. व अत्ता सशरमनीय 


णन अपर स्वस्थाना दापि वसतत अना वास्त द्यावा 


दोष उचवरण्याचा वस्ति--एरंख्याच बीन, मोहाची सा, पिपी, मै- 
धन, वेखंड व रोरणीचीं फल, ही सहा ओषध समाग घेन वांटन कल्क करून 
दोप उचवक्ूण्याकरिषां हा उन्द्ेडान वस्ती योजावा 


दोषहारक वस्ति--शतावरी, जष्ठीमध, बेकफढ व कठ ही चार ओय 
पमभाग चेन कांजीत वाशक वांटन त्यांत मोम मिद्वून त्याने पिचिकाच्या मा- 
रान्या ह्मण वातादि दोषाचे शमन होते 


` क्रोधनवस्ति- निदोत्तरादिक जीं सोधन इयणने रेचक द्रभ्य द्यांचा काट 
करून व त्याच ओषधाचा कल्कं त्या काल्यात भिवन त्यात भोर पैघव घान 
यक्तीनि रवीनँ मथन करून गाकरन नतर स्यति पिचकाय्या मारान्या 


दोषशमनवस्ति--वाांधेच मूच्छ अथवा रके, मोहाची सार, नागरमोथ, 
रसांजन, दही चार ओप समभाग पेन हुधांत बारैक वांटून गाद्रन त्यान पिच- 
काव्या मारान्या 

छेखनवस्ति- तिफव्याचा काढा करून त्यांत गोमूत्र, मध व॒ जवार 


फ नक 


घाट्‌न उषकादिक गणाच ओंषधाच त्रेण त्यात मेख्वून रेखन दयणने मेदरोगचि 
म कररीकरण त्याविषया वास्त द्यावा 


"~~~-~--------~---~~---~---~-~--~-~--~--------------- ॥ 


ममगीठ पृष्ठावकून पटे चटु 
कारण स्नेह तेथे काटी वेद्ध न रादिव्यास त्याचे कायं होत नार्श. स्नेह परत आल्यावर रोग्यास भूकर 
गव्यास ठकघभोजन यवे स्नेह परत येण्याची अगदा रवटची मुदत एक प्रहराची याहून उशीर 
सगल्यास मरण येते. करिता तत्का स्नहन्नार, गामूत्त याचा 1स्नग्ध तीष््णव उष्ण अश्षी एक्‌ पि 
चारी ताबडतोव मारावी व एक ओपधाची वात करून ती गात धाठावीं+ पोट शेकावे एकदम चया- 
स भिववाये पिचकारी ओषध अपाप परत अले द्यणज पुन >रीउ्रीष्थीकिवाको- 
ठा निष होण्याला जितवया अवदय अपसतीठ तितक्या पचकात्या माराव्या 
१--खारी माती, मोरचत. हिग, हिराकस, पाटरा दिराकप्त, संवव व हिलाजीत दा उषकादि 
गण, मु्नकृच्छर, मृतखडा, गल्म, कफ व मेदोरोग याचा नाश करतो 


| ९ बस्तीचा विधि. 


दहण~ शत सफेतमुस्तठी, गोखरू, कयचवीन हयणज दहपच्‌ जन ई 
त्यादिक जी धातवभक द्रव्यं त्यांचा काढा करून स्यात माहाची पाङ द्राक्ष च 
इत्यारिक मधुर दर्यं जी त्यांत कर्क तृप, व माप्तरस ही सा घाट्न बद्वर्धेन 
होण्याविषया बस्ति योजावा । 


पिच््छिखवस्ति--बीरीची साट, नारि, भोकरीची सार, सावसा पाद 
धमासा, व संठ दी सहा ओषधं सममाग घेन दुधांत वाटरून स्यात बोकड, मेढाव 
हरण यांचे रक्त मिश्रित करून कुश वेनि दोष पातक टोण्याविषयी बस्ती 
योजावा. या वस्तीच प्रमाण ४८ तोन्यांच आहे 


निरूहणमातेचा विधि- प्रथम पेषव १ तोढा व मध ।६ तेे,यादी 
हवै एके जाग मर्दन करून नतर त्यांत तृप अथवा तेढ २४ ताके प्रमाण ब्रन 
एका जाग मिकूवन त्यात कस्काची जी ओषध सागेन साचा कर्क करून व्या 
सेहत मिठवावा. अथवा त्या कर्काचा काढा करून तो स्नेहांत भिक्वून वास्त 
द्यावा. हा वस्तीचा साधारण विधि नाणावा विरोषविपि तर वातरोग असतां मध 
१६ तेद व स्नेह २४ तोके हे एकत्र करून बस्ति योनावा. पित्तरोग मप्ततां मध 
१६ तेे व स्नेह वारा तोके एकत करून बस्ति योजावा. कफरोग असतां मध 
२४ तोके व स्नेह १६ तोके एकच करून चस्ती यावा 


मधुतैरक बस्ति---एरंडाचे सुखाचा काढा ३२ तके, मधवतेलदहींप्र- 
ल्येक १६ तोके, वडिशेप व मैधव ईदी २।२ तोके, दी सारी एकजनामौ करून रवी 
घरु्कावी, याढा मधुतेखक वस्ति दणतात. याचा वस्ति योजिला असता मेदोरोग, 
गुस्म, कृमि, कवङ्‌, मक, उदावत व वायु याचा नादा होतो. आणि बल, काति, 
सरीविषयी प्रीति व धातूची वृद्धि यांना देतो व अथि प्रदीप्र होतो. मध, तूप व 


दूध ही <¡८ तोके, शेरणी आणि सेव ही दोन एकक तोढा घेन वारीक वादन 
एकभ्र काखवन बस्ति दयावा, ह° जटराभ्चि चांगला प्रदीप्त होतो 


युक्तरय बास्त्‌--एरडमुराचा काढा करून त्यात मधव तेर चाट्न से 
धव, वेखेड, पिपरी व गकफक या ४ ओंषधार्चे समाग चणे त्या काठ्यांत भिद 
वन बस्ति यावा. हा बरसिति सवे रोगांवर हितकारक आहं अस जाणाव. बह्‌त्‌पच- 
मु्छंचा कादा करन्‌ ते व पिपी चरणे, सेधव, मोहाचा नार्‌ (गाभा) अ० जेष्ट 
मध याच वारीक चुणे त्या काठ्यात वाढ्न वस्ति यावा हा बस्ति सवे रोगांवर यावा 

पथ्य--पिचकान्या धेणाच्या मन्‌ष्यनिं 


उन पाण्यानं सान करावे, दिवसा 
निद्धा चेडं नये, अनीणेकारक पदारथ मक्षण कर नये व दुसरी स आचरणे स्नेह- 
वस्तीसारखी करावी 


1 अतःप्रं मवक्ष्यामिवस्तिमृत्तरसंत्तित ॥ द्वादशांगच्कंनेचं मध्येच 
कृतकणिक॥ 
माङ्तीपुप्पवृत्तामं षिद्रंसर्पपानिरममं ४ 


वस्तीचा विपि. | ९३ 


अर्थ-- यानेतर उत्तरवस्तीच प्रमाण सांगतो. नठी १२ अशुक वीची 
अपन गोपुच्छाकार व गोर तोडाची अस्तावी. तिच्या मध्यमा्मी व मृखमागी एकेकं 
चकती वस्विषटीं असावी. ती गकगरीत सवणोदि धात्ची केठेटी अप्तावी. कंद किवा 
जाई यांच्या एराच्या दैडाएवटी व मनत्रेत असन तिच तोंड एक रिरसाचा दाणा 
मावण्याजोगे अप्नावि. त्या नठढीला जो बसि नोडावयाचा तो टहानस्ा व नाजक 
अस्नन ओपधांचै मान २ तोके किवा वयादिकांच्या अनुरोधानं किचित्‌ कमी किव 
जास्त अपाव, त्याचा विधि येणेप्रमार्गे-रोम्याखा घान व सेहवस्िविधीत सांगित- 
ल्याम्रमा्णे मोजनघाट्न एका गखष्याइतक्या उंच व गदु कोचावर सरक व स॒खाने बप्त- 
ववि.मग रिश्च उट द्यणनते सर धष्न त्यांत पदिल्यानि मां शद्धयथ एक बारीक 
सरक्टं घेन तिला तूप छावृन इदरच घालावी. सकने मागे साफ आल्यावर वस्ती- 
ची नरी सेवनीडा (रिवणीला) अनुरक्षन रिश्चमुकंपर्यत किवा एक अंगु प्रवेश 
करूड गरदवस्तीप्रमाण निष्कंप ह्य ° हात न हाख्विता वावी. मग पिचकारी दावून 
आति सनह घातस्यावर स्रेहवस्तीत सांगितस्याप्रमाे करम पुरू ठेगवा. या विधीनें 
३ किवा ४ वस्ति देऊन इतर व्यवस्था अनुवासन वस्तीप्रमार्ण उवावी 


सिया स वस्ति देण्याचा विधि-ख्ियांचे ग्माशयर्च द्वार आ्तैवकाठी 
मात्र (८ विटाच्छच्या चवथ्या दिवसरापापन १९ दिवप्तपयत ) उघड असतं व ह्यण़- 
नच खेह' म्रहण करण्यास योग्य अमनतं.यएन याच कालात त्यांना उत्तर वसि धावा 
परेतु योनिभरदा, योनिच्रठ, शालरोक्त योनिरोग व प्रदर करे दारुण प्रसंगी ऋतु- 
समय नप्ततांनादी तो देण्यात हरकत नाही. ख्िर्यांच्या उनत्तरवस्तीची नढी १० 
' अगर छां असन तिच तोंड एक म॒गाचा दाणा मावण्याजीगे अस्रवि. वतीं प्रो 
चखियांच्या योनिद्धारांव ४ बोट व मृतकृच्छरादि विकारांत मृ्रद्वारात २ बोट धा- 
छावीं. मुरीच्या मघरद्वारात घाट्ण आल्यास ती एकच वाट घाखावी. [ मुदीच्या 
यानिद्भारांत उन्तरवस्तीचा उपयोग करण्याचं मुच कारण नाही. | ग्रढ ल्िया- 
ना उत्तरथस्ति देण्याचे मध्यम मान चार तोके व मुढीना दीन तोके जाणार्व. ज्या 
स्रीसर उत्तरवस्ती यावयाचा असेल तिखा गुडधे वर करून व माञ्या आङ्रुचित क- 
रून उताणी निजवावी मग पिचकारी चावी. एका अहोरातीत ३।४ पिचकाय्या 
चाम्या. याप्रमाणं ३ दिव करव. रोजच्या रोज खेहाच प्रमाण वाढवावें व ३ 
दिवस भोडन .पनः ३ दिवस करव. कांही वेद्यंच मत अपने आहे की, वस्ति देता- 
ना च्ीटा उताणी निजवृन तिचे गुते वर उचद्न, धरून नेतर तो ख्रेह बाहेर न 
ये अगी पिचकारी मारावी 
वाटकास्च वस्ति देण्याचा प्रकार वाख्काप्त मूतकुच्छर विकार स्ना अ- 
सता वेच्रनि नि-शंकपणे हात न कापविता बारीक नकी योजन इहरूका हल्का त्या 
नीचा शिश्चाचे आत एक अंगप्रमाण प्रवरा करून पिचकारी मारावी. नंतर ती 
` हठ पिचकारी बाहेर काटावी 
शोधनद्र्व्यैकरून वस्तीचा विधि- गूत्तरच्छरा रोग॒स्यचेडयी 


श रतीचा विधि. 


द्लोधनद्रन्य जीं एरंडेड तेटादिक जी ओप त्याचा पमदाय जा ईहाकिर्न योनि- 

मा्गीचिडायी वस्ति यावा, हय० पिचकाय्या माराव्या अथवा फर्वत्ति च ° एरडनी- 
जादिक जी ओषधे त्यांची घट वात करून अथवा स॒ताची बात करन्‌ त्या वातादय 
एरंडवीनादिक जी ओष त्यांचा चोपड करून ती वात योनीचेठायी योजावी, जर्‌ 
त्या वातीच्या अधोमा्ौ वस्िस्यान आहे तै विदग्ध ह्य ० कैकरत प्रा अप्नतां उवर्‌ 
वड आदिकरून श्चीरवृक्ष ज त्यांचा काटा करन त्याचा अथवा यड दुधाचा वस्ति 
योजावा; ग्ह० वस्तिस्थान शद्ध रों. आणि हा वस्ति शुक्रषातृसर्वधी ज्या पीडा 
होतात त्या व ्चियाप्र विटठ्ीपणापवषी ज्या पीडा होतात व्यातं दूर्‌ करितो. व 
ज्या मनव्याङा प्रमेह आहे त्यांना उत्तरवस्तीचा कचितदी उपयोग होत नार्ही 

उत्तरसंज्ञकवस्ति सनेदवस्ती करून उत्तम प्रकारं योजिदा असततां त्याच ठक्षण क्रम 
करून इक्रधातृसंवंधी ज्या प्रमेहादिक पीडात्या द्र होतात. गुदात ठायी तुष 
लावन रोग्याचे अंगष्प्रमाण चांगरी घट वात कर्न मठ दोण्याविपयी एरंड यीजा- 
दिक जीं रेचक ओपथै त्यांचा त्या वातीदा टेप करून गुदाचेटायी योजावी 


वस्तीचा सामान्य प विशेष भकार--चिकणामृक, गुदे, लिफका, 
रास्ना व दरक ही चार चार तोके, गेकफक ८व वकव्याच मांस ° ° तोके, याचा 
पाण्यात चतुथाश॒ काढा करून गाढरन त्यांत जवा, गेकफक, वेकाचरी, कोष्ठ, 
वेलंड, वडीरेप, नागरमोथ व पिपरी यांचा कर्क व गृ, मध, तेर, तप, व से- 
धव घादून किचित ऊन करून त्याचा वत्ति यावा. हा सव रोगांचा नारक अ- 
मून निरोगी मनुण्यास्रही हितावह आहे. तसाच जीवन व पौष्टिकही आहि. ज्या 
ज्या वस्तीच्या ओषधांत कर्क स्ागितङा नाही त्या सवं ठिकाणी हा वरी कर्कं 
घाङीत जावा. जष्ठमध, खोध, चदन, वाखा, पाठर व॒ नि कमठ यारी सिद्ध 
केङेट्या गाह्च्या दुधांत साखर, मध, तप, आणि जीवनीय गणाच्या जौपधांचा 
कर्कं घाट्ून थइ आल्यावर त्याचा वस्ति यावा. हा सथै प्रकारचे पित्तविकाराचा 
नाच करणारा शरेष्ठ आहे. नाजुक मनुष्याकरिता वस्ती देण्याचा प्रकार- दथ १६ 
तठ, मध < ताके, तेड < तोके व तूप ८ तो हे एकव कर्न रवीने प्रसक्न 
त्याचा वस्ता चावा. हा वातनाराक असून शक्ति व वणे वादविणारा असा आहे 
तङ, पुर्व [नेव्वक, मध व तूप ही प्रत्यक आठ आट तोके विवाद पंचमकाचा 
काढा. १६ तात, कुर्ेथाचा काढा १६ तोके, दी सप एकत्र कर्न वसिति दयावा, 
लणन वायूचा नार होता. कड पड्वछ वाक्रातानव, रोहिसगवत रास्ना व 
पतात्नाण या मत्यकाचा काढा आट आठ तोके, तूप आट तोके व दिरसाचा करकः 


वाना नस्ता आनप्पद्‌, कृमि, कुष्ठ व प्रमेह याचा नाश करितो. तेक, गोमघ, 
दद्याच नक्त व आवट काजी ही आठ जठ तोके व॒ द्विरसाचा कल्क याचा 
वसति मक्वरोध व आनाह यांचा नाश्चक आहे शिरदोडी, उसांचा रघ, सार- 
वेण, रास्ना व मुहकोहखा या प्रव्येकाचा काटा आठ आठ तोके, मध ८ तीरे, 
वरूष जठ ताक व पिपठीचा करकं याचा बसि राकवक आहे 


वस्तीचा विधि ९९ 


स्थे चतत देण्याचे वस्ति- सष ऋत देण्याप्न योग्य, अनुमवकषद्ध, अ- 
पायराहित, पुप्कठ फठ देणरि, सुखावह व राक्ति आण पुष्टि करणारे अते बक्ति 
पांगता---मध व तेर समभागः, सैधव एक तोका, बडीशेप दोन तोम व प्रदम 
काचा काढा याचा निरूहवस्ति यावा. द्यणने प्रमेह, अद, कृमि, गर्म व अंडवृा्ध 
यांचा नाश होतो वह रप्रायन आहे. यांतच जेष्टीमधेचा कल्क घातखा अमरतां ने- 
त्राा सुखावह व रक्तपित्त नारक होतो. नागरमोथे, वासनवेक, गु्छवेछ, एरंडमृठ 
चिकणामृकछ, रास्ना, पुननेदा, मंनिष्ठ, बाहावा, वाख, चायमाण, बेहेडा, कुटकी व 
छथ्ुप॑चमृर ही प्रसेक चार चार तोके जाणि आढ गेकफठे याचा ५१२ तोके वज- 
नीं पाण्यात चतुथा काढा क्न गाकून त्यात २९६ तोके दूध घान पुन्हां दथ 
शेप राहितोपय॑त आटववि. नतर त्याच चतु्थीरा जंग मांपाचा सुरवा घाछावा, त- 
सच तुप, मध, सैधव नेष्टिमध, वडीदोप, गन्ला, इईद्रनव, आणि रपाजन यांचा 
कल्क यादन किचित्‌ उष्ण वसि द्यावा. हा वसि मास्त, अचि, वक व-ङकर याना 
'वादवितो. वातरक्त, मखा, मेह, अशे, गुस्म, मलमलाचा अवरोध, विषमज्वरः वि 
स्प, अंडवृद्धि, आघ्मान, प्रवाहिका, अंडरप, मांड्या, केवर, कुरी, मान, कान, 
व इं याता शर, परद्र, उन्माद, घ्रून, क्ति, मृतखडः वे वात्‌ कुडार्का ह 
रोग दूर्‌ करितो. हा नेरा हितावह आहे. व यापासून पुतरप्रापषि होते. व स्व 
वस्तीत श्रेष्ठ व रसायन अपा आहे 


सामान्यं ओषधे-- बडीरेष, करन व कांजी वगैरे आम्ड पदार्थं याणी 
प्रिद्ध कें ते वाय॒वर वस्ति देण्याप्न योग्य आहे. किंवा सेधव तापवृन दार कद्- 
न तेांत यकव, त्या तापटेल्या तेटाचा वस्तीयावा दयणने वाताचा नाद होतो 
हरणदोडी, गेकफक, मेदा, मंडी, जेष्टीमध, चिकणामृक, बडीशेप, ऋषभक, पिप- 
, ठी, पादरी कावकी, शतावरी, कवचनीज, क्षीरकांकोढ्ी, काकडडिगी, कचोरा व 
वेखंड यांचा कर्क, तेर, त्रप, व त्या तेर्तुपाच्या चौपट दूध, एकत्र सिद्ध करां 
याचा वस्ति, पौष्टिक, वातपित्तनाशक, शक्ति, इक्र व अभि यांचा वधक, खि- 
यांचे रजाचा व पृरूषाचे ज्ञक्राचे विकार दूर करणारा व य॒त्र देणारा अपा आहे 
विस्वादि पैचमृक्ानीं किवा इतर कफनाशक ओषधांनीं सिद्ध केलें तेल कफनाचक 
ततैच गेम व व्यचि आढठपट आम् पदार्थ घान तयार केच तेर क- 
फावर्‌ अनुवासन देण्याप उत्तम आहे. दु बस्ती देखन तो बाहेर न येक तर 
दुसरा तीक्षण वस्ति यावा. तीक्ष्ण वस्तीनें दह्टक आल्यास स्निग्ध, मधुर थंड व 
सौम्य अता बस्ति चावा. प्रत्ंगानुसार गोमू, पिद्ची फ, चित्रक, सेव, क्षार 
व रिरस यांनी बस्ति तीक्ष्ण करावा. व त्ूप आणि दूष घाटून त्यास सरोम्यपणां 
आणावा राक्ति, काट, रोग, दोष ग्रकृति यांचा वारंवार विचार करून तद- 
न॒रूप त्या ल्या रोगनादक ओषधाच्या वगीनीं सिद्ध केरेटा वस्ती दिला अस्ता तो 
तेतेरोग दूर करितो. उष्णान पीडित अच्स्यासन रीत व शीतानें पीडित अदि 
स्यास्र किचित्‌ उष्ण अते व त्या त्या रोगास योग्य ओषधी घाटून कल्पनेन वस्ती- 
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ची योजना करावा. दाधनस्ताध्य रगावर्‌ बृहण वास्त दऊॐ नय. मद्स्वाः रुष 
व मेह याना पाडत अरा रग्याप्त यावन यत्‌ धयरागा, उर्‌नधत अचा) अ- 
शक्त, मखत, ज्याच शरोर शुष्क वे वमनविर्चनादकाना दद्ध मा अहि 8 
ज्याच आयप्य दुरषाच्या हाती आहे, दयणज रोप काट असता ज्याप्नि मरणर्वि 


ओति आहे अदा रोग्यास्र नोघन वस्ती दडं नये 


निरूहवरस्वच अपायावर वचिाकेत्सा-- ज्याच रार्दर्‌ (स्नग्यः स्वदरून जट 
नाही व ज्याचा कठा जइ आहं त्या थड र्नहं व सधवा ज्यात कमी घात्टी 
आहेत अघ्रा केवक पातक किवा दाटच वास्त दला अस्तताता रपा चन्न का 
ह्र्‌ काटण्यावपया त्म थै नप्तद्याम्रक दाप तत्तच राहतात. व्यामुक वायू व॒ मदट- 
मताचा अवरोध; नाभां व वास्त यातन अक व दृह, उरात चक्रटा, गदति स्न 
वं गर्द, विवणता, चन न पडण व अश्चमाद्य ह विकार्‌ हातात, यानवर 
गदात अपाक वात वार्ण, घाम कृादण व याम्य वाटल्याप्न स्वके इं उपाय 
करावे. अथवा बखपृक्र, तड, दवद्‌र्‌, जव, नार, दद्ध, सुरा वमर्‌ द्व्‌ पदार्थ 
व पुवं स्रार्गतट्टा सवे वस्तान्त सरागता कर्क वाचा कररता इदा अस्ता इषि 
दर्‌ हातात. दापाना व्याप्त; रक्ष व क्रृर्‌ अन्ता कद जपनं व्याजवर्‌ कमा ना- 
राचा यस्ती दिला अपरता तो दोषान कोडटा जाऊन त्यास वाहर्‌ अण्या काट न 
सांपडल्यामकर तो वायुर काडतो. नतर वायुचा मागे वेद होऊन तो उच्टल्य दणने 
आध्मानः ममा; गुद व काढा यात्त नकनक; अइ व अडइमवा यात ठणकां 
विकार्‌ कार्ता; व हृ्डय वदनन व्यापून चाह्‌कऽ धावता. त्याजवर्‌ नामी वं क- 
वस्व्या बृहनागत्र जगास्न तड दवून रकस्यावर्‌ गुदात आपथ्ाचां वातत वालकं 
विल्वा पचमूच्चा काटाव पट्च फक वाररस याचाक्ल्क याचा वास्त यावा.अथवा 
सरक देवदार व देवदार यांनी तिद्ध केल्या तेडाचा अनुवाप्रन वास्तं वावा. 
वसि दिस्यावर्‌ वेगांचा अवरोध केल्यानीं क्रिवा फार वस्ति दटयान, ख्वणः व 
स्वह याना रहत्‌ धडा [कवा ज्यात आष कड, करवा सम्य अपस्ता वास्ति ` 
दिस्यान तो वायूच्या जोरान वर फेकटा जाऊन तोड़ व॒ नाक यात्रून बाहर्‌ पड- 
तो व मृच्छ, उम्दा, ताहान व दाह इत्याद विकार्‌ हातात. त्यास मच्छ 
आदी अपता तांडावर थड पाणा हपडव व शुद्धावर्‌ आस्यावर्‌ छाति जाईपर्यत 
वास वारकाः, दखाकडून प्राणायाम करवाव पाट, कुरी व पोट ही हात ऊन क- 
र्न त्याना खाट उतरत उतरत रगडावो. डा धरून उचटन घोके यवे. व 
करर बण्वाकड्नू ।कवा इतर साधनानो त्यान्न भिवववि; दमण वस्ति खाली येतो 
न मरे इतक्या वेतांनी हताना [क्वा वदान गक दावावा, कारण प्राण व उदान- 
वाद यातन काडट वणन अपानवायृचा मागे मोक्रकछ होन तो वस्तीस छगटाच 
लाखा आनता. कष्ट व सुपारी याचा कल्क काजीवरोवर्‌ पाजावा कास्ण ता 
उष्णः तक्म व नारक अप्तल्यामुक वस्तीच अनुलोमन करितो निशोत्तर व हि- 
रद्‌ याचा कटक गामूत्रावरोवर्‌ प्राश्न केडा अस्रतां अनुखामन होत, दाष प- 


वस्तीचा विधि. । ९७ 


कराशर्यात अपतस्याप्न दैक चावा. आणि नतर जव, र व कुथ हीं गोमूात 
शिजवून त्यांचा कर्क व दरामूच्छचा काटा यांचा निखहक्सती चावा. दोष उ- 
रात राहिल्याप् चिख्वादि प॑चूच्छचरा वस्ती चावा. दोष डोक्यांत गदा अपने तर्‌, 
नस्य व सोम्य धूम्रपान करा्वि. व पांडय्या मोहभ्या मोमूत्रांत किवा पाण्यांत वां 
टून डोक्यावर थापान्या --अति स्वेदित मनुप्यास्न अतिशय उष्ण, तीक्ष्ण, आं, 
किवा दाट, बस्ती दिखा असतां किवा दोष अस्प व कोठा इलका अप्रून पुनः 
पुनः वस्ती दा असतां अति योग होन पोट इख लागते; याचीं लक्षणे व 
चिकित्सा विरेचनाच्या अति योगाग्रमां आहेत.--क्षार, आंत्रट, तीक्ष्ण, उष्ण, 
व ठवण अस्ना वस्ती किवा पित्तविकार अस्या मनुष्यापसदा वस्ती गुदाचा 
दाह, खरवड्णे व क्षत करीत, परिखाव उत्पन्न करितो. नंतर करपेट रक्त ॒प- 
डत. आणि अनेक वेधा फार जोरा अनेक वणौ युक्त अरस पित्त पडते. वा- 
रवार वङद्ध होतो. अरा विकारावर रक्तपित्त किवा रक्तातिशारनाशक उपाय 
करावे. दाहादिकांवर निश्नोत्तराचा कर्क, मनुकाच्या काढ्यावरोवर चावा; ह्य- 
णजे पित्त मक व वायू याच हरण करून दाहादि विकार दुर करितो. रेच श्ना 
स्यानेतर, साखर घटन निवलिटी ताडुव्छची कण्ठेरी पाजावी. फार रेच होन 
मठ कमी स्ास्यासर उडदाच्या काठ्याबरोबर मुगाच्या प्रुगव्या खाऊ घाङाव्या. व 
पिण्याकीरेतां दही किवा सुरा चावी. 


अनुवासन वस्तीचे अपायावर चिकित्सा--वायूवर थंड व थोडा, पित्ता 
वर्‌ फार उष्ण, कफावर मृदु, फार जवला अततां गुरु दय ० जड, तप्ताच मक्ाचा 
संचय शाख अम्नतां कमी जोराचा, सनेहवस्ति दिल्याप् वातपित्तादिकानी आव्रृतत 
आस्यायुके किंवा त्याचा जोर कमी प्नाल्यामुे तो बाहेर यत नादी. स्तंभ ह्यणजे 
अंग ताठणे, मांङ्या गक, आध्मान, ज्वर, शु, अंगमर्दै, पाश्वसु व पिक्छवटल्या 
सारखी पीडा, हे विकार श्नाठे असतां वायुने स्नेह आवृत भादा अप्त जाणर्वि.त्याज- 
व्र राल्ना, पिपठी व देवदार यानीं सिद्ध केलीं तेडे, गोमूत्र, प॑ंचमूकाचा काढा, 
सोवीर, सुरार, दुकीथ व यव यांनी तयार केरे स्निग्ध, म्ह, ख्वण, व उ- 
ष्ण असे निरूह वस्ती यावे द्यणजे तो स्नेह बाहेर येतो. स्ंध्याकार् जवस्यावर 
राख, धरिपठी व देवदार यानी धिद्ध केटेस्या तेटाचा अनुवास्ननवस्ती यावा. पि- 
तम स्नेह आवृत प्राखा असतां तहान, अंगाचा दाह, ताबडेपणा, मोह, विवणैता, 
अ्रेरी व ज्वर्‌ हे विकार होतात. त्याजवर गोड व कटू निरूह वस्ति देऊन त्याप्त 
बाहेर कादावा. पड, हिव, ताप, आक, कारालावः अरुचि, जडत्व, मुच्छी व 
ग्लानि ही रक्षणं नाटी अस्तां स्नेह कफानि आदृत आढा आहे अते नाणून भराव गोमूत्र 
यांत तयार केठेडं गेकफकाचें तेर आठपट आम्ड पदाथं घान सिद्ध केच्डे तुर्‌, 
कट्‌ व तिखट असे निरुहवसि देऊन त्याप् बहिर कादून कवि. वाति, मूच्छ 
अरुचि, ग्छानि, सुक, निद्रा; अगमद्‌ व दाह्‌ इ० जमात लर्ण आडी अप्रता 
स्नेह अति मोजनाम आवृत श्चाला अस जाणे. स्याजवर तिखट अौषधाचे कदि व 


१३ 


९८ वस्तीचा पिधि. 


तैषवादिकांची चण देडन त्याच्या आमानं पाचन करव. सम्य स्वक धव व जा 
माजीणीवर सांगितेटी सर चिकित्सा करावी. मक, मूत व वायु यांचा अवरोध, 
वेदना, जडत्व, पोट फुगणै व उरांत जखडस्यासरारलं हण, या रक्षणावरून्‌ सनं 
मन आवत न्नाखा आहे अते जाण्रून स्नेह, स्वेद, गुदात वात चारुण, बिल्वादि 
पचमकांनीं सिद्ध केरे निरुह व अनुवाप्तनवस्ति यानी त्यास बाहेर काढावा. त- 
सैच उदावतीवर जी चिकित्सा पागितरी आहे तिची योभ्य रीतीन योजना क 
रावी. जवला नस्तां किवा गद सुन असतां किंवा फक्त कण्हेरी प्यारा अपता 
स्नेह वसि दिला तर त्यारा वरूम अन्नाचे दडपण नमतस्यामुे तो जोराने वर शि- 
रतो. आणि कंठाच्या व नसिकादिकांच्या चछिद्रतेन तो बाहेर येतो त्यावर गो- 
म॒न, के व अरुण तेड यांचा काडा ब जव, वेरं आणि कुल्य यांचा कर्क यानी 
तयार केेडा निरूह व त्यानीच सिद्ध केठेल्या तेखाचा अनुवासतनवस्ति यावा. स्नेह 
धक्चांतन येत अप्तस्याप्त ्याजवर श्वासावरोध, गद्छा बेतान दावण, रेचक, वांति वस्‌- 
विणारे उपाय करावे. अपक्त र्नेहाचा वसिति कधीही देऊ नये. कारण तो सेद 
गदास चिकट्न तहान, मोह, कंड़, मज हे विकार उत्पन्न करितो. त्याजवर्‌ तीक्ष्ण 
निरुहवस्ति व रुईच्या पानाच्या रसन सिद्ध केल्या तेखाचा वक्ति यावा 
वस्तीतीक वायु न काठतां वाधा किवा सगठेच द्रव्य आंत घातं तर त्यामुर्े वायु 
आंत ॒रिरून क्षुब्ध होऊन शक व टोचणी उत्पन्न कारितो त्यावर गुदा तेर 
ङवून रोकवि व वातनाद्मक अन्न खव. वसि घान दावा किवा घान नछी बा- 
हेर काटी कवा घान आत सारटी तर्‌ केवर, गद, पोटम्या व वस्ति याना स्तंभ 
हणे ताद, णका व एूट ई लागतात. व्यानवर बातनाङ्क भोजन, स्वेद, अ- 
भ्येग व बस्ति यावे. बस्ती दाीत असतां मर्ये सोडलछा( दाव काडला ) तर्‌ त्या- 
मुकं गुदात वायु कुठित व बल्वान्‌ होऊन छातीत व डोक्यात वेदना उत्पन्न करि- 
तो व मांड्या गक्तात. त्यावर विल्वादि पंचमृांचा काढा, गोम व गेफक 
आणि इयामादिक गण यांचा कल्क या सवीचा बसति चयावा.फार जोरि वस्ती दाब- 
खा तर कोल्यांतच राहतो ( बाहेर येत नाही ) किवा घञ्ंत येतो त्यावर बसति, 
रेचक किवा गता दावण केरे हे उपाय करवि. वमनादिकांनी शद्ध होऊन शरीर, 
शक्ति व अग्नि ही ज्यांची क्षीण आदी आहेत तो मनुप्य कोवन्या अंञ्ाप्रमामे करिव 
मरलेर्या तेलाच्या मांब्याप्रम्णे अहि. दयून वान त्याप् कांहीएक कुषथ्य न 
कर. देतां मोठ्या प्रयत्नानिं संमा. प्रथम त्यात मधर वमनासर आवडणारे असे 
पद चार्व नतर्‌ जवट, खारट पदाथ, नतर पनः गोड कड आणि त्यानंतर तु 
रट व तिखट पदाथ यवे, याप्रमणें एकमेकाविरुद्ध रपरंचा उपयोग उच्टन पाल- 
दून करावा व लिश जणे र्त याचा पाकीनं उपयोग करावा आणे अक्षा 
0 
£ करा निगात्तर, ठान मोटी दती, लोध॒ सुपारी, परादा तेड, साखतेल यिकेकरं 
पवा धत इदरवण, भाघाठा, कपिला, गुग्ेल, करज. वोकडी , बाहवा, वमा, ऊप व पिलची 
फक दहा उयामादिं गण गुल्म, अस्चि, विष, क्फ ह्दग व मूत्रकृच्छ्र याचा नाश क्तो 


नस्यपिधि. ९९. 


रीतीने श्चीण अटेच्या मनेप्यास नीट करावा. त्या सप्र सोध्र खगे व शक्ति का- 
यम आही हयणने तो [ वमनादिकांनीं शद्ध होन कर स्ञटेटा मृकच्याप्रमण ] 
हषार राड अस्ति जाणविं 


नस्यप्रिधि, 


| नस्य॑तत्कथ्यतेधीरेनांसामाष्यं यदौषधं ॥ नावननस्यकर्मेतितस्यनामद्व्यमतं ॥ 


अथे- ज ओषध नाकरांत घारावयाचें त्याला नस्य द्यणतात. त्या नस्या- 
चीं नावं नावन आणि नम्य अङ्ी दोन आहेत व या नस्ये पोटमेद दोन-एक रे- 
चन आणि एक स्नेहन त्यांमर््यं रेवननस्य तें कर्षण नाण द्यणने वातादि दोषां- 
च छेदन करणार होय. व ज स्नेहन वंहण नाण द्यणजे धातुवृद्धि करणार होय. 


 नस्याचा काल--कफाच्या नाशनाविषयी नाकांत ओपध प्रातःका्की घा- 
ट्व, पित्ता नादनाविपयी दोन प्रहरी व वायुचै नाद्यनाविषयी सायंकाठीं घा- 
टर्वे. व रोगाच फार वक असे तर रावीही घ्रां 


नस्याचा निपेप--मोजन केल्यावर छगखीच अभ्र आरं असतां व रधन 
केर असतां धाक नये. नृतन पिनसरोग, गर्भिणी ची, विषदोष, अनीर्णेकरून 
पीडित, वस्ती दिखा, त॒प तेर इत्यादिक स्नेह, पाणी, मच, यांचे सेवन केठेला, 
कोधिष्ट, शोक वं तपा याणी पीडित, वार, वृद्धःवात, मूत्र व मख यांचा निरोध क- 
रणारा, .स्नान करावयाचे आहे तो मनुप्य, व॒ रेशी वपषौपरीकदीक मनुष्य व सात 
वर्पअङीकडीट वा इतक्यांना नस्य देऊं नये 


रेचननस्याचा विधि-- जं रेचनाविपयी ओषध नाकांत पाडावयार्च तें 
ओंवा, मोहप्या इत्यादिकानि तीक्ष्ण ते कादून नाकात घाल. अथवा तीक्ष्णं ओ- 
पध जं त्यास्रह सेह सिद्ध करून अथवा तीक्ष्ण ओपधांचा काढा अथवा रमन त्यांत 
स्नेह सिद्ध करून नाकांत घाङावा. रेचनाविषयी नाकाचे दोहो च्िद्रंत मिरून 
ओषधाचे आठ विद घाते अप्तता ती उत्तम मात्रा जाणावी, सहा विदूची मध्यम्‌, 
व चार विदची कनिष्ठ मात्रा जाणावी. नस्यक्मीचे ठायी जं तीक्ष्ण जौषध अत्तिड 
तरं चार मभि योजरवि, हिग, एक यव प्रमाण, सेधव मापप्रमाण णन पांच गुना, 
दष, आडीच तोके, पाणी ३ तोके, साखर, दाक इत्यादिक मधुर क्न्यजी तीं 
प्रत्येक एकेकं तोका नाकांत धावी 


९- नाकदं रिरोद्धार होय द्मणन व्या द्वाराने घातलेले ओषध रिरासवधीं स्वं भागात प- 


सून तथीटः सवं रोगाचा नाश्च करितें 
२--तरेखड, कोष्ट, इत्याठिक तक्िण आध छेत म्ह° तूप अथवा तेल यात सिद्ध 


करून नाकात घालार्वी. 


१०० 'नस्यप्रिधि. 


ह्दननस्याचे मेद--यचे भेद दोन, एक अवपिड व एक॒ भ्रधमुन जप्त 
जाणवि. हे मस्तकाचे रेचाविषयी योजवि. तीक्ष्ण ओषध हयणन छठ, मर्‌ व व- 
खंड इत्यादिक ओषध पाण्यातत वाटून कर्क करून वारोक वचनान पदन ना रत 
निघतो त्या अवपिड दयणतात. व सहा अग प्रमाण खव जाण्‌ सरक अङ्गी 
नटी क्न त्यामध्य तिखट दण सट, वेखंड, पिपी इत्यादिकांच तखट च्‌ 
कदन तं चर्ण आट सासे प्रमाण धान तीडाचे वाच्याने नाकाति फकवं त्यद् 
प्रधमन अरस दमणतात 


सेच व स्नेहननस्याविषयीं योग्य--उध्वजचुगतरोगः केफस्नधा स्वरा 
चा क्षय, अरुचि, पञ, मस्तक गसेय, गकगंड, अभिष्पद्‌, गरंथी, पिन, 
अपस्मार व कृष्ट या रोगि ठायी रेचकनस्य॒ हितकारक जाणविं. व भिरा मनुप्य 
सुखी, क्षतपीडित स्री, कच मनुप्य व वाङ, वृद्ध याचे ठायी स्नेहयुक्त नस्य यावं 


अवपीडन नस्या योग्य--गलरेग, व सनिपात, फार अप, विषमज्वर्‌, 
भनोविकार, कमिरोग, याचेठायीं अवपीडन नस्य योजवि 


भरधमन नस्यास योग्य--अत्यत वादच्डे दोष ह्यणने मखी, अपस्मारादिक 


व सज्ञा नए ढी आहे अमे सन्यापनारिक रोग याचेठायी अस्यत तीक्ष्ण असें नस्य 
नाकांत फंकार्वे. 


रेचन नस्य-पुठ कावः पाण्यांत उगाढरन त्यांत गक मिश्र करून नाकाति 
धाटावी, व पिपठी आणि सेव ही कावट पाण्यांत उगादरन नस्य चवि, तेणकरून 
उछि कान, नाक, मस्तक, इनवटी, मान, भुन व पाठ याचेठायी ज्या पडा होतात 
त्या दूर होतात महच दकडाची अंतरप्ता यणे गाभा, पिपढी, वेखंड, मिरं 
व सेथवं ही ओषधं कवर पाण्यात वांटून नस्य चाव द्णने अपस्मार, उन्माद, स- 
न्निपात, अपततचकवायु यापाम्रून सेन्ञा ह्यणने ज्ञान न होतं तं दर होऊन मनष्य 
खवकर साव होतो. सेषव व शेवग्यार्च बीन, पाठभ्या मह्या व कोष्ट दी ओ- 
षध वाकडाचे मुतात वाटून नस्य दार्व; तेणकसन तंद्रा यणे डोन्यावर स्चांपड प- 
डते ती दर्‌ होते व पूर्वोक्त अपस्मारादिं रोगदही द्र होतात ४ 


ध वरहण नस्य--वृहण हयणज घातु वृद्धि करणार अप्र नस्य,त्या बहणनस्या- 
चे भेद दोन, मदौ, व प्रतिम ह र्नहनावेप्या योग्य जाणवि,. त्या मध्ये मरोन- 
र्वा तपणा मत्रा जाणावा. तो आडोच तठ प्रमाणाची मुख्य माचा होय, स्रवा 
तच््याच मध्यम, वे पाडण तोन्याची हीन माचा जाणावी. आणि ती मात्रा दोषा- 
च वटाव पूहून मनुप्याख वखादिकांनी वेष्टन करून एकेका नाकपृडत दोन 
अथवा तान्‌ वकत अथवा एक दिवप्ताआड किवा दोन दिवसरांजाड तीन दिवसांजड 
अथवा पांचवे किवा सातवे दिवशी वारावीं 


1 





नस्यपिधि. १०१ 


नस्य अधिक आरं असतां अवगुण-- मदन नस्याची माचा धात्वादिका- 
ची तृप्ति करणारी आहे तिव आधेक्य होउन दोपांचा उकत्कपे क्षाला असतां व म- 
स्तकाचे विरेचनाविपयी विरेचनततज्ञक नस्याचीं माचा आहे तिच आधिक्य होऊन 
मस्तकांतीर मेदादिकांचा क्षय राला अपततं त्यापासन अनेक प्रकारच्या पीडा हो- 
तात. त्यामध्ये ज्या दोपाचे उत्कर्पनिमित्त पीडा होतात स्या दूर होण्याविप्यी 
ओकारैच व दाक जपधं घर्वि. व क्चयनिमित्त ज्या फ्डि होतात ल्या दूर हो- 
ण्याविपवीं बृहण ओपध दयणन धातव्रेधि करणार ओपध नाकांत अथवा पौटांत दावे. 


वहण नस्या योग्य--मस्तकरोग, नाप्तारोग, नेचरोग, भयोवते, अधशि- 
ली, द॑तरोग, इवच मनण्य, मान, खादे व बाहु यांच्या ठायीच्या पीडा, मृखशोष, 
कणैनाद, वातपित्तसंवेधी विकार, पल्तिरोग, द्यणने अकारी मनुप्याचे पांडर केश 
होतात तो, मस्तकाचे व मिन्ञाचे के गकूनं पडतात तो, इईदट्प रोग, या सव रो 
गचिटार्यी त्रप आदिकखून जे मधर पदाथ आहेत त्याचं नस्य चावे 


पक्षधातादिकांचर्‌ नस्य--उडीद्‌, कवचवीज, रास्ना, चिकणामूक, एरंड- 
मृ, रोहिपतरृण व आरस्कंद याचा काढा करून त्यात भानका दिग व पेष घान 
कौवट कवर त्या काठ्याच नस्य दाव. तेणकरून केपस्राहेत पक्षघातवायु, आ- 
दित्वायु, मन्यास्तभवायु वे अववाहुक वायु है दूर हातात 


नस्याच्या पाच प्रपण- तप तड आादकस्न ज स्ह पदार्थ त्यामध्य्‌ 
दोन पैर वडत अही तर्जनी (आंगस्याजवक्चे बोट) बडवृन वाहेर काटृन त्या पेरा- 
पापूनजो विदु खाटी पडतो त्यादा विदुमात्रा दणतात. असला आठ मात्रांचा 
एक शाण दयणजे चार मापे होतात. ती चार माज्ञाची मात्रा दणने आठ नरि 
टु मर्दननस्याचेटायीं यवि. आगि प्रतिमद्यैन नस्याचेठायीं दोन लिह सोडावे 


भरतिमर्ननस्याची वेर याच्या वेक प्रातःकाक, तोंड धुतल्यावर, घरा- 
तून बाहेर निधत अस्ता, परिश्रमाचेअंती, माग चादून आच्यावर, मेथुनाचेती, 
मममत विप्त्जनाचेर्जती, अजन घातल्यावर, भ्राप्नाचे व॒ भोजनाचेअकी, दिवपतां 
निन उटस्यावर, ओकाररीचे अती, व सायंकाठीं अस्तं जाणा. मनुप्याछा नस्य 
दि असता अल्प रिक येन तो सेह तोडात उतरखा अप्तता तो मनप्य प्रति- 
मीन नस्यानि तृप्त भाटा अत्ते जाणा. तो तोडात उतरख्खा स्नेह थुक्रूने टाकावा 


प्रतिमरन नस्यासर सोग्य--धातक्षीण मनुष्य, तृषा व शोष यानीं पीडित, 
वा व बद्ध, उध्वैजघ्रनरोग ( मानेच्या युकाचे उष्वभागी जे रोग होतात ते सवं 
रोग ) त्वचेखा हिथिूपणा येतो तो, पल्तिरोग, है सारे रोग प्रतिमदोनस्यकरून 


दूर होतात. व चक्षुरादि इद्रियांना बक येतं 


1 १ 


बलीपटितावर नस्य वेदेड, कड्निन, शिवण, हिरंडे, भोकर व आंवढी 


क = 6 [*घ 


दृतक्यांच्या चियांच्या आतल्या गोव््याचें ते वगकछ वेगकछ कादून एकेकाची वेगढी 


१० नस्यविि. 


वेगी नस्ये चमी ह्यणने अकाठीं पाढरे केम होतात ते तरुण अवस्थेपतारसे के 
निश्वयैकरून होतात 
नस्यास स्थान- वाय॒ व धुरा नपे अशा स्थानी मनुष्यान दंतधावन 
व धमपान करून कपा व गछ ङद्ध करून घमेयुक्त करव, नेत्र विद्धान्यावर 
उता निजवन मस्तक थो ठोवते ठेवन हातपाय छाव पसरून वखरानं उठे स्ना- 
कवि. वैया रोग्याचं नाक उंच उचटन धदन ज नस्य धाटावयार्च त केवट 
कोबट अस्नन त्याची धार एकसारखी वाढावी. व तं नस्य सोन्यारुप्याचं पाच 
किवा दिप अथवा फडक्याचे बोन्यानें पिद्नन नाकांत घालर्व. ओषध नाकांत गे- 
ल्यावर मस्तक कांपवं नये. कोप कष नये, व भाषण करं नये, रिक येऊ देऊ 
नये, हसनं नये, जर्‌ अप आचरण केर नाहीं तर स्नेह मस्तकाचे आंत चांगखा जात 
नाहीं व खोकला, पडते, मस्तक व नेच यांना पीडा इत्यादि उपद्रव होतात. न- 
स्याच धारण पांच, सात किवा दहा अकैपथत करावें, नेतर वमन नाकातून तोडात 
जो द्रव उतरतो तो समोर न थकतां वाज॒प्त थकावा. नस्य कमै स्चाल्यावर मनाडा 
संताप येऊ देडं नये, धुरव्यांत वस्रं नये, क्रोध कक नये, मओपयेडं न देतां शंभर 
अक मोजीतोपर्य॑त स्वस्थ उताणे निनि. याप्रकारं विरेचन नस्याचे अती तकण- 
य, हात, खदि, कणे इत्यादि मागा मदैन करावै. नेतर कंठ शुद्धयर्थं कौबट पा- 
ण्याच्या गुकण्या कराम्या 


उत्तम ुद्धीचीं छक्षण--नस्येकरून मस्तकाची चांगरीं शृद्धि माड़ी अ- 
सतां शरीर हके, मनाची इद्धि, मुख, नाक, कण, व गुद याच शोधन होति, म- 
स्तकराग दूर होतात. अंतःकरण व चश्षुरादिक इद्वियेही प्रत्न राहतात 


दीनशुद्धीचीं लक्षण-अंगाप्न कंड्‌ व चिकटपणा ही रक्षणं होतात. व 
मुख, नाक, कणै, गद इत्यादिक वहिर्माभं यातन कफाचा स्राव होतो 


अति शुदधीचीं लक्षणं --नस्यकरून मस्तकाची फार इद्धि ्चारी असतां 
मृस्तकाचे आंतीङ मगन त्याचा नापिकादिकावर खव होऊ सगतो. वायुची वृद्धि 
होते. इद्रियाना विश्रम होतो. व मस्तक शन्य होते. याप्रकरं मस्तकाची अल्प 
शुद्धि किवा फार इद्धि आडी असता कफ वायुहारक अर्ची नस्यं चावी, व चांगडी 
खा राटी अप्तता त्याचे नाकांत तुपा्च नस्य यवं. नस्यैक्न मनुप्याचें 





भ रण्याच माप माजतात त्या वेत्य सावकाश्चीनें व दमानें मोजतात त्याचप्रमाणें येथे मान 
पराव. वातजन्य 1रेरारोग, उचकरी, अपत्तानक्र, मन्यास्तम, स्वररोग इतक्या रोगावर प्रति दि- 
वषा सकारं व सध्याकार्की नस्य यवे इतर ववकारावर एकरा दिवस्ताचे अतरनें यवि, नस्याची 
मयादा ५७ दवरसपर्यत जाणावी नस्य अधैवट खग ज्ञात्यास खग वाघतो व॒ अति ज्ञाव्यास कुङ- 
त्र वतत वाग्भट्वचं मतत जते आहे की, ७ व्षापवी व <° वषानतर नस्य देऊ न्ये १८ व्षोचि 

पती प्रपान कर नये व ५ वुरषौच्या पूता गुज्ण्याचा उप्रयाग करू नये १* वर्षाच्या आंत व ५० 

वषानतर वमन व विस्वन देड नये 


ध्रपपानषिधि. १०३ 


मस्तक फार स्निग्ध आ असतां कफाचा सराव, मस्तकाटा जडपणा, व `इद्वियांना 
भरति ही लक्षण होतात. यांचे ठायी रुक पदाथच नस्य यवि. अभिष्पंदी म्ह 
णने ह्यश्ीच दही आदिकरून कफकारक पदार्थरी भक्षण करं नये. व चाग शिष्ट 
आचरण ठेवावे 


॥ वमनरेचनंनस्यंनिरूहमनुवासनम्‌ ॥ एतानि पंचकर्मणि कथितानि मुनीश्वरः ॥ 


अथे --वमन १, रेचन २, नस्य ३, निरूहवस्ती ४, व अनुवासनवस्ती ९, 
या पांचांना पंचकरमे अप मुनी यणे मननङ्षीट क्षणतात. 


धूमपानपिधि,. 


॥ प्रमस्त॒पड़धः प्रोक्तः शमनोवृहणस्तया ॥ रेचनः कासहाचैव वामनोत्रणभूपनः ॥ 


अयै--ूमाचे भेद, शमन, वृंहण, रेचन, काप्रहा, व वमन व बणधूम अते 
पहा प्रकार आहेत 


धूमपानास अयोग्य--दमट्छा, भिन्ना, दुःसंकरून पीडित, वस्ती दििङा, 

रेच धेतङेखा, रातीचेठायी जागरण करणारा, त्रपा, दाह, व ताह शोष यांणीं पीडि 

त, उदर, मस्तकरोग, तिमिर, ओकारी, रक्तविकार, पित्तविकार, ऊध्वैवात, कंठरोग 

व.आ्मान [वायु पोट फूगतें तो रोग] उरःक्षत, प्रमेह, व पाडइरोग, गर्भिणी, रक्ष, 

ण, दूध, मघ, तूप, आसव यणे मद, अन्न, दही व माप्त यातं भक्षण केठेडा, 
नाट्‌, वृद्ध, व दुबे मनुष्य यांणीं धृमपान कर नये 


_ ध्रमाचे उपद्रवावर उपाय--ुमपानेंकरून उपद्रव ज्ञाटा अप्तता त्याप् 
तृप प्यावयासर च्वि, नस, अंजन व तर्पण दव. उमाचा रस, द्रक्षि, दूध, साल- 
र पाणी अथवा मधुर आणि आंबट पदाथ हे मक्षणास्र चवि 


धमत्ेवनकाल--वारा वषीपासनन देशी वर्षापर्यत करति. धमाची योजना 
चागली राटी अप्रतां श्वास, खोकला, पडते, मान, हनुवटीं व मस्तक याचे गयीं 
पीडा होतात त्या व कफवातसवेधी विकार है सारे दूर होतात. व चक्षरादिक 
इद्रिय वाचा व अंतःकरण इहींकखून प्रसन्न राहतो. आणि कैश, दांत, मिशा व 
दादा याना बरु येत 


धमाचा सामान्य विधि--उध्वेजच्रगत कफ़वातसंवधीं विकार न होऊं 
देण्याकरितां व उत्पन्न घ्रा त्यांच्या नाद्ाकरिता हित आहार विहार करणाय्या 
मनभ्याने नित्य धमपान करावै. स्निग्ध, मध्यम व तीक्ष्ण अपे धरमपानाचे तीन 
भेद असन ते अनक्रमेकून वातजन्य, वातकफजन्य व कफजन्य विकारांवरं या- 


॥॥ 


१०९ धूमपानविधि. 


जवि. क्षिक, नाम, मटमूत्ोत्सरी, भेथुन, शखवरम, व दंतथावन, छान॑तर्‌ खट 
हणे सिनग धूम्रपान करावे, वरील प्रसंगीं व काकी, मोजनोत्तर व्‌_ नस्य धत- 
स्यावर, मध्यम धूमपान करव. नस्य, अननः स्नान वमन यानतर्‌ विरेचन परु 
पान करावे. धरमाची नक्त वस्ति नच्किप्रमाण वात्वाद्काची कटा अघ्नत 
तीन कणे अप्तवि व ती सरक अप्रून तिचे छिद्र मृकस्यानी अंगुष्ठ प्रमाण व जग्रभा 
नोराच्या आटोकी एवं अप्व. तिची टवी तीक्ष्ण, खदु व मध्यम धूमपानाप्त 
अनुक्रम चोवीस, बत्ती व चाठीप्र अंगुठे प्रमाण असावी. ध्रूमपान्‌ करण त स 
रक वधून तिकडेच चित्त रावून तोंड उघड ठेवून पाीपाकीनं एकेक नाकु 
्ाकून दुसरीन पूर ओढावा. याप्रमाणे प्रयेक नाकपुडच्या तीन पान्या करा 
ग्या.--नाकांतीड व डोन्यातीठ दोष स्वस्थानापापून चटित ञे अप्तस्याप् पहि 
स्यान नाकानं धूर ओढावा. तस नसरस्यास त्याना चाकविण्याकरिता तोडि धूर 
ओढावा. प्रर सोडणें तो नेहमी तोडि सोडावा. नाकरि सोडल्याप्न शोन्यांना 
इना होते. तीन वेक धूर घेन तीनदां सोडला खणने एक धृमपानासारलं॑हो- 
तै, अश्ली द्र वेल तीन ध्रूमपानं करावी. सिन्ध किवा खु ध्रूमुपान दिवस 
तून एकदांच करावे. मध्यम्‌ धूमपान दोन वेका, तीक्ष्ण धूमपान तीन किवा चार 
वेक्छ करव. 


मृड ध्रूमपानाची ओषधं --आगरू, गुण्ुठ, नागरमोये, दगडफूर, जय- 
मांसी, काका व पाढरा वाका, दालचिनी, रेणकवीज, जेष्ठमघ, वेरफद्छचा मगज, 
एल्वद्क, गंधाबीरोना, राक, रोहिषगवत, मेण, केशर, उडीद, जव, तीक, 
नारक, बदाम, इत्यादि. 


मध्यम ध्रूमपानाचीं ओष -रासावाफकी,कमक.निं कमकवड,ंवरपिप, 
पिपरी व ङोष याची सरार, राख, जष्ठमध, बाहावा, पद्मकाष्ठ, मेजिष्ठ इत्यादि. 


६६ ~ अ, 8 क ॐ > 
तीक्ष्ण धूमपानाचीं ओषधे--करडकागोणी, हद, दशमु, मनशीठ, 
हरताक, खख, त्रिफका, कोष्ठ, तगर व वावेडिग इ० 


धूमवातीची कृति--एक १२ बेट लांब गवताची अगर र्ब्हाव्याची काडी 
चेन्‌. गवताची मिकराल्याप्त अहोरात्र पाण्यांत भिजत धाठावी मग वर्‌ सांगितछेीं 
ओष पाण्यांत बारीक वाटून त्यांचा त्या काडीवर पाच वेर ङेप दावा. ती अस्री 
का, _आगव्याइतका जाड व यवाच्या आकाराचीं होक अशी करावी. नेतर ती 
पसावरटाति वच्छतून जती काडी कादून गकावी. तिचा उपयोग करते वेदत तिरा 
ताद लेह खावून चिद्मीत घाटून ओडावी. 


धम्‌ न कीः 93 > =, 

, _ धरमपानाचं साधन लोकल्याकरिता धूमपान करणे ते एक सच्छिद्र शरा- 
वपतपुट  ताडशी तोंड लावून एकावर एक ठेविरेठे २ पठ ] घेडन त्याच्या छि- 
द्रास ८ कवा १० बेट छात्र नकी छावृन त्या नकी धूर ओढावा. सैराचे 


२ 


गंहूपविधि १०८५ 


किवा बोरीच्या खांकडाचे निखार त्या शरावंपुटंत घाट्न प्याजवर्‌ धरम द्रल्याच 
स्नहयुक्तं चूण कवा त्याचा गद दवृन धूर्‌ नवणारा तथन धर्‌ शरवस्षपटाच्या 
नद्छतरून जाढवा 


घ्रूमपाचाच युण---परूमपन करणारा, कासन, वास्त, पनन, स्वरभद्‌, 
नाकताडाचा दुर्गाधः ताडचा चकटपणा, कस्लाचं विकार, ताड, कान, डोग्याचा 
सराव, कडू, टणका, जाञ्यः तद्रा व उचका हं ।वकार्‌ हति नाहीत, 


गंदूषविधि, 


॥ चतुर्विधःस्याद्र इषःस्नेहिकःरमनस्तथा । शोधनोरोपणश्चैवकवख्श्वापितद्धिषः ॥ 


मंडप हण द्रव पदार्थैकरून चक भरून दकण्याचा प्रकर याच प्रकार 
आहत त असन-स्वाहक; रासन, रापन व राएण या भद्करून जाणावा,. कव क्म ° 
ताडातत पदाथ वादन चवरकूण्याचा प्रकार याच्हा ® प्रकार जहत. सख्गध जण 
उष्ण, अशा पदाथानां चक भरण त स्नाहुक गड्प नाणावा. त। वासूचटया याजावा, 
मधुर आण शतक या पदार्थकरून प्रस्नाद्न ह ग्शमनगद्ूप जाणावा.तापत्ताचटाया 
योजावा तिखट, आवर, खारट व उप्ण या पदाथकरून साोधनगंड्ष जाणावा. तो 
कफ़ाविपर्या याजावा. तुरट, कड्‌, वे मधुर या पदार्थकदून रपणगडूष जाणावा, ता 
कोावट कावट अरा चणाचटाया साजावा. या वरकारं क्वटख्हा ४ पकारचा जाणावा 
कद आदकखून ज द्रव पदार्थ त्या पदार्थकरून ताड षण भदून यई अपता जाग 
इकंड [{तिकड फिरवितात यना अश्च त्रक भखन दकेण वत्या गडूष 
द्मणतात. कल्कादि पदा तोंडात इकडून तिकडे फिरत अपे धरर्णे व्या कवछ 
ह्मणतात. गडषाविष्यी ज कदे आदेकरून द्रवद्रव्य त्याचठायां चरण सहा मान्त 
दयवि. वं कवदचि ठायी कल्क १ तोच प्रमाण योजावा- गेडूष व केवरादिकाचं 
९ वर्षाननर ग्रहण करां मनुष्यान खस्थ्र चित्तकरून वसून रोग दूर होण्यावि- 
पयी कपाक्त, गदा व मख याचेदायीं थोडा घाम येइतोपयत ३ अथवा , ५ अथवा 
 गंडप करावे, अथवा दोप दूर हयोईपयत करावे. किवा कफानं तोंड मरून ये- 
इतोपर्यत अथवा दोषाचें छेदन होईतोंपयत किवा ने नाक यांचा घाव सुटेपयत 
गंडुष धारण करावें 
चातरागायर स्नहन गडूष --1[तेदाचा करक, पाणा, दव वे तिद्छाच तद 
आदिक्न सेह पदाथ खौहेक गंडूप वातरागावर्‌ याजा 


पित्तरोगावर शमनगंडूप--तीकः नठ कमच्छ, त्प; साखर व दूध ह 
पदार्थं एकत्र करून त्यात मध घाटून गंडूप करावि. ह ° पित्तसंबंधी हनुबटी व मुख 
यविठायीं जो दाह होतो, तो दूर्‌ हाता 


१४ ^ 


१०६ गंूषविधि. 


व्रणा. गंडष-मधाच्या गंडपानं तोंडांती चण, चेव दाह आभे त- 
हान हे विकार दूर होतात 


विषादिकांचेगयीं गंडूष-विपदोप, क्षारादि जन्य विकार, अ्चिदाहनन्य 
विकार याचेठायीं त्रप अथवा दूध यांचे गंड्प करावे 


दाति हातात खयाजवर गडूप--तेखाचें ते व सयव एकत कन गड्ूष 
कडा अक्ता दात इदख्तात त षट हातात 


मखशोषावर गडप-कांजीचे गंडप केटे अत्ततां मरोप व मखाटा विपि 
रपणा येनो त्यांचा नाश होतो 


कफावर गंडष-परैधव, चधिकट्‌ व मोहप्पा याचं चण अल्याच्या रसात 
पिच्छून गंड्ष केडे अपता कफदोष दर होतात. किवा चरिफव्या्यं चण मधात भि- 
छवून त्याचे गेडूष केके असतां कफ़ व रक्तपित्त हे विकार दर होतात 


य्ुखपाकावर गंद्ष--दारुदरद, गुव, तरिफका, द्राक्चष, जाक्ष्चा पाडा व 
धमासा ही ओषधे समभाग घेन त्यांचा कादा करून याच सहावा माग मध 
आति घ्रालून काढा थंड कदन त्याचे गेडप करव. तेणकरून च्रिरोपजन्य जो मश- 
पाकतो दइर होतो 


कवखाचा प्रकार-माहाठगाचे फकाचे आतील केशर, सैषव व जिकट॒ ही 
[पथं एकत करून याचा कवक कडा अप्ततां तोंड जड होतं ते कफवातजन्य 
आरोचक हे दूर होनात 


 मरतिस्नारणाचे भेद--ज्या ओषधाचा गंडूप त्याच जओपधा् प्रतिसारण 

णवि, व कवर्ही त्याच ओषधाचा नाणावा. कल्क अवह व नग या भ- 

करून प्रतिप्तारण ३ प्रकारचे, ती मु्रोगी मन्यं जी त्याप्न जत्ता दोष अते तस 
बोटाच्या अग्रानि भेन जिभेखा व सगन्या तोंडभर चोकं 


भापसारण चूण कषु, दारुठ्द, लाना, पाहाडमूक, कुटकी, निष्ठ, 
दद, नागरमोथे व ोध ही नष समभाग वेडन चण कद्ठन निभेन व सरास्या 
ताडात बोटातचरे जग्रानें घेडन चोच्छवे तेभकरून दाताचे हेरञ्यात्‌न रक्त पडते तं 


दाताने ठया पडा होते णजे दांत इरतात व इखतात ते, सून व दाह हे त 
विकार्‌ दर होतात 


गइूष्याग-- गड षादकाचा ह(नयाग मादा अन्ता कृपाच आार्घक्रय रोते, 
मधुक रप्ताच ज्ञान होत नाही, अन।दकविर्‌ अर्चे होते इूषादकाचा 
फार यमम जाखा अत्ता मुखाचा पाक दता व रषि जामि तहान हा छन्षणं हा- 


नी 
$-ताडति वारक परक येडन चे वरे पडतात 


रक्तसावविधि. १०७ 


तात. गंडषाईिकांचा चांगखा योग राधा असतां व्याधीचा नाश, अंतःकरणाचे- 
ठायी संतोष, मुखाचेडायी निमेकपणा, इटकेपणा, रमनादिक इंद्रियाचेटायीं प्रसन्नता 
ही ठक्षणं होतात. 

गेटूपाचे गण---मान, ठोकं, कान, तोंड व डके यांचे रोग, तोडा 
मकम व पाणी स्रट्ण व तोंड कोरडं पडण, कटरोग, तंद्रा, अर्चि, पीनस, व मु- 
खपाक ह रोग विदे्यैकरून भँड्षाने साध्य होतात असं जाणावं 





रक्तस्चावविधि, 


॥ रोणितंखव्येज्जतोरामयंप्रसमीक्ष्यच ॥ प्रस्थंप्रस्थाधकवापिप्रस्थाघीपमथापिवा ॥ 


मनष्याचे शरीर चेटायीं रक्तजन्य कृषठादिक ज त्वचेचे रोग त्यात अवरो- 
कन कृरून रारीरांतीर रक्तं काटर्वि. त्याच प्रमाण ५८ अथवा२९ किवा १४ 
तोके जाणाव 


त्रिदोपादिरकराची क्षण--वायनं दुष्ट चट रक्त, आरुण वण, फैसा- 
मारत, रक्ष, ककंश, हल्के, शीघ्र गमन करणरि व पातक अप होतं आणि सुया 
रंचस्याप्तारखी पीडा देते--पित्तकरून दष्ट भारे रक्त पीतवणं, हरितवणें, शा- 
मवण, आमगंधी, उप्ण चाचस्यरहित असं होत, व तं मारा आणि मृग्या याच्या 
खाण्याच्या उपयोमी पडत नाहीं.--कफानि दष्ट प्राच रक्तं स्पर्ञेकखून फार 
शीतक मासते व॒ सिनिग्ध असन रूच रगाप्तारलं दिसत वे मासाचे वारीक बाशैक 
धीपारस्र होत व घण द्यणने दाट वर्मद्‌ गमन करणार अक्तं होते.--द्धिदोपार्चं 
दोहा दापांमी यक्त अस्ते. त्रिद्पैकदून इए त्या पृवापतारखा वास्येतो. व 
सवै दोपानीं दष्ट अड रक्त कानीसारसं दि्रत.--विरोपेकरून चदोपानें व वि- 
पान इष्ट प्राचे रक्त कृप्णवणै दयणने काकं होतें व ऊध्वमार्ीं होन नाकातरून 
प्त. ` व विरेपकदन कष्टा उत्प कारिते.--अंमातीर निविकार व उत्तम र- 
त्ताचा वणे छाछ सुरेख असून ते पातक अप्त । 


रक्त काटण्यास यीम्य रोगी-- दिः ज्याचे जगाचा पाक व श- 
रीर आरक्तवर्णं अस्ता मनप्य, नाकातून रक्त पडणारा मनुप्य, वातरक्त, कुष्ठ, पी- 
डायक्त असन निकावयास्र अशक्य असता वायु, ममस्थानाचे रोग -छीपद, विषाने 
दष्ट आच्छ अत रक्त, ग्रंथ, अवेद, मंढमाका) अपचि, क्षुद्रोग, रक्तादिमथरोग, 
( नाम्यं होतो तो ) फार दाह करणारा रोग, स्तनरोग, गाच्राट्या रहिथिरपणा, 
त 


१--हे शिरा वेधण्याचे प्रयोग केवक पुस्तक पाटन सुर्कीच करिता येणार नादीत गुरूकदून 
चागी माहिती कषटन चेन व्याच आजेन त्याचे मक्ष वहत कन्ठ ठ प्रयाग कल्यादैवाय स्वतेन्र 


एकदम कड नयत्‌. 


१०८ रक्तक्षावविधि. 


द्राशैराखा जडपः! येतो तो, रक्ताभिष्पंद, स्नांपड, ज्याचा देह, नाक व मुख दुग 
धयक्त आहे तो, कार्खंडरोग [ यज्रत्‌ | कव, विप्तप; विद्रधि, अगविर्‌ फुट- 
कुया होणे, कान, ओंठ, नाक व तोड याचा पाक व दाह, मस्तकपींडा, उपदश, 
व रक्तपित्तरोग इतके रोग रक्त काटण्याविषरयी योग्य जाणाव. इतक्या रोग्याच्‌ 
रक्त रिगाने, जक्वांनी, अथवा तुबडान अथवा सीर वेधून रक्त काढावि. क्वात 
फासण्यान काटावे 


॥ ग्ण्हाति शोणितं श्वंगं दशांगुमितं वरात्‌ ॥ जोकाहस्तमार््रंच 
तबीचद्वादशागलं ॥ पदमगलमावेणरिरासर्वागशोधिनी ॥ 


शग रावि असतां ते जआपस्या वतकख्न दहा अंगुक प्रमाण रक्त ओदून 
रेत, जठ छवी अप्ततां एक हात प्रमाण, तुब्डी बारा अगु प्रमाणः फणी 
एक अंग प्रमाण रारीरातीर रक्त ओदून घेतात व रिरेस वध केला असतां 
दणज शीर टाचटी अप्ततां स्वे अगाचे रक्ताचं शोधन होत. वायून दृष्ट आख 
रक्त दिगानं, पिन्ताने दष्ट आच्छ रक्त जक्वानी, व कफानं दुष्ट अच्टे रक्त तु- 
वडनं काढव. आणि दोहं दोषेकरून अथवा तीह दोपैकरून दृष्ट श्रल्ठै अ रक्त 
ते युक्तीनं रशिरविधून अथवा फासिण्या मारून काटावे 


| जक्वांनीं रक्त कादण्याचा परकार-ज्या मनुष्यासर ह.ख सो्ण्याची स- 
वय नाहीं वनो नाजुक अथवा कुश व्याच रक्त विरोर्पकरून जक्वा खव॒न का- 
ठवि. ज्या स्वच्छ पाण्यात उत्पन्न होतात अशा छृहान व वारीन्या जातीच्या ज- 
द्वा आगरून हकदोचा कल्क घातद्ल्या पाण्यात किंवा ताकांत घालन्या. पुन्हां 

ण्यात्‌ घाठ्न सावध बआरल्यावर व्या ज्या जागी खावावयाच्या अप्ततीट ते त्प 
अथवा माती किवा खियाच दूध छावून अथवा दाख्राने रक्त काढन त्याटिकाणी 
खछावाग्या, रक्त पिऊ खगन त्यांचा पुटा भाग उंच दिमं लागला दयणने त्याजवर 
वारीक वख पाधरूण घाव. मिपकटेल्या शद्धः व दुष्ट रक्तातून जकर पहिस्यसि 
दष्ट रक्त पिते. या उदाहरण“ हसोयथाक्षीरमिवांबुमध्यात्‌. "--जमा इंस- 
पक्षो दूरं व पाणी एकत्र के अन्ततां त्यातून इधच माच पितो. तसै - जठ खा- 
वरस्या जागा, दृ अथवा कडू उत्पन्न आल्यास त्या नाग दष्ट रक्त निघा ` 
नाए़ून तां जक तेथून साडवावी. सोडविण्याकरिता तिचे तोडावर किचित्‌ हक्दी- 
ची पड यकावा खणन ता अपोजाप ती जागा सोडते. अशा एक वेव्छा लावले- 
ख्या जक्वाचा उपयाग पुन्हा सात दिवसपयत करू नये.-- दृष्ट रक्ताचा सघाव व- 
रोबर न दादा तर्‌ त्रणाचे ताडावर्‌ हाकद गृ व मध एकत्र करून छवावा, द्य- 
णज अवार इष्ट रक्त राहिख अपे त्याचा खाव होऊ छागतो. नंतर दातथौ- 
त्त्‌ दगावर्‌ छवा जान्‌ चंड लेप यवि.--दुष्ट रक्त निघून गेस्यावर भोडेच 
वचन रग च ठणका कम्‌ हाता. स्वस्थानापास्रन निषारेले अशद्ध रक्त चरणांश 
यात रद्रेनः दप्तर्‌ वशी रिकं स्नाद्यामुक पाकोन्सख दमण पिकं छगस्याची 


रिरावेध प्रकरण. १०९ 


स्थिति त्याप्न यत, दयएून पन्हां इरे दिवशी ज्वा खतून तथी रक्त कादटून 

` टकाव.--एका जामी नमर रक्त फासण्यानी कादव.-- गोरे जक्वा छवृन 

काटावं.-- सान्न स्थिर आच रिगादिकानी काढवें. आणि सवे शरीरांत रक्त 

विवडर अप्ततां हिरा वेध करून रक्त काटावं. रक्त काठल्यावर थंड छेष के- 

ल्यासुकं वायूचा प्रकोप होऊन पीडा, कंड्‌ व प्रून उत्पन्न होते त्यावर तुष उन 
रून त्याची धडीं ठेवावी, 


हिरवेध प्रकरण, 


॥ शिरासर्वोगग्राहिणी ॥ 

रिरवेध केढा अस्ता सवे अंगाच्या रक्ताचें शोधन होत 

शद्ध रक्ताच छश्चण-- गोड, किचित्‌ खारट, सम उप्ण फार दाट नन्हे 
अति असून मनिष्ठाचा काढा, मेव्याचः व स्चाचें रक्त याप्रारसै खाक जं रक्त अस- 
तं तं द्ध जाणवि. सभे दारीराची स्थिति त्याजवरच अवछ्वन असते. ह रक्त वहु- 
धा पित्तकर व कःफकर पदा्थीच्या सेवनानें जिघडते. व विघडठं असतां विसर्ष, वि 
दधि, क्रीदा, गुस्म, अभिमाय, ज्वर, मुखरोग, नेलरोग, शिरोरोग (मस्तकशक इत्यादी) 
मद, तृष्णा, तोंडाप्न खारट्पणा, नानाप्रकारची कुष्ठे, वातरक्त, रक्तपित्त, तिखट व 
आंबट टकर याणि भ्रम हे विकार्‌ उत्पन्न होतात रोग घ्ताध्य असन शीत, उ- 
ष्ण, सिन्ध, रक्ष, इत्यादी प्रकारच्या जौषधानी लाची चिकित्सा केटी अपतांही 
नादा पावत नाहीत तर तें रक्त प्रकोपाएामन प्राक आहेत अस नाणवि. त्यासे- 
गांवर अतिशय कृषीत अचस्या रक्ताचा स्राव करण्यासादी रिर वेधावीं 


हिरा वेधण्याप् अयोग्य सोगी- पो वषाचे आतीर वार्कः, सत्तर व- 
पपिश्वां जास्त वयाचा मनुष्य, ज्याचें एकदा रक्त काटे आहे तो, कश, अर, घा 
म काट्छेला, वातरोगी, गर्भीण व बाकांतीण, अजीण, रक्तपित्त श्वास, काप, अति- 
सार, उदर, वाति, पांडुरोग, सर्वागस्रून, क्षतक्षयने क्षीण, आघातादिकानी सक्तपात 
श्लोण ब्रा, भित्रा, दमा, मदयपानानीं श्प्क डेटा, माम चाद्ण्याने किवा 
खीसंयोगनि दम्ला, फार वाती व रेच आखा, निरूह व अनुवासन वस्ति दििट 

क्षय, मोटा ज्वर, आकषेपवायु, पक्षघात, मृष्ठा व तहान याणीं पीडित व उपवा- 
सी यांचा रिरावध कदं नये कारण याच र्त काष्टे अप्रता धातृ क्षीण होऊन दे- 
हाचा नारा होतो. परत बालक्षीणादिक पूर्वी सगितचेढे त्याप्न अति उपद्रव देणारा 
ज्याधीं किवा सृत्यकारक विद्रध्यादिक रक्तखाव साध्य मनुप्याचे जचछछवा छावृन रक्त 
काटि. व॒वमनादि पंचकर्मे केस्यावर रिरा वध्र नये. वाधस्यावान्नन शीर वेधू नये 
फगल्ढी शीर वेधं नये. तसेच योस्या जीवावरचे गोगारिवाय अतिदाय डत; 
अतिराय उन असता, मोन्या ्नपास्यानं वारा सुडा अप्तता ब॒ ठग आले अप्ततां 
व पाउस पडत्‌ असतां चीर वेध नये. हे वरी रोगी विषप्रयोगाने भ्याप्त साले अ- 
सतां मातत रिरा वेधून रक्त याढविं 


१०८ रक्तक्षावविधि. 


दररीराखा जडपणा -तो तो, रक्ताभिप्पंद स्ांपड, ज्याचा देह. नाक व मुल दुग 
धय॒क्त आदे तो, काटखडरोग [ यक्रत्‌ ] कवु, विपः विद्रधि, अंगावर पट- 
बुल्या हेण, कान, ओंट, नाक व तोंड याचा पाक्‌ व दाह, मस्तकपीडा, उपदश, 
वं रक्तपित्तरोग इतके रोग रक्त काटण्याविषयी योग्य जाणवि. इतक्या राग्याच 
रक्त दिगा, जव्छवांनीं, अथवा तवने अथवा शीर वेधरून रक्त काटावि. क्वात 
फासण्यान्‌ काढवि 


॥ गृण्टाति शोणितं शरुगं दशांगुमितं बलात्‌ ॥ जटोकाहस्तमा्चैच 
तवीचद्वादश्ागरं ॥ पदमगलमावेणरिरासर्वागश्चोधिनी ॥ 


शिग लवि अप्ततां ते आपल्या वर्केकरून दहा अंगु प्रमाण रक्त ओदन 
रेते, जढ्‌ ङार्वटी अस्ता एक हात प्रमाण; तुबडी वारा अगुक प्रमाण; कफांपणी 
एक अंगक प्रमाण शरीरातीड रक्त ओदन घेतात व रिस वेध केटा असतां 
ह्यणने रीर टोचटी असतां सव अंगाचे रक्ताचं शोधन होत. वायुने दृष्ट अट्ट 
रक्त शिगाने, पित्तानं इष्ट आच रक्त जक्वांमी, व कफानं दष्ट मचे रक्त तु- 
वडनं काढा. आभि दोहं दोषैकरून अथवा तीही दोर्पेकरून दृष्ट श्च ज रक्त 
त युक्तीनं रशिरवेधून अथवा फांसण्या मारून काटा 


जठ्वांनीं रक्त कादण्याचा प्रकार--ज्या मनप्यास दःख सोस्षण्याची स- 
वय नाही वजो नाज्ृक अथवा कृञ्च त्याच रक्त विरो्पकरून न्वा छावृन का- 
टाव, नज्या स्वच्छ पाण्यात्‌ उत्पन्न हातात अश्या ख्हान व वाराच्या जातीच्यां ज- 
द्वा आणन हरड्‌च कर्कं घातदर्स्या पाण्यात्‌ [कग ताकत वाटाव्या पुन्हा 

पाण्यात काटठन ससावध न्ारयवर्‌ व्या च्या जागा दावावयाच्या अप्ताङड तथ तप 
अथवा मातो कवा च्रिया्चं दूध खाबून अथवा राखान रक्त काढून त्यादिकाणी 
छावान्या, रक्त पि छागून त्याचा पुटा भाग उच दिसं छागल हण त्याजवर 
वारक वसे पाचवरू्ण वालखाव. र्मप्रखटस्या उद्ध व दए रक्ातन ज पाहस्यान 
दए रक्त पत्‌. यास दाह्रण--ः । ह्‌ सचयाक्षारमिवत्रुमध्यात्‌. ?१--जसा इस 
पक्षा दध व पाणा एकच कछ अक्ता स्यात्न इवच साच पितो तत्न - नक ख- 
वटल्या जागाः इड अथवा कड्‌ उत्पन्न त्रास्यास्न त्या जागचे दए रक्त नघात 
जान ता नकर तथन साइवाकां. सोडविण्याकरिता तिचे ताडवर ।कचत्‌ हकडा- 
च पड दवकवा ह्णन ता ञजापासापतीं जागा सोडत अगा एक वका ठखावदख- 
ल्या जच्छवाचा उपयाम पुन्टा सात दद्वस्रपयत कंरू नये --ट्ष रक्ताचा साव बव्‌- 
रवर न ज्ञाखा तर्‌ नणाच ताोडावर इाकड्‌ शक व मघ एकच करून अवावा, इद्- 
णज अवारष् इपर रक्त रहि अप्र त्याचा साव होड सागता. नतर शतधा- 
त्त दग्र खवावे आणे थड टेप द्यवि -- इ र्तं नघ्रन मेस्यावर थोडच 
वद्छान्‌ राम व ठउणका कमा इाता-स्वस्थानापास्नन निधा अशाद्ध रक वणाश्च 
यात्‌ र्दन) दस द्वश शिढ ग्राटयाम्क पाकन्मख ह्णन पिक छार्गस्याचा 


रिरचेध प्रकरण. ` १०९ 


-स्थिति त्याप्र' यते, द्यण॒न पुन्हा इस्र्‌ दवश्ा जलवा छखवून तथा रक्त काद्न 
दकव. एकम जागा जमर रक्तं फाप्तण्याना काट. गदटटं जदछवा टावृनं 
काटव.--स्ात्रन ।स्थर्‌ नाख्ट शमाददका्ना काढठव. ञाण स्वे शरोरातार रक्त 
।वृवइट अप्तता दरा कव कस्त रकतं क्वि. रक्त कादस्यावर्‌ थंड ख्प के- 
स्याम वासूचा व्रकपि इन पाडा, कडू व पून उच्च इत त्याजवर्‌ तपं उन 
करून त्याचा चड़ ठवावा, 


रिरावेध प्रकरण, 


| शिरासर्वोगग्रादिणी ॥ 

रिरविध केखा असतां सवै अगाच्या रक्ताचं शोधन होति. 

शद्ध रक्ताच रक्षम--गोड, किचित्‌ खारट, सम उप्ण फार दाट नबे 
अस असून मंनिष्ठाचा काढा, म॑व्याचै व स्चाच रक्तं यासास्स खाल जं रक्त अपर- 
ते तं उद्र नाण. सथ रारीराची स्थिति त्यानवरच अवछवन असते. ह रक्त बहु- 
धा पित्तकर व कफकर पदार्थीच्या सेवनानें विघडते. व विधडलं असतां विसर्ष, वि 
दधि, छीहा, गुस्म, अभिमाय, ज्वर, मुखरोग, नेतरोग, रिरोरोग (मस्तक इत्यादी) 
मद, तप्णा, तोडा खारटणा, नानाप्रकारची कुष्ठे, वातरक्त, रक्तपित्त, तिखट व 
अआंबट देकर आणि भ्रम हे विकार उत्पन्न होतात रोग सप्ताध्य अस्नन रीत, उ- 
प्ण, स्निग्ध, रुक्ष, इत्यादी प्रकारच्या ओषधानी ल्यांची चिकित्सा केटौ अप्ततांही 
नाश पावत नाहीत तर तें रक्त प्रकोपापापन घा आहेत अते नाणवि. व्यारो- 
मावर अतिशय कुपीत अदस्य रक्ताचा खाव करण्यासादीं रिर वेधावी 


शिरा देधण्याप्त अयोग्य सेगी- पोका वपीचे आती वाक, सत्तर व- 
पौपेक्षां जास्त वयाचा मनप्य, ज्याच एकदा रक्त काटल आहे तो, करा, अर, घा- 
म काट्डेडा, वातदोगी, गर्भीण व वाद्छातीण, अनीणे, रक्तपित्त, श्वास, कास, अति. 
सार, उद्र, वाक्त) पाडलगः) सवायस्ज, क्षतक्षयान क्षाणः, जावाताद्काना सक्तषात 
क्षीण अडेला, भित्रा, दमा, मदयपानानीं डप्क त्रा, माम चाद्ण्यानं ' किवा 
वीप्षयोगनि दमङ्ला, फार वाती व रेच आचा, निरूह व अनुवासन वस्ति दिट्ट . 

क्षय, मोटा ज्वर्‌, आक्षेपवाय, पक्षधात, मू व तहान यांणीं पीडित व उपवा- 

सी याचा रिरावध करू नये कारण याचि स्क काब्डे अपता धात्‌ क्षीण होऊन दे- 
हाचा नाद होतो. परत दाढ्क्षीणादिक पूर्वी सांगितच्े त्याप्न अति उपद्रव देणारा 
व्याधी किवा गरत्यकारक विद्रभ्यादिक रक्तखाव ताभ्य मनुप्यार्च जक्छवा छावृन रक्त 
कादि. व॒ वमनादि पंचकर्मे केल्यावर रिरा वध्र नये. बाधस्यावान्नन शीर वेध नये 
फग्ीं ज्ञीर वेध नये. तसेच मोन्या जीवावरचे चेगाशिवाय अतिरय डत; 
अतिद्यय ऊन असता, मोज्या क्ञपास्यान वारा सुट्छा असता व ठग आङे असता 
व पाउस पडत असतां शीर वेध नये. हे वरीर रोगी विषप्रयोगाने व्याप्त ज्ञि अ- 


सतां मात्र शिरा वेधून रक्त याढवि. 


११० रिरविध भ्रकरण. 


रिसा वेधः परमै छृत्य-ज्या मनुष्याचीं शरीर वेषावयाची अतट त्‌ बढ 
वान्‌ असावा. व त्याडा पूर्वं अर्म्यग व स्नहपानान रार्‌ स्नगय कर्न स्नहयुक्त मा- 
सरस व मात भक्षण करून अद्नीच्या तापान अथवा सूयाच्या उन्दान सन्न नाः 
ल्यावर म॒डा हात उचीच्या जाग्यावर्‌ त्याप्र वस्तवाव- उक्यामावता कस्ाच्या- 
लाठी मऊ वख गुडाका, गुडध्यावर हाताची कोपर ठेवृन दोन्दी हातांत वच्य 
घ्या वेन त्यांनी मनेचे दोन्ही भाग खप चेपवे आणि रोग्यान दात खे, म[- 
ल्या जोरि खोकवि, व गार फुगववि, दुसन्या एका मनुप्यान त्याच्या पाठमा्य 
उभे रान मनिमोवती वख गडाकन त्यास वांधाव. वाधतवेक्छ न्या हताचा 
तजनी वर खोंचण्याकरिता आंत ठेवावी. हा बाधण्याचा प्रकार ताडताद्‌ जा- 
गेच्या खेरीज कदन डोक्यांतीख वाकीच्या रिरा वेधण्याविपयीं इय ---नतर्‌ क्य 
नज्या जागी रशिरविध करावयाचां अपन तेथं मधस्या वायचं अग्र अमट्याच्या 
जग्राजवक्र ठेवन तं ( मधर वाट ) जारानं कहीं वर आडवि--स्परौनिं किवा अं- 
गस्यानें दावन ती रीर उठी आहं अप्त पाहून हिरेच्या वरोवर मध्यावर्‌ डा- 
व्या हाताने रीर धरावी आणि हात न कापता शखाच्या पानावर्‌ वरन््याप्रमाण 
मधर बोट अंगठ्यावदख्न आडन रीर यंचावी आणि नतर ती अगल्यान दाबुनपि 
कावी--हा प्रकार इाडावरीर शीर वेधण्याचा ब्राह्या. आतां नाकाजवरील रीर वे- 
धावयाची अन्नस्यास नाकाचे बोडिवर अगज्यांनीं दाबृद व्रीदीमुखाव वेधावी-- 
निभेच्या खाठची शीर वेधणं आल्यास जीभ उर्टी वर्‌ मदम तिच अग्र वर दा- 
तानी धरस्यावर दाबरून वेधावी--मानेच्या सरवघाची रीर वेधण्यासाठी स्त्नाच्या- 
वर्‌ वांधाव-दंडातची ( भृजाचीं ) रीर वेधावयाचीं असतां चथ वेधावयारची अ- 
सेर त्या स्थानाच्या वरच्या अंगासन पड वांघण्याच्या पूर्वी कुरीपास्रन मदेन करावें 
व मुटीत दगड धरण्याविपयी त्यांस सांगावे. तस्नच इात गडध्यावर देवन छाव क- 
रववि--दाताची शिर वेधावयाची सस्ता म॒खाप्रनावर वप्रडेल्या रोग्यास्न हात छांब 
व सरक करण्यास सागून रेध्यस्थानापाप्नन वर्‌ चार अंगकावर पद्यवांधावावत्या 
मनुष्यान मुटीत जागठा घान तीं घट आवस्मवी--दोन्ही भनांनीं खावादिकांस वे- 
कला मारण्यास स्रागून व्याप्रसणें केल्यावर कुरी [ पश्च ] ची रीर वेषावी-- 
राभ ताड उन रार अस्तां त्याची रीर वेषावी-गृडधा ताठ करून पाय राव 
कस्यावर्‌ पाटाचा रार वेधावी.--पायाची रीर वेधण्याप्रादी जमिनीवर पाय साफ 
ठवून गुडघ्यापास्रून घाय्यापयत दोन्ही हातानीं छप दादस्यावर त्या पायावर दसरा 
पाय कच्‌ जाकुचत्‌ करून उवावा. सणि हाताप्रमाणच वध्य स्थानापास्न चार 
नटावर्‌ पदा वांध्रून रिरवेध करावा.--ज्या स्थानावदर सांगितं नाही त्यास्था- 
ना याचम्राण तजवाजान पटा वाधावा-मास्रट मामावर श्िरविध करण्यासाठी ब्र- 


हामुसख सण सूख्भाताच्या सारी इतके आत मोस्रकावें हाडावराङ दार ताड- 
ण्या शखर अपायव मासका 


[क 


रस्यापनाचा भकार्‌--ज्या मनुष्याच्या शिरा वेधावयाच्या आहेत,सा- 


शिरातेध प्रकरण ` १११. 


खा वेदानीं धीर देन सूर्याकडे तोंड करून मुंडा हात उच तिवई किंवा अन्य 
साधन कर्न त्याजवर्‌ पाद खार्ती सोडन आणि यात्काचेद्‌ आपन उकोडम्या 
पसारखा वस्षवागा. न्तर वद, नवार, कवा तशा प्रकारचा वख्राचा पट्टा षेडन म- 
स्तकाडा फर्‌ गच्च न हह व हात पाय स्क न हात अपन वाधून ममे माडन सा 
गितल्याप्रमाण शख घेडन रक्त काटि. व त्या रोम्याचे दोन्ही कोपर गडष्याचें 
सधीचे वर्तीं ठेवावे आणि आंगडा जात सापडून सुटो ममेटखान्या किवा हातात व- 
खाचा कीठा दन तों राग्यातस् घट्र धरण्यास्त सागावा व मानभावतां वख्लाचा प- 
डा गडकावा व दोन वारं रुदीची कापडाची घट पट्टं घेऊन 1तेनं कोपराच्चा सधी 
वर्‌ तीन अगरठक जागा यकन घट वाधावीं व टुप्तस्या मनुष्यान व्या रग्याचे पार्ठी- 
माग उम राहन सया पद्ीची दोन्ही यकं आपर्‌ डवे इातान धून उभ राहवे 
नतर त्याटा वैयान आज्ञा करावी कीं रिराचं उत्थापन भ्रा पाहिने हयणने शि 
रा नीट उटटेस्या दिप्तस्या पाहिजेत. याकरितां उजन्या हातान फार घ्न होई 
व फार तेर न होई अभ यचवेटन कर्वे. आणि रक्त चाग खवण्यास्तादी पृष्ट 
मध्याचेठायी यं चाग आवकर्वि. ज्याखा हिरा वेध करितात स्यान मख वाय॒- 
कर्न पृण भरववि, व तोडावारं श्वापोच्छास देऊ नये याप्रकार्‌ उत्तमांगा 
गत रिराचा वेध राखने करावा. परंतु मुखातील रिरारिवाय इतर उत्तमांगगत 
रिरांचा जाणावा. 
रोगावर्‌ शिरावेध--८ १ ) पाददाद, वातरक्त, पादह, विषदी, वा- 
तकटफ आणि नड या रोगांवर्‌ पायाच्या आगल्याच्या वेचक्यापासून २ बोटांवर्‌ 
जवाच्या अग्राग्रमाण रिर वेधावी. (२) विद्वा वे गृध्री वातरागाचेढयीं 
गुडध्याचे वरती. किवा खाख्ती ° वोट सोडन रर्‌ वेधावी. (३ ] गगंड व गेड- 
माठा यांजवर्‌ माडची रीर वेधावी. (४ | ररारोग व नेत्रराग यांवर्‌ कपाठा- 
ची अथवा डोन्याच्या वाहेरीट कापय्याजवकचीं कवा नाकाजवल्छची शीर वेधावीं 
' ( ९ )` कणेरोगावर कानापासन निधवणारी शीर केधावी. [ ६ | नाप्रारोगावर, ना- 
काचच्या वौँडद्रीची रीर वेधावी. (७ ) पीनस्ररोगावर नाकाची किवा कपाराचीं 
शीर वेघावी. [ ८ ] सखरोगावर्‌ रोगानुरूप जी जी, आढाची, इहनुवटोची कवा 
राद्र्ची रीर वेधावी. [ ९ ] जच्रच्या वरस्याभागीं म्रथी रारे अस्तां स्थानपरत्वे 
मान, गलका, कानस्नट ( देख ) व डीकं याच्या ररा वेधान्या. [ १०] उन्माद 
रोगावर्‌, ऊर डोज्याचा बाहेरचा कोपरा व कपाठ [ र्छाट ] याच्या रिरा वेधा- 
व्या. ( ११) अपस्मारावर, हन॒वटीच्या प्ताध्यावर किवा हनुवटोची किवा दान भि- 
वयाच्या मधून जाणावी रीर वेधावी. [ १२ | विद्रधि व कुशीतीख उसण यांनव- 
र कृरशीपीर काख व स्तन यांच्यामधीट रीर वेधावी. [ १३|| त्तीयक जउ्वरावर 
तीकसर्बधी शीर वेधावी [ १४ ] चातुथिक ज्वरावर खा्ाचे आती रीर उ- 
जवी किवा डावी वेधावी [ १९ | उूख्युक्त प्रवाहंकंवर्‌ कवरेपाप्मन वर दून 


१ कु्टरोग किवा पायास चिरा पडतात तो रोग > रिक ह्य कटी प्रदेश 


॥। 


११२ शिरावेध प्रकरण. 


बोटावस्वी शीर धावी. { १६ | रक्ररोग व रिशध्रेग यवर राश्चाचं मधद्धि 
शीर वेधावी. [ १७ | अपची रोगावर्‌ इद्रवस्तत्रा ८ पोटरीचा गोका, बोस्यापा- 
सन वारा अगे वरीक माग ) खादी दोन अंगुकावर रीर वेधावी. [ १८ । मा- 
डीच्या शरास घोस्यापास्नन वर चार बोयवर शीर वधावां परत अपरचा उत्पन्न 
होतांच वेधावी. [१९ ¦ गुडधी रोगावर घास्यापास्रूनं व्र चार्‌ बादव्र्‌ दार 4. 
धावी. (२०) क्रष्टृरीपः) खंज, पगु इत्यादी वातरागाच ठायी पाट इद्रम- 
मचे खाख्ची रीर वेधावी. [२१] एीहा रीगावर्‌ कौोपराचं सधीजवक् वाहम- 
ध्याचेडायीची सिरा अथवा करांगुटी आणि अनामिका या दोहौमधील सीर वेधा- 
वी. तक्ीच यकृत्‌, कफोदर, कफजनक श्वाप्त; कफवृत वायुजन्यकास् आणि 
श्वास यांचेठायीं उनग्या हाताचीं शीर वेधावी, परत यक्रताचे पव अवस्थम्य द्य- 
णजे यकृत्‌ उत्पन्न हातांच वेधावी. म्रथकार गड ह्यणतात की, कसि; श्वाप्त हं 
अल्प असतां त्याचा मागे मोककरा करावयास्नाठी मात्र शिरावध सागता जाहं हं 
अति वाटे अप्रता रिरविधष करू नये, कारण शाक्तःकास्रयाविंपयी रिरावधाचा न 

प पर्वं केटा आह्‌. [ २२ ] मन्रवृद्धे ह्णन बहु मन्न आति वट अस्ता 
वृपणाच्या दोहौ वाजच्या रिरा वेधान्या आणि नासीच अधोभागौो हिवणोच इवि- 
वाजूवरीट्ही शीर वेधावां 


सूचना--वर सागितर्ल्या हिरा प्रयत्नकरून शाध्ून काटदून वेधान्या 
परत त्या शिरा नच दिप्ततीछ तर मम साइन व्याच्या व्यांच्या जवचूच्या जाम्य[- 
तीट इसरों शीर वधावा. बरावर ररा वेध आख असता रेरतन रक्ताचो धार वा- 
हतं; परतु पटा घुट अप्तता धार्‌ वाहत नाही. अधिकं वध आला अन्ततां धार 
वाहते वकी राव्डं हता, आणि माल्या प्रयास्ाने रक्त वद्‌ हात. भीति, धेरी 
येण, पटा सङ हणः, राख वाथर अप्तण, आति मानन, कृरापणा, मखमलादरिकाचा 
वेग यण, व पवां स्वेदन न करण हीं रक्तखावनरोवर न होण्याची कारण हात. 
रक्तखाववरोषरे आल्याप्त वावड़ग, चिकट्‌, इक्‌, तगर, घेरोसा, सेधव व ते ही 
सवै एकच मर्दन क्न त्याचा हिरेच्या तोंडावर छेष दयावा. योभ्य रातीन रक्त- 
सवि जाला अन्ततां ते व स्धव किचित्‌ उन करून रिरेच्या ताडावर खवाव.-- 
कप्रठ्यत्रन जना प्रथम पिवला रग बाहर पडतो त्याप्रमाणे प्रथम नापरं रक्त 
बाहर्‌ पडत--वर्‌विर्‌ रकस्रव हाऊन आपांजप वद्‌ आल अक्षता फक्त राद्ध र- 
तच शुष्क राहर अप्त नाणून पुन रक्त कादू नये. रक्तसराव हति वेकी रोग्या- 
खा मछ जाद अप्तता पट्च सोडून पख्यान वारा घाट्न सावध आल्यावर पनः र- 
स्राव करावा. पुन्हा मृच्छ आदी तर इसव्या किवा तिस्प्या दिवी रक्तखाव 
करवा.---जत्‌ व्वान नरा पुरुप आहं तरी त्याच रक्त एकद्र अधेरेरापेक्षां जा- 
स्त कदू नय. कारण रक्ताचा साव फार पाछा अप्रता मृत्ययेतो किंवा मरणो 


--------------(-------------(-(-((-(-(([_[ 


ग पोटरीचा गोरा, 
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नुख होतो. अथवा भयंकर वातरोग, तहान, तिमिर, उवास, लोकल, उचकी, दाह 
अंधत्व, व पांड्रोग, मस्तकषीडा आणि धनवत हे रोग होतात. 


रक्तस्ावानंतर विधि --रक्तखाव श्नाल्यावर हठ्हकू्‌ पटा सोडून यंड पा- 
ण्या ती जागा धुवावी व रिरेच्या तोडावर तेचा बोढा देखन वर प्ट बांधावी. 
ज्राद्ध रक्त पुन्हां संध्याकाकी कवा इ्या दिवी काठविं- अयाचं रक्तं अलत 
इष्ट भारं अपति त्यास स्तेहपानानं चांगडा लिग्ध करून १९ दिवसांनी पुनः रक्त 
काढवि.--नाप्ट्टं रक्त किचित्‌ जरीरांत रिषछक रादिरं तमी हरकत नाही. का- ` 
रण त्यापाम्रून रोग वक्रावत नाही म्दणरन थोड रक्त रिक देवि तरी चिक. प- 
रतु अतिस्राव मा करू नये. तें रिक राहिच्टं दुष्ट रक्त तुबदी व जक्वा यांनी 
कादर्वि. किंवा थड उपचार, रक्तपित्तरोगावरीर चिकित्सा, वमन, विरेचनादि शो- 
धन व छंवन या उपायानीं तें रक्त शद्ध कराव. 


रक्तस्राव वैद करण्यास उपाय--शरीरांतृन प्रमाणपिक्षां फार रक्त येऊं 
लगँ अस्तां तें वंद करण्याविपयी टोध, राक, व रप्तांनन या तिही्चे समभाग 
चरण अथवा सातू आणि गहूं याचे चरणे अथवा आघाडा, धमाप्ता व गेरू या तिन्ही- 
चे चूण अथवा सापातरे काती्चं चूण अथवा सोवन्याचं वख व चिरगुटं या दोची 
रा या ओपधातुन जी समयविरोपौ मिकती तीं रिरेच्या तोडावर दडपून बाध्रून 
त्या त्रणावस्व चंदनादिक रीत छेपादि उपचार करावे ह्यणने रक्त बद्‌ होत. जर 
इतक्या उपायार्नैही रक्त वंद न होट तर तीच शीर वरच्या किवा खालच्या अगीं 
नवक्च पुन्हा वेधून रागडेच दिर ताड तापस्या सकने गर्व, अथवा ंकण- 
खारारि अथिखप जे खार त्या खारांचा ठेप करावा. 


शस्रयोजना- माङ शरीर ह्य ° पोट, कदे, याचेायी शीर वेधरून रक्त 
कादावयाच असल्यास यवप्रमाण शाख योनिं. व इतर स्थकीं अधौ यव प्रमाण 
योजवि. फार हाक प्रदेरसवंधी शीर वेषावयाची अप्तस्याप्त साठीच्या ंका- 
एवं श्र योजा. 


शिरावेधकाक--वर्पीकाकी, अभ्र नते स्या दिवन्ञौ, ष्म ऋतूमध्यं, ज्या 
दिवी फार उप्णता नसेङ त्या दिवशी, अथवा तृतीय प्रहरानंतर, थंड वेदी, रक्त 
कावि. हेम॑तचऋतूत ज्या दिवज्ञी थंडी असेल त्या दिवी प्रतु या चरतत रक्त 
काद्ण ते रोग नर प्राणहारक आहे तरच काढावं अन्यथा कादू नये, येथ हेमंत 
ग्रहण सामान्य शीतकाच्ंचं बोधक असं जाणावे. सवै ऋतू रक्त काटण्याप्त श्- 
` र्कार प्रष्ठ आहे. 





१--रक्त काटल्थावर व्रणस्थानाचै ठायी पित्ताचा केप क्ञाला असतां चदनादिक रशीतठ उप- 
चार कावा, वायूचा प्रकोप होडन णस्थानीं पीायुक्त अशी सूज आरी असतां तूप थोडे गरम 


करून त्या हिकाणीं छाववे. 
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2१४ दंभविधि- 


पथ्य--\ र कादल्यापाप्नन क्षीण श्राला असतां त्याने हरीण, सप्ता, म- 
दा, करं हरीण, व वोकड यांचे मां्रपन प्यवि. आणि सदे तांद, गावे दधा 
त घाट्न खीर करून खावी अथवा गाहचे दृध प्यव. किवा दूधभात खावा 

अपथ्य--परिप्रम, मेथुन, क्रोध, थड पाण्यान स्नान करण, वहुत वारा 
घेणे, एकच धान्य खणे, दिवप्त।स निजणे, जवघारादिक खार, आंवट व तिखट 
पदाय हे वज्यं करवि आणि शोक, व वाद्विवाद करणै, वहुत मोजन करणं हं श्- 
रीरात चाग बठ ये$तंपर्थत करूं नये, व सव काक नियमितपणानं असावे 


दंमविधि (डाग देण. ) 

डाग देणे ह सव चिक्त्तेमध्ये श्रेष्ठ आहे. कारण ह अप्नाध्य रोगावरीढ 
\--डग देणे तें ऊोखड क्रिवा सोने याची शाका फिवा कोयती विस्तवात तापवृन चाग 
राख श्चाल्यावर रोग्यास नि मिटण्यास्त सागवे. ज्याठिकार्णौ डाग देण असेल तेय प्रथम व्याजा- 
ग्यावर थोडा राख चोखावी नतर फार हृशारी करून डाग दयावा. सनिपात कीरे वाय तात्काठ 
प्राणहरण करणाच्या रोगाशिाय इतर वरीरु रोगावर जये डाग देण्यास सागितटः अहि ल्यादिकाणीं 
अस्निडागाच्या देवजी बिबव्याच्या नस्या तेलाचे डाग द्टि असता रोग शाति होते. परत जो 
भित्रा, नान्रूक, कृश, व ज्यास यातना सहन होत नाटीत, त्य सच माज विवव्याच्या डागाची यो- 
जना कवी अश्चिडाग देणे हे र्ठ अदि, कारण डाग देडन वरे ्लल्ठे रोग पुन्हा उत्पन्न होत ना- 
हति व ओषध क्षार व शच याणी बरे न ्लषेले रोग उगाने वरे होतात. डाग देणे ते फत्त॒ चर्मच 
भाज जाऊन धुर व कपैट वाप येदपावेतो यत्रे अति खोर देड नये क्षार यावण्यास्त जे अयोग्य 
सागतर आहत व्याप्त दमाक्रया करू नय दृभाक्रयच सटग्ध, हीनदग्ध, अत्ति दग्ध व॒तुच्छदग्ध 
अहे चार प्रकार आदेत॒सुद्ग्ध ह्यणजे चागले भाजणे, हीनदग्ध, अर्थवट डाग देण, अति दग्ध ह्मण- 
ज फार भाजणे आणि तुच्छद्ग्ध ह्यणजे नुसते पोल्णे किंवा क्षददाह करणे सुदग्ध जाले णजे 
त्प व मध लावून ड व स्निग्य द्र करव ।कवा सम्यक्‌ दाहा जाहला असता रक्त वद ्चाल्यावर 
रब्दयुक्त रस॒ यञ छागते च ती जखम पिकरेत्या ताडफव्यतारखी किवा पारव्यासाग्खी अस्मानी र- 
गात्ता अघरून ता नण लवरकस्च भरून येता. व वेदनाही कमी होतात तच हिनरग्ध क्िवा अति दग्ध 
सार भतता त्याचा छक्नग चुकरीने केटेल्या दभासारिखे होतात तच्छद्ग्ध ह्यणज साधारण श्द्रदाह 
। ना पाठ अता यया जागेवरील तचा निरान्या रगाची होन फोड न येता अतिशय अगि 
होते तौच जागा दनिद्ग्ध जारी तर त्या जगित दाह, जगज, आणि पोड येतात तच अति 
रग्य जहत अत्ता मास छाव लागते, दाह, व त्या जगेतृन वाफा निघाल्यासारसे वाटणे, वेदना 
फार हषण, सकाच, शिरादिकाचा नाज्ञ, तहान, मृ्छी, ण खोल जागे व मृत्यही येतो. अति दग्ध 
जाह असता पित्त विसपावर सागितलेल्या ओषधानीं दाह शात करावा हीनदग्ध जाह अस- 

ता प्रथम ¶ड वं उष्ण आणि नतर शीत उपचार करवि. सम्यक्त दाह जाह्ला असता वालेन 
पायरीची सार रक्तचद्न, गे, व गेल, तप, याचा लेष करावा. नतर पित्ताविद्रधीवर सागितर्ली 


क्रिया करावी तच्छदग्ध जाहस्यास अर््नि हेकावे व उष्ण ओषधे वर लावावी व स 


करात्‌, कारण थड उपचारानीं रक्त दाट जाहल्याम तरेदना 
फार हातात; तेच उष्ण उपच 
जाह म्ह सुख होतें होतात; तेच उष्ण उपचारा पातठ 


1 


र 
र 


दंमविधि. ११६ 


ओ पध आहे. शखकर्म आणि क्षार या उपायांनीं साध्य न होणाञ्या रोगांचा प्रति- 
कार डाग दिल्याने होतो. डाग देण त किलयेक रोगास त्वचेपर्यत, केक रो- 
गास रक्तापयंत, किल्येक रोगास मांसापयेत व कित्येक रोगास अधस्थिपयत देण्याचे 
करम आहेत अते नाणवि. रोगान क्षीण ्नटिस्या मनप्यासन डाग दिल्यानं याचा 
प्राण ग्याकृक होण्याचा संभव अमतो. यास्तव कोणत्याही रोगावर डाग देणे ्रा- 
स्याम अनमव्र घेतडेल्या वेनं फार विचार करून डाग यावा 


अतिसार व संग्रहणीवर-नाभीचे समेवती तीन अगर जागा सोडन 
कापिवाचे पादाग्रासारस वायोर चार डाग यवि, आणि पांचवा डाग नामीचेखार 
तीन अगे जागा सोडन चार अंगकं छंवर अपरा आडवा एक डाग दयावा 


अपस्मार व धत्तवांतावर--दोन्दी आंखांवर दोन, मानेवर एक, बरह्मांडावर 
एक व दाहा पायावर्‌ दान [मेदन सहा डाग यवि 

अंडच्रद्धीवर--मनुप्याचे डवि दृषणाला स॒न आटी अस्षरी तर उजवे हा- 
ताचे आंगल्याची शीर डागावी. व उजवे वृषणाद्या सन आडी अस्ततां उवे इा- 
ताचे माची रीर डागावी, किवा वामभागी बृद्धि असे तर दक्षिण पादांगु 
जवर पांच अंगी धरून खांबट एक डाग द्यावा. व दक्षिणभागी असे तर उ- 
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नव्या पायाचे अंगुटीनवक पूर्ववत्‌ एक डाग चावा. आणि दोहो पायाचे गुडध्या- 
भोवताठे छहान ख्हान पांच डाग यवि 

उद्रावर--शोफोद्र, व॒जङोदर यांजवर नाभीचे सर्भावर्ती अंगुष्ठ माध्र 

गा सोडन वन्याप्तारखा वायेव्ा एक डाग धावा. व दोहं कुश्ीवर इाबट असे 
दोन डाग उमे चवि 
उन्मादावर--अपस्माराप्रमा्णे डाग यवि. 

करीवायवर--(कंवरतीर वायृवर)कंसेवे दोहं मणक्यावर दोन डाग चावे 

कामरेवर--डाव्या हाताच्या अंगुष्ठापासून रोग्याची धेचभर जागा सोन 
अध॑ चंदराङृति अपता एक डाग चावा 

गुट्म ब उद्र, श्ल यांजवर-पानथरीध्रमा्णं एकावर एक असे दोन 
उाग दवेत. 

नेजरोगावर--दोहौ आंखांवर दोन दोन कहान हान डाग चवि. | 

पान्थरीवर--रोगाचे मध्यभागी एकावरएक अपे दोन डाग द्यवि 

पडसेगावर--नामीचे सर्मोवती अगुष्ठ माच नागा सोडून वल्याप्रारला 
वायेढ्ा एक डाग दयावा व दोहो दुशीवर सवट अपे दोन डाग चावे 


1. 


॥ 


मस्तकशूकावर--सनिपाताप्रमाणे डाग चत. 
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१ पोतविधि. 


मोडर्ादः -रोसंडाची फोयती अथवा उलन तापवून पायाते तचे, 
ओरपवि, तेणेकरून रप्तवाहिन्या व कफवाहिन्या ज्या शिरा व्याचा संका हा 
न अचि प्रदी होतो. आणि मोड्श्ञी दूर होते. परंतु पाय ओरपण्यवचिपू त- 
कछव्यांप्त रास्र चोव्छवी, नेतर पाय ओरपावे व लगींच नमिनीवर पाय दाय- 
ण्यास सांगावे. 

विद्रधीवर--हदयाचे मुन्छवर एकं अंगुक जागा सोडून व्ढ एक डाग 
द्यावा. व विद्रधीवर हणे त्या गोव्यावर चार अगुक्छ प्रमाण लांबर अपता एक 
आणि पाठीवर जेयं दारूण पीडा अपने तेय वतक अप्रा एक मरून तीन डाग 
यवि. परतु दे अतरविद्रधीवर यवि अमरं नाणे. 


शेत्यावर--मस्तकरोगाप्रम्णे डाग यावा. 
सम्मिपातञ्वरावर--दोन्दी आांवर मिवरईपामून दोन अमुके नागा सो- 
डन वक दोन डाग चवि व नािकाम्रापाम्रून टीचमर्‌ जागा टाकून ब्रह्मंडावर व- 


पैढ असा एक डाग धावा. आणि जन्नुस्थानीं मानेच्या दोन्ही रिरा धून छर 
असा मध्यभागीं एक डाग चावा. 


क्षयावर--वद्यांड एकः जज्स्थानी दोन, हद्याचे मध्यभागीं बट ओआ- 
. डवा अस्ना .एक, व समावती फांसोव्यांतून व वदुक असे चार, आणि उदरावर्‌ चार 


मिकूल १२ डाग चवे. श्वास, कास, हद्रोग, यांनवर हदयावर सांगितल्याभमर्णि 
पांच डाग चवे. 


सूचना--यारिवाय पुं रोग प्रकरणात समयविरोषीं ठिकठिकाणी रोगावर 
डाग देणे सांगितडे आहेत त्याप्रमाणे योजना करीत जावी. 





व अ उ १९ 


पातावाध. 


पोत पेण्याचा प्रकार अप्ता जहे कीं एक मो हाक्करुंड घेऊन पेव्वृन ते गु- 
दप्याचे डोन्यापापून साडी चार अंगुकावर्‌ हाड्क सोडन बाजस त्यानि डाग चावा. 
नतर त्या डागावर रोणी छवून्‌ त्यानवर हक्छौची गौढी वप्तवावी, आणि दहा 
घडी वचर करून त्याजवर खवावं आणि दुप्तम्या फडस्यांने बाधय आगमि त्या ्रडी- 
च आति कपे तरी मृ पान वारव यणे एक दोन दिवपतंत तो डाग वाहू ला- 


[ [कख 2, भ [श [९ 
गतो. नतर ।शशाना गां अगर भ्याधिहारक वनस्पतीच्या छाकडाची मोकी वसवावी. 
याप्रमाण सहा, तीन किवा दोन महिने तो डाग वाहं यावा व गुण आला ह्यणजे 
सोडून याकावै. पोत घेतस्यावर्‌ इच्छेत ये$ख तो पद जि 
व 1 र इच्छे येश्छ तो पदाथ भक्षण करावा. व नि- 
तके नानञ पदाथ आहत तितके खवेत. अती रेच चवे. पोत परुषाच्या बाहू 
डाव प्रायाख चाबा. आणि च्ियाछा पायाचे नीचे पोररीवर द्यावा. रोगी भ- 


क्षारविषि. । ११७ 


शक्त अपो किवा अशक्त जसो ल्यानं विचारानें पोत घ्यावा. यणे आरोग्यापीद्ध 
होऊन अश्चिमा्य, अजीण), वायुरोग, गलग्रह, पोयची फुगवधे, व वाहू, कंबर, 
पाय यांच्या ठिकाणी वातरोग होतो, तो यांच्या नाशनाभे बरप्रमाणें पोटशवर 
यावा. वे कान) नेत्र, आंख, नाक, मस्तक, व तोड यांचे प्याधीवर हात व मान 
याठिकाणीं पोत दयावा. , 


क्षारविधि, 


स शखै व उपदख यामथ्य क्षारकर्म श्रेष्ठ आहे. कारण ज्या ठिकाणी शख 
चाङवितां येत नाहीं अरा विपमस्थानीदी तो छेदन, भेदन, पाटन इत्यादि काम क- 
रितो. तसेच शस्रान साध्य न होणाय्या अशा अतिशय कष्टसाध्यरोगांवर (लेपार्भ) 
आणि अज्ञीदि रोगावर पोत देण्याच्याही उपयोगी पडती. 


षारास योग्य रोगी--मूचन्याध, अथचिमांच मूतलडा, गर्म, उद्र व वि- 
प इत्यादे रोगांवर तौ पोयांत चावा. आणि मत, कोड, बहिरचे मूकन्याधीचे मोड, 
कुष्ठ, त्वचेची बधिरता, मगंदर, अदवुद, अथी व दृष्ट नाडी्रण इत्यादि रोगांवर क्षा- 
राचा टेप करावा. तसाच नाकांतीर मोडावरही क्षाराचा उपयोग करावा. 


न 


धारा अयोग्य काल--रिशिर, हेमत, भीप्म व वषौ या_ऋतरूत ज्या 
दिवक्षीं अथर असे त्या दिवशी दोन्हीदी प्रकारानी (लेप व पोटांत धे) क्षाराचा 
उपयोग करू नये. 


मध्यम क्षार तयार करण्याची रीति--बाहवा, केक, देवदार, ख्पररारेचा 

य्न, तिधारी निवडुंग, पकप, मांदार ८ रुहचा भेद ) कुडा अञनसादाडा, रुई, घा- 
णरा करंज, साधा करंज, कण्हेर, काकजघा ( कांगाच आड ) आघाडा, ए्रण, चि- 
घरक व रोध याची श्चा, खांचा व मुले पान इत्यादि सवै ओरं आणून त्यते बा- 
रीक वारक तुकडे करावे. त्याचप्रमाणे कटू दोडकी, कड्‌ घोसी, देवडांगरी, 
व कटू दुध्या मोपक्छ, सरातूच्या काञ्या व प्र [ कोडा ] या स्वे पदाथीच्या नि- 
वात स्थानी दगडावर निरनिराव्या राशी करून ठेवाव्या. व रा्चीत चनखडे धा- 
छे. नतर तिच दांडे श्यणने काड्या पेदवृन व्यांणी त्या राशी पेटवाव्या. नतर 
, ना निरा कादून स्या सै पदाथीची रास एकंदर सहा शेर वेडन ती पांच शेर 
पाणी व पांच हेर गोमूत्र आति घन एका माठ्या वानं बच्छवुीत खर पा- 
तक व तीक्षण होदपर्यैत अनेक वेका गावी. नतर ते क्षारा पाणी एका लेखं 
डाच्या पातात घाटन जीवर ठेवून खाटी जाठ छवावा व पीनं ढक्का. तं आदू 
खगे णने त्यांतून सोव्छा ते पाणी इसतव्या एका रोखंडाच्या माञ्यांत चेउन 
सयात त निरा कादून ठेविले नख, रिप, खद्‌ व शंस॒ वारंवार तापवून दाङ 


११८ क्षारविधि. 


करून नि्चववि आणि सग त्याच पाण्यांत वाशैक वांटून त्या सवै क्षारोदकांत 
घाढाव. तैच कोौवडे, मोर, गिधाड, केक [ वगद्छ ] व पारवा यांची विष्ठा, बा- 
रीकं करून त्यात घाढावी. तत्ेच पड व पक्षी याच पित्त, हरताठ, मनश्ञीक, से 
थव ही त्यात घाटून चोहौकडून पठीने ठव. त्यांतून बाफेवरोबर बुडबुडे येऊ 
छागे ण्न खां उतर. थड श्चाट्यावर लेखंडाच्या मांड्यांत धान सातृच्या 
रा्चीत त्या भांञ्याच तोंड बांधून सात दिवस ठेववि. हा मध्यम क्षार होय 


मक्षार तयार करण्याची कृति-मृष्र क्षार करावयाचा असला दणन 
किपादि पदार्थं अनेक वेका तापवून फक्त त्या पाण्यांत विनवे व ते वाटरून आत 
वाद नये. फक्त स्मा पाण्यांत विश्वा ह्णने ब्रां 


तीक्ष्ण क्षार ~..तीक्ष्ण क्षार करावयाचा असस्यास् मध्यम क्षाराप्रमारण त- 
यार करून त्यांत आणखी ककलावी, दातीम्‌क, चिन्रक, अतिविष, वेखंड, सञ्जी- 
खार, पिसोठा हिग, घाणेव्या करंजाची पाने, मुठी व बीडरोण हीं ओषधं बा- 
रीक करून घाटी. सात्च्या राश्चीत सात दिवस पुरून ठेविस्यानंतर मध्यम खर 
तष्ष्ण अक्षा तिन्ही क्षारांचा उपयोग करावा 


क्षाराची रोगावर योजना-- वात, कफ व मेद यांपास्ून आल्या अति 
वृद्ध, अश्ुदादिकंवर तिक्ष्ण क्षाराचा उवयोग करावा. तेच विकारं मध्यम असे ल- 
णे त्यांनवर मध्यम क्षाराची योजना करावी.--पित्तजन्य व॒रक्तजन्य अशोवर 
[ मोडावर ] द क्षाराचा उपयोग करावा. व नाकातीढ मोडानरही शु क्षारा- 
चाच उपयोग करावा 


्षाराचे धर्म--किचित्‌ तीक्षण, मृदु गुकणुठीत, बुक्छ्रीत ख्वकर पञ्रणा- 
रा! पाढरा, भाञ्यांत ठविल्यान ज्यात काहीं दिवसांनी तकी शिखराकार सांखा ज- 
मता अत्ता सहन शात होणारा, सवन करणारा, अतिद्राय वेदना न करणारा, अ- 
सा दशगुणात्मक क्षार, शख व अश्च या दोहोची कमि करितो. क्षार शरीरात ला- 
विला अघ्तता लया मागाप्न नोरानें ओदन घेतल्यासारटी व॒ दावल्याप्रारसी वेदना 
करून जिकड तिकडे पप्नरून दोषाम मुकापाप्नन उपटून दकितो. त्याच कार्थं भा- 
यावर वेदना नाहीशी हाडन तो आपोआप यड होतो क्षार पांत वाङ्न ठेवि- 


स्यात्र्‌ चाक्डखा अप्तता त्याचा क्षीणता वादविण्यासाठीं घ्यात पन्हां हां राखेचै पाणी 
श्राद्ध 


भार खाचण्याचा भकार--क्षारान स्राध्य होणाय्या रोगास क्षार उवण्या- 
साठी तो रोग प्रयम्‌ कापावा किंवा खरवडावा किवा त्यांतून खाव करवाव. नतर 
पतत कपू गृडाक्रून व्या स्रकैनं वर क्षार ावृन श्रमर अंक मोजीपर्यत तसाच 
ठेवावा.-- मृच्छ धीवेर लार खावल्यानेतर सर्वर हात ठेवन तिन तड आका 


निदोषाचा प्रकोप व क्षम. ११९ 


खाट भाग बर्हिर आखा दयणने काल्या भागावर वचाचा बोखा ठेवन छार भागा- 
वर्‌ कमद्ाच्या पानाप्रमाणें पातठ केष करावा.--द्यणजे पट्कंप करे रोग नाही: 
स होतात. नाकांत मकम्याधीसारसे कोव येतात स्यांवर क्षार लावावयाचा अ- 
सतां रो्यास्र मरयौकड ताड करून वक्तवावा व नाकाचीं बोडी वर दावन कमर- 
न्या पानाइतका पातक्त खेप कणन पन्नाप्त अंकपयेत तस्राच टेवावा. नंतर खग- 
टच कापु ओडाठटेस्या सकन क्षार पुसून करून चाग्छे दग्ध अ अत पाहून 
तृप च मधं एकत्र करून त्याजवर खवृन दूध, दद्याचीं तैव्वक यार्न धऊन त्याच 
पदार्थात तूप घान मधुर व शीत करून त्याचा छेष करावा. खाव होण्याप्ताही 
अभिष्पदि पार्थाच सेवन करावे. रोगाचै मठ वककट अप्तल्यामरं क्षार रावन 
जाछ्डी अप्ताही नर रोग गकरन पडे तर त्यावर कांजीचा खमीर्‌ { धान्या- 
भ्छाच्या तठी जो घनभाग अप्ततो तो | जेष्टीमध व तीठ यांचा छेष करावा 


जगलेटया व्रणावर उपाय-- क्षार टावडेल्या ठिकाणी तिकाचा कल्क, 
` जेष्ठीमध व तुप यांचा प करावा द्मणनेव्रण भख्न यतो. सम्यक्‌ दाहा श्रारा 
अमरतां पिक्टेस्या जांमकास्तारखा रग येतो व तेथं खनी पडते. वरील प्रकार न 
हातां छाय, इक व कदं इत्यादिक आडी असतां दुरदेग्ध स्ना अप्रं नाणावें.--दाह 
अति घ्रा ह्यणने रक्त वाहू छागतं व मूढो, दाह व ज्वर इत्यादि विकार उत्पन्न 
होतात. तोच गदस्थानी ्रादा अप्रतां विशेषंकदून मड व॒ मृत याचा अवरोध 
किवा अति प्रवृत्ति होते, पुरुषत्व नादी होति किवा गुदं गदन पडस्यामुके रोगी 
मरतो. नाकात अतिदाह श्रा तर मधील पडदा फाटतो कवा आरचित होतो 
व पदाथौचा वासर मरीच येत नादीप्रा होतो.--कणीदिकांत अतिदाह श्राटा अ- 
सतां अक्षीच रक्षणं होतात 

क्षारनें श्ञाटेस्या दादहावर उपाय.--अा ठिकाणी विरोषकरन आबट 
, पदार्यानी परिशेक (व्या पदायीत फडके भिनवुून वर धञ्या ठेवाग्या) तपतेच मध, तूप 
वे तीक यांचा ठेप करावा. कारण आम्छरप्न स्पदोनं शीत आहे. उदाहरणार्थ 
दही आणि त्याच्यारी क्षाराचा संयोग श्रा असतां क्षार मधुर होतो. यापरार्दीं 
विशोषंकरून आंवट पदार्थानीच दाह शमवावा. 


2 


तिदोषाचा प्रकोपव राम. 


सपै रोगान कारण कुपित प्रारेढे दोष आदेत. व दोष प्रकोप होण्याच का- 
रण अनेक प्रकारचै अहितप्नैवन होय 

वायूचा कोप घ शम--मलमूतांचा अवरोध किवा ते वछनें करणे, परि 
अन्न जिरें नसून कागरीच इुस्य्यानें भोजन किवा वेक टकस्यावर्‌ भोजन, नाग्रण, 


~~~ 





१ द्यरीचे दही ₹०., 


१२० अजीणे प्रकरण. 


ओरख्णै, ्याया-, तिखट, कड्‌ तुरट व रक्ष हे पदाथ भक्षण ` (चता मीति, खीं 
गमन, शोक, ठेघन, यंड पदाथ सेवन, जखम होणें, पाण्यांत फार पाहण नररा, 
जघ्न बहणे, आडावरून पडे, फार माग चारुणं, वारंवार मधुनः फार वाति, कार्‌ 
रेच अति रक्तस्राव, पूर्वैकडीर वारा, आणि पजन्य येण्याचे दिवप्त इतक्या कार 
णान वाय कृपित होतो. लक्षण---अंगाखा खर्खरीतपणा, संकोच, ठणक) दढ, 
काङेपणा, अंगग्रह, चेष्टानार, स्पशव अज्ञानः रत्य, निस्तनपणा; आणि रोष 
हौ वाय॒ची कर्म होत. शमन--ज्लिग्ध, उष्णः जड, वृष्य, वलकर्‌, खारट, गाड 
आबट, ते, ऊन, उन पाण्यानं स्नान, अभ्यंग, माप्त, मय, अंग रगडण, वाम का- 
ठ्न, नस, शयन, वस्णे इ० वायची शांति करितात 


पित्ताचा कोप व शेम--तिखट, आंबट, मचय, खारट, विदाही, तीक्ष्ण, 
क्रोध, सयेताप, अति भय, श्रम, शिवन्या व वाठडेस्या भाज्या, अजीणकारक भ- 
क्षण, उडीद, तीक, कुकिथ, मत्स्य, व्याच माप्त, गावें दही व ताक, उपास्त, 
खीसंग. तदहान व भक यांचा निरोध आनि पारस जाण्याचे दिवप्न, दपारी, मध्य- 
रात्नीस्र व भोजनाचा पचन काक ३० कारणांनीं पित्ताचा प्रकोप होतो. सक्षण-अघ्यंत 
श्रम, घाम, अंगावर सरी,दुगैषपणा,अंगाटा ओखप्रपणा, मुखादिकांचा पाक, अंगा- 
व्र गाधी, बडवड, मृच्छ, अरम आणि दाह इ° रक्षणं होतात. शमन--कड्‌ 
गोड, तुरट, थंड वारा, छाया, रान, पाणी, चांद्णे, मयार, काजी, कमरे, लि- 
यांच आङिगन, तूप, दूध) रेचक, अंगावर पाण्यादिकाच स्रिचन, रक्तसाव आणि 
शीतक अपे ठेप ३० पित्ताची शांति करितात 


कफाचा कोप व शम--जड पदाथ, मीठ, आंबट, मधर्‌, स्िग्ध, उडीद 
तीक, अमिष्पंदी ( दही ) यंड व पातठ पदार्थ, दिवस्तास निद्रा, निनेष्ट बर्ण 
मोजनोत्तर काठ, माते, माप्त, आंवा, चिकण पदार्थ, तीक, अर्नार्णि, उसराच्या र. 
साचे पदाथ, इधाचे व तृ्चिकारक पदाथ, रात्रीच्या व दिवपाच्या पहिल्या मागत 
व जेवर्यावरोवर रागटीच व वसंत्छतु ₹० कारणांनीं कफाचा प्रकोप होतो. ल. 
क्षण--शरोरास पांदरेपणा, थंडपणा, जडपणा, कंड्‌, चिकटपणा, बरृद्धपणा, सून 
काम र्वकर न हण, इत्यादि रक्षणं होताह. शमन--रक्ष, क्षार, तुरट कड्‌, ति- 
खट, स्यायाम, खाङास्राव, खीगमन, मार्गेगमन, युद्ध, जागरण, जलक्रीडा, पायानें 
रग्णे, पप्रपान, ताप, मस्तकरेच, वाति, घाम काढ, आणि वड बाधं इत्यादि 


केफाची शांति करितात 
अजीणंपाचन प्रकरण. । 


अजीण पाचन द्मणजे ज्या पदार्थाच अनी श्चा अतट किवा दोण्यापारखं 
अक्षन तर स्याजवरत्यच पुटं दाखविदेढे पदायै मक्षणकेठे अपरतां व्याधु पदाथांपासून 


अजी्णपाचन प्रकरण १२९१ 


अनीणे होत नाही. जसे उपताच्या रपरांत थोडा आल्याचा रस घान सेवन के 
असतां तो रमर वाघत नादी. कदाचित्‌ त्या रसापासन अपकार जाहस्यास्न त्याजवर्‌ 
दाक्ति पाहून आल्याचा रप्र प्राशान केढा म्हणजे उसाच्या रपापामून प्रच्छ विकारं 
[ अनी ] तात्काकछ दूर होतात 





अवाच माजीस-तांइुव्छचें धुवण. केर णजे हारीक यांप्त-कोहव्याचे 
अटक [ पिंड आं ] याजवर हरीकद्य- | रांत गृ घाटन दयावा 
णजे कोदरू अथवा पंटीवा काढा. | खञुराप्त-ट, मिरी 


आंवन्यास-बकुठकीची वी. खडीसाखरे्-ुट 
आवाञ्यास-शिके पाणी. खाज्याप्-पिपद्छमूक 
अवि अथवा आंव्याचा रपत याप्त-सेचक, | सिचडीमन सधव 
द्ध अथवा तांदूकना सिरीस मुगा्चै कण. 
आंव नाहस्यास-पुठ व धणे गन्हांस-काकडी अथवा धोता. 
जआमपुरास-नागरमोथ धारग्यास्-ओँवा, आजमोदा किरमाणी 
उवरावर-रिकं पाणी. ओंवा अथवा पिपकमूठ. 
उडदावर-घोचा, एरंडमूक अथवा खडी- | घाप गिक्त नप्तस्याप् व घात अकत 
साखर. अप्तव्यास-आस्याचा रस व भात का- 
` उसाप्-आङ्. खवृन खावा 
उ्णाप्त-शीत्‌,. प्रताचे अनीणावर-ह्डछिवूर नितू, पिप- 
 कवटास-वडीरेप ठी व ताक, 
करज्यास-पिपकम॒क घोरप्डचें मांपराप्-एरंडेल 
करवदास-आकारविख- चारोन्याप्न--उन पाणी, हरीतकी किंवा 
करणेरोगास-तिक्छाचे तेड मिरीं [र 
, कण्हर्‌स॒-पपिपटमूटठ चाकवतास्-काताचव पाणीं 
काजीस-मुगाचा युष चिचेवर-ति्छच तेर अथवा चना 
कारल्यास्-पाटरं शिरस चन्यास-तिकाचे तेखानं चक मरर्णे 


कांगास-मध, अथवा दद्याची निव, | नायफक व नायपत्री-यास समुद्रफछ 
कापर, करार व कस्तुरी यांप्त-समूद्र | जामदाप्त-ठ. 


फ. जिख्वीवर--पिपक्तमूठ. 
कुचस्यास-पांढरे शिरस. दाीवर-कांजी. 
कुकिथास्-तिच्छच ते अथवा दल्याची | इकराचे मांप्ावर-जवखार. 

निव ताडफकस-मिरी. 
ककाप-तुप. तादुव्लस-दूष अथवा पाणी. 


कोरन्यास काकडी, करंजवीज अथवा | तावूकावर-दद्याची निव. 
परणीचं मूठ ताकावर-कडू निवार्चे बी. 
९६ 
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अजीर्णपाचन प्रकरण. ` , 





तांदछन्याम-पांढरे शिरस, 

तिखयस-त्‌प, तेर, अथवा दूध 

तप, ते इत्यादिकास-काजीं अथवा मु- 
गाचा यूष 

दाठीवावर-वकुक 

द्ध ह्यज यांजवर-सैधव किवा शंख- 
मरम. 

दूष गा्यीचि यानवर-शंख मस्म. 

दुधास्-ताक. 

दद्यास-रंखमस्म. 

दुध्या मोपव्यास-रिरम्र किवा॒पठप्ता- 
चा क्षार. 

्रक्षाप्त-तुड अथवा मद्रमोथा. 

ोच्याचे विषास-दूष, साकर 

नारकास्त-तांदक्चं धृवण 

नारिगावर-गक अथवा हरीक. 

नागवेछीचे पानावर-पमुद्रफस. 

नारकचे पाण्यावर-स॒मुद्रफठ. 

नाकच रोगाप्-शीतोदक. 

नेतरोगापस्-खीदूध 

पेचकरमे णच रेचन, वमन, नस्य, पूर 
वस्ती व उत्तरवस्ती यांजपामन 
कार्‌ ्रास्यास-सुठ व धमासा यांचा 
काढा द्यावा 

पडवद्छावर-पाढरा शिरस. 

पापडावर-रवगा 

पाण्याचे अनीणोवर-सोनं, सुपे, ई सात 
सात वें तापवन पाण्यांत विञ्नवन 
ते पाणी यवि 

पिष्ान्नावर पाणी. 

पिपकीवर-जंवा, 

पोद्यावर-अंवि अथवा पिपी. 

फणम्राम-केक जयथवा आंव्याचीं कोय. 

फालश्रावर--निगोन्या अथवा मि 

फणीम-ख्वेमा अथवा क्ञेवग्या्च यी 


कयाय 


वकु दकास-वकुर्कछाच मूढ 


नेखफकाप्-निवोन्या 

बोरावर-उन पाणी. _ 

मोपव्याप्र-करंजवी अ० एेरणीच मूक. 

मावर तुप, साखर, गेर, चदन बकुकी. 

मधास्-हरीतकी 

महाछरंगास-बकुकी अथवा छवण 

मत्स्याप्-बीडलोण, धोञ्याची पानं व 
भाजदेल्या मत्स्यास्-आओवा. 

मरक्यास-दद्याची निव. 

मांसावर-काजी अ° आंव्याची कोय. 

मुगाप्त-पोत्रा. 

मन्यास-पांढरे शिरस 

मांञ्यास-पिपद्छमठ 

मोहव्याप्र-खेराचा काढा 

राव्यास-उदह्याची निवक. 

टपुणावर -दृघ. 

खाद्यापस्त-चकुकाचें मू. 

लादस-पिपठमक 

वयोपस-शिरम, मध, दद्याची निवक 

वञ्यास-निवू अथवा ममार. 

वमनास-पाखर. _. 

वाग्यावर-वयाप्रमार्णे. 

वाटाण्यांस्-धोञ्याचीं पनि, 

वालांस-मंथ. 

वेकूचं कोवास्त-पांढरं शिरस. 

रिगाञ्यावर-पुट, भद्रमोथा 

रिखरिणीस-तिकट, ख्वेगा 

शिरसास-कातार्च पाणी 

साखरेवर-भद्रमोथा. 

सान्याप-दद्याची निव. 

पुरणास-गृक 

सुटीस-नागरमोथा 

सुपारीवर-समृद्रफेण, छपण, पाणी किवा 
रानशेणीची राख यांचा वासर ध्यावा 
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हरनग्यास-धोता. क्षाराचे अजीणीवर-आंबट पदाभे किवा 
हरिकास-कोहग्याचा रस. तांदखर्चे धुवण 
9९, 
२[ग्टुन्नूषा, 
©> 


मनुप्य रोगान रस्त होन अगदौ विदछान्यावर निज्ञन राहतो. त्या वेकी 
त्यायी श्ृश्चुपा चगटी ठेविस्याप्न तो त्या रोगापाप्न लवकर सुधारतो. याकरितां 
ती शुश्रुषा कदी ठेवावी तीं थोडक्यात येर्थं सांगतों 


रोग्यावी खोरी भआडइन सारवून अगदी स्वच्छ ठेवावी. पांघररण वरचेवर पा- 
र्टीत जार्वीत. अंगांत स्वच्छ कपड घारीत जवे, मक्कट व धाणरडी वख अगदी 
ठेव नयेत. त्याच प्रमाणे विछाना दररोन एक दोन वेदा चांगडा स्राडन त्यानवरीड 
कपड स्वच्छ ठेववि. रोग्याचे खोीत घाणेरडी भंडी, पिकदाण्या व समया ठेव न- 
येत. त्या वरचैवर साफ करून ठेवाग्यात. रोगी पादी अशा रीतीनं अन्न हिजवं नये 
समाचारा अस्या माणप्ताची फार गर्दी व॒ घोटव्छ होड देडं नये. त्यापामून 
रोग्याप्न त्रास होऊन रोग बाढतो. इकड्न तिकडे वाय्याचा प्रवाह होई अश्रा प्र 
कारची रोग्यात्ी खोरी अप्वी. व्याखोरीत सयोचे करण रोग्याचे अंगावर का- 
दी वेक पडे असे करावै. दणने त्या पामन रोग्यास गुण यतो. कारण ज्या ठिका- 
णी श्नाडाची छाया असून सूर्य किरण पडत नाही त्या डिकाणीं वनस्पती कोरे आईं 
अगदीं निर्जीव उगवतात हं सवांच्या पाहण्यांत आहेच. केरोसेन तेखाचा दिवा त्या 
खोरीत ठेव नये. तो फार घातक आहे. करितां खबरे किवा मेणवत्तीचा अथवा 
तुपाचा दिवा खावावा.-रोग्याप्न निरनिराठे तम्देचे २ चिखाने अप्तावेत. वातत व कफ 
ग्यास खोकरीची वद्धं असावी, पित्तविकार, क्षय, कास व जीणेज्वर यास कापसाची, 
वस्र अपता्वी.--रोग्याचे नजरेस आरसा केब्हाही पड देऊं नये.---इतर चितां च्या 
तस्टतब्हेच्या तसतिरा असस्यास् उत्तम-रोग्यास् जवण घारुते वकी एकदम तार 
वादन सुप पदार्थं त्याचे पटं नॐ नयेत.--पर्वी थोडे दाखवन मग जस्तनमे छागतीख 
तसतसे न्यवे-द्यणने त्याच सभ रक्ष काय पदाथ येतात इकंडे खगत. रोग्याचे 
, पथ्या जपत नावे-पथ्य देण्याची जी वेक असे त्यापूर्वी ९ मिनि तयारी ठेवीत्‌ 
जावी, नाही तर त्यास राग येडन रोग वाढतो--रोग्याचे जवण्याचे वी विलकूर 
गडबड होऊं दें नये व कोणी मनुप्य तिकडे जाऊ नये. शांतपणान जवण होऊ 
र्वै--रोग्यास वे्तेवर पथ्यापन न मिक्ास्यामु्क आजपर्यत अनेक रोगी मरण पा- 
वटे. रोग्याजवक शहाण्या आनि मोख्या धते मनुष्यांनीं नेहमी असरर्वि--खरा 
काठनीनें व मेहनत घेन इश्चषा करण्यात जो मनुष्य कुश असतो तो रोग्याचे 
आरोग्यतेप्न कारण होतो. एरवी दुसम्या अविचारी मनुप्यापासून व मुराच्या गोँ- 
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गायपामन चाप्र पावतो.-रोग्यासय विरू धूर न सग अशा तज्ज ठेवाबी. 
सांसमिकसेग कागदासर किवा कपड्याप्र फार दिवस चिकटून राहतो. कसिं या 
दोहोँवदल फार सरावधगिरी ठेवावी.- रोग्याचे सोत इतर साण्याचे जितस वि- 
ठक ठेवं नयेत.--दार उधघडण्याचा, किरकिरण्याचा आवाज, धडा धडा पाव ग- 
कीत सोग्याजवकर जारण, हरएक प्रकारचा गगा, मोठ्यान मापण, व यच जंजारी 
उभीच गप्पा मारीत वस्रं इ० प्रकारानी रोभ्याप्न लाप हातो--वादृट वाता, रो- 
ग्याचे समक्ष वोढं नये व कोणल्यादी रीतीनं त्याप्त राग ये अंत वतैन करूनय 
रोग्याचे खोर्छति उगीच तमाशा पाहण्याप्र ज्याचा संवध नाही अरा वायक्रामुच 
मरतात, त्याजपाप्नन सेग्याचा आजार मात्र जास्त वाढता. कारण त्यांत खरे मित्र फर 
थोडे अप्ततात. अरापापरून माच रोग्याप्न चाप्त होत नादी.---रेभ्याप्त कोणी भट- 
ण्याप्र आला की, त्यास बाप्र आखाच, परत तो बोदन दाखवीत नाही.---पत्रांतीख 
वाट मजकुर्‌ किवा कोणतीही वाईट गोष्ट स्याप्त कोणीच सांगं नय. कारण व्यचि 
मनाम धक्छा वप्नन रोग जास्त वाढतो.--रोग्याच मन स्वस्थ राही व त्या कोण- 
त्याही प्रकारची आन्ञा उत्पन्न होक अस करण त्याचे निरोगीपणास कारण होते 
वेनि विचारडेस्या प्राचीं उत्तरं मख्तीच देण्यापेक्षा त्यासंवंधनिं आपण गैरमा- 
हित आहौ अस सगणं चाग हो$ख.--आजारी मनप्याचा रोग कमी आस्यास्न 
त्यास शक्ति येण्याकरितां जितका हवा पा्ट्स्यानं गण येतो तितका दस्रा क- 
शानंही येत नारी.-दइखण्यांत शोनाम्यापाजाय्या वशेव्यांच्या सह्ख्यनिं ओपध दे- 
ण्यपिक्षां योग्य व घुनाणव्या वेद्यापाप्नन उपचार करणं चांगटे हितावह होते. यथ 
कारण ज्याच काम तोच चांगङं करू शकतो 
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॥ निदानेपुवरूपाणिरूपाण्यपरयस्तथा ॥ सपराप्तिशवेतिविन्नानंरेगाणांपंचधस्य्तं ॥ 


निदान दयणजे उत्पत्ति कारण, तै दोन प्रकार्चै, एक समीप व दरं - 
रच, उवरादिकाना उत्पन्न करणारे असते जे वातादि कुपित दोष ते समीपे कारण, 
4 कफा(लकारा उत्पन्न करणार्‌ ज वपंतादिक ऋतूते दूरचै कारण. पूर्वरूप, 
नृभाः आल्स्याद्‌, रूप, अगतसतापादिक उपय द्यणने जपधादिकिकसरून रोम्यास 


प्ल होत तो, संप्राप्ति यणज रोगदोषाचे यथायथं सक्षण. असे रोग विरोष ज्ञानाचे 
पाच भकार मुनाना सागतरे आहेत 


दानाच पयाय शब्द्‌--निमित्त, देतु, आयतन, प्रत्यय, उत्थान आणि 
कारण हें निदानाचे परयीय शाब्द, राखन्यवहाराथ, म॒नीनी सांगितछे आहेत 


पूर्वरूप--ज्या रक्षणांनी उत्पन्न होणाव्या व्याधी ज्ञान होत ला रक्ष 
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णास प्राग्रूप अभ द्यणतात. त सामान्य आणि विरोष या भेद्नि दोन प्रकारें 
आहे. सामान्य प्रारूप ह्णन वातादि दोषं आधिक्य नप्ततां उत्पन्न होणारा 
जो व्याधि त्या व्याधीचें ज्ञान ज्या खक्षणांनी होति तं. विशेष प्रागखूप द्यणने भ्या- 
धि अस्प असस्यासके जीं थोडथोडीं रक्षणे दिमन येतात तीं 


रूप--तेच प्रागृरूप स्पष्ट अट असतां व्याप्त रूप दयणतात. त्याचे संस्था- 
न, व्यंनन, छिग, रक्षण, चिन्ह आणि आकृति हे पर्यायशब्द आहेत 


. उपक्षय व अतुपशय-हेतविपरीत, व्याधिविपरीत व हेतुग्याधिविपरीत, हेत- 
विपयंस्तार्थकारी, व्याधिविपर्यस्ताथेकारी व हेतुव्याधिविपर्यस्तार्थकारी अशीं ओषध, 
अन्ने, आणि विहार, यांचा जो हितकारक उपयोग त्या रोगाचाउपराय हयणतात 
याचा व्याधिसतात्म्य हा पर्याय शब्द आहे. आणि ओषधादिकांचा अहितकारक 
जो उपयोग त्याखा अनुप शय दयणतात. याचा व्याध्यतात्य हा पयीय राब्द 
व्यवहारा सांगितद्य 


हेत॒विषसीत-णने रोगोत्पत्ति कारणा विरुद्ध ओषध अन्न आणि विहार, 
जस छयीतज्वरावर शंव्यादि ओप, व श्रम आणि वायूपासून श्ङेस्या रोगास मांस- 


रप व उत्तम भोजन इत्यादि अन्ने, आणि दिवा निद्वेपासनन आल्या पडशाप रा- 
भीच जागरण इत्यादि विहार 


व्याधिविपरसैत-द्षणने केव रोगाटाच विरुद्ध. जपं अतिपतारावर स्तंम- 
न प्हाडमूक, जप इत्यादि. विषावर शिरीष, कुष्ठावर सैर इत्यादि; आणि मेहावर 
हाकद दही ओषधे, व अतितारावर स्मन) मप्र, मेथ्या इत्यादि अरन; आणि उदा- 
वतावर्‌ कथे, व गुरू, म॑त देवता इत्यादि विहार 


हेतव्याधिविपरीत--द्यणजे निदान व रोग याना विपरीत. ज्र वायृषा- 
पून आष्िल्या संजेवर दशचमृलादि वातनाशक, च शोथनाराक ओषध; वातकफ़ संगर- 
हणीवर ताक; वातकफ़ नाशक आणिं सप्रहणी नाशक; व शीतञ्वरावर पेज इत्यादि 
अचरे आणि स्निग्ध अशा दिता निद्वेपामरन स्नचेस्या तंद्रेवर रुक्ष अत्तं रावी जागर- 
ण इत्यादि विहार 

हेतुविपयैस्ताथक्षारी -- यणे निदानापाप्रून स्ञाडेल्या व्याधीस्त निदानसर- 
दशगुण कारक. जं पित्तप्रधान जणङ्ोथावर पित्तकारक व उष्ण अपरा पंड वां 

है ओषध; आणि पिकणाय्या जणाच्या सुनेवर विदाहकारक अन्न, आणि 
वातोन्मादावर चाप्र देणे हा विहार 

व्याधिविपर्यस्ताथकारी-- द्यणने ओकारीवर वातिकारक गेठफक इत्यादि 
ओपर्ध; आणि अतिस्रारावर रेचकारक दूध इत्यादि अन्नं व वांतीवर्‌ वमि ओकारी 
करणं इत्यादि विहार 


१५६ रोगतनानाचे पांच उपाय. 


हेतुभ्याधिनिपधस्ताथैकारी--खणन अग्नं भाजट्यावर अगरूचा लेप, 
अथवा विषावर्‌ विषनाशक, विष इघ्यादि ओषधे; व मद्याच्या उन्मादाव्र्‌ _ माद्‌- 
क मद्यपान, इत्यादि अन्नँ; आणि आमापास्रून त्राङेस्या मूढं वातावर्‌ पाहण इ- 
त्यादि विहार. 


संभराक्षि-वातादिदोष कुपीत होऊन ते आपापल्या नाडीमागंनँ शरी- 
रात प्रवेश कर रागे दयणजे तेणकरून जो रोग उत्पन्न होतो त्यास पप्रा अन्न 
ह्यमणतात. तिथ पयीय शाठ्ड जाति आणि आगति अस्तं आहेत. 


संप्ाक्षीचे मेद--संस्या, विकल्प, प्राधान्य, बल, आणि काक, यांच्या 
विरेषाने सप्राप्ठीचे भेद होतात. संख्या विदरोष यणे जपा ज्वर आठ प्रकारचा 
तत्रे अप्ततात. 


विकर व आधान्य--केणत्यादी ग्याधीमध्यं वात, पित्त, आणि कफ या 
दोपातून कोणत्या एखाद्या दोषान अथवा दोपाच प्राधान्य असन त्या दोपातून 
कोणता एलादा दुप्तरा दोष गोणत्वाने स्या प्रधान दोषां स्रहचारी आहे. हं ज 
जाणणे त्यास विकस्प अत्रं द्यणतात. भ्याधीमध्ये जो व्याधि स्वातंञ्यानं अगर 
पारतंत्यानि विशेष असतो त्यास मुख्य अथवा प्रधानन्याधे अमरं दयणतात. 


रोगाचा बरावर विचार-निदानादिक संपूर्णं पांच अवयवांनी व्याधि 
व्याप्त प्रा अप्ततां तो व्याधि बख्वान्‌ नाणावा. आणि न्यून अवयवानीं भ्याप्त 
अस्तां अवट नाणावा. रात्र, दिवस, ऋतु आणि क्ष्य यात कफ, पित्त आणि 
वात हे दोप आरंभी, मध्यं व अंती नाएून ल्यावरून ग्याधेकाटाचा निश्चय क- 
रावा. वागभयनं च्तूच्या बदरी आयुष्य घेतरे आहे. 


_ निदान पचकाचा उपसंहार--यापरमर्णे येथ निदानाचा जथ सांगितटा. 
ताच पुट प्रत्यक सगाचा विस्तार करून सागतो. कुपित अच्छेज वात, पित्त 
आणि कफ हे दोपः ते स्व रोगास्त कारण आहेत वातादि दोषांचा प्रकोप हो- 
ण्याप अपथ्य तवन. हं कारण होय. व पुट होणाप्या व्याधीचै निदान होण्यास 
पृवेराग हा कारण होता. जप्तं उद्ररोगापाम्रून सूज, रक्तपित्तापासरून ज्वर, रक्त- 
पित्त व ज्वर यापास्ून दमा, पडरयापापून सकला, सोकल्यापामून धातुक्षय होतो, 
व ता धातुक्षय उरःरक्षताप्त व क्षयास कारण होतो. याप्रमाणे पूर्वी एक रोग स्वर्तत् 
जघ्रन दु्तम्या रोगाय कारण होतो, व करियेक रोग दुप्तव्या रोगास्त उत्पन्च क- 
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स्न आपण शत॒ हातात, नक्तं कावीक पाडरोगान्म उत्पन्न करून आपण चाति 
होते अपतं जाणा्वे. 


वेयाचै कृत्रिम. १२७ 
वे्याचं कूजिम, 


कांहीं द्रव्यरोभी वेय एकादा पेपेकरी इसम पाहन कोणव्या एखाद्या रीतीनें 
त्याचे खाण्यांत क्रचिम पदार्थे जाई अज्ञ तनवीन करितात ` यणने तो पदार्थं से- 
' वन केस्यापाप्रन अमुकच ताप्तांत किवा अमुक दिवसांत अमुक भ्य॑कर रोग उत्पन्न 
व्हावयाचाच नंतर वेयवुवाकड आच्याप्त वेद्यब्रवा सांगतात की, “ हा रोग अन्ता- 
ध्य आहे खरा परंतु तुद्यी जर चांगडा पप्रा खच करार तर्‌ आदमी प्रयत्न कर्न 
पाहू ' अमे सांगन कांहीएक र्म ठरवितात. नतर त्यास खगदछीच उतार दे- 
तात, मग अथोत्‌ रोग आपोआप शांत होतो. याप्रमाणे किल्येकं वैय असतात 
द्खण्याचे चढउतारास ते काय देतात हे मात्र आद्य सांगं चकत नाही. उदाहरणा्थ- 
सैग्रहणीरोग. रोगी अशक्त आटा आहे अधे पाहून मांग माजन तिचे च्रणोची गोटी 
गक्ंत करून ल्या रोग्यास्र अस्तमानी खाण्यास देतात. तेणकरून संग्रहणी कांहीं 
शम होतो; परंतु रात्रीं दिव्याचे उनेडाने भांगेचा अम्मर येऊन वाय॒ प्रास्याप्रमाणे 
तो रोगी बरक छगतो व बाहेर उढठन पठन जावयास् सगतो. मग घरातीर म- 
नुष्यास्र अन्न वास्त कीं, रोम्यासर वायूचा घटका आला आहे व ते धाबरतात व वै- 
यास छगङेच वोखावुन आणितात. मगतोज पसे मागे ते कवृ करणे भाग प- 
उत. नेतर वेद्यववा भागेचा उतार देतात. दया योगाने तो कृच्तिम वायु खगडाच 
दूर होतो. मग भावीक खोक वेदयाची मोठी तारीफ करून त्यास द्रभ्यद्वारा वरे 
सष करितात. मुस्ती ओषधीची गोी देतात. परंतु ती मांग आहे अस ते सांगत 
नाहीत. उतार दहीभात दिखा कीं किम वाय छागङाच उतरून जातो असि जाणार 
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अजीर्ण, |. | ध ्‌ 
(य #~ |: 
॥ अजीर्णं तरिविधं भोक्त विष्टव्धंवायुनामतं ॥ ई (६ 1 |, 
< £ ॥ पित्ता द्विदग्धं विज्ञेयं कफेनायं तदुच्यते ॥ भू £ ॥ ५ 
॥ विषाजीर्णं रसोत्पन्नं दोधैःस्यादरससिधा ॥ + व, 





॥ विपूचीतरिविधाभेक्तादोपेः सास्यात्पृथकूपृथक्‌ | = 
॥ दंडकालसकथेवएकेवस्याद्रिरंविका ॥ 


ध--अन्नाचा परिपाक होत नाहीं व अच्र जिरतनादीं या अनी ्यण- 
तात. तँ तीन प्रकारं जहि.वायूषासून जं जनीणे होतें त्याटा विष्टव्धाजीणे हयणतात 
पित्तापाम्रन होते त्यादा विद्ग्धाजी्णं हयणतात. कफापामरन होतें त्याला आमाजीण 
ह्मणतात. चवं अनीर्ण अन्नाच्या रसापम्रन होते त्याडा विपाजीण ह्यणतात 
वात, पित्त आभि कफ या तीन दोरपाच्या वेगन्या वेगच्या रक्षणेकरून अटरप्तक- 
रोग तीन प्रकारचा तो अनीणोंपासृनच होतो. तशीच विषुची (माहामारी) वातादि 
दोप भेदान वेगी वेगी तीन प्रकारची तिखा मोडङ्ी असं दणतात, द- 
उकाटल्सक आणि विदनिका हे दोन रोग त्या मोडश्लीचे भद्‌ आहेत. व्यार प्र 
चारात महामारी अत्त ह्यणतात 


कमेविपाक--नन्मटप्नापास्नन पषठस्थानीं गुरु असे तर टोकनिदित, क- 
पण, वधुय॒क्त; खीवियागो, आगमा, रोगी; चण (नार) अस्ता होतो. अन्न चोर- 
णारा, गोमांस मक्षण करणारा, व्याज वहम करून गिवीह करणारा, विनाकारण 
द्तज्यासर विपप्रयोग करणारा, अथि त्याग करणारा, इत्यादिकातत अजीणे रोग 
रोतो. परिदार--गुरुपीडा परिहायथ, दानं, जप, हवन, वखदान, सुवर्णदान इ- 
त्यादि करव॑. उपोपर्ने करावी, अश्चिरद्मी या मेजाचा दहा सहख जप ॒करा- 
वा. अधिघ्रक्ताचा जप, श्री सुक्तजनप, बाद्मणमोजन, अभ्रीची मूर्ती सवणीयौ कर्न 
तिच दान-करविं; गोप्रदानं इत्यादि करावी, द्यणने रोगाची शाति होते 


अजीणीयच कारण (मा० नि )--फार पाणी पिभ, अकाटी भोजन 
करणे, मदमूच्ादिकांचा वेगरोध करणै, प्नोपरेवा मोड होणें, किंवा ज्या मनप्यास 
दिवां निजण्याच्ची सवय नाहीं त्यांनीं दिवसं अपप घेणं, ह्या कारणांनी जवणाच्या 
वेेवर्‌ जरी हितकारक थोडं जणि सप्रे अस्री अन्न मक्षण केठं तरी तं चांग- 
छ पचन होत नाही. यारिवाय तृषा, भय, कोध यानी व्याप्त भाडेटा, लोम, रोक 


आणि देन्य म्हणने भिकारपणा यांनी पोडडेट आणि मत्सरयुक्त अश्चा पुरुषानीं 
१७ 


१३० अजीर्ण. 


मक्षण केके अन्न परिपक्र होत नाह. याशिवाय जो अविचारी, खाण्याचा रोमी व 
जे गुराप्तारलं फार खातात त्यांनाही अनेक रोगांना कारणीमूत अत अनीणे होति. 


अजीगी्च सामान्यलक्षण-लानि, अंगा नडपणा, मू, वडवड 
वाति, तोँडाङा पाणी सुष्णै, मौव, अपानवायूचा परतितध, मलमूर्ाचा रोध, किवा 
अतिप्रवृत्ति, व पोट एग हे उपद्रव होतात, कवा मरणहीं येत. या अनीणौवे 
चार भेद आहेत ते वर सांगितडेच आहेत. जधरा्चि कफाधिक्यानें मद; पित्ता- 
धिक्यन तीक्ष्ण, वाताधिक्यानें विम होतो. आणे तिधांच्या साम्थकख्न सम 
होतो. अप्ता चार प्रकारचा नठरा्चि नाणावा. 


आमाजीण (मा० नि०)--्जगाडा जडता, मकमठ, तोंडाडा पाणी सु- 
रणे, कोरञ्या ओकाग्या किवा जं अच्च खां तं कच्चैच वांतीवाटं पडण, गा, व 
खोक याना सून, आणि जपै अन्न सावं तसे ठेकर, दीं रक्षणं दोतात. हं अनीण 
कफापापून होते. ऽपाय-(१) वेखंड व पधव याच चूर्णं उप्ण पण्या चावे व्यानं 
वांति होईल. नंतर धणे व सुंठ यांचा काढा यावा; हयणने आमाजीणीचा नाश्च 
होऊन बस्तीचै श्रोधन होट. ( २ ) छ्वगा व वाकदहिरडे यांचा काढा धव घा- 
टन रेचनाथ द्यावा. ८३ ) गुछावरोवर पुंठ, किवा पिपक्धीं जथवा वाठहिर- 
ड 2 भक्षण करावे; ह्यणने ओमाजीणे, सूकव्याध, व मवष्ठ॑म यांचा 
नाञ्च होतो. 


विद्ग्धार्जीणे ( मा० नि° }--भम, तदान. मूी, पित्तापाभून दाह, तु. 
डी ढागस्या्तारखी वेदना, असे अनेक विकार, धुरकट व आंवट अपने ठैकर्‌, व 
घाम ये्णे ही रक्षणं होतात. द पित्तापामून होते. उपाय-८ १ › थडगार पाणी - 
प्वावि.  ( २ ) प्रातःकाठी मोजनाचेपूवी निद्रा केडी अप्तता पाषाण जरौ भक्षण 
केरे तरी जिरतात. 


विष्टन्धाजीणं ( वा २ भ° )--रूक, पोट फुगणे, काम करण्याविषयीं अ- 
शक्ततां उत्पन्न होतात न अनेक वातसंबधीः पीडा, मह व वायु याचे गतीचा रोधः 
अग तादद्यापारसं होणे, मोह, आणि आमवाताप्ारख्या कका, हीं रक्षण होतात. 
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ठ अनाग वपन हत. उपाय--(१) घाम कादून वर मिठचे पाणी पिण्याप्त 
यावं, आणि पोट क्ेकर्वि. 


विषाजीभ ठ | 
। .(मा० नि°)--अन्नद्रष, हृद्याला अस्वस्थता, उरात इख व 
जगास नडताः _ही रक्षणं होतात. _ ह अजीणै जन्ररप्तापासून होते. उपाय-- 
( १ ) दिवां नोप चेन ठंषन करावै आणि वाग्यावर वसं नये. ( २ › "दिग, 


ज मिरी [> [*4 भ, ^ अ, ७ # 
यु, (माः पप, व तथव, हीं जोषये पाण्यांत उगाकरून ऊनं करून पोयवर 
ठेप द्यावा. 


€ ५ ठ । (र 
स्व भकारचै अर्जाणावर उपाय--( १ ) वार्वडिग, विनवा, चित्रक, 


अजीणे. । १३१ 
हिरड, व संठ यांच तर्णं तृप व गक याति र्वि; दयण्जे दायचा नाह होन व- 
उवाय्थीपतारखा अचि होतो. ८२) हरीतकी व पिपठीं यारी युक्त संचकलारार्चे 
चरणे अथवा दह्यावरोवर संचक्छखार अथवा ऊन पाण्यावरोवर जशी दोपांची गति 
अपे त्याप्रमाणें यातन एक द्यावे; द्यणजे चार प्रकारचं अनीणे, मंदाि, अरुचि 
आध्मानवायु, गुत्म, व श्र, यांचा छ्वकर नार होतो. (३) अच्चिमुखरप्र 
यावा, ( ४ ) अच्िपरखचूध चावि. ८ ९ ) मास्करल्वणचूणे दर्वि. ८१९) 
वृहच्छखवदटी चावी. ( ७ ) रामवाण रस यावा. (८ ) पारा ? तठ, गधक 
४, दिरडेदठ <, परँठ १२, पिपी १२, मिरीं १२, सेव १९२ व भाग १६ 
तोके, या सवेचाचं चण करून निवूरसाचीं उन्हाम्ये सात पुट द्यावी. हा अजी- 
णारी र्रदीपन व पाचन आहे, हा मक्षण क्न दुप्पर जेव तरी त्याला पचन 
करून रेचनही करितो. ८ ९ ) बाछहरीतकी, धव, पिपी व सुंठ याचे चूर्ण 
कर्न पाण्यांत काल्वृन कल्क कर्न प्यावा. तेणेकरून वात, पित्त व कफ यांचा 
प्रकोप इर होतो. आणि अजीण मोदन अन्नाचं पचन होति. व अचि प्रदीप्त 
हता. ( १०) पैधव १, पिपलमृक २, पिपी ३, चवक ४, चिघरके ९, सुद 
९, वाकहिर्ड ७, येणेप्रमाणे माग परेन चरणं करव. ह पेतं अस्तां अनीणोचा 
नाश होऊन अथि प्रदीप्त होतो. ( ११) शेरणी, हिरडदठक, आंवककटठी, भाय- 
माण, पिपद्धी, चवक, निरोत्तर, निगम, कुटकी, वेखंड, सैधव व संचठ या ओौ 
पधा चृणे करून उप्णोदकांत किवा गोमृघांत किवा दाछ्छिवाचे रसात किवा ्ि- 
फच्याचे कायात अथवा जंगलांतीर हरणादिकांचे मांसरसांत र्वे, परंतु ज्या 
रोगात्न जँ अनुपान उपयोगी पडे ततं च्वि, तेभैकरून जजीण, कवल, युस्म, 
सून, मृठन्याध, हटीमकरोग, कावीक, पांडरोग, कुष्ठ, पोटफुगी, उदररोग, हे सवे 
हर होतात. ८ १२) वाताधिक्यानँं किव पाण्यापासून अनीण स्चाङं अप्ततां 
आवा शक्तीप्रमाण सहा मासे घेन ऊन पाण्यायरोवर थोडा चावुन गिछवा 
१३ ) मोहभ्या पुमार पाव तोक्ापयेत घेन त्याप्न थोडा चुना वावा आणि 
पाण्यातरे घोयवरोवर गिच्छान्या. या योगान नकथित वात, अनीणे व पाण्याचा वि- 
कार हं प्रामन हतात. ( १४ ) खप्रण, संठ, मिरी, पिपढी व पदेरोण, दीं सम- 
भाग वारीक वांटून गुछात काख्वन बाडाएवल्या गोव्या काव्या आणि नित्य एक 
तोच्छा तुपात एक गोकी कालवन मोजनापूर्ी सेवन करावी, अस केट्याने अनीरणं 
वाधा होत नाहीं. तथापि मिताहार तर ठेविाच पाहिने, ( १९ ) सागरगोस्याचा 
गीर, इंदजव, हिग भानका, ही तिन्ही जपं एकत करून चर्ण करा. त्यांत ति 
तकैच सधवा चूर्णं मिश्च करून निवाचे रस्त भिजवून गोका करावा,आगि गोन्या 
एरंडाचे ओल्या पानास एरंडेड तेर छावृन त्या पानात तो गोका बांधून मातकापड 
केराव आणि फुषास्यदद्ध वाफ़ दॐनं कदन नतर आट्स्रर्‌ आह ताच वाराष्वल्या 





१ काडे निवटगाचं सुकठेव्या ऊकडाचँ चण किवा त्याचा चिक योढ्या प्रमाणाने स्वं॑चणोस 
कन त्रं चण सावलात वच्छिवून ठेववि नतर उपयोगात आणव खाव्रूड आदून रासं घ्यावी 


२३२ अजीर्ण. 


मो्या करून ठेवान्या. प्रातःकाकीं किवा रात्रौ कवा निजतेवेीं एक गोठी ऊनपाण्या- 
शौ भक्षण केटी असतां छृमि, अजीर्ण, नठविकार, हे रमन होऊन अन्लपचन 
होन मच्छदधि चांगटी होति आगि श्चुधा सगते.(१६) पिकटेद्या अननसताच वा- 
रोक तुकडे करावे आणि त्यावर भिरं व सैषव यांची पड वादून खाष्टं असतां सव प्र 
कारचे अजीणीचा नाश्च होतो. ८ १७ ) आवा ८८. अदर, पं २ तोके, मिरी २, 
पिपर, खि मीठ२, वांगडलार२, सैधव २, बिडलोण २, सूचक २, जवसर्‌ २, 
यंकणलार२, सज्जीखार२, यणे प्रमा तोके वेन सर्वच नण कर्न एक कोह- 
ठया फठ पेऊन त्याची देठापसटी एक चकती कादून आंत हे चूणै कोदून चांग- 
ढे भराव नतर काट्टेटै चकती पुन्हा जागचे जागी वस्तवावी. नंतर तो कोह 
एके कोरि मडक्यांत वप्तवावा. नतर वर मडके आंकण ठेवर्वि. या प्रमाणे दोन महिने 
त स्क तत॑च राहू याव. नेतर तो कोहाक्ा बाहिर काढावा म्हणजे जगर्दी सडल्या 
सारखा होतो तो सावटीत वखावर घालून सुकवावा. नतर कुटून ल्यच चण क्न 
ठेवावे आणि दररोन सांजप्तकाठ पहासरहा मापते उनपाण्यांत सेवन करीत जार्व.म्दणने 
अनीणीपासून होणारीं ओकारौ, अथिमांय, अजीर्ण, पोर फुरणे, कर्पट व॒ अतिशय 
दर्मधयुक्त टकर येर्णे, पोट्डूठ, वाति वरोवर अपक अन्न पणं, उदर्‌ संव॑धी वात 
केरे अजीणौपामून उत्पन्न होणाव्या सवै रोगांचातात्काक नाड होतो. ह ओपध 
एका मागून ाधूपारून मन्या प्रयत्ना मिवे आहे ह तयार करण्यास गे 
अवघड वात, परतु रामवाणाप्रमाणे गुण करित. ८ १८ › निरगुडीचे पाल्याचा रस 
आदमाप्त ६मापे कादून त्यांत योडं मीठ खद्न दि अप्ततां तत््णी अनीणीचा 
नश रोल ( १९. ) चिचक मूच चूण ९ मते गुकावरोवर ध्यव म्हणने अ- 
जीणे दूर्‌ होऊन अथि प्रखर होतो (२०) पारा १, गेधक १, टांखणखार १, वचना- 
ग, वमर ८ माग यांचा चिरात एक दिवस चागदा खल करून गोल्या मु- 
गाएवल्या करान्या. एक एक गोदी जाल्याचे रात देत नावी. म्दणने श्रठ,अरुचि 
विपूनिका ( महामारी >, अभ्चिमाच, कफ वायु व अनीण यांचा नाश होतो व तौ- 
ध चागढीं रुचि येते. (२१) शंखवटी यावी म्हणजे अनी दूर्‌ होति. ह ओषध 
वेचांमौ तयार करा. रप्ायन वेत्यांनीच रप्रायनँ करावी नाहौतर तक होईल. 
(२२) घट, भिरा, पिपी, जीवा, सेषव, जिर, शदाजिरे व मानका हिंग ही 
सवै ओप समभाग येडन चरणे कराव-याला हिष्व 


न चरण करावयास हिग््टक चूण अपने म्हणतात. य] सूणी- 
टा तुपाचा हात लावून भोजनपमयी माताचे पहि 


ट समः हस्या पाच चार घाप्तांबरोवर खवि. 
नतर भोजन करा; त जसिमाचाचा नार होऊन चांगखा अधि प्रदीक्च होतो व 
व यऊन अरुचि दूर्‌ होते, अच्च पचन होतें व सर्म प्रकारची अनरे 
[न द छ 

र । 


जरा्रीचे भकार सुश्चत )--नठरार्घचे विकार चार प्रकारचे आहेत. 


वातदापकरून विषमा, पिनत्तदोपेकरून तीक्ष्माभे, कफदोपैकलन मंदाथि व वात- 
पत्ति या दान दोषांपाप्रून मस्मा्चि नाणावा,. 


अजीणै. १३३ 


विपमाभ्रीचे छक्षण( सश्चत )--कथी अन्नाच पचन होतें व कधीं होत 
नाही तो. , 

तीक्ष्णग्रीचं छक्षण ( सुश्रुत )--मोजनावर छगींच दुरं मोजन कें 
तरीं सकरन पाक होतो तो तीष्णाि नाणावा. 


ग॑दा्धीचं लक्षण (सुश्रत)--थोंडं भोजन कें असतांही पाक होत नाहीं तो 
भस्पकाीचे लक्षण (स॒श्चत)- मक फार खागते, दयण॒न वारंवार अन्न भ- 


क्षण कार्ता. व ते पचन हूति प्रतु जमाय सगत नाहा) आणि श्रर कृश हिं 
ता भस्पकार्चं जाणाका. त्वयाच भस्मकरग जनन हयणतात, 


भस्मक सोमाचे कारण (श्चुत)-गांजा, दिग, गेधक, ताञ्नमस्माचँ अति- 


सवन व काकमांसन, मांजरा मांस इत्यादि तीक्ष्ण पदार्थांचे मक्षणानें पित्त अति कु- 
पित होऊन तीक्ष्णाच उत्पन्न होतो. आणि कितीही भक्षण के असतां त्याच पच- 
न न होता भस्म होऊन नेहमीं अभि प्रदीप अप्ततो तोच भस्मक रोग जाणावा. तो 
वात, पित्त, कफ, हे क्रमैकरून वृद्धि, अत्िदरृद्ध आणि क्षीण प्रारे अप्रता उत्पन्न होतो 


भस्मकः रागाच अक्चाध्यलक्षण (सश्चत )--तरषा, दाह, इवेचपणा, मखा, 
भोजन कटं अप्ततां शमतो व ते अत्र जीरर अप्ततां क्षुधित होतो. दी रक्षणे नारी 
अप्नतां सत्यु यता अक्तं जाणावं 


भस्मकनिदान [ चरक ]--ज्या मनुप्याचा कफ क्षीण न्नाखा तो, पित्ता- 
खा साह्य होऊन स्वस्थानीच अग्रीदा अति उग्र वाढवितो, तो अथिवाय॒च्या साह्यानें 
देहादा रुक्ष करितो. आणि आपल्या क्चषोणपणानं वारंवार भक्षित अन्नाडा पच- 
वितो. अच्नपानार्नतर रक्तादिक धातूढा पचन करवितो तेगकरून दुषक्पणा, रोग- 
मृत्यु याना करितो. हा रोगी अन्न खां हयणने स्वस्थ होप व अन्न निरहं ह्य- 
णने पुन्हां व्याकुठ होतो. आणि अति अथि वादा अप्ततां त्रपा, सखोकडा व 
मोह हे व्याधी दोतात भक्षं अन्न श्रीघ्र पचन करून जल्दीनं रसादि धार्तेचा 
नाद करिता. व भक्षण केरस्या पदार्थचर क्षणांत भस्म होति ह्यणन यादा भस्मक- 
रोग अर्घे द्यणतात 


भसमकाचर्‌ उपाया १ ]--नड व स्निग्ध अही अन्ने, जड पदार्थ, थंड 
पदाथ, आणि पित्तशामक उपचार करवत. या रोगा अनीणे प्रे तरी वार 
वार भोजन यवि. ' नादीतर अभ्रा भोजन न मिव्छास्यामकते रोग्याचा नाश करि 
तो. (२) एकेचाकीस दिवप्न प्रातःकाकीं पिक्डेटीं केठी खाववतीड तितकीं 
तुपाद्यौ खावी, यणने तीं स्ंपृ्णं अथ्ीची तीव्रता व भस्मक रोग यांचा नाश्र करितात, 
व अभ्चिमांय करितात यांत सराय नादी. ( ३ ) आघाञ्याच वीज सडन त्याची 
दुधांत क्षीर ॒ करून चावी. ( ४ ) पांडर तादः पांटरं कमल, आणि देच दध 
यांची दरीचे इधात क्षीर करून तूप धवन वारा दिवसपयैत नस्ती यावी. (५ ) 


१३४ अजीणे. 


बोराचे वीजनामधङ। सगज पाण्यांत वांटून प्राशन करावा. (९) दाच दधः 
तूप, केठं यांच सेवन ठेवून दिवसनां यथेच्छ निद्रा करावी. ( ७ ) वाराची अतर्‌ 
साड पाण्यांत वांटन पिण्यास द्यावी. (८ ) वारंवार हुषाचो क्षीर कष्नताभ- 
क्षण करावी व तिजवरच राहावे हयणजे अभि मद्‌ हातो. (९) उवराचीं प्ाछ 
दी दधात वांटन चावी. ( १० जड, स्निग्ध, शीत अस अन्न भक्षण करावः; 
पित्तनाश्षक स्च र्वि. ८११) यरी दूधव तूप आणि दही मक्षाव. ( १९ 
दृधभातं खावा. (१६) दधात एरंड्ड द्याव किवा तूपांत याव. ( १४) के- 
ठीच्या कालस्य पाणी प्यवि. ८१९) उवाचं मूक दुखवून त्यांतून न पाणी 
पडत पित नावे दुर पाणी दे नये. याप्रमाण सात दिवस पतर अप्तता 
मस्मक रोगाचा नार होतो 


भस्मकरोगादर षथ्य--गन्हाची पोठीं घतमिधित, राक, जोधन्याची मा- 
करी विवा कण्या, केकाची रिखरण, खाज्या, करंज्या, धृतय॒क्त खिचडी, 
करार्च्या खिरी, चिरेटे, तांदक्राचे पिठाचे पदार्थ, चण्याच्या पाटवज्या, खापरपो- 
की, मोहोनभोग, मोड आष धान्य, चुम्याचे खाड, उडदाच वरण, रोवया, उप, 
अंजीर, पिकटेटै कवठ, करड्वी भाजी, टरकाकडी, काकवी, कादा, कटे, ख- 
ज्र, गवासीच्या रोगा, नवा गृक, घोप्ताठी, करिगड, द्यङरीचै दूध, ताक, दही, 
तूप, द्रक्षि, दुध्या भोपक्, थड पाणी, सवै प्रकारचे जड पदाथ, पके उबर इत्यादी 
सेवन करां 


भस्मकरोभावर अपथ्थ--जितके ्यएरन खबर द्यणने हख्के पदार्थ, दीपन 
पाचन पदाथं, भस्मकाटा देडं नये, तर अथिमंद करणारे पदाथीचीं योजना करावी. 


अजीणावर पथ्य--मंदाभ्नि, अ्जीणे, विषूचिका ( महामारी ), आणि भ- 
स्मकरोग, हे व्याधि जर कफाधिक्य आहेत तर पूवीं वमन यवि. -पित्ताधिक्य अ- 
सले तर्‌ मृदूरेव चवि आणि वाताधिक्य असठे तर त्या रोग्याचा घाम कादावा 
नतर्‌ ओंपधोपाय करावि. नाना प्रकारचा व्यायाम, जन्या तांबञ्या जाड साख- 
चा वेकटेटा भात! क्वा तादृ माजन करेला भात, हरण, ससा, व वारक 
जातीच माप्त, याच माप्तरस्‌, रेवमग्याच्या देगा, चाक्वत, कोवक्छा सुका, पडवक 
कवठ वागी कारटी, करटी, चका, मेथी, यांच्या माज्या, मीठ, तिखट, तेर, 
ठग, तूप, ताक, दही, रोणी, मच, उष्ण पाणी, दीपन, व दध्र अत्ते पदार्थ, त- 


र्ट ठ्न पृदना, जावर, डाद्िवि, निव, मगा व्रण, काकडं, महाटग, 
थण, निर इ ० सुवन करावं 


जजगणिाव्र्‌ अपथ्य- तीक्ष्ण रेच, मकठमूचाच्या वेगार्च धारण, जागरण 
स मर्टावहभ करणार्‌ पदाथ, सव प्रकारच्या सिरी व दाकी, खर्ब् चार - 
च्या, वाईट पाणी, विरुद्धा जानि सै जडपदार्थ, खजर, तावु पन्ते स्नेहपदाथे 
बर्न, नाभ व जू इ० पदाथं अजीणीवर सेवन कर नयेत = । 


अतिसार. १३५ 


सृचना-- महामारी हा एक अनीणांचा एक भेद आहे. परंतु रही प्र- 
चारांत तो अगदी निरास मानतात. याकरतां त्या रोगांवर सराय निदानव चि 
कित्सा पेन प्टकी या नांवाचे निराकेच पुस्तक छपून आली प्रिद्ध के 
आहे ते पहाव 


जतिसार्‌ ( हगवण ). 


॥ एकैकशः प्शश्वदोपैरामेनशोकतः ॥ दोपावसथानैकरूपामव॑घ्यतिप्रतिक्षणं ॥ 


वातातिसार, पित्तातितार, कफातिप्रार, सन्निषातातिसार, आमातिपार, आणि 
शोकातिसार याप्रमाणे अतिपताराचे सहा भेद आहेत. या अतिपारामध्य प्रति क्षर्णी 
निरनिरान्या दोपांचा संवंध होतो तो पक्ष्म रीतीने जाणावा-दरद्न अतिसतारमन्याधी स्वमा- 
वान होत नाहीत. सश्चतान आमातिप्रारन संगतां मय व शोक हे दोन सरागून सहा 
पैलेची वेरीज पुरी केटी. त्याने आमातिप्ताराचा अंत्माव सन्निपाताति सारांत केटया 
आहे जाणे येथ मयातिस्रार वातजाम्यं गणडा असं जाणावे. यारिवाय आण- 


खीरी अतिपाराचे सक्षम मेद आहेत ते पढे सांगितरे आहेत 


कमंविपाक--नन्मकाी रानिग्रही लुध असून रवीची दृष्टि वुधावर अस्न- 
स्यान सथं जनांप्त प्रिय, वहभक्षक, अतिप्ताररोगय॒क्त, निष्ठर कर्मे करणारा, व 
प्रिय भाषण करणारा असा पुरुप उत्पत होतो. अथवा रानीच्या अंतरगत राह 
असे तर शखपीडा, ज्वर, अतिसार, शाघुपमागम, अथेनादा, अथवा पष्ठमस्थानी 
चंद्र किंवा रक यांतुन कोणी असे तर विवा मग अष्टमस्थानीं असे तर्‌ अति 
सारदहातेग होतो. परिहार-वध मंच्ाचा जप, तीठ, आणि अपामा समि- 
धानी हवन, सव्णदान, सुवर्णधारण, इत्यादिक कर्व; राहुषीडापरिहार होण्यास 
राहूमंत्राचा जप, कके तीक, द्वी, समिधांनी हवन, राजाव्मणी ठत्यादि धारण 
करविं. परय जन्मामध्य अ्रहा्चीचा किवा अधिप्रियांचा त्याग केला अप्ततां अथवा 
वापी, कप, ताव, यांचा नाश केडा अप्नता जन्मांतरीं अतिसार रोग होतो. परि- 
हार-अधिरदमी या मचाचा दहासहख जप अथवा पूर्वोक्त मंत्रान ति्धुताच 
दहासहख हवन, सवर्णदान, किंवा अथि प्रतिमा करून तिचै पनन करून बा- 
मणां दनि यावी; तेर्णकरून अतिसार रोग दूर होतो, या प्रकारं दैविक प्रति- 
कार्‌ जाणावा | 


अतिस्ाराचं कारम (मा. नि. )--प्रमाणपिक्षां अधिक खां, किंवा स्व- 
भावतः जड पदार्थं (उडीद इत्यादि) मक्षणाने अतिस्निग्ध, अतितीक्ष्ण, अतिर्ण, 
अत्यंतं पातक, आणि अत्यत स्थ (ज्याचे अवयव कडीण) उदाहरण-दाङ्‌ घीवर्‌ 


१---विहू{रि, २ आड, 


१३ अतिसार. 


इत्यादि. अत्यैत ५: (स्पश्चीनें किवा वीयीनै) विरुदध(नतत क्षीरमतस्य इत्यादिक)अ- 
ध्यद्रान (पूव दिवप्नाचा आहार जीण श्राल्यावांचून नवश) अपक्त, रोनची जेव- 
णाची वेक सोडून अन्य वीं थो किंवा फार खणे अदा मोनननि सनद, खेदादि 
पचकमाचा अतियोग केल्याने किंवा हीनयोग केस्यान स्थावरादिदूपीविप मक्षणानेः 
भयर्नि, योक केल्या, नास्के पाणी, तसेच मद यांच्या प्राहाननें अथवा निद 
पाणी आणि मद्य याचं अत्येत प्राशन केल्याने, सात्म्य ऋतु वदटस्याने, नखति 
क्रीडा करण्याने, मछमूतरादिकचि वेगधारणाने, कृमीच्या उपद्रवाने, ( मीमु 
प्राशय आणि आमादय दुष्ट होतात ) फिवा कमिजन्य वायूच्या कोषपानं मनु- 
प्याप्त अतिप्नार ( गक, हगवण ) रोग होतो. 

अतिसाराची संभाप्ति--रस, जट, मूच, खेद, कफ, पित्त, व सतह अ- 
नधातु सुधित रोऊन अध्ीला मेद करून महमिंभरित होतात. जगि वायुं अथो- 
भागी नें ह्यणने गुदावटं पडतात. 


\ 


जतिताराचें प्रवैरूप ( मा० नि० )- हदय, नामी, गुद्‌, पोट, कदी, 
इतक्या ठिकाणी प्या दोचस्यासारखी षडा, हात, व पाय गणे, अपानवायूचा 
रोधः पेट पुग अन्नाचा पाक बरोबर न रोणे, हौ अतिप्तार ब्दावयाचा सटा 
सणजे पूर्व चिन्ह होतात. 


रास्चायं--अतिसारी रोग्याा पदौ ठेघन दितकारक आहे. तं पाचन क- 
रिति. नेतर तहान इत्यदिक उपद्रव अपततां सुगाचा यूप, ताक, धणे, भिरं व पैधव 
ही एकजागी करून चाव. त्याडा षडगयूप ह्यणतात. हा अथिदीपक, सग्रहणी - 
नाशक व अर्चि, ज्वर, आणि भतन्याची हगवण याव्‌ प्रष्ठ आहे. क्षीण, वाठ, 
वरध व गभिणी यांना स्नाटेस्या अतिप्ताराांून अपक्त व वाद्रेल्या अतिप्रारावर 
स्तंभन देऊ नये सणञे वद करण्याचा उपाय करः नये अतितार हा वहुत करून 
पित्तावांचून होत नाह, याकरिता पित्ताधिक्य व जउवरातिप्तार यांजवर्‌ रंवन कद 
नथ. त्याला पाचनकवाय भोननावरोवर दयावा, अतिसार, ज्वर, रक्तपित्त, व नेचसे- 
ग यचिठायी प्रथमतः वद्‌ होण्याचे उपाय कर नयेत्‌. ` कारण यांचे व्याधीचा 
वेग, फार किण्‌ असतो. तो कमी आड द्यणने उपचार करावा. आम पक्त क- 
रण्याचीं क्रिया सोडून दुसरी अतिस्नारावर क्रिया हितकारक होत नादी. यापारी स- 
वोतिप्तारांचेगयी ओम पक्रं अहि की नाह हं पव. ( १ ) धणे, वच्छ, बेरफकछ 
गरादीः रेचक, दीपन आनि पाचन 


नागरमोथे व सुढे यांचा काटा आमररटनाराक) 
न्हां संचित साचे --- (मतः अन्द संचित अषि वातादि दोप अर्धनं प दोप अर्धवट पक्त 


अपता आहे. वाग्गयै मत. ज 
क्षणार्नी युक्त असा मक (विष्ठा ) पाण्यात याकिका असता आम 


£ वातादि अतिपाराच्या ल 
जह आहं ्यणुन वुडतो व तो फारच दु्गघयुक्त व वुग्बुकीत असतो ल्या आमदही सङ्ञा अहि 


च्याच्यरा विपरीत जार्चा उक्षणे असतात आपि ररीराखा विश्ेषेकर्न ठखाधव असते त्याचा मढ पक्त 
साला हयगून समजवे, , 


४ 


अतिषार. | १३७ 


म्रटेस्या आहारां मिधित होन अतिसार उत्पन्न करितात तेन्दां अद्यत उ- 
त्श भराल्याने प्रवृत्त होन ते स्वताहाच बाहेर निघून जात अप्ततात ह्यए़न ल्यां-' 
वर ओषध न देण हेच ओषध आहे. द्यणने त्याजवर मुंच ओषध दिर नाहीं 
तरी चदि. प्रत आमाति्तारावर पूर्वी स्त॑मक ओपध देऊं नये. त्त॑च आष्मा- 
न, जडपणा, डाक, व अंगाप्त ओट्तरपणाचा मासन हे विकार अपन रोचाप्न कु- 
थत हत असे तर रेच करणे हिरडे त्या प्राणदति होतात ८ हिरञ्या्च चर्ण 
द्याव ›) जेवणाचीं योग्य वेक माटी इयणने व रोगी भकेनँ अगदीं व्यादक शाला 
दयणने त्याप्न च्छु अच्च वैताने खावयाप्त चं, अन्ते केल्याने त्यास स्वकर अन्नावर्‌ 
रुचिं होते, अयि प्रदीक्त होतो. व शक्ति येत. तप्तच ताक, काजी, कण्डेरी, सा- 
तूच तरवणी, सरा, व द्वाक्षासतव यापैकी ने पदाथ रोम्यास्न हितावह होती, ते 
द्यवे. नेत्‌ दीपन, स्वभक्त, व पाचक अद्रा ओषधार्ने खाण्याचे पदाथं तयार क- 
रून खाण्यास्न चवि 


वातात्तिसार ( मा० नि° )-- तांबडा? फंपयुक्त, रक्ष, थोडथोडा, वार 
वार्‌, व अपक्त अपता मक पडतो. व दाक होते वें शब्द होतो; जानि पौटांत मु 
रडा होन गृरगुर असा शब्द होतो 


वातातिचार ( का० भे० )--पाणी व मल्मिशध्ितं थो थो सशब्द, श- 
छयुक्त, अडखंकत, रक्ष, फेसाठ, पातक किवा घट, करपटेल्या गुकासारस अवेस- 
हित, वारवार्‌ रौचास होते. गुदात कातरस्याप्रारखी पीडा होते, तोंडाप्त, कोरड, 
गुदथंश, रोमांच उमे राहरणे, व रोगी कुथतो, दी लक्षणं होतात 


वातातिक्चारावर उपाय--( १ ) ईद्रनव, नागरमाथे, धायरी फुट 
कवर बेरुफठ, डोध, सुट, , आणि मोचरसर याचे भ्रूण गक व ताक यारी चर्व 
छ्मणज त मोल्याक अतिसराराचा तात्काक नार करी यात संदाय नाही. ८२) 
कुञ्याचे साङीचा चतु्थीरच काटा कन त्यात नागरमोथे, वावाडेग, पदेखोण, धै 
धव, धायया फ व पपल्छ यचि चूण स्ममाग वादन धाद दध आति राक्र 
जाण अन्चावर्‌ दाट ह{टितापयतं वरजवून यड स्ास्यावर्‌ त्यात मध वादन दावः; 
दण हा कुटन अवटेह अतिमरार, मृक्छन्याक, सम्रहणी, मगंदर्‌, श्वास, व मेह 
यांचा नाश्र करितो. (३ ) मठ, धायटीचीं फु, सावरीचा डिक व आवा याच 
चृ ताकाश्ी र्वि; दयणने उम्र अज्ञा अति्ताराचा नाश होतो. ( ४) नामर- 
मथ्‌) सुठ व ईद्रजवे साचा काटा ब्ावा 


पित्तातिसार टक्षण (मा० नि )-पिवका, निखा किवा थोडा 
तांबडा अपता मक होतो, आणि तहान, मौव, सवागाचा दाह, गदाचे ठिक्वणी पु- 
रठ, हीं रक्णं होतात 

¶१--~द> चक्रप्ठ, कचरा धण, 1हग अमम दाद्िची साल प्रर्प् नेरणी, जिर. 


ओंवा, बिडलोण, सेधवे, उघुपचयं, खट, पिपकपुक, पिपली, चचक, चित्रक, व वासनवे इत्यादि 
१८ 


१३८ अतिसार. 


पित्तातिद्ः खश्षण ( वा० भ ० पिव, काक, पपदयं स्मार्च व 
दिख, र्तमिधित, अतिशय दुर्मधयुक्त अपे शौच्याप् दो. व तदान, मूख, 
घाम, दाह, शृ, गदात ग दोणं व गुदपाक दी रक्षणं होतात 


पित्तातिसाराबर उपाय-( १ ) कुञ्याच्या मुन्याची सार मार्यफकः 
मठ, व तमाङ्पच्र, यांचा काढा मध घटन यवा. (२) कावर गफ) इद्र 
जवे, नागरमोथे, कासर वाला, व अतिविप, यांचा काटा आमप्रहित पकातिस्ारा- 
चा नाद्र करितो. ८३) कयफठ, अतिविष, नागरमोथ) कुञ्याचीं सरार वे घुढ 
यांचा काढा मध घाट्न द्यावा. ( ४ ) लोकनाथरस चार गजांपयत द्यावा वमा- 
गाह्न तांदक्र्चे घवणं प्यावं (५ ) चिकणामकत, धायटीची फुर, बररुफक) पा- 
देडोण, बिडलोण, व दाकिवाचे फक्रावरची सार, याचे चृणे तांदुकाचे धुबणावरोनर्‌ 
मध घाल्न दर्वि; यण पित्तातिप्तार व डर, यांचा त्वरित नाश होतो 


कफातिसारर्क्चषण ( मा० नि० )--पांदस, घट, कफमिश्रित) आमगं- 
#, आणि थंड अपता मक पडतो. व त्या मनुष्याचे अंगावर रोमांच उभ राहतात. 


कफातिखाररक्षण ( वा० भ० )-- घट, चिकट, तेतुयुक्त, पांढर्‌, स्नि- 
ग्ध, अपक्त, कफयुक्त, जड, घाणेरं, अडखक्त, वारंवार मुरडा होऊन, योडं थोडं 
कुथून शोच्यास हीति. व तो मनुष्य र्चोपाद्‌ व आकरी अपता होतो, अच्रदवेष, 


रोमाच उभे राणे, मकम, वस्ति, गद व पोट ही नड व शच्या क्षारं असताही 
न सचापं वारणे दी लक्षणं होतात 


कफ़ातिसारावर उपाय-( १ ) प्रथम ङंघन व पाचन हितकारक होत. 
दयन धणे व सुंठ यांचा काढा पाचनाथं यावा. (२) चवक, अतिविष, कोष्ठ, 
कावक्ते वेकफठ, सुट, कुच्याची साल, ईद्रनव, बाद्छहिरडे, यांचा काढा वाती व 


कफातिसार यांचा नाश करितो. ८३) हिग, पदेरोण, त्रिकटु, हिरडेदक) 
अतिविप व वेखंड यांच चण उन पाण्यावसेबर चर्ये 


विदोषातिसाररक्षण ८ मा० नि० )-इकराच्या चरीसारा अथवा माप 
घतटेच्या पाण्यासारला आणि वातादि दोपांची जीं रक्षणे समिती त्या सप्र रक्ष- 
णांनीं युक्त असा हा तरिदोपोद्धव अतिसार कणटसाध्य जाणावा 


(चद्वातसासवर्‌ उपाय--( १) कुल्याच्या ताज्या मन्या जाणुन 
स्वच्छ धुवान्या जाण ल्यानवरीर फक्त साख कादन श्यावी ती सार बारीक कटन 
दन्‌ [दवत्तपर्त पाण्यात भिनत ठेवावी आणि तिरे दिवरीं लयांतच आणखी 
पाणा वादून इन ग्रहरपयत अद्यीवर काढ्याप्रमाणे शिनवन सारीच्या चणोच अ- 
गातरावर पाणा राहिङे णजे अश्चीवरून उतसून काही वेक तँ पाञ्च निवत ठ. 
ऋच. नतुर्‌ इतन जातोट साड चाढक्न चरून चरा पिकन रकन अकोप्रमाणें रा- 
हरक पाणा गद्रून घ्यावे, नतर त्यात एकरोर पाण्यास एक माप्त आफ याप्र- 


( 
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माभ काल्वृन तें पाणी पृन्हां अ्ीवर उवृन दार होईतोपर्यत आटवाविं. नंतर 
तो राथा एका तृष दाविडेस्या परातीत कादून ष्यावा जाणि च्वंग, जायफ़क, मा- 
यफठ, वावडिग, हिग, सड, अजमोदा, अतिविष, जायपत्री, केरार, नाकेश्ञर, 
वाक, अक्ट्काटा, मुरडरग, डिकिमारी, वेखंड, पकप्तपापडीं, दाछ्विाचे फकाव- 
रीर साट, इ ओप त्या राध्याच्या मानानि नेमस्त घेन कुटून बारीक वस्रगा 
-पृड करून ती त्या रां्यात घान गोच्छा तयार करावा आणि हाताप्न तूप लावून 
वारप्रमाण गोच्या करान्या, आणि ती गोठी अतिसार, संग्रहणी, पांडुरोग यांजवर्‌ 
द्यावी, ट्हान मासन मस्तस्याचो इहइगवण, कडका, कृशत्व यानवरहा याजावा, पा- 
उरोगावर्‌ फक्त रोकीचे मचत अथवा गोमृच्रात गोरी उगादरन बावी. अतिसा- 
रास ताकाचे निवीत किवा गौड दद्यात अथवा सुंटीचे काल्यांत किवा तुपांत या 
अनुपानारीं चावी. (२) कञ्याचे सारीचा काटा कर्न गरन त्यांत अतिवि- 
पार्चे चभे अष्टमा अथवा चतुर्थाद्ना घान पन्हा अ्नीवर ठेवृन घूं कदन त्याच 
चारण .चार्व. ८ ३ › कुञ्याची ओद सा आणून तात्काठक वांटून तांडइुकाचे धु- 
वण वादन गोका करावा आणि जांभकीचे पानानि वेष्टन करून सतन वांधावा 
त्यानवर दार चिखराचा लेप देऊन म॑द्वा्चीनं माजन काटावा. नतर निवास्यावर 
व्रीर्‌ चिखलट कादन आती ओप खटनत्यांत वाठन कट्न त्याचा रस्त कावा 
तो मध घाट्न दयावा; दयणने सन प्रकारचे अतिसाराचा नाश होतो. ८४) चि- 
कृणामृक, अतिविष, नागरमेय, सट, वाका. धायरीची फुरँ, कुञ्याची साक, इईद्रन- 
व व बेरुफक यांचा काढा समै अतिसाराचा नाशक आहे 


भय ब शोकातिच्तार्‌ (मा. नि.]--ज्याचं धन व वधु इययादिकाच्या ना- 
रामकं सोक करणारा आणि ज्ोकामुकच ज्याच अन्न तु्टे आहे. ( ह्यावरून 
त्याला धातुक्षय देखीर होहंख ह सागितर ) अशा प्राण्याचे नचाव आश्र गल- 
तात आणि उम्मा द्यणजे शोकजन्य देह, तेन तो वाप्पोष्मा कोर्यांत शिषरून अ- 
ग्नीडा मेद्‌ करून त्याच्या रक्ताा क्षोभवितो. मग तं रक्त गृदावरि परस्त. त्याचा 
रग तावडे गनजेप्नारखा असतो. त मकमिश्ित, गधरहित किवा हगेधयक्त असें 
अस्ते. सर्वाच्या मत हा अतिसार वातपित्तननित आहे. सोकापास्नन अड्डा अ- 
तिसार चिकित्सा करण्याप्न फार करिण, कारण रोकराति घ्रास्यावांचन केव 
अौपधानँ गुण ये कठिण आहे ब्यणन वैयांनी हा कषएसाध्य आहे दयणन सागित्त- 
ला. वर्‌ सागितडेल्या सुप्राक्ीचा हा मात्र कष्टसाध्य व दुस्व्या. प्रकारच्या सम्रा- 
` पीचा द्यणजे शोकज अतिसार मान्न पुखसाध्य जाणार्वा 


भय व सेकातिसार रक्षण ( वाग्भट ›)--भीतीने व रोका चित्त श्चव्ध 
म्रा असतां पित्तयक्त वाय मच्छास्न पातक करितो. नंतर लवकर छ्वकर उप्ण 
पातक व पाण्यावर्‌ तरणारा अपरा म होतो. वत्यां वातातिप्तार व पित्तातिसार 
याच्या सारखी' छक्षण अप्ततात. ' 


१४० अतिसार. 


भय व सकातिसासयर्‌ उपाय--(४) साखवणःचिकणामूकानेचफकः धणे 
कोठ, पऽ, वार्वाडग, अतिविप, नागरमोये, दारुहठद) पाहाढमृ् व कृञ्चाची माछ 
यांचा कारा मिव्यार्चे चर्ण घाटृन यावा. तो शोकातिष्ठाराचा नाश करितो. (२) 
वातातिपाराचे उपचारहीं यांजवर करव 


आओ(पातिपारछक्षण [ मा. नि. --अन्न न भिरट्यामुक वात) पित्त वे 
` कफ हे स्वमा सोडून केोठात जातात. आणि त्याचा क्षोभ कदन रक्तादिधात 
आणि प्रीषादि मछ वारंवार गदावाटं बाहर सारतात. त्याचा रग तस्देतन्हचा अ- 
सतो व त्यात मरडा फार होतो. यादा सहता अतिप्नार दणनात 


आबातिसार्‌ छक्षण्‌ (वागभट)-- मक दु्गय व जड अप्द्याग्रछ पाण्यांत 
वुडते, पोत गुहगुड ब्द, पोट इणे, फगर्णे तोडा खक पुर्ण ही र 
क्षण होतात. 


आमारिसखारावर उपाय-( १) धणे व सुठ याचा काढा दीपन व पा- 
चन अपता आहे, (२ › वडीरोप, घ्ठ, धणे, वाका, हिर, व॒ आंवककाटीं ही 
सपर सममाग घेन चर्ण करून तपांत तन परिख दिवदी उन पाण्यावरोवर्‌ दर्वि 
वं दस्र दिवरीं ताकी र्वि. (३) चिचकमृ, पिपकपृठ, वेखंड, कटकी, पाहाड- 
मक, ईद्रनव, वाकरिरडे व सुट याचा काढा, आमातिपार, कफात्तिपार, पित्ताति 
सार वे वातातिस्रार यांचा नाश करितो. (४) सठ, मिरी, पिपी, अतिविष) 
हग, वेखंड, संच व॒ वाकहिरंडे यांचे चृणे उन पाण्यावरोबर चावि. द्यणने 
मोज्यादी जामातिसाराचा नाश होईल. ८ ९ ) सुढ, मिव माग यांच समभाग 
चरणं यड पाण्याश्षी र्वि; ह्यणने शरक व आमातिप्ार यांचा नारा होक. याजवर 
दर्ह[मात पथ्याप्त यावा. (६) भाग, साखर, साखरुढ, निर व दर्ही हे पदाथ 
एकत करून यवि णजे ते आमातिप्तार याचा फार जख्द नान्न करितात. ( ७) 
एक भाग दूध व तीन भाग पाणी यांत थोडे नागरमोये दाकन पाणी अटितौपयत 
कटवा. व दूष शप राहीर त प्याव. दयणन आयुक्त राव्मचा नार होतो. (<) 
सोनामृली > तके, बागडलार ३ मासे, ठकटी रेवाचिनी ३ मामे, रेदेखोण ३ मासे, 
पादेरोण ३, मात्रे व सज्जीखार ३ मासे) या सवां चरणे करून त्यात॒न चार मापे 
धेत जावि व वर्‌ उन पाण्याचा घोट घेत जाव।. (९) बडीशेप ४ तोके, कैकाठ एक 
तोका, खडीसाखर ४ तोके, खसखस ६ मासे, नायफक ३ मासे, या सप ओषधा- 
चे चूण कृष्न त्यातून चार मापे त॒पात चाव; णजे रक्तमिधरित आमाद्वाचा 
नाश दोहर 


रक्तातिसार मा. नि+--पित्तातिपार आरा असतां किवा ब्हावयाचा अ- 


९-- वाल, वृद्ध, गभिणीं च कृञ्च यास वायुपायून करवा पित्तापासन ्ञाठेला आणि ज्यामरध्ये 
धातु व चरी क्षीण आणि अनेक दोषान युक्त अमा जगी आम आहे तथापि बद करवा पाचन दरेडं 
नये पाचन दिं असता मरण येद्रल, यास प्रमाण--अपोपिर्तमनीय 
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सतां जर पित्त करणारी द्रव्ये पुष्कठ आणि .निरंतर खाह्टी तर मोडा भर्यकर र- 
्तातिप्ारं उत्पन्न होतो. त्याच्या तांबड्या, कान्या बेरे रंगांनीं वतादिक दोष 

जाणवि, कोणी अपं ्यट्डं आहे की, रक्तनही अतिप्तार आहे तो सातवा द. 
यछा त्र षट्कत्व संस्येका वाध येक दयणुन हा पेत्तिकाचाच एक अवस्था- 
भेद जाणावा 


रक्तातिसारावर उपाय--८ १ › गारे दुधा दरौ केस्यावांचून रेणी 
कादन त मघव खडीपाखर मिश्र करून घर्वि. (२) ककि तिकार्चे चण एक भाग, 
पिटसिखर दोन भाग व शेकीचें दध चार भाग असि एकत्र करून चर्व; दयणजे 
रक्त व॑द होत. ८ ३) वाटहिरंडे व जिर समभाग येऊन थोडे भाजून त्या चरणं 
करून तादुकाच्या धवणादी च्वि. ८ ४ ) दाच्छिताची साल व कुञ्याची पाल यांचा 
काटा मध घाट्न यावा. (९) कुञ्चाची सरार, अतिविष, वेल्फठ, वाका व नागर- 
मोये, याचा काढा आमसंवेधी शठ, रक्तातिप्तार व फार दिवस्राचे इुप्तर अतिप्तार 
या सर्वाचा नार करितो. ८ ६ ) ताइव्छचे धुवणात उत्तम सुवासिक चदन उगादू- 
न त्यांत निमा मध व पिरीप्ना्लर घाटन चां इणने रक्तातिपार दाह व॒ शोष 
याचा ना होतो 


रक्तापषाराषर पथ्य--जनन्या मोज्या तांहुक्चा भात, गायं शेकी 
तूप, द्ध, दही व ताक, पिदीपाखर, जंभे, थड पाणी; दी पथ्यास सेवन करावी 


स्वरातिसार खृ्षण (भा. प्र. हा अतिप्तार उवरापास्नन उत्पन्न होतो 
वर्‌ ज्वर्‌ व अतिप्तार या दोधावर्‌ ठवन प्रागितरं आहते टघन च्वराति्ारावर्‌ 
विशेपेकरून करावे. 


ञ्वरातिसायादर उषाय-( १) पठ, गुख्वेड, वाका, रक्तचंदन, कु- 
उ्याची सा, नाणरमेये व किराईत यांचा काडा यावा यणे ओकारे, दाह, 
तषा; पज व व्यक्तं अतिप्रार याचा नाद होता. (२) सर. आतिविष, 
नागरमोयथ) किराहूत गस्ववेन, कुञ्याची साख व कड्‌ निव याचा नार काटा सपृणं 
ज्वर व प्पुणे अतिसार यांचा नाश करिता. (३) इद्रनव, देवदार, कुटकी, व ग- 
जपिपदठी याचा किवा गोखरू, पिपकी, धणे, बेखफक, पाहाडम॒क व॒ ओंवा याचा 
काढा ज्वराति्रर आणि विरोपकषन दाह याचा नाश कारितो 


र उवरातिसारावर्‌ पथ्य--छवन, जुन्या साटक्या साठीचा भात किंवा क- 
ण्ठेरी, तुरीर्चे किवा मुगाच वरण, तांडुढना व चरका यांची भाजी, डास्ति व ताप- 
वून निवा पाणी हं पथ्यास ये. 


पक्तातिसारखक्षण ( सुश्रुत › -८-मामं सांगितचेस्या वातादिक अतिप्राराच्या 
लक्षणानी युक्त अपरा मठ पाण्यांत गकिला अप्तता आम जड आहें हणुन बुडतो 
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व तं फार दुगृधयुक्त व अत्यैत बुक्तुकीत अपतं त्याला आम दही संतता आहे.द्याच्या 

विपरीत ज्याच लक्षे अपतात आणि शरीराय विरेपकशून साध्व अक्षत घस्ाचा 
=$ 

अतिसार पक्त श्राढा द्यणून पमजवे. 


पक्वातिसारावर उपाय--{ १ › कुस्याची स्ता च अतिविष यांच चरणे म- 
धाक्षी पेतरं अपता फार ॒दिवपंचा पक्रातितार व रक्तपित्त यांचा नाश होतो. 
[ २1] पद्मकाष्ठ, मंजिष्ठ, नेष्टीमध, वेटफक व॒ उवाच हिरवे फक, दी सव 
एकत वांटून कल्क कष्न त्यांत तांडृठाचं धुवण घटन तो कल्क प्रशन करावा. 


पवादिकारक्षण [ मा. नि, |--अपथ्य सेवन करणाप्या मनुष्याचा कुपित 
साडे वायु सांचेद्या कफाडा मङ्मिधित, करून वारंवार गदद्वारान पाडतो, कु 
थलं अप्ततां थोडा थोडा मढ पडतो. या रोगान प्रवाहिका अस द्यणतात. प्रवाहि- 
का आणि अतिसार यान धमे सारसेैच आहेत एन अतिप्तारामर्ध्यै प्रवाहिका सा- 
गितङी. परंतु अतिप्तारामध्यं नानाप्रकारये द्रवधातु पडतात आणि प्रबाहिकेमध्य के- 
वक कफ़ पडतो इतकाच कायतो भद्‌ आहे. 


पवादिकेवर्‌ उपाय ( भसरातिसार --{ १) दिग, सुंट, वावद्िग, व 
संच याच णे यड पाण्याश्ी र्वि. (र)कोवछे बेटफक व मिरीं यांचा कादा गूढ 
व तिव्छचं तेर घाटून चयावा.तो तीन दिवसतांत फार दिवप्ताच्याही प्रवाहिकेचा नाहा 
करितो. ( ३) ते, तृप, दही, मध), अतिविष, सुंठ, आणि राव हीं एकत्र 
करून घावी. 


सवांतिसारावर उपाय--( १ › आंञ्याची अंतरा, दद्याक्षीं वादन चे- 
तटी अन्ततां दाह व अतिप्तार याचा नार होईल. ( २ ) अजमोदा, मोचरस, आ- 
ङं व धायध्ची फुट यचँ चूण पाण्यावान्नन गारचे धप्कलेहे दद्यात कालवून प्युरवि, 
तेणकर्ून गंगेच्या प्वाहाप्रारला प्रवाह ज्या अतिपताराचा अहि तोही वंद रो. 
( २ कुटकी, अदिविप, पाहाडमू्छ, वेसंड, व कोष्ट यांचा काढा दावा (४) वेखाचौ 
च अन्या साक याचा काटा मघव स्रासर घान चावा ( ९ ) दिग, बचनाग 
मिरी, टंकणखार्‌ व पिपठी या सवच बारीक चण करून ठेवा. इदनव व कुञ्या- 
ची साल या दोहो चूण एक तोक घेऊन स्यात ह ओषध दोन रोना मिक्नून एकं- 
द्र मधात काख्वून चाटण करून दर्वि; म्हणजे बरिदोपातिपाराचा नार ` होतो. 
पथ्य--गाहने दद्या! भात अथवा तुपमात अथवा ताकभात द्यावा व.थड पाणी 
वार्त" रान याड माग भाजन गुखंत गोकी क्न खाण्याप्न चावी. (६)ख्धुगंगाधर्‌ 
सता वद्धः गाध्‌ चूण चवि ( ७) प्ंठ व जायफठ्छ ही सममाग व दुप्पट जप्‌ 
जगि या सवापमान दिरव्या दािवाचे दाणे ह सर्पे एक जामा करून कच्चे 
वासनात्‌ भरून मातकापड करून पुटपाकविधीनें पाक करन, नेतर त्या सर्वाचा खल 
कन वरच्या जणेकीएवल्या मन्या वांघाव्या व एक मोधी ताकायसेवर चावी. 


[० ५ ॐ ४ 
< थोर बामन पानांचा अंगरस किवा कुव्याचे साचा व 
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सभ अतिप्तारांचा नाश्च होतो. (९) खापरांत मंद्‌ाभ्रीवर अपू माजावी व थोडी 
खाण्याप्त यावी; या स्नारसं पक्ताति्तार इमविणारं इसरं ओषध नाही. ( १०) 
मौक्तिकमस्म दोन गेजाप्रमाण कापराचा वासन लावृन जायफलठाचं चर्णाबरोषर र्व 
( ११ >) नायफक, आफु, यंकणखार्‌, गेधक व जिर दी सरमभाग, जणि यां सर्वा 
समान केवन्या डाद्िगाच्या विया दी सै एकत खल्न कौवन्या डादिवांत घा- 
टन वर्‌ कणकीचा ठेप देऊन निखाच्यांत भावं. नंतर वरी टेप कादून आती 
ओषध खून वारप्रमाण गोग्या कराग्या व बखाव पाहून ब्याग्या म्हणने अति- 
साराच स्तभन होऊन दौपन व पाचन व होत. (१२) कवक वर्फर, घठ, नाग- 
रमोथे, धणे व वाका यांचा काढा मोचरप्ताच चणे घान घ्यावा; म्हणजे आमसहित 
थै अतिपारांचा नाद होतो यांत संशय नाही (१४) राखेचै चरणं सहा माेपर्यत द- , 
` ह्यांत य्व; म्हणजे तात्काक अतिसाराचा नाक्न होतो. [ १५ ] इद्नव, नागरमोये 
धायरीचीं फर, कोवं वेफठ, छोध्‌, संठ, व मोचरस ही सव समभाग घेऊन चरणे 
करून ताक व गुग्गुक यांत चवे. (१६) काप्या आन्याची ओरी पताक व काप्या 
फणप्ताची ओडीं साट आणन पाणी धाटन कर्हङ्च्या किंवा काचिच्या पांत पांच 
तोके परयत रस्काढावा. व त पात्र रोग्याच्या तांडाक्षीं धरून ल्या मध्य संध्येच्या 
अर्धं पटी चुन्याची निवठ जओतरन तात्काक पाजव,नल्दीरने न पानस्यास त्याचा गो 
क होश. हं मिश्रण पोत जातांच रेच वैद होतात व मक घट होतो. रै मष 
दिवपतांतरन दोन वेक प्रमाणं एक दोन दिवस करां म्हणने उत्तम प्रकारं गुण यतो 

[ १७ |] कुल्या च मृक, अतिविष, घेटफठ, वाका, व नागरमोभ यांचा काढा आम, 
दार आणि रक्त यासहित फार फार दिवसाचे अतिप्राराचा ना करितो [ १८1 
थोत्याचे फकाचा स्वरस मारं एक तोका वटाव पाहून घेतला अमरतां दुस्तर 
अतिप्राराचा नाश होतो. कईफ आल्यास उतार दहीभात खावा [ १९ ] गु्छेर, 
पहाडमृक, काठावाका, वेटफढ, नागरमोथ, वाका, सड पद्मकाष्ठ, रक्तचदन;) कुड- 
सा, धणे, किराईत, व अतिविष, यांचा काढा यावा; म्हणजे ज्वर, तृषा, अरुचि, , 
ग्छानि, दाह, मकम, म्रडा आणि सरन यानी युक्त अतिपारचा नाशन होतो 
[२० ] कुड्याचे मारीचा चतुर्था काढा करून स्वच्छ गाछरन ष्यावा. त्याचा पु- 
न्दा म॑दा्चीन पाक करून त्यांत नागरमोधे, विडखोण, इद्रनव, संच, भैधव, धा 
यचँ फू, व पिपठी याच चण घालून साधारण धद आल्यावर खार्छ उतर व 
थड स्चारयावर त्यात मध घान यावा. हा वत्सकावछेह हुःसाध्य अतिप्तार, मुरडा, 
मृक्ग्याध, संग्रहणी, भगंदर, शास, प्रमेह, व वांति याचा नाक्ष करितो 


रोफातिसार--या अतिसनारति स्वागावर सन येते; याजवर उपाय-- 
( १ ) देवदार, अतिविष, पाहाडमूठ, वावडिग, नागरमोये, भिरीं व कुञ्याची साढ 
यांचा काढा क्न द्यावा. (२) पहाडमृठ, अतिविष, कुढ्याची साल, नागरमोथे 
द(सुहकद्‌, वावाडिग व मचरप यांचा काढा प्रातःकाकी यावा. ( ३ ›) देवदार, कु- 


क, ॐ 


याची साक, वकिडमि जाण मरा याचा क्र करून दख जप्ता सजनयुक्त 
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अतिपरार दर रोता. ८४ ) किराईत, नागरमोये, गुरः सट, चंदन, वाकाः 
व द्रव, यांचा काढा सूनयुक्त अतिसार, आणि विदोधकरून ज्वर्‌, याचा नाश. 
क आहे 


सोफातिसारावर पथ्य--या अतितारावर्‌ उ्वरातिप्ताराघ्रमाण पथ्य करति 


गुदभ्रंश--रादभ्ंश णजे श्चोच्याचे वेठी अशक्ततेमु गुद वदिर पप 
त्याजवर्‌ उपाय--( १ ) बारीक शंखाचं मांप्त रिजवृन त्यांत तेठ व॒ मीट घटन 
गदाढा ते छावून स्या मासान शेक यावा. (२) चुका) बर्‌, ददी, नित्रूः यव- 
खार व पुट यांचे काठ्यात तूप वाङ्न पचन करून सिद्ध करविं तं तूप प्रारानाप्त 
दिर अप्रता गदभर॑श्ाचा नाक् होतो; यात संय नादी. ८३) वार्वाडग, समुद्र 
कप्त, पांढरा कात व मायफठ याच व्लगाठ चू क्न त॑ वाहैर पड्टेस्या क- 
ट्पावर चाग वप्तवावँ व आंत दावून वर गोटे घालावी.. ह्णन अवद्य गुण 
येतो. ( ४ › मायफ्छचा काढा करून त्वांत तुरटीच चूण धाटून त्यांनी गुद 
धुवीत नवं 


असाधप्यलक्षण [ मा. नि. ]--पिकटेल्या जांमकच्या रंगासरारखं, काजवा 
सारस, का, ताबडं, पातक, तृप, तेख, चरी, मज्जा, दूध, दही आणि साप्त 
धतरेडं पाणी यांच्या र"मारखं अथवा निन्या व दादरी रगाच) नानाप्रकारच र 
गार्च, तुस्तुढीत, मोराच्या पिंततांवर्‌ जसे चादवे असतात तत्रे धातुस्नेहानँ चांदवि 
त्यावर असतात, चष्ट मरद्याचे दुरगघास्रारखं,व कुनक्या घाणीसारस पष्क अत्ति पु 
रीष [ मठ ] पडत आणि रोम्यासर तषा, दाह, अन्नद्वप, दमा, उचकी, मूच वंद 
दोण, बरगख्याचे हाडा ठणका, मनाखा मोह, अस्वस्थता, इद्रिय मोह, री छ- 
क्षणं होतात. त्याच्या गुदाच्या वन्या पिकतात, बडवडरणै, गुद मिटत नाही, क्षीण 
पनाेखा, अत्यतं आध्मानानं युक्त, अंगावर सून आचेा आणि गृदाचेठायीं पाक 
करणार, पित्त विमान असतां त्याच्या शरीयतला उप्मा नाहीसरा क्रिडा दणजे 
अंग गार पडरु आहे अथवा ज्याचा अगमि नट क्षाला आहे तो; व सज, इर, 
ज्वर, तृषा, श्वाप्त, सोकल, अच्नदवेष, वाति, मखो, उचकी यांनी पीडित व वृद्ध 

नुण्य अप्तला' तर्‌ वहुतकरून त्या अतिप्तारान मरण पावणार अपतं जाणार्व 


साध्य लक्षण (मा. नि. ]-शोच्यावांचून सुतावयास्र हणे, वाय चां 
गा प्रतो, क्षधा ङागते, पोट हरक वार्त, दी रोग वरी होण्याची चिन्ह नाणार्वी, 


सव अततिसारांवर्‌ पथ्य--वांति, ठंषन, शोष पे, जन्या तान्या सा- 
चचा. मातः तुरौ व मसुराच वरण, समा, व हरीण याच मासरस, तिच तेल- 
वकरीचं व गाङ तूप, दूष दही, ताक, गाई लोणी, ताने केकपूल, चुका, ता- 
इक्ना याच्या मान्याः अनार, जुन्या मोठ्या तादूकाची कण्ेरी,  सादीच्या टा- 
द्या, पदाना, पिकठेटी नामे, कवठ, डाकतिन्‌, पठोसाखर, वातातिसारावर तापवृन 


अपस्पारं १९५५ 


निवार पाणी, पितातिमारावर चेड पाणी व कफातिसारावर उन पाणी र्व. धर्णं 
नेर, तांदरकना, मध, वारीक जातीचे मामे, तुरट पदाथ, कठ, मध, आंवककदी, 
अफ, जिर्‌, इ ० सेवन करव 


सबातिसारावर अपथ्य--स्नान, अभ्यंग, जड व स्निग्ध अं भोजन, 
त्यायाम, विस्तवाजवक्र रोक घेत वप्रे, स प्रकारचे नवीन धान्य, उष्ण पदाथ, 
म्रुन, चित्ता, अजन, रात्रो जागरण, धमपान, नस्य, गहु, उडद्‌, वारणे, पावर 
रोवगा, आवा, स्निग्ध भोजन, खापरपोकी, प्रणपोकी, जडा, तांवृढ, उप्त, गृठ, 
मद, द्राक्ष;, प्रण, आंवक्त, वाहृट व शिक पाणी, पाड भाज्या, क्षार, आंबर प- 
दाथ, नारक, मीठ, काकडी, आणि कोध, संताप, रक्त कादर्णे, सुपारी, कोहर, 
पांढरा तांबडा मोपका, कस्तरी, वाफारा, जव, सवे सुरणादि कंद, शेवगा, तव्यार्चै 
पाणी, इत्याद्वि वमे 


अपस्मार, 


तमः प्रवेशः संरमो देषेद्धेकहतस्ण्तिः ॥ अपस्मारःति नेयो गदो घोरशचतुर्विधः ॥ 


अथे-अंधासंत रिरस्यासारसं हणं, डके वेडेवांकडे फिरविर्णे, दोषाच्या उ- 
द्रेकानं ज्ञान नष्ट होगे, ही खक्षणं ज्या रोगात होतात असा हा भयंकर अपस्मार 
राग चार प्रकारचा आहे. ह्या खोकात कफर, मिरी, किंवा धरर असं हयणतात 


कम॑निपाकर--स्वामिहत्या, गुरुदव्या, वडिशं प्रतिकुक वागर्णे, ब्राह्मणा- 
चा श्वास कौड्णे, इत्यादि कारणानी अपस्माररोग होतो 


परिहार्‌--चाद्रायण प्रायश्ित्त कर्वे. “ सदसस्पति " या मतान ह- 
वन करावे, हिरण्यदान, विनायकप्रतिमेची पजनापुक दान, इ०° करावी 


पूवरूप ( मा. नि. अपस्मार ब्हावयाचेपूर्वीं हृदयास कंप, चुन्यपणा, 
' कांही स्ुचत नादी, चिता, मृच्छ, मोह, आणि निद्रानार दी ठक्षणे होतात 


। १---अपसमार ह्यणजे स्मृति नष्ट दोण तो चिता, भोक व भय इत्यादिकानीं बुद्धि व सत्व याचा 


नात माला असता यामन चित्तान्‌ धका वसून उत्यन्न होतो ( वाची संप्राप्ति असी ) उन्मादीक्त का- 
गणानीं वातादि श्रीर्‌ व रक्त आणि तम टे पार्निक दोप कुपित हरन त्यानी वैयाचा कितवा सत 
गुणाच नान्न क्न हदय सत्रावाहक ( मनोवद्रं ) ब्वौने व्यापी ह्यणजे ता उत्पत्र दोतोा. (व्याच 
सामान्य रक्षण ) 


रद्ध प्रतिपदे एक द्वितीये दीन याप्रमाणे घास वाटवून पौणिमेस ५५ व वथ प्रतिपदेसं 
१५ द्वितीये १५९ याप्रमाणे कमी ग्राप्त कर्न आमावास्येस ९ प्राक्त याप्रमाण सत्र अन्न दश्च एपण क~ 
इन सेवन कर्णे यास्त चाद्रायणतृत्त ्मणतात 
१९ 


९१९५६ अपस्मार 


वातनञप्प्रार रक्षण (मा. नि. )--अंग भरथ्र्‌ कपण, दात खाणः 
तोडा केस, श्वासोच्छ्स मोव्यान यके, आणि अरुणवणे व कृप्णवणं अद्री प्रा 
प्यांची रूपं पाहतेो. 

वातजञपस्मार्‌ रक्षण [वाग्भट] मांडया कांपत ब पुन्हां पन्दां धडपडते 
मूरति होतो. व भम्र रडत रडत सावध होतो, डके सुनस्याभ्रमाणं वर _यतातः 
शास्र खागतो, तोडांतून फे येतो, कांपतो, डोक्याप्न हिर्के देतो, दात खातो, मान 
फुगते, चोहौकडे वेडे वांकडे हातपाय टाकतो, बोट वकतात, डो, त्वचा, नल व 
तोंड दी रक्ष, काकप्तर व तानू होतात. त्याच्या डोक्यापुदं कते च चचक 
पुरुष, विदरुष व विक्ृतमुख अप्त दिसतात. 


पित्तापस्माराचं रक्षण [ मा. नि. | --तौडाचा फम्‌, अंग, तोड आणि 
डोके दीं पिवठीं होतात, तो पिवछे आणि तांवड अते ख्प पराहतो, तृपायुक्त व 
[के टचे ड नि 
उष्ण अपन, अभ्नीने व्याप्त स्च अर जगत्‌ पाहतो. 


पित्तापस्पाराचें छण [वाग्भट |--वारेवार फफर यते, व पन्हां पृन्हां 
सावध होती, तोडाचा फँ, डे, तोँड व त्वचा दीं पिवकी होतात. मृर्वर आपट- 
तो. व्याप्र डोन्यांसमोर पेरल्यासारसै व सारवस्यासारलं दिसत व तहान टागते. 


. कफजजपस्मारलक्षण [ मा- नि. |-खके, तोडा फस, अग व तोड ह 
पारी होतात, अग गार अपतत, अंगावर रोमाच उम्‌ राहतात, नड होतो, अणि 
पांठरे पदाथे पातो. हा अपस्मार फार वेच्छने रात होतो. 


कफजअपस्मार्‌ लक्षण [वाग्भट | -फ़र्‌ वेनि फफर यत, व॒ आस्यावृर 
सावृध होण्यासही फार वेक रागतो, लाकर फार येते चेष्टा कमी कारतो, डे, नसं 
व तांड ही पांढरी होतात. व त्याप्र सवे पारं दिसते. 


 सननिपातजअपस्मार क्षण [ मा. नि. |--वर सांगितटेटी भवै चक्षे 
साढा म्हणन निदापन अपस्मार जाणावा. हा अपताध्य जहे. व जो क्षीण पुरुषाला 


होतो तो व नीण स्जरेखाही अप्राध्य नाणावा,. 


सवे अपस्मारांवर्‌ उपाय- (१) कोरव्याचे फकाने रात जेष्ठमध उगा- 
ठन दयावा, म्दणज तीन दिवक्तात जपस्माराचा नाश होतो. (२) वेखंड, गुक्वेछ, 
तिकटू मोहाचा डक, रुद्राक्ष, सैधव, रिगणीचं फठ, समुद्रफक, व रमण ही सपर 
समाग पण्यात्‌ एकच वाटून त्याची गोली सुकवृन वावी व ती पाण्यात उगाठरन 
नस्य करत जनि ° अपस्मार, वायु, कफ, मस्तक, वडवड, तंद्रा, भम, जा- 
डय, मोहो, चिपात, कणेरोग, पीनस, हाटीमक व अस्थिमग' यांचा नाश होतो. 
(२) त्प, स्थिव व ह्गि ही एकेक तोका, आणि गोमूत्र १२ तोके एकज करून 
, शिजवान, सून आण्डं म्ह्णने तूप सिद्ध ङे, त सेवन केल्याने जपस्मार व हदोग 

याचा नाशा होतो" [ ४ | बाह्मीच्या रप्तात वेखंड, कोष्ठ, दंसपुष्पी, व नुने तूष , 


अपरस्पर" ९१४७ 


| 


धाटटून सिद्ध करन प्राशनाथे चर्वि. [९] वेर्खड, बाहावा, धाणेरा करंज, .आंवक्क- 
ठी, हिग, गठोणा, वे वारीक गोखरू यांच्या कलर्कावरोवर तूप सिद्ध कर्न 
प्रा्चनाथं यवै. ( ६ ›) कस्याणघरत चवे. ८ ७ ) शंखाहरी, वेखंड व कोषठकोछठि- 
जन यांचे चण तुप व व्राद्मीचा र्न एकज शिनवून रस॒ आय्डा. ह्मण तुप 1पीद्ध 
घ्नाड त्याच्या सेवनाने फार दिवसांचा अपस्मार व हृद्रोग यांचा नार होतो. (८) 
एक भाग तृप व आटरा माग कोहच्याचा रसन याप्रमाणे घेऊन तूप सिद्ध करावें व 
जेषएठमधच्या चणीवरोवर व. ८ ९ ) गाई्च्या णाच पाणी, दही, महादग, 
द्ध व गोमूत्र यांच्यावरोवर सिद्ध केरलं तृप चातुथिक ज्वर, उन्माद, अंगग्र 
व्‌ अपस्मार यांच नाशक आहे, [ १० | मनद्णठ, रसांजन व पारन्याचीं विष्टा; 
याचे अजनान अपस्मार वे उन्माद नार पावतात. [ ११1] शिरमाचं ते, शै- 
कीचे मतांत सिद्ध करून त्याच अम्यंग. करव. [ १२ } मालकांगोणी, कड्निव, 
गोडा शेवगा, व दाङ्चिनी, यांचा काढा वं गोमूत्र यांचेवरोवर्‌ तेर सिद्ध करून 
नित्य अभ्यंग करीत जाव. ( १३ ›) तेवगा, कोष्ट, वेखंड, भिर, र्प्ण, कट्‌ व 
हिग दही सव समभाग शेकीचे मतांत घाट्न स्यात तेङ पद्ध करून व्याच नस्य 
चवि. [ १४ | रोग्याडा त्यविकी एखाचा क्र .पडूकडून भिवविखा अप्ततां अप. 
स्मार दूर होती. [ १९ | वेखंड व द्यैठ यांच च्रृणे मधांत द्यवि है फार उत्तम 
आहे. ८ १६ ›) रोगोचव घ्ाङा परंतु स्मरति नष्ट श्राटी नाहीं इतक्यात रिन्याच्या 
फपाच अजन करा्व. यानं डोन्यांप् बास होन खट होतात, याकरितां एक- 
दोन दिवप्न पदं डोव्यांतं खोणी काजकाप्रमाणे वारीतत जावै. [ १७ ] कोह- 
व्याचा रस आणि माहाछतगाचा रस सममाग वेडन त्याचे मोावा हिस्सा गां 
त्प एकन करून अ्रीवर्‌ सवं रस आयन त॒प शेष राहितांपर्यत कढ्वविं आणि ते 
तूप रोज सांनप्तकाक्र एकणक तोका धेडन त्यांत सुमारे तीन मापे जेष्टीमधची पूड 
काङ्वृन सात दिवस वेतच्यान स्वे अपस्मारांचा नाश होतो. ८ १८ ) प॑चको, 
मिरी, वार्वडिग, पिपी, भिफच्छ, धणे, जिर, सदेखोण, बिडलोण, व अजमोदा 
यांच चण उप्णोदकांत वारव; द्यणजे अपस्मार, कफ, वात, दमा, विष, अचिमांय, 
मृक्याध व संम्रहणीरोग यांचा नाश होतो. ( १९ ) गारईचे शेणाचा रस्त, दूध, 
दही व गोमत यांनी सिद्ध केर तूप याच समेवनानं अपस्मार, ज्वर, उन्माद व 
कामस यांचा नाश होतो. ( २० ) शतावरीच्या मुन्याचै चरणं गार्च्या इधांत 
दयवि. ( २१ ) त्राह्मीचा रसम मधात यावा, किवा कोष्ठाचा काढा मधात यावा 


अपस्पारातवर्‌ पथ्य--रचः वात, जुन्या सराटक्या साचा भात, मगा 

रण; गन्हाचां पद्छा; स्न तूप, गाईवें दथ; चाकनत्‌, इवेमा व षडवक, याचा 

भाजी, डार्क मनका; अवन्याच पदार्थः दाक्ष, अककच्याचा मोरंना, साच्छच्या 

दाह्या, स्नान, भय दाखावण, वार्‌ दण; तद्छाचं त, सजन, नस्य, धमकावण, वाप 
करण, अगस्त्याच्चा सगा, ता, यड पाणा, इ पथ्य सेवन करावी 


अपस्पारावर्‌ अपथ्य--चिता, रोक, भय, क्रोध, अद्भुत पदार्थाचं द्‌- 


१४८ अर्बद्‌. 

रन, मय, माते, रुद्ध अन्न, तिखट, उप्ण, व जड अरं भोजन, अति सीग- 
मन, आयास, संपूण पडिमाज्या, ताडे, उडीद, तुरी, च तदान, निद्रा आणि श्चधा 
यांच्या वेगाच धारण हं वज्यं करा्व 


~~-----------------~ -- ~ ~~ 


५0 
अवुप. 
॥ वाताधिित्तात्कफाद्रक्तन्मांपाद्चिमेदसः ॥ पडधिस्यात्तथातुदम्‌ ॥ 


अ्यै--अश्दरोग सदा प्रकारचा-- वातार, पिततार्द, कफार्वुद, रक्तवः, 
मांसाद व मेदोध्रुद याप्रकारं सहा प्रकारचा अश्ुदरोग जाणावा 


कर्मविपाक- पर्मजन्मी अमक्ष भक्षणं करणारा अथवा विधवेचेठायी गमन 
करणारा त्यास अ्ुदरोग होतो. परिहार--चादरायणे, ङच्छतिङच्छर्‌ सुवणैदान 
ब्राह्मणमोजन इत्यदि कराषी 


संपाप्नि ( मा. नि. )--शरीराच्या कोणत्याही भागावर इष्ट आख्ले दोष 
मांसरक्ताङा दूषित करून वारोका, स्थिर, मेद, पीडायुक्त, मोठा, खीर, मूठ गे- 


ठा, चिरकाान वादणारा व पकणारा अत्ता सान्ताचा ग्म उत्पन्न हता स्याल 
अग्रुद्‌ अन्त यणतात 


वातावेद्‌ ( सुश्रुत )-अब्ुदाचे गारे ताण वस्ण, दचणीं वे फट छखग- 
ण, एका विकाणाहून दृपतरे ठिकाणीं त्याच चछ्न दाणः, कारणावात्ून कमीजास्त्‌ 


होर्ण,पखाटी सारखा फृगणं व फोड आल अपततां त्यातून काठपरर रंगाचे रक्त वाह- 
णदी लक्षणे होतात 


पित्ताद्‌ ८ सुश्रुत )-अबेदाचा वणं पिवकछा किवा खाल अस्तो, हा छव- 
कर परिकतो, यांत दाह होतो व फौडटा असतां कत रक्त येते 


। कफाबेन ( सश्चत 2--करिण, वद्नाराह्‌त, यड, त्वचच्या वणीचा, 
कड्युक्तं असन फंड पिका अप्ततां त्यांतून दार पृं यती 


रक्ताडदं (भा. नि. )--दटृषट श्राञेडा दोष ररीरामध्यं रक्ताया संकोचित 
करून पाडत क्न माप्ताचा गोका उचछख्वितो. तो यत्किचित्‌ पिकणरा, व 
किचित्‌ खावयुक्त आणि मांसांकुरानी व्याप्त आणि ठ्वकर वाढ्णारा अपता अस- 


ता, यापासून निरतर्‌ रक्त वाहात्‌ अप्त. ह रक्ताबद अप्ताध्य आहे. तो अ- 


सृदपीडित रोगीं रक्तक्षयाच्या उपदरवांनी .पीडित आच्यामुके पाठरा फटफटीत होतो 


-वागभदान यात्त हा अतुंदाशेवाय आणखी तीन प्रकारचे अत्रंद ह्मणजे अस्थिजन्य, 9 


राजन्य व॒ त्रणजन्य अते तीन प्रकार जास्त सागितछे अदित परत ते द्ररीरचि भागजन्य आहेत 
स्न ह्या चारतच ते अटित. अस जाणें 


अदद्‌. १४९ 


मांसावद्‌ ( मा. नि. )--मृष्टिप्रहारादिकैकरून ग पीडित आङ भप्ततां 
दृष्ट आलें मां सूज उत्पन्न करते, तं दुलत नाही, तु्छतुीत, अनन्यवणः 
पिकणारी, दगडाप्रारखीं कठिण, न हाङ्णारी जशी असते, ज्या मनप्याच मांस 
दृष्ट आं अहे. वे जो नित्य मांप् खाणारा जहे, त्या ह अब्द हर्त. ह अ- 
साध्य हाय 

मेदोदुद ( सुश्रुत )-- मेद वादणारे पदार्थानीं मेद वादून वायन त माप्नांत 
किवा त्वर्चत नैं अमरतां तो फार सिनग, मॐ, थख्थरीत व॒ कफजर््र॑भीच्या छक्ष- 
णानीयक्त अमा असतो. रोमी क्षीण श्ना दयणने तो अबैदही क्षीण होतो. रोगी 
पृष्ट न्नारा द्यणजे तो अबरेदही मोटा होऊ खगतो, फोडला असतां तांबडा, काठकप्त- 
र्‌ किवा पांढरा अप्रा घट्रषूं त्यातुन निघतो 


साध्यासाध्यविचार्‌ ( मा. नि. +-खावयक्त, ममोच ठिकाणी भाच, 
किवा नाप्रादि खोतसाच िकणी आचरे, कवा ज स्थिर अपततं, असाध्य 
याचप्रमाणें एके काकी किवा एकामागन एक अशी दोन अवदं शेजारी रेनारी हो- 
तात तीही अप्ताध्य. कफ अधिक असतो व्यासं किवा मेद पुष्कठ असतो त्यामु- 
ठ दोप स्थिर अपल्यामक, व दोपाच रथन भ्रास्यामुक् सवे प्रकारचीं अबरुद्‌ं स्व- 
भावतः पिकत नाहीत, अप्र जाणाव 


स्वै अबदांवर उपाय--( १ > मरथी व अदद यामध्ये प्रदेश, देत आ- 
कृति, दोष आणि दूप्यं ही एकच आहेत. याकरिता अ्दावर अथिरेगावरील चि- 
कित्सा करावी. वाता्जुदावर्‌ घाम कटावा, किवः हंवदीनं रक्त काव; पित्ता 
दाकर धाम काढावा, व रेचनाविषयी ओषधं चावी; कफार्शद, रक्ताञचद आणि मा 
पाद यांनवर रक्त काटून ओकाश व दाका ओषध देउन कोडा शद्ध कदन 
नेतर त्रणावरचे उपाय करावि. माप्राङ्दावर सचो्णावरची ओप योजावी. (२) 
व विरेपेकरून जिफव्याचा काटा रुण्गुक वाढून चावा. ८ ३ ) वला, वावडि- 
ग्‌, गंधक, आणि लोणी हे पदार्थं सरडाचे रांत सदन अङुदावर ठेप करावा 
( ४ ) हाक्द, रोध, पतंग, गक, पेरोसा व मनक्षीक हे पदार्थ एकच मधात स 
न टेप करावा 


. पथ्य--वाति, सेच, घाम कादर्णे, नस्य, धूमपान, शिका कारणे, डगदे- 
ण, क्षाराचा उपयोग करणे, छधन, छेषप, अने तुपाचं परादान, जन्या तांबञ्या 
म्रारी, यव, मुगाचं वरण, पडवक, तादूकजा, पोका व करटोडी यांच्या भाज्या, 
गब्हाची पोठी, सक्च व तिखट पदार्थ, सपर्ण दीपन ओष, गुग्गुढ, गावे तुप, ता- 
प्वून थड़ प्रचट पाणी हे पदार्थं सेवन करावे 


अपथ्य--दूध, व उसापापून होणारे सर्वं पदाथ, पिष्टान्न, आंबट, मधुर, 
जड ब-कफक।रक, असे पदां अवद रोग्याल्ा देडं नयेत 





१५० अर्चि. 
अरुचि. 
॥ पञचैवारोचकात्तेयावातपित्तककैलिधा ॥ सन्िपातान्मनस्तापात्‌ ॥ 


अ्थ--अरोचक रोग पांच प्रकारचा--वातारोचकः, पित्तारोचकःकफारोचक) 
पनिपातासेचक व मनानाला द्‌ःख होऊन व्या संतापन होते तं, याप्रकार्‌ पांचप्र- 
कारचा अरोचकरोग जाणावा 


कर्मविपाक--जन्मकाठी तृतीय स्थानीं गुरु अप्तां मनप्य लोक निदि 
त, कृपण, वाधवयुक्त, ण ( जारकं करणारा ) पापकम करणारा, व अरो- 
चक रोगांनी पीडित अपरा होतो. परिदार- वृहस्पतीचा नप, होम, वदा- 
न करि 


पकर्मविपाक-- श्रद्धाविरहितं कर्म करणे, द्रव्य पुप्कक् अस्नन दान न 
कर्णे, व क्रोधिष्टपणा, इत्यादि पूर्वनन्मानित कारणानी अरोचकरोग व जुट्रोय 
हे होतात. परिदार--कृच्छातिकृ्छर, चाद्रायभे, प्रति दिवी ब्रा्णाप्त मि- 
छान मोनन, होम, तीथयाचा, जप, सुवर्णदान, इत्यादि करावे. द्यणने रोगार्च 
निरसन होत. 


असची्च कारण (मा, नि. )-मनारा किछप् येणार्‌ अन्न, रूप, व 
गंध ( वासर ) या कारणान उत्पन्नं होति 


वातारचक ( मा. नि. > वायच्या अराचकानं दात आवतात, आणण 
ताड त्ुरट हात, व हृदयात शक व वेदना हां छक्षण हातात. याजवर--वेखडाचं 
काठ्याचां वाते दंऊन आंकवून नतर स्नह ८ तुष तड ) आंवट रस व मद्य यातन 
एका बराबर पिपी, वावाडेग, जवखार, रेणकवीज, मारंगमक, रास्ना, वेरुदाडे 
हिग, पैधव व सुठ यांचे चणे एकच करून दयवि 


पित्तारोचक ( मा. नि. )--पित्तदषानं तोंड कड्‌, तिखट, दुर्गधय॒क्त आ- 
वट, उष्ण, व स्वाद्हीन होऊन तहान, दाह आणि तुबडी छगल्याप्रमाणें पीडा 
ही रक्षण होतात. यानवर- गू, पाणी व जेष्टीमध याचै वमन र्वि. आणि 


सयव, स्राखर्‌, मघव तूप याचा दह्‌ करून यावा 


कफाराचक्‌ (सा नि. )--केफ दोषान तोंड खारट, गोंडी, विकट हो- 
ऊन शरार्‌ व मुख हं गार जड आणि बांधस्यासारसै द्यणजे खावत नाही वं 
आतून कफानं सारवन्यास्रारखं हृदयात शक आणि वेदना, तोंडून कफाचा साव 
द त्यादि लक्षण हातात. याजवर्‌--कड्‌ निवाच्या पानाडा पाण्याचा हावका देडन 
रस कटवा त्याच वमन देऊन नतर बाहाव्याचे काल्यांत ओंग्याचे चणे व मध घा- 
टन दावं कवा वातारूचीवर ज चणे सगित तै यवै 


। अराचे. १९१ 


सनिपातासेचक ( मा. नि. )--यांत वात, पित्त'व कफ या तिही्चीही ल- 
क्षणे होतात. व अननद्धेप व तड अनेक रसयुक्त हेतिं 


सामान्यारोचक (मा. नि.)-सोकःभयःअति खोभ,कोध्‌,अहृद्य व धाणेर्‌- 
डा गंध ( वास्त ) यापाप्ून प्रास्या अरोचकामध्ये तोड स्वाभाविक अप्तते ्यणने 
वात जातिकाप्रमाणं त॒रट वगैरे असत नाही. वेगुण्य हयणज मनाची भ्याकुकता, 
मोह, जइत्व, या लक्षणांनीं आगांतृन आरोचक जाणवि. धुषा अस्तां जेवणाटा 
सामथ्यं नस्ते याद्या अरुचि ह्ण. आवडते अनर दिर तरी खाववत नाही त्यास 
अन्नाभिनदन द्यणवि, अन्नाच स्मरण, श्रवण, देन आणि बाप्न यांप चाप्त 
त्याला मक्तद्धेप दयणारव. याप्रमार्णे हा रोग तीन प्रकारचा आहे. तरी चरक व श्ु- 
श्रत्‌ या ग्रथकारानी अरोचक चशब्दामी त्याचा संग्रह केढा आहे. याचा चवथा 
प्रकार असा आहे कीं, अन्नावर वासनाच होत नाहीं, व्याला भक्तच्छेद द्मणता- 
त. तो कुषित, भयात व ज्वरित अशा रोग्यांचा असाध्य जाणावा 


„ स्प प्रकारचे अरूचीवर उपाय-(१) अंतःकरणास कोणत्याही हर उायानं 
हप उत्पन्न करण, व आश्वासन देणे हे उपचार करवि. (२) प्रक्रतीस मानवे तसं 
नानाप्रकारचे मश्च पदाथ पक्रन्नि, आमय्या, सरांवारी, माज्या, कोरिविरी, चटण्या, 
लोणचीं, पंचामृत, गक, रायवी, पन्ही, श्रीखंड, सुरावे इत्यादि अंतःकरणाम सुख 
देणारे अत्ति पदाथ सेवन करवि; दण तांडप्त रुचि येते. (३ ) अनीणेनाश्चक 
आप सेवन केस्याने अरुचि दर होते. ८ ८ } वावडगाच चृणे एक तोदा व मध 
४ तोके यांची गोढी तोंडांत धरावी व द्रव गिकीत जावा ह्यणजे अप्राध्य जरी अ- 
रुचि अपी तरी तिचा न्द्‌ नाश होतो. (५ ) अन्नावर ज्याप्र अर्ची होति 
त्यानी चिचेच सरवत, गक, पाणी, दाचिनी, वेख्दाडे व मिरी घाटून सारसं करावें 
त्याचे वरोवर भोजन करर्वि. (६) निवूरस्र एक माग, साखरचै पाणी 
९ भाग घेऊन स्यात च्वंगा व मि यांची पड नेमस्त दकृन पन्हं करि. हं वात. 
नाशक, अचि प्रदीप्र करणार, रुचिकारक व सवे आहाराचं पाचक अन्न आहे 
( ७ ) खांडव चरणे दव. ८ ८ ›) आंवक्कदीं, चिच, द्राक्षं, दाल, भिरे, पदेरोण 
गक व मथ हं सत्र पदाथ अरूयौचा नाश्च करतात. [९] प्रंठ, मिरी, पिपठी 
कवठ, साखर व पदिखेण याची मोठी करून ब्ावी, इ्यणन अरुचि दर होऊन 
जठराि प्रदीप होतो. [ १० ] दाल्िवाचे रसात वावडिगाच चण घटन ता रस 
ताडात धरावयास्र यावा ह्णन असाध्य अर्चोचा नादा इता. (११) साखर ! 
तारा, मध ४ तार व निय्याच चरणे सहा माप्त एकत्र करून ताडात धरण्या 
स्वि. ८ १२) कवडाचा मीर, चिकट्‌ चृणे, मधव साखर यांत मिक्छून 

डात धरावं 
अरूचीवर पथ्य-- स्वक, वमन, स्नान, अगस्त्याच्या शँगा, करडवी भाजी, 


[4 


ध॒मपान, सराटक्या सराकीचा मात, गन्हाची पी, मूग व तांबडा तुरी यांच वरण, 


+ 


१५२ अरुपरी. 


सप्ता व हरिणाय भास, तांबडा मोप, काकडी, कोवके मठे, वांगी, देवगा, प- 
डव, सुरण) मे श, कारटी, गांजर, काठ घेवडा, घोक, करये, चाकव्तः चका 
व परश, गावं दूध, ताक, दही, नित्र, साखर, उडीद) माधे, पुदीना; धृव 
मिठ, लोणी, हिग, अमप्रल, अद्खार, भे, आंवठे, पिके कवट, तरर, रा 
ग्याचे इच्छेतरूप पदाथ अल्प अल्प देत जवि. दोडकी, पांढरा काद्र, गाईच 
तूप, तवकीर, तांदूठना, तोडी, घने, मरक्या, फुटणि, वादणे. नागवर 7, उन- 
पुदीना, ब्रह्मी, गोडवी, दधिया मोपा, भाग. महाठ्गः च्वगा, चधप्रणः 
पोकव्छ, सिगोड, रेकीचै दही, डोणी, गाह्च ताज लोणी, इत्यादि पथ्याम स- 
वन करविं 


अरुचीवर अपथ्य-तहान, देकर, क्ुधावरोधन यांचे वेगाच ध्रारण, 


अप्रिय अन्न, रक्तं कादणः, क्रोध, टोभ, मय, शोक, दगध आणि विद्रूप पद्ाथाच 
दशन, दुधाचा क्षर, केक, ताबृछ, काहुक्ा, धड़ पाणा, यादं पद्ध वजय करव 


अमरी ( मूतखडा. ) 


॥ वातार्पत्तककस्तस्श्चतुथश्क्रनाऽपरा ॥ 
॥ प्रायः छष्माश्रया सवौ अश्मः स्युयमोपमाः ॥ 


अथे--वात, पित्त व कफ़ यांपासनन ६ व चवथा ज़क्रापासनन अद्रमरीरोग 


^ मुतखडा ) दाता. दया अरमरो बहुतकरून कर्फाश्रित अप्ततात. “ यमोपमा, द- 
णन चांगटी चिकित्सा न आडी तर त्या अवश्य प्राण घेतात 


कमावपाक-जन्मकाच्छ गुरृस्थाना उष अपन स्याजवर रवोचा दष्टे अ- 


सट तर्‌ पठ त्या प्राण्याप्त प्रसह कव अदमरोराग हातात. पारदार--वुधाचा इदान, 
जप व हवन इत्याद्‌ केरावां 


पू्रकमोतिपाक--जन्पांतरी परखीगमन केरं अत्ता अदमरी द्यणने मुत- 
खडा हा रोग होतो. परिहार--छृच्छरयय, प्रायधित्त व सृव्णदान इत्यादि करावी 


रप्रा्ठी (मा. निं )- ज्या वेकेप्त वाय॒ बस्ती अक्रयक्त किवा पित्त- 
यक्त मूत्र ॥कवा कफालां सुकवितो तेग्हां अमरी [ म॒तखडा होतो ] नं गाङ्च्या 
पित्तामध्य गोरोचन जमतं तपने बस्तीमध्ये र॒क्रादिक गोटून [ यिजन ] खडा होतो 
बाक्छपित्याचे रेतांत विकार अपता संभव भाला तरी होतोः बहतेक मतखडे बाक्प- 
णीच १६ वाचे आत होतात. व नेतर जे होतात ते स्वतःचे हक्रदोषानें होतात 


पुवेरूप [ मा. नि. ]--वस्ि फुगणे, बस्तीच्या आस्षपामस्न अर्यतत पाडा 


ह्ण, मुताटा बोकडाच्या मुताची घाण, सूत्रक्ृच्छ, ज्वर आणि अरुचि हे उपद्रव 
पूर्वी होतात 
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अत्रपरीच सामान्य लक्षण [ मा. नि. ]--नाभी, शिवण आणि वस्तीर्च 
अग्र यांच्या ठिकाणी श व अरमरीच्या योगाने मृताचा माग कौडडा दयणने मु- 
ताची धार फात्त. अमरी मत्रमागोपासन पलिकड गेटी यणे मत्र ॒होण्याप्त 
कष्ट होन नाहीत आणि मत्र स्वच्छ पाण्याप्नारव होति. अदमरीच्या योगान व- 
स्तीमघ्य क्षत अटि अप्ततां रक्तमिधित मूत्र होते. व मृततांना जोर कडा तर॒ फार 
छेदा व पीडा होति. हं सामान्य रक्षण होति 


घातात्मरी [ मा. नि. ]--वातारमरत अतिङ्गय तिडका छागस्यामुठं रोगी 
व्यकरुक होतो, दांत खातो, कां पतो, रिश्वाचं मदेन करिता, ववी दाबतो व रातं 
दिवस दःखानं ओरहनो, आणि मत्न होण्याप्तादी कृथुं लागला म्हणने वाय मरून 
मत्र मस्ते. वारंवार मृताचा भंव थव होतो व त्याचा मुतखडा नीलवर्ण, रक्ष, अस्नन 
त्याजवर कटि असतात याजवर्‌-{ १ › वायवण्यौचे मु्धाचा काढा त्यचिच म॒- 
छाचं चणे घाटन दावा. (२) यव, नोर, कुढीथ व निवदढीचं बियाचे चतु्थीश् 
काढ्यात तप प्रिद्ध कर्न द्यावे 


पित्तादपरी [ मा. नि. ]--पित्ताच्या अरमरीनं वस्तीमध्यै आग होति, 

आणि ्ारानँ नमा काय दाह होत आहे अशी वेदना होते. वस्तीवर हात ठे- 

विदा तर कंढत छागतो आणि अमरी चिव्यांतीङ गोंडी एवदी छाल, पिकी 

किवा काकीं अस्रतै. याजवर-(१) पाषाणभेदाचा काढा शिलाजीत व साखर घाटून 

` चावा, (२) एरडमृक, रिगणीमृठ, रोरीमृक, गोखरूमूठ व ताछ्मखान्याचं मूठ 
यांचा कर्कं गोड दद्या्ररोबर प्यावा, व्याने म॒तखडा फरतो.-- 


कृफार्मरी [ मा. नि. |--कफाच्या अदमरीन बसि रोचल्याप्तारखा, थड 
व जड होतो. आणि अरमरी मर्दी, गृख्गुढीत, आणि मधेच्या रंगाप्तारसी किचित्‌ 
पिवद्धी, पादरी अशी असते. याजवर-[ १ ] शेवग्याची सा वायवण्यीची साल, 
याचा काढा जवखार्‌ वालन यावा. [२] विकारानुरूप ओपधांचे क्षार यानीं 
पिद्ध केटेरीं दयं व कण्डेव्या याची योजना करावी. [ ३ ;करंन, अक्रो, निवी, 
प्राग व कमठ यांच्या वियांचा कल्क व गक ऊन पाण्यांत घालून प्यव; है नारी- 
क मुतखड पाडण्याविषयी फार उत्तम आहे 


मृचना--या पूर्वोक्त व्रिदोषन अमरी वहुतकरून बाटकासच होतात अग्नं 

वर्‌ सांगितलं आह. कारण त्यांचा आहार जड, "मधुर, रीत व स्निग्ध असा अ- 

सतो ब त्या अदमरीचा आश्चयभृत नस्ति अस्प आणि त्यांचा सचय अस्प यामु 
दन काण्यावपया काठण पडत नाहा 


जुक्रादमरी [ मा. नि. ]--दी शरुक्रधारणानं मोक्या मनुष्यास्तच होते. का- 

रण तों मनुष्य भेथुनास प्रवृत्त होन स्थानापामन सुटलेल्या शक्राच धारण करितो 

त्या -स्थानापासून सुट्टेटं डक परते मेथुन न केल्यामुक्त वं न प्रडटेल्या शक्ुक्राखा वा- 
० 


+ 
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यु रशिश्चाच्या या व दृपरणाच्यामध्यं जगून शोषितो. ल्या यप्क धाटेस्या श्क्राची 
अमरी वनते. तिच्या योगाने वसिक, उन्दान्या, आणि वृषणा मृज यत. ती 

उत्पत्र होताक्षणौच तो खडा ज्या जागीं नमतो तेथ इक्र यन त्या खल्याप्र मि- 
ठत. व अरा कमाने तो खडा वाढते. ती उत्पन्न श्चास्यावर्‌ तिची जागा चठ 
टी अप्ततां ती इक्रातच नाहीशी होते. अदमरी हीच सिकता व शर्करा होति अर्भे 
जाणवि. शर्करा आणिं सिकता यामध्य लहान मेटप्णान मेद आहत. मोटी होते 
तीं शर्करा आणि बारीक वादे कणापारली खरखरैत पडते ती सिकता होय. 
यानवर--८ १ >) तीक, आघाडा, केठे, पठ व जव यांचा खार सर्वं शक॑रा- 
व मुतखंडे यांजवर्‌ मदीच्या दधात किवा मरतां प्यावा. (२) नाचण्याचं पीठ 
मध धाट्न मटीच्या दधावरोवर पात दिवप्न प्या अपततां म॒तखब्याचे वारीके वा- 
रीक ठुकंडे होन तो मतावरोवर पड़न जातो. (३) शतावरीच्या मु 
ज्यांचा र्न आणि त्याच्या वरोवर गाई दध एकर कन प्यावा; ह्यणने फार 
दिवप्ताची जरी अर्मरी असटीं तरी तिचा ख्वकर नार होतो. ८४) नवखार्‌ 
व गक यांनीं यक्त पठप्ताते फएटांचा काट प्यावा तो डइाक्रामरीचा नादा करितो. 
( ९ ) उवराची मुठी गाङ्व्या दधात उगाकून रिश्वावर टेप यावा व ती मुठी द- 
धात उग्मक्न साखर घाटन पिण्याघ्न चावी; दयणजे म॒तखडा पडे. ( ६ ›) उवराचें 
गुकाचा रसन ६ तोके कादून त्यांत साखर घान देण हणने एकं प्रहरांत मुत- 
खडा पडेछ 


शकेरार्परी ( मा, नि. )--वाय वस्तीमर््यं अनुखोमन असतां वायन नी 
थोडी थोडी फुटरी दणजे मूत्रावरोवर वादेर पडते. आणि वाय प्रतिरोमन आटा 
असतां वद्‌ होते. ती मू्रमागांत येन वस्तरी दयणजे नानाग्रकारचे दुवैकूपणा, गानि 
क्रराता, कुक्षिरूट, अशकच, पांदुरपणा, उष्णवातः, तृषा, दृदयपीडा, ओकार इ- 
त्याच उपद्रव हातात. याजवर--( १) करज, अकां, निवी, साग व कम 
याच्या वि्यांचा क्स्क वे गृकछ उन पाण्यांत घन तं प्य॒वि. ह राकंरा 
दणनं वारक मुतखड पाडण्याविपयीं फार उत्तम आहे. ८२ ) हिग, 
वख्द्‌ ड, दूध आणि तूप है एकत्र करून प्या असतां मारमरी व शक्रा- 
मरौ यांच नाडाक आहे. (८ ३ › जुनँ मद्य पिन गाडीत किवा धघोञ्यायर वमन 
सृप गानं जाव; हयणन स्यच योगानं अंग खिकखिक होन राक॑रा व मृतखडा हे 


तत्क गन्‌ पडतात, ( ४ ) रेवम्यात्रे मूाचा काढा दिटा अपततां मूतखडा 
विरघठरून पडतो 


शवरेर्चं असाध्य लक्षण्‌ ( सा. नि. )--ज्याची नामी आणि वृषण सजे 


अन्तर व मूत गतर आहं आणि वेदना होत आहेत अशा परुषा शर्करा व सिक- 
ताय॒क्त अदरमरी मारित 


स्न मकारचे अदरमरीवर्‌ उपाय-(१) पारा १ भागव गंधक रमाग पांडे वसू- 
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चे रसात एक दिवन ख करून भधर यक्ना पक्त वरावि.नतर त्याचे बरोबरीने पाषा 

णमेदर्चि चण आति मिल्छवून ठेवावे व बलाबल पाहून देत नावे; द्मणने इटकून गुण 
येतो.(२)आंवलीच्या कावन्या पाल्याचा स्वरप्त तिचे तेह घान प्रातःकाठीं प्या- 
वा; हयणने अति दारुण वाद्या अदमरी रोगाचा नाश होतो. (इ)रिगणीचा स्वर- 
प मध घान प्रान केढा असतां दारुण अद्मरी रोग अणि भयंकर मूत्रङ्ृच्छ 
यांचा नाश होतो.(४)गोखर, एरंडाची पनि, पापाणभेद्‌, व सड यांचा काढा जव- 
खार्‌ धाटन दिला अप्ततां अरमरीचा नाश होतो. (९)रिलाजीत मधात यावा.(&) 
गोखरूर्च चण समभाग जवशवार्‌ धाटून सेवन करून वर थोडे थड पाणी प्यधि. (७) 
तिचा क्षार मधांत यावा; णजे म॒तखडा ्रडन पडेल. (८) इद्रजव न निशोत्तर 
याचं चण तांडखचे धवणांत अथवा दधात यवि. (९) पाषाणमेदाचे कालयति शि- 
रखाजीत किवा सोरा अथवा साखर घाटन चावी. (१०) इचदीच चण गकर घाट्न 
तुपोदकावरोषर यवि; दणने मोव्या इधर अदमरीचा नारा होतो. (११) कोरन्या- 
चा रप्र हिग च जवार घटन चावा; हणजे वसि व शिश्न यांचा शर, मूतखडा 
व राकरा यांचा तात्काक नाश होतो. (१२) मुहकोहक, गोखरू, जे्टीमध, व ना- 
केशर यांचा काढा मध व पाय्याचँ भस्म घान यावा. (१६ )अछि, नवखार्‌, ही- 
रडेदठ, दारुहकद व कड्‌ देवग्याची साल हीं सर्व शेकीचे दधात वांटून गकून तो 
स्वरस प्यावा; ह्णने मूचादमरी फृटून पडते. ८ १४ ) रिरदोदी गावे दधति 
वाट्न दीन वरिवस प्रातःकाकी प्यावी; दणने जदमरी फुटून जाते ( १९ ) वायव- 

याची सार, संठ व गोखरु, यांचा काढा थेड प्राद्यावर नवखार व॒ गक घाट्न 

यावा; षणने मुच्ादमरी, शकरा, मृतकृच्छर व मूलावात यांचा निश्चयाने नाश होती. 

( १६ ) भठीचा काटा, इहक्द्‌ व गछ घालून जो प्रारान करी त्याची फार दि- 

वप्राची शकरा एट्‌न लिगावटिं पडे 


वागभटाचं मत--द्यवरोख अनुभवसिद्ध अषधानीं मूतखडा जर्‌ फटन 
गढरन गेा नाहीं तर सांगितस्याप्रमाणें राजा, रोगी, व त्याचे आप्तवगे यांस विचा- 
खून त्याची परवानगी घेन वै्यतिं मोल्या सावधगिरीनं शस किया करावी 
( शख्क्रिया न करीं तर रोगी खास मरणार्‌ अस अपस्या ›) शख्क्रिया करणारा 
व्य माठ द्यु अपन पणे माहितगार्‌ व ज्यास अस्रल्या क्रियेत अनेक वेदां यश 
मिखङं आहे अहा वैयाकडन शक्रया करावी. वरप्रमाण अज्ञा घेतस्यावर रो 
ग्यास स्नेहपानानं स्निग्ध करून रेचक देखन किचित्‌ कपण करावे. शसख्क्रिया 
करावयाचे दिवी त्यास्र जेवण घाट्न स्याजकड्न पण्याहवाचनादिक कृरवाविं 
अगास्र तेर छवन घाम कावा. नतर त्यास समार एक हात उचीच्या चौर 
गवर्‌ इमप्या एका मनष्याच्या मांडीवर इगणाखादखा वच्राची चमक देखन उतार्णे 


१--कच्ये जव भरदून मात्तीच्या पा्रात पणी व ते कोंव्यासदित धाटून सोडाला मुद्रा दे- 
उन कोटं दिवप्त ठेवावे द्मणजे त्यास तुषोदक द्मणत।त. + 
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निजवावं. नेतर रोग्याचें कपर व गुड्ये आक्रुचित कर्न ज्याच्या मांक्चथर तौ 
निजला आहं दयान त वानं वट वाधा. नतर राग्याप्त धीर दन त्याच्या चवी- 
च्या भवती खाी व विशेषतः इवेकडे ते ढावावं व मुन दावन दात्रन गृन- 
खडा खाटी न्यावा. नंतर उवे हाताची तजनी घणने अंगल्याजवछीय वट व 
मध बोट यांची नसं कादून त्याप्र तेर दावृन जिवणीच्या भरारणानं गदान घान 
ती वाकवून त्यानी गुद व रिश्च याच्या दरम्यान मनणलडा जणावा. नमाच 
नास्तं हणम्‌ मूत्राराय पराफ राखावा. दयणने व्याप्त ताण कम दरेडं नये व पम 
कृत्या पडू द्ऊ नयत्‌. मग ल्या वाटानी तो लदा वर दावावा. ता गाधेप्तारम्रा कर 
दप छागङा दणने रिवणीपाम्ून उवि वान्ञस एक यव अंतर त्राडन म॒तमद्यने 
मानाने द्राखानं रिरा वांचवून चिरून उत्तम तोंडाची सांडमी त्रेछन पन तो खदा 
षटं न देतां सगठां धरून युक्ती बाहर काटावा. चिंच बनि ग्माद्ययाप्न 
छगून अपमस्याम त्रणांतीट उचवव्याप्रमाणे उजवे वाजप्र श्च्न दाक द्णने 
त्याचा संख खाट जप्तावा- अघं न के्याप्न मृच्रमागं क्रापटा नान मचख्रा- 
वीत्रण होईल. पुरुषांनादी मूतमा कापटा गेल्या मृच्रस्रावी व्रण होती. आ- 
णसी अन्तं जाहं का सुतखडा काटण्याकरिता एकीकटनच वम्तीप्त तरण केटा अ- 
सतां तो मात्र वरा होतो. परत तो वस्तीच्या दाहा अगां मास्यास् वरा इत 
नाह. मूतखडा काटल्यावर ऊन पाण्यानं भरटृल्या पिपत रोग्यास् ववयं ह्य- 
नं त्याचा नासत ^ मूत्रस्यान ) रक्तांनी मरत नाही-कदाचित्‌ मरट्ाच तर रि- 
यनि क रदक्ताच्या काट्याची पिचकारी मारावी.--नेतर मृत शद्ध करणारी 
व्या करान" ता अदा कौं त्यास्न तीन दिवसपर्यत व्रणास्र मध व तुप दावन तृप्त 
दोईपयत गूठ खावयाप्त घान दररोज दोन वक्रं भृतराधक ओपधांच्या काढ्यांत 
प्िद्धि केटेडी किचित्‌ उष्ण कण्डेरी तुप घान चावी नतर रहा दिवस दधात 
नराच गक घान त्या इुधानरोवर थोडा मात भक्षण करावा शीरव्ृ्षाच्या का- 
व्यान तरण धुदून _त्यानकर पडरीक वृक्ष, मजी, नेष्ठीमथ, व पठाणीरोध याच्या 
करकाचा ठप करावा. वरी ओषध च हाठ्द याच्या कल्कात सिद्ध कचेल तेल 
ति छतिति जान दहा दिवप्तपर्यत व्रण शकावा, रेकल्यावर प्रात दिवसांनी 
मूल नर्‌ (तरून न नाईक तर्‌ चरण डागावा आणि मृत स्वमाया येण्यास न्यात्‌ 
पष्कठ गोड ओंपर्धं आहेत असं त्यास उत्तरमस्ति यवि मूत्रवह धमन्या, अक- 
उह नमन्याः चास्ति, वृपण्‌, शिवण, गुद, मूत्रमागे व योनी यांप मृतखडा काढतां- 
नाः राना धका लाम्‌ देऊं गये.--राख्राची नखम चांगढी वुनार्यावरही एक 
वषैपयेत् त्या रोग्यान डोगराथर चहं नयः घोडा वभर वहानावर वप्र नये, ब्राडावर्‌ 
चू न सागमन करू नये, गाडीत वधू नये व पाण्यांत पोह नये 
अ्मरवर्‌ पथ्य--द्रियजुगाय, रेचक, वमन, छख्वन;, घाम काढ, 
4 
‰---ठकडी रेवाचिनी, पठसाचीं पल, वेकदोडे 
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स्नान अंगावर पाणी हिपर्णे, जुन्या साटक्या साकीचा भात, मुगाचे दारच व्रण, 
कुठीथ, गब्हाची पोकी, जोधन्याची माकरी, तांदूकना, यव, काकडी, तवकीर, 
सवि, कोटर, नरी, यङ, धव, कोरा, तापवून निव पाणी, गाहचं दूध, 
व्‌ तुप, पाक, गोड ताक, भड्या, दुध्या मोपक्छ, गिक, हे पथ्या ने- 
वन करां 


अरमसवर अपथ्य--मल, मत्र, आणि शुक्र यांचे वेगाच रोध, मङवष्टम 
करणरे व नड अमे पदाथ विरुद्धाशन रक्च पदाभे, वातुक पदा्थ,तांबरट, उन किंवा 
शके वेर, उप्ण पदाथ, मागे चान्णे, जागरण, व श्रम करणं इत्यादि वजे करावं 


अस्थिभंग. 


अस्थिभंगार्चे कारण व टक्षण (सुश्चत)--उच रिकाणाहून पडले अप्ततां 
किवा आघात श्रादा असतां इत्यादि कारणान हाड मोडतात. त्याचे दोन प्रकार आ- 
हेत. एक पहिया प्रकार साध्यात हाड मोडणे, दयणने हाड साध्यापासून निख- 
छण व इसरा प्रकार सराध्यारिवाय हाड मोडणं, पहिस्यांत अवयव डाव किव 
आद्ड करवत नाहीत व संघा पुरतो व दस्तव्यांत अतिदय मन कोणत्याही अव- 
स्थत अवयव अमला त्रो फार वदना व ता अवयव धडा द्रां हाट्विण्याची राक्ति 
नपण जणि चप तर शव्द हरणे, दी सक्षपाने रक्षणं सांगितडी आहेत. 


अस्थीचीं रक्षणं ( घश्रुत )--तरुण अस्थि वाकतात; नव्या मोडतात, 
कपाङास्थि तडकतात ( चिरतात ) व वाकीच्या अस्थि वहुधा फुटतात. 


साध्यासाध्यविचार ८ सश्चत )--कपारच्या कवस्या वेगवेगन्या भ्रा 
स्या किंवा अगदी चरड्ल्या तर असाध्य. त्याचग्रमाण शंखांत व॒मस्तक आणि 
पाठ यांच्यामध्य व दोन्ही स्तनांच्या दरम्यान हाड मोडटे तर तं असाध्य होते 
कंवरेतीटल कपा अस्थी मोड किंवा सांध्यापासून सर किवा अगदीच साफ नि- 
खट अथवा ठ॑चल्याय॒कत त्याचा चरराडा क्रा अपने तर अपाध्य नाण. ज्या 
हाडव पष्क वारक बारीक तुकडे आङे आहेत. व्याड हाता स्पशौ केडा 
असतां शब्दं होतो. जथ मोडका हाडाचा तुकडा हाडच्यामध्यं रिरतो ते असा- 
ध्य. किवा आधात छगन मोडल, थोच रि्छक राहिषेठे, व वर चदरेट, अथ- 
वा बहिर ज्यांत व्रणी आङा आहे, किवा मज्जत वडाच्ेठं अशा प्रकारा मोडल 
हाड आणि कृश, अदक्त व वातु पदाथ नेहमी मक्षण करणारे व अलप अन्न खा- 
णारे याच हाड मोड असतां बरं होर फार कठिण अप्त. ३० वर्पाचे आतीर 
उमरी मण्या हाड जरी प्रथम असाध्य वाण्छं तरी दीश उपायानं व पौशिकि 
प्रयोगा कवा बकरा गि दरण याच तनजं हाड जुन्छतं तसे वृद्धाच जुरुत नादी 


१९८ अस्थिभग. 


अस्थिभंगावर उपाय-( १ ) ज आस्थं खारा परर अन्नद त इट्‌ हट 
नीट रीतीने वर सारावं. व ज वर सरं असेर तें यक्तीनं सारं आणाव किवावा- 
जस्‌ चदर असेड तर ओदन जागचे जामी ठेवून साफ करावे. आणि तुदून खार्यं 
सरटे असल्यास दर दावन वस्नववे. ताणण, दवण, वर्‌ करण, चामड वाधण, अ- 
थवा साधा प्रा बाधणे इत्यादि सांधा जठविण्याच्या उपायानँ शरीराचे चङ किवा 
अच माधे न हेत वसवृन वर म फडकी तुपांत भिजवून गडाकवी. आण न- 
तर्‌ वर कठव, उवर, पक्त, अजनपतादडा, राव््याचा वृक्षयाच्या रुद्‌, पातक ।चव- 
ट, व गक्गठीत किवा त्याच प्रकारच्या बातच्या कवी सभावती खवून फडक्या- 
च्या पटयांनीं फार आंवकरनही नाहीं व फार सैट्ही नाही त्याच प्रमाणं पञ््याचा 
एक वेढा आवक्रटेडा व एक वेदा भैक अत न वांधतां सारख्या रीतीने बांधवि, भैक 
नाधस्या कारणान साधा वस्तावा तस्ता घट वस्त नाही आणि जर फार षट बाधल 
त्र आतिडशय कठ छागरून दाह, पाक आणि प्रज हे विकार उत्पन्न हातात. (२) काड 
निवडगाचा चीक एका दकरीच्या फडक्यावर जाड पसरून त्यावर शदूर राकावा 
आणि त्या राद्रावखून विेष मार न वाख्तां बांट फिरवावं दण तो त्या चिका 
त मिपक्नो. नतर अध्थिभग घारेल्या जागेवर तो चिकाचा पटा वस्वन त्यावरून 
खछकरीचच्या चौघडी कडक्याचीं घडी वसव॒न त्यावरून रोग्याच्यानं मील्या कटान 
अद्रा प्रकार रंदवट नाडीचे धट फेव्याजवक् फेर वेन वांधन ठेवाव. इहा पद्य सात 
दिवस्तात कोणत्याही प्रकारचा आष्थिमंग असा तरौ त्वरित वरा करिति. (६) ओल्या 
नारद्छच खोबर किमून किवा खवणीनं खन त्यांत ओंवा, भिवे, मीठ व इठद हे 
अदेमामप्तान थोडे थोडे थाट्न पुन्हां एकनागीं कुटव. नेतर तें मिश्रण तव्यावर्‌ गरम 
करून पटा वांधावा.हा योग सामान्य प्रकार्च हाड वगेरे ठेचल्यास हितावह होतो 
५ £ ) वाण्यातून तान काढले विकाच॑ं तेर उन आहं तोच त्यांत वातनाराक 
पधाचं चरणे मिव्छुन त्याच मेवन करा. (९) फार थंड ठेप आग सेचने कांदीवेक 
एकन्तारसा करावी. ( ६ ) पाहेंटारु गाईचं दूध मधर ओषधं घाटन कटवावं व नि- 
वार्यानतर्‌ त्रूप व खसंच चृणं वादन रोज सकाठी याव. ८ ७ ) वृहत्‌ ‹ मोल्या ) 
पचमुच्रच्या काल्यान सेद्ध केडेट्या दुधाच पचन करावे. ८ ८ ) उन्हान्याति तीन 
वाना ।हवान्यात सात्‌ सात दिवप्नांनी ब वाकीच्या ऋतत ९1५ दिवसांनी किवा 
माडट्स्या मागाच्याप्तवरधान ज्या वेप योग्य वाटे त्या वप्त वद सराडोत जावा 
(९ › हाड मोड अस्रन बाहेर ्रण पड्म अनेक तर्‌ तुरट पदाथाच्या करका 
नरच तृप व मध ही एकव करून त्याचा चणावर्‌ ठेप यावा जाणि वरी प्रमाण 
उपचार्‌ चाट ठेवार्व. ( १० > व्रणा टछौबणान्या मांतात मध आणि तृप एकन क- 
स्न त्या त्रणावर्‌ खाऊन त माप्त नागचेनागी जुकवन वप्तवविं आणि वर पटावां- 
वावा त तरण चामरं भरत आद ह्मण गन्दका, धायटीचीं फटे, कायफ़क, रोष 
आग खना यांची किवा नुपर्ती घाययेची फुट व छोध याच चर्ण वर॒ दडपवें 
फार्‌ दिवस मची चिकित्सा न केल्यामुक मोकठे रादिच्छे किना सधि निखक्ठ्डं 
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अपन हाड ते छावृन हेकून मॐ करून योग्य कष्पनेनं त जक्वविं. व वरीखमरमाणें 
प्य बधावा- साधा सोडून इमरे कोणत्याही प्रदात हाड मोड असर ते हाड 
वांकडे7पिकडं वांधटं गेस्यायुठं जाड होडन भरून आलं तर पन्हां तं य॒क्तीनें मोडन 
वरील स्ांगितच्ठं क्रियांची योजना करावी. ८ ११) वातव्याधीवर सांगितच्हे स्नेह 
भग्ावर नस्य, पान, अनुवासन व अभ्यंग करविं स्नेह शक्तिवर्धक आहे. तच 
जरितिक्म करावे, आणि जेणैकरून साध्यांतीट मांसाचा किंवा श्षिरांचा अगर 
कोणत्याही स्नाय॒चा पाक होणार नाहीं अक्षी तनवीज ठेवावी. कारण पाक प्रा 
जप्ता साधा वाधा जातत नाही. वर सांगितल्याप्रमाणें व्यवस्पथेीर चिकित्सा 
मार्याप्न वाछावरस्थ॑तीठ साधा एक महिन्यात जडतो, तरुण अवस्थेती संधा दोन 
महिन्यानितर जडता. आणि वृद्ध वयांतीड सांधा तीन महिन्यानंतर उत्तम ज- 
ठतो. उर, केवर पोटन्या, मांड्या वगैरे यांतीर हाड मोडरी अमस्यास रोग्यास 
फक्ीवर्‌ उत्ताणां निनवृन त्याचा मोडा अवयव हा नये हयणन एका मांडीच्या 
दोन वाजनं दोन याचप्रमाण पोटरीच्या दोन वाजू दोन व तक्पायाश्षी एक अश्चा 
९ सव्या मारस्या दयणने मोडा अवयव हात नाहीं. नेतर पटा बाधन वरी- 
र्प्रमार्णं चिकित्ा करावी 


अस्थिभगावर पथ्य-- जुन्या साटक्या साद्धीचा भात; मप्ुरा, मग, तांव- 
च्या तुरी याच वरणतुष, तिकाचै, पडवक,कौवके सुठे, वांगी, करटोठीं.भञ्या, ता- 
दरकना यांच्या माच्या, मधुर पदाय, स्ाखर, हरिण व सस्ता यांच मांप्त, आंवक- 
कठी, थड पाणी, करंज्या, रेवया, गम्हाची पकी, मध, दूध, व पौष्टिक पदार्थ; हे 
पथ्यास सेवन करावे 

अस्थिभंगावर अपथ्य--जांबट, खारट, व तिखट, हे रप्र, मीठ, मेथुन, 
उन घेणे, व्यायाम करणे, रक्ष पदा, श्रम, मोल्यानं बोकणै, सिया अवटोकन, 
दिवस्ताप्त निद्रा, रात्रीस्र जागरण, किरण, फार शोक, विरुद्धाशचन, वाईट उदक 
पण, विड, पलमाज्या, सासे, इ० वभे करव 


अंडदद्धि ( अतग ). 


॥ 'दोषासमेदोमृनातरैः सवृद्धिः सप्तपागदः ॥ मूत्रां्नावप्यनिरोद्धतमेदस्तकेवलं ॥ 


। थे-तो दृद्धिरोग वातादिदोष इ,रक्त १, मेद १.मूत्र १, आणि आंतेई ! 
यानी सात प्रकारचा होतो. मृ्रन आणि जंबजबृद्धि हे तरी वायुपाप्ननच होता- 
त; परंतु स्यच कारण मात्र वेगं आहे ते पटं सांगितरं महे 


कमीविपाक--मीनल््ीं रवी अपन त्यानवर मंगक्ाचीं दि अथवा श्क्र- 
युक्त वृश्चिक छ्म्न अशा समयी जन्म हई, तर वृषणतेग, गृ्यरेग, खी नारि- 
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णी, दरिद्री इत्य, द होतात. परिहार--रवि, इक्र यांची दानिं, जप्‌, होम, इ- 
त्यादि करावी. 


पुवैकमंविपाक --सुनेच्या ठिकाणी वारः करम करणारा, वृपणरोगी हौ- 
तो. . तच निरापराधी ने सेवक त्याच हस्त, पाय तोदणारा हाही वरृपणरो- 
गी होतो. परिदार-ङृच्छान्द प्रायधित्त, सुद्रसंहितेचा दहा सहस्र जप, 5 
त्यादि करावै. 

संभाति ( मा. नि. )- कुपित भकेडा अधोगमनरौरः, व शोय आणि गरल 
उत्पन्न करणारा वायू कुक्षीमध्यं संचार करीत असतां आइ्तीतून जंडाति चेउन 
अंडाची वाट ( गोढी ) आणि कोञ्ञ द्यणने वरीठ त्वचा कवा पिदावी याच्या वा- 
हणाग्या धमन्या मणे नाञ्या यांना दुष्ट करन अंडाची ( दोहोकडची शिवा एक 
वाजूची वृद्धि करितो ) त्यास अंखवृद्धि णतात. 


वातजद्धि ( मा. नि. )--बायनं भरी पिशवी ज्ञो हाताडा लागते 
तप्ता हा खागतो. रुक्ष, आणि कारणार्ाचून हसं रागतो. यानवर--( १ › आ- 
स्याचा रसन मध घालून द्यावा 


पित्तजदृद्धि ( मा. नि. )-पित्तनवृद्धि पिकटेल्या उंबरासारखा अपन 
त्यात दाह व पाक अप्ततो व हाता कठत खागतो. याचप्रमाणे रक्तनवृद्धीची छ- 
कषण जाणावी. याजवर---( १ ) पांढरा चंदन, जेष्टीमध, वाका, कमः निकै 
कमकत ही दुरधांत वांगून वर ठेप करावा. ८ २ ) पंच वल्कल ह्यणजे वड, पिपक्त, 
उबर; पायरी आणि पिपरी यांच्या सारी तुपांत वांटून ङ्प करावा आणि ल्या 
पाच प्रकारच्या सारीचा थंड हिम करून परिभ करावी. 


कफ़जद्धि ( मा. नि. )-- तो हातास्र गार लागतो व त्यास कड्‌ सुरते, 
वेदना कमी अप्तते व तो सिग्ध, किण व नड असतो. यानवर--८ १ ) पुन- 
नेवा, एरंडनीन, तीक आणि नव यिं णै कांनत चाटून ऊन करून वृषणावर 
केप द्यावा. (२) वेखंड आणि मोह्या याचा पाण्याति वांटून सुखोष्ण अपना छेष 
कराना. ८ ९ ) दारुहक्दीचा कादा गोमूत्र घाटून यावा. ( ४ ) चिकट्‌ व॒चिफ- 


चछ, याचा कादा नवसार्‌ व सैधव घाटून चाव; यणे त्वरित गुण येतो. 


॥ 
५ र्तजदृद्धि ( मा. नि. )--काठे फोड अग्न वाकी. रक्षणं पित्तजघरद्धी- 
= ^ पतात. याजनर्‌--( १ ) वारंवार कवा लादून रक्त काढा; व शीतकः 


असे ट्प देउन न पिके अङ्गी तजवीज वावी आणि वारंवार मध व साखरेसहि- 
त निशोत्तराचा काढा देत नावा, 


दधि ( मा. नि. हा कफवृद्धीपारला न 1 ना मोः पिकडेस्या ताडगो- 


-१ वर सिचन करावें किंवा फडक्यास सात्रून वर त्याची घडी बसवावी. 
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व्यासारखा दयणने पिका, आणि वायसः अर्ता अक्ता याजवर--( १.) 
या ठिकाणी मेद वाटा असेर, त्या स्थानावर्‌ वाफारां ठऊन निरगुडी इत्यादिकांचा 
टेप करावा । 

मू्जटद्धि ( मा. नि. )-- मृत काडण्याची ज्याला सव्य अपतत व्याडा हा 
विकार होतो. तो चाद छागदा अस्तता पाण्यान मरख्स्या पलारतारला उनक- 
डक हाते च वाजो, थोडाप्ना इखते, हाताखा मऊ रागत, द्याप््न युतात- 
यास साफ होत नादी, आणि अंडाची बरी दयणज पिरका खाट खीनून इकड, 
तिकडे हेरकवि वस्ततात. याजवर--( १ पूवीं वाफारा रंऊन वख्राने गृडाच्छवे व॒ 
संडाच्या शिवणीच्या वाजप्न खाख्चे अंगाप्त सारीच कुसाएवल्या रखान कथ करावा 
द्मणने रंचर्वि. आणि जी अडचृद्धि अंडचे गोच्यापयत गृखा नाह ।तेजवर्‌ वात्न 
अंडवृद्धीवरचा उपाय करावा उागदही हितकारक आहेत. ज्या अडवृद्धाम्य 
फ़गारा, कठ, ताठरपणा, ही लक्षणं अप्ततात तिचा उपक्षा कडा अनतता, जड 
दावे ह्यणजे त्यातीट वायुका, को, शब्द्‌ करीत वर्‌ नार्ता आणि सोडा 
दमण पन्हां वायु उतरल्यामुक अइ एुगत 


आंजिजदरद्धि ( मा. नि. )--वाथु वाढणारे आहाराय भक्षण केस्याने, ड 
पाण्यांत बडी मारल्याने, मखमूच्ादि वेगाचा अवरोध केस्यानि,वच्छनि, वेग प्रवृत्त के- 
त्याने, ओंभने वाहिल्यनि, अति माग चाङ्स्यानः वेडेवांकड, अंग हाख्विल्यानि, व 
सव्या काही क्षोभ करणाय्या कारणानं वायुं कुपित हाऊन ज्यविकी ख्हान आं 
` त्याचा थोडास्रा भाग दमदून स्यात्न त्याच्या स्थानापाप्ून खाटी नऊन अडत्तधातं 
गाठीसारखी स्न उतपन्न कारितो. मग त्या घ्ुनेची उपृक्षा केटीं अप्तता त आति 

` इं जंडांत नाउन अंडाची बृद्धि होति. त्यांत पोटफुगी, मलाचा अवराध, जाणि वे- 
दना ही ट्षग अप्ततात, त्यावर दावं अत्ता गुरगुर शब्द करीत वायु अति 
जातो. व सोडल्यावर पुन्हा फुगवीत वृपणात यतो. द्या विकारा अतग अ 
द्यणतात. लाची लक्षणं वातवृद्धीसारखीच असून तो अप्ताध्य आह. ( १ 9, जथ 
तो उचवटा आलय असे तेथं डाग दावा. ( २ ) स्नेहपानः रेचक} व अनुवाप्तन 
वसति, यानीं जर अंतरवद्धि, वरी नारी नादी तर्‌ प्रथमतः व्तिकम कन वायू 
चा मा वंद होण्याकरिता वर स्तांगितस्याम्रमाण डाग यावा. (३) करगक्म 
ञेनारचे बोयवरची सीर डामावी. व ज्या अगात रोग अक त्याच वाज्ल्च्या क~ 
रगकीयी व अनामिकेची शीर डागावी, ,परतु वातव्याधि किप अर तर्‌ हा 
क्रिया करावी. 


¢ ~ --- ~ 
| सर्ब दृद्धीवर उपाय--८ १ ) त्रिफव्याचा काटा गोमूत्र बाटून चवा. 
= 
९--सुढ; मि, उतृण, अविंह्द, ।हग, दालाचन, व क मिवाचा पाठा दीं ओषधं 
एकत्र वादन त्याचा वाफारा यावा व सोसस्यासत कर दपा करावा उ तों फडक्याने बा- 


भून टकराव. 
२१ 
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(२) पारा २, थक २, व सुवर्णमाक्षिक भस्म ४ तोके सून दरीतकीच्या का- 
ठ्वाच्या ३ भावना देन नतर एरंडे तेटाची एक भावना द्यावी. आणि वार- 
प्रमाण गोठी कराबी. ती गोढी हरीतकीचं चणे ३ मापे व एरंडेङ एक तोका ए- 
कत्र करून त्यांत अथवा हरबन्याचे काव्वांत किंवा हिरडा व॒ नवसागर याचे च 
णीवयोबर किवा न्ते एरंडकातं यावी. ($) शिरस व वेखंड ह कांजीत वांटून खेप 
करावा. ( ४) पाया जंगल्याचे मधोमध त्वभेद होदपर्यत डाग यावा तौ अत्ता 
की उजवीकडे वद्धि अस्री तर डवे आंगल्यादा व डवेकडे अप्तटी तर उजवे 
आंगछ्याछा. ८ ५ ) बाठदहिरडयाचें चर्ण ४ मासे एक तोका एरंडटांत र्वि. (६) 
ऊन पाण्याची धार वुषणावर धरी. ८ ७ ) चिकण्याचे काढ्यांत एरंड धान 
द्यावा, तेणैकखून आष्मान, शर यांनी युक्त जी अंडवद्धि तिचा नाश होतो. ( ८ ) 
रास्ना, गुक्ेर, चिकणा, जेष्टीमध, गोखर, व एरंडमू यांचा काढा एंडे घाडून 
घावा. (९) चिकण्याचे काल्यांत एरंड घालून पचवून तेर सि्ध॒करावे 
आणि त्यांत द्ध घाट्न बर्वि. तै आष्मान,दक,यानी युक्त अंडवद्धीचा नाह करित 


वध्मरोग ( भा. प्र, )--वातादिदोषांनीं ्षभित प्नाटेहा वाय॒ वारक आत- 
उ्यांचे अवयव वेगे वेगठे कन स्वस्थानापासनन खाट नेजन रवक्षण सर्धौत जातो 
जाणि अथीप्रारखीं सज उत्पन्न करितो. यादा वध्मेरोग [वक] अतं ह्यणतात. तो 
उवर, श्रा, कृशपणा यांनी युक्त असतो. यांजवर--{८ १ > हिरड, पिपी व 
सैधव याच चण एरंडे तेडांत परतन सेवन करावै. तं अत्यंत ॒वध्मरोग नाश्चक 
आहे. ( २ ) वध्मैरोग पिकला अप्तता त्याजवर्‌ बणावरची क्रिया करावी. (२) 
बेम, कंवठीचै भक, टेद्रमुक, रिगणमू, डोररीमृक, निरोत्तर, घणरा करन, श- 
वगा, सुंठ, विवे, पिपी, पिपकमूक, मिरी, पंच ख्वणे, यवक्षार, अजमोदा, कचो- 
रा, याच चर्ण करून त कांजी, गरम पाणी, कवा दह्याच्या मन्यती चवि. (४) 
गोखरू, मैधव, सुंठ, नागरमोथ, देवदार, वार्वडिग, व पाषाणभेद, याचे चण करून 
त्यात खोहमस्म घाढन तपानरोबर सेवन करति वि 


कुरेटकरोग ८ सश्चुत )--अति चिकट, जड, व आंबट, भश्च पदार्था से 
वनानि वृद्धि पावा अप्रा दोष वक्षण संघीचेठायीं भ्रथीरूप सन उत्पतन करितो 
हा रोग फक्त लहान मुटास होतो ८ ल्हान म॒राचा वक ) यांजवर--८ १ >) गा- 
ईच तुपांत पैधव घालून सात दिवस यवे, व॒तितकेच दिवप्त सैधवं चर्ण तप 
व पाणी यांत खलून किचित्‌ उप्ण करून त्याचा कुरंटकावर वारंवारं ठेप ` करीत 
जावा. ( २) तादृकाचे धुवणांत करंजाचे मूठ उगाकून ल्याचा ठेष कुरंट व गंड- 
माका याजवर यावा. ( ३ ) ताोदव्छचें धुवणांत भारंगमक उगादन ल्याचा छेष 
कूर्टक वे गडमाव्ठल यानवर्‌ दयावा. ( ४ ) एरडछात लबरइद्रावणीचै मच उगाद्छन 
त्यात गाङ दूष वादन यवि. ( ९ , वाक करयेीचा कादा पाण्यांत उगादन 
टेप करावा. ( ६ ) हरीतकी गोमूत्रांत शिनवून एरडेलांत भाजावी व ॒त्ियै चर्ण 


सेधव घटन कोमट पाण्याशषी दि. ते फार दिवराच्या कूुरंटकाचा नाकच करिति 


आनाह. | १६१ 


अँडदरद्धीवर पथ्य--रेच, वाति, रक्त कादर्णे, घाम काब्ण, जन्या तां- 
स्या साकीचा मात, मग व तुरी यांचे वरण, गन्दाची पोढी, तूप, शेवगा व पडवक 
यांची भाजी, छण, तांवृ उन पाणी, ताक, एरंडेक, गांजर, सध, इत्यादी प- 
थ्याप्त चिं । 

अंडवृद्धीवर अपथ्य--दही, उडीद, पिष्टा, कदान्न, जड पदाथं मह व 
क्र याचे वेमाचा अवरोध, पाटीवर वप्रन जाणे, व्यायाम, येथुन, अति खणे, 
मागे चाट्णं, उपास करणे, ज॑गटातीर पहपक्षी याच मांस इत्यादी वज करविं 


षै 


भानाह्‌ ( मख्बद्धरोग ),. 


॥ आनाहो द्विविधः प्रोक्त एकः पक्ता शयोखवः ॥. 
| आमारायोद्वश्चान्यः प्रत्यानाहः म कथ्यते ॥ 


अर्थ--आमाह रोग दोन प्रकारचा--एक पक्राशयांत होऊन पोट फुग- 
कै 9 
वितो व दुसरा आमाशयांत दतो व्याढा प्रत्यानाह असं दयणतात 


आनाह्य्च लक्षण (मा. नि. )--आम किवा मक कमान फार दिवस 
स्ांचन वाम वारंवार विबद्ध होन स्वमागौने चांगहे प्ष्त्त होत नाहीत. आ- 
मापाम्नन श्चादेद्या आनाहामध्यं तदहान, पडत, मस्तकाचा दाह, आमाद्रयांत इक 
जडपणा, द्य ताठल्यापारखं होण, टंकराचा प्रतिवंध, कंवर, पाठ, मक आणि 
मूच यांचा स्त॑म, शरक, मुखो, आणि मद्ाची वाति, व श्वाप्त ही लक्षण होतात 
पक्तारायामध्य आनाहं भ्रा अप्ततां आक्र व रोगोक्त रक्षणं ही होतात 


असाध्य छक्षण (मा. नि. )-- तदानेन पीडित, डश पावेढाः क्षीण, 
शर्युक्त, आणि मठाची बाति होणारा अशा रोग्याढा सोडावं 


आनाहावर उपाय-८ १ › तेड, हिरडा व पिपी यांच चूर्णं करून व 
निवड्गाचे चिकाची मावना चावी. नंतर त्याच्या मोच्या गोमूत्राबरोबर खाल्या 
अततां आनाहाचा निश्चयाने नाश्च दौतो. ( २ >) दांतीमूक, गेकफक, पिपी, बीड- 
ठोण, कोष्ट, कोलिनन आणि घेरोस्रा यांचै समभाग चरणं गोमूत्र आणि निनाचा 
रप्र यात शिजव॒न तै मिश्रण फडक्यास खावृून त्याची आंगव्यप्रगाणे वात करा- 
वी आणि तुपांत भिनवृून गुदात ठेवावी; ० त्िडकेसहित आनाहाचा नाश करी- 

८ ६ ) चित्क व देवदार यांचा किंवा जाडी पिपठी व सु यांचा कर्क दु 
धाचरोबर एक महिना सरतत खावा आणि पथ्यानि रहर्वि; दयणने निश्चयाने आना- 
हांचा नाश्च रोतो. ८ ४ ) दिग, मध व दैषव एक करून खट्न फडक्याप्त खा- 
वून त्याची वात करून रोकावी. नतर तुपांत भिनवून गुदात घारावी; तेणैकरून 
आनाह व उदावत रोग नाश पावतात. ( ^ ) उदाव व आनाह यामध्ये कारण 


१६४ आमवात. 


व॒ कर्य दीं समान आहेत यास्तव यानवर उदावतौवरैख्दी करिया कराध 
( ६ ) धणे, बाछहिरड, हग, पुष्करमूठ, सैंधव, _बीडशोण, काचिलोण, अव्‌! 
यवक्षार व वावडिग दीं सव स्मभाग आणि निशोत्तर ३ माग याच वञ्रगा 
चरण उण्ण पणण्याक्षी च्वि; ह्यणजे आनाह, आट प्रकारची उद्र, व विदर्वध यांचा 
नाङ्च होतो 

आनाहावर पथ्य--रेच, अम्येग, वाम कादं, जुन्या सारक्या तांदरकखचा 
मात, मुगाचें व तुरीचै वरण, खिरण्या, कोवकठे मुदे, धोनी माजी, गन्दाची पकी, 
कुकीथ, हिग, तीक, काज, तादूकना, एरंडतेक, ऊन किवा तापवृून निवारेकं पाणी 
त्रप इत्यादा पथ्याकन्त द्याव 

आनाहावर अपथ्य--मलमूत्ाचे वेग धारण, वमन, जांमठे, काकडी, व- 
ये, राकी करे कद, जडान्न, पिठाचे पदाथ व मदावष्टुम करणारे पदाथ, दाकीः 
जकर, इ० पदा वर्म करवि । 


आमवात ( आमवायु ), 


॥ चत्वारश्वामवाताः स्यर्वातपित्तकफैलिधा ॥ चतुथः सन्निपाता ॥ 


अर्थ वातामवात, पित्तामवात, कफामवात व सन्निपातामवात अपता चार 
प्रकारचा आमवायु जाणावा. 


कमेविपाक-- जन्म रय्ापाप्ून अष्टमस्थानी गुरु अतेक तर आमवात रोग 


' होतो. परिटार-वरहस्पतीची दाने, जप, दवन इत्यादी करावी. 


पूवकमविपाक--अथिविषयी जो कधी यथाविधीनं हवन करीत नादीं 


त्याप्त आमवात रोग होतो. परिहार-दहा पटल गायत्री जप, तीक व धृतार्च 
हवन व पुवणदान इत्यादी करावीं 


आमवाताचं कारण (मा. ने. )-- विरुद्ध जहार आणि विरुद्ध चेष्टा क- 
रणाराः मदाच, महनत न करणारा, स्निग्ध अन्न खाऊन ङागरीच मेहनत कर- 
णारा! असा पुरषाचा आम हयणनजे अन्नरसन वायृचे योगनं कफस्थानीं जातो. ते- 
थून तो अत्यत कफाने दूषित होऊन तदनतर धमनीप्रत रिरतो. न॑तर तो 
अन्नरस णज आमवात्‌, कफ़ व पित्त दूषित करून खोतप्रात भदन यकृतो. तो 
नानात्हेच्या च्या रगाचा व्‌ जलत्यत बुदनुलीत अप्रा होतो मगते वातकफ एका का 


कुपित होउन विकसंधीत नान शिरतात. आभे शरीर तादून याकतात या रो- 
गख जमवायु [कवा आमवात अपं ह्यणतात 


अआमवाताच सामान्य लक्षण ( मा. नि. )--अंग मोडून येण, अन्नदधेप, 
तपाः अकत्त) जडपणा, ताप, अन्न न नागे, अगाडा भोदरी, अंग दुखणे, जरो- 
चक, विचर्‌ चावर्यासारसी अतिशय म्यथा होरे, हीं लक्षे टोतात 


आपवात्‌, १६५ 


आप्रगात अत्यंत बादल्याची लक्ष्णं ( मा. नि. )-हा आमवायु च्यावे- 
छेत बाढतो व्यवेत सै रेगामध्यं हुःखदायक होतो. हात, पाय, मस्तक, वोर 
तिक, ग्य, माञ्या, यांच्या संधीमध्यं वेदनायुक्त सून करितो. आणि न्याञ्या 
टिकाणीं आम जातो त्या त्या दिकाणी विचारि नामी मारस्यान्नारखी वेदना होते 
हा रोग अभिमाय, तांडव पाणी भुटण, अन्नद्वेप, नडपणा, उत्साह नाहीसा होगे, 
ताड रिकः पडण, दाह व पप्कठ मूतावयाप्न होणै, कुरीमध्यै कटिणपणा, शर 
दिवसांस्न निद्रा, रात्री जागरण, त्रपा, ओकारी, भम, मरा, उर इणे, मट्डद्धि 
न हण, नाख्य, आंतडयांत कुरकुर शाब्द, आणि पोट षटुगण. व अन्य उपद्रव ह्य- 
णने कलायसखनादिक वातरोग ह्यांस करितो 


वातामवात ( सुश्रुत )-- यांत विरोपेकरून शक जास्ती होतो. 
पित्तामवात ८ सुश्रुत )--यांत दाह व आरक्तवर्ण होतो. 

कफामवात ८ सश्चत )--शीतकपणा, जडपणा व कंड्य॒क्त अप्ततो 
सन्निपातासवात ८ परश्रुत )--यांत तिन्ही दोपांचीं मिश्र रक्षणे होतात 


साध्यासाध्य विचार (मा. नि. )--एक दोरपानीं साप्य, दविदोषांचा क- 
साध्य आणि सवै देहावर सून पसरडी अप्तता क्वा तिन्ही दोपाचीं रक्षणे 
म्रारी अमरतां अप्ताध्य जाणावा. 


स्मे भरकारचे आमवातांबर उपाय--८ ! › वेखंड, वडिशेप, वायवण्यौची 
सार) पुनमैवा, देवदार, कयोरा, गाोलद्, प्रसारणी ( चादवेट ), प्ट, थार एरण, 
मृड, शतावरी व गेकफक हें सर्वं पदाथ सैममाग वेडन कांजीत वासक वांटून ज्या 
ठिकाणी कका असती त्या दिकाणी टेप करावा. व स्याजवर विञ्याची वैरे पाने 
व॒वून फां वांधर्वि; ह्यणने कष्टपाध्य आमवात असल तरी त्याचा नाश होतो 
यांत संराय नाहीं. (२) सट आणि गोखद् यांचा काटा नित्य भ्रातःकाठीं सेवन केखा 
असतां आमवात व कर्द याचा नाश करतो. आणि 'हा पाचकदही आहं.( ३) 
पारा ४ भाग, गंधक ३ भाग आणि सवोचा सोवा माग वचनाग घेन यास- 
वाचा चिघ्रकाच्या काठ्यात खट करून वाद्प्रमाण गोकी यावी; द्यणन अपस्मार, 
उन्माद, सर्वागवात, एकागवात, आमवात, हनुस्तंम, इ₹० सवे प्रकारे वातरोगांचा 
हा वातविध्वं्ननरस नाद करितो यात सशय नाही. (४) राख, एरंडमूठ, श- 
तावरी, कोरांय, धमासा, गुक्छरेट, आड्कपता, देवदार, अतिविष, हरीतकी, नागर- 
मये, कचोरा, व सुठ याचा काटा, कंवर, मांड्या, माकडहाड, पटयग्या, पायांचे घेटि 
व गुड्ये या ठिकाणर्च दाश्ण आमवाताचा नाश्च करितो यात संशय नादी. ( ९ ) 
वित्वे, तीक व हिरडेदकठ, याचे चरणे गुखावरोवर खावः; अथवा सुटगृक खावा. (६) 
पारा, गंधक, चिफक, चित्रक व गुणक हे कमवृद्धीनं घेऊन एरंडाचे पानाचे अ- 
थवा मुखाच रप्रांत खन गोकी करावी ती बलान्‌ पाहून एरंडडाक्षी चावी. वर 


^ 


१६६ आमवात, 


ऊन पाणी प्यः, आणि द्धव मृग वर्ज कर्न पथ्य र्वि; द्य० अवद्य अम- 
वाताचा नार होतो. (७ ) राखा ३ माग वे एरंडमृक, आड्कप्ता, धमासा, क- 
चोरा, दारुहक्द, चिकण्याच मूक, नागरमोंथे, सट, अतिविष, बाकि रड, गोखरू, 
बाहवा, वडिशेप, धने, स्कंद, पुननेवा, ग्वे, पिपी, वरधारा, रदातावरा, 
वेखंड, कोरांट, चवक, रिंगणी व डरटी हीं सवै एकेक माग येऊन त्यांचा अष्ट- 
मांश काढा करून ध्यावा. पिण्याचे समयी सदी चरणे आंत धान प्यावा, द्य 
स्वै वातरोग विरोपकशून आमवात, पक्षाघात, आर्दितवायु, कपवायु, कुठजत्ववायु, 
संधिगतवाय व जान, जया व अस्थि याती वायु, गृध्री, हनुग्रह, ऊरुस्तम्‌, वा- 
तरक्त, विश्वाची, कोष्टशीषे, दद्योग, मृक्याध, योनिरोग, श्क्ररोग, मदूगतवात, वां- 
पनपणा इतक्यावर प्रास्त आदे. खियाप्न यापार छाम देणरं दुसरे ओषध नादी 
हा महारा नामे काढ प्रथम बह्मदेवनिं उत्पन्न केखा आहे अपे जाण्वि. ( ८ ) 
रक्लयाबोक व हिगक दी दोन्दी सममाग घेऊन गारचे इधांत चलन वाद्प्रमाण गोढी 
एरंड बावी. ( ९ ) काडेचिराईताचा हिम करून त्यांत आरतींकापुर, रिखाजीत 
व मधं थोडे थोडे धाठ्न ७ दिवस द्यावा, य° आमवात व गरमीचे योगनं धरे 
परथि दुरुस्त होतात. ८१०) एक मोठी रोधेसुपाशे चागटी पेउन रात्रौ पा- 
ण्यांत भिनत घाङवी, पहाटेस पाययावर्‌ बारीक वांट्‌न जुन्या चिचेच्या पाण्यांत 
केेस्या घट बङकामध्थं ती वांटङेडी सपारी उवून तें तरसैच गिदव. आणि वर- 
ती वार्वार उन पाण्याचा घोट घेत नावा. ह्यणने उत्तम प्रकारचे दाक होऊन सप 
शरोराचे सधीच वायू दूर होतात यात सराय नाही. ( ११) पांच ताके खञ्या 
हिगूक परेन पांडर स्वच्छ बारीक वच्ांत वांधावा आणि अथंेर गाईचे धात 
दोंखायंत्रामध्यं वाँधून तं दष चांगं खरपस तापवन खारीं उतरून दघ अमल म- 
रम आहे तोच प्राशन करीत जावा. याप्रमाणे चोदा किवा एकवीस दिवस सेवन 
रेवि अप्ततां प्ंधिरोगापाप्रन मुक्त होतो. प्रयेकं वेकं हिगक तोच घेत जावा, 


दूध मात्र नवीन वेत जाव. पथ्य--दूध, साखर, तृप, पोली, वाकी वन. ( १२) 
दशमुक्राचा काढा एरडछ घाठन यावा 


आमवातावर पथ्य--रेच) धाम काठण, रघन, स्नेहपान, जुन्या साट- 
क्या साच्मचा मात्‌, तसेच वरण, ताक, कुथ, समा, हरीण यांच मास्त, रपण, 
काग, पड्वक्त, शेवगा, करखो, चका, व कावा मृक्छ -याच्यां माज्या, अमस्रल, 
निन ऊन पाणी, मद्य, एरंडेङ, गोमू, तिखट पदाथ. व तूप इ० पथ्यास चर्व 


आमवातावर अपथ्य--दरी, सासे, गूढ, हीच दूध, उडीद, वाईट - 
पाणी, पूरवेचा वारा, विरुद्धान्न, मलमूर्रांचा वेगरोध, जारण, विषमादन, जड व 
कफकारक पदां क्षार, मूग, व थड पाणी हे पदाथ वज करव 
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आम्छपित्त 


हः 


1 आमग्हपित्ततिधाप्रोर्कवातेनश्ष्मणातथा ॥ ततीयन्छेष्मवताम्याम्‌ ॥ 
अर्थ--बाततन, कफजन, व कफवातन अतँ तीन प्रकारचै आम्डपित्त नाण 


अ{म्छ्पित्ताचे कारण (मा नि. )-- विरुद्ध ८ श्षीरसत्स्यादि ) आंबटेछं 
अन्न, आंबट, दाह करणार, पित्त वा्विणार असे अन्नपानाय सेवन केल्याने वर्षा 


० ७, 


1 ऋतूचठाया स्वकररणाना त्ाचर्र पित्त नाप्त त्या जास्छरपत्त हयणतात 


आर्छपित्ताच टक्षण (मा. नि. )--अन्न न पचण, जआयाप्तावांच्रन श्रम 
हण, मकमठ सुण, कड्‌ व आनट ठैकरं ये, जंग नड होणें, घशांत नठती ल- 
गर्णे, व व अन्नद्धेष होणें, ही रक्षणे होतात. आम्छपित्त एक अधोगत व दुरम 
ऊध्नगत अं दोन प्रकार्य अहे 


अधोगत आम्छ्पित्त ( मा. नि. )--आम्डपित्त अधोगत भ्रां असतां त्रपा 
दाह, मांह, [ दृद्रिय मनोमोह्‌ ¡ मृछा, धरी, मकम, अगा गाधी, अमा, 
काना घाम, अंगाप्न पिवछटपणा, दही रक्षणे होन गुदावाट कारक, तांबई, दुगधी 
व अनेक वणीर्चे पित्त पडत 


ऊर्थ्वगत आम्छपित्त ( मा. नि. )--उर्पगत आम्टपित्तनिं हिरं, पिव, 
काठनि्ठे, तातरप्त,लार,अत्येत आवटमाप धुतचेल्या पाण्याप्नारसं,अल्यैत बुकघ्रुकी 
त व कफमिध्रित, स्वच्छ, खारट, तुरट, करे रसयुक्त अँ पित्त मुखावटै वांतिरू- 
पानं पतं. करीं कथी जेवर अन्न विदग्धावरस्थ॑त आ अप्तता अथवा जवणा- 
पूर्वी कड्‌, आंबट अशी ओकारी होते, व दैकरही तप्ताच येतो, व॒गच्छ, कुंडी व 
ऊर ही जकनक्तात व डोकें हखते 


चातन आम्छ्पित्त ( मा, नि. )--कप, बडवड, मृछा, अंगा मृग्या यण, 
अंगग्छानि, पोट दुखणे, डोच्यापुं अंधेरी येणं, भांति पडणे, इद्रिय मनोमोह, रो- 
माच उठण,, हीं क्षणं होतात 

कफुक्त आम्ख्पित्त ( मा. नि. )--कफाचा वेडका पण, शरीरात अ- 
त्यत जडपणा, अन्नद्धेप, डो वाजर्णे, अगाद ग्छानि, अ्चिमांय, ओकारी, तोडा 
चिकटपणा, कंड्‌, वटनाक्ञ, आणि रौप येण, दी लक्षणं होतात 


कफवातयक्त आम्ख्पित्तं (मा, नि. हं दोहा दोषांच्या लक्षणानीं 
मिश्र. असतें + 

कफपित्तज आगम्ख्पित्त (मा. नि. )-- भरम, मुखा, अरुचि, वांति, आप 
कपा दुखणे, तोडाखा पाणी प्रण, तोंड गोड; हातापायांची आग, अंगाखा कड- 





१---तेटकट व तच्टेे पदार्थं मजी वरे, 


(र 
-द 


१६८ आम्टपित्त, 
की, जन्रह्रेप, उदर, कड, गांधी, रतश: पिटिका आणि अविपाकादि अनक उपद्रव, 
हौ टक्षणं कफपित्तापाप्नन हातात ५ 


साध्यासाध्यविचार (मा.नि.--हा यम्दपित्त राग नवा धम्य नर्‌ च 
त्नान साध्य हनो; फार दिवक्ाचा अमा तर कषटपाध्य दाततः माणि पथयनि 
वागणाय्या मनुप्याचा राग फार द्विवमावा जरी तप्रया नरी यन्नारन प्राभ्य राता 


स्रचना--आम््पित्त वातिसव्रधी आह्‌, अववा कङ्मवभी अह शिवा क 
वक कफयुक्त आहे अप्र वातादिकांच्या सक्षणा वद्धिमान वयान नाणाव. क- 
रण हे आम्ड्पित महामोदक अहि. यचि ज्ञान फा दण वह अम जाणा, ड 
ध्वगत आम्लपत्तावर्‌ वांतिरोगाचा भाप्त हता, आणि अतरोगतक्र अनिमारचा 
भाप होतो. यामे अति स्मरीतीन परीता करावी 


सप प्रकारचे आम्टपित्तायर्‌ उपाय-८ १ )आम्दपित्ताद्य प्रथम कड्‌ प- 
उवच व कड निव याने काल्यानरोत्रर गेकफकाचे आनट वियानं चण दर्वि. नाम- 
ठ वाति भाल्यानतर रेच दोण्याकरितां मधात नि्ात्तरान चण यवि; नेतर म्न 
हपान दयणने नस्ते तप पिण्याप्न यवि; नतर अनवाम्नव्रस्ति यावा. याप्रमाण क्र 
मान चाग रोधन करूनही जर दोपल्ांति वारी नाही तर्‌ भट उपचारे क्न 
रक्त काटवाव. (२) कट रानी यक्तं अन्नव पान द्यवि. (६) पाग्बर्‌ व मधं 
घान स्ताकीच्या खाह्या भक्षण कराव्या. ( ४) जव, गह, यांचे पदाथ वं व्यसाच 
पीठ ाखरेन मिश्र करन सेवन करव. अस भोजन केल्यार्मतर पोटान अन्न नाप्न 
आंवट टकर यें छागस्याम कावट पाण्यात्त सेधव किवा गेकर्ाचं चण वालन 
वाति करवाव. 4 )जटामासी, गच्छे, व योररिगणी, यांचा काटा मधं घान 
यावा, सणजे आ््पित्त, श्वान, कामत, ज्वर्‌ आणि जकारी यांचा नादः हाता 
(६ ) पिपर्कचि चरणे मधान चवि (७ ) मुठ, मिरी, पिपी, चिफक्ा, नागरमेये, 
वावाडेग, वद्‌], व तमाल्पच्न, ही सवे तमभाग येऊन स्र्वाचि वरो्र सवगा चे- 
उन जे चरण हो त्यात व्याच दप्पर तेडाच चरणी वरेन सगे च्णावरवरर साखर 
धेन स्वे एकत्र करून रावटेल्या मडक्यात ठेवन भोजनाच पर्व आरट मापे प्रमाणां 
. खाऊन व्रती ड पाणी प्या्वे किवा नाराच पाणी प्यवि. आहार यथे करावा 

धमात जवावा, हषण आम्ल्पित्त, इर, मकग्याध, प्रमेह, मचाघात व म॒तादमरी, 
याचा नार होतो. याखा अविपत्यकर चरणं म्हणतात ई अगस्तिमनीनं सागि 
जह. ( < ) काडठ्डे सातु, आडकराची पमि, ओले आंव्करे ते न मिकाल्यास 
अविकट), दाट्चिनी, तमाप, वेख्दोडे याचा काढा मध घाट्न चावा; द्मणने 
हटकरून . जाम्छप्त्ताला श॒मवील. ( ९ ) कोहव्याचा रपत ४० तोके, माई दूध 
५० त्‌। व आावककटीचें चण ३२ तोके, रही सव एकत्र करन मदा्चानं पचन क~ 
गो होई्तोपयत पाक करावा आणि आत ३२ तेच साखर घाखाव व एक- 
जाभा करून व्रणीत घाटून ठेवावे. नंतर सांतीक ओषध दोन ` तरे प्रात.काकी 
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वे दोन ताके तिप्तरा प्रहरी अतँ वक्त सेवन करीत ज्व; द्यणने रक्तपित्त, आम्ड- 
पित्त, दाह, तषा, आणि कामदा यांचा नाश होतो. ८ १० ) मनका, हरीतकी, 
पिपी, धमासा व खडीसाखर, दीं. सवे ओष समभाग वपेउन त्याचं वखरगाक च 
करून तं मधात चवि; ्यणजे कफ, गव्यांतीड जक्जक, आम्डपित्त, तुषा, आणि 
उ्वर्‌ यांचा नादा होतो. ८ ११) कड्‌ पडवक, कड्‌ निव, वं गुव्वेछ यांचा काढा 
मध घाढऩन दयावा; दयणने धोर्‌ दाहयक्त आम््पित्त आणि अनेक प्रकार्य रक्तपित्त 
यांचा तात्काठ नाश होतो. ८ १९ ) कफापित्तनाशक्‌ उपचार कर्षि. ८ १३ ) 
गक आणि कोहका किवा खडीप्ताखर आणि आवककटी यावी. (१५) ज्या 
आम्हपित्तरोग्यास आपं रारीर जक्तैव की काय असि वातै, द्यणने इत- 
का दाह होतो, त्यविछेस त्याच्या दोषाची शांति रेचक किवा वमनया खे- 
रीन अन्य कोणत्याही उपाया होणार नाही. (१५) रिगणी, गुरवेट, 
व॒ आड्कप्ता, यांचा काटा मध घालून द्यावा, तो दमा, खोकडा, वाति 
आणि उवर्‌ यांनी युक्त आम्डपित्ताचा नाश करितो. ८ १६ › सूतरोखर 
अनुपान योजन द्यावा. (१७) पानपिपद्धीचे दसपट पाणी पाटन चतु- 
थारा काढा करून ल्या समान तूप घालून सिद्ध करव. ह नारायण घृत आम्- 
पित्तनाशनाविषयी श्रेष्ठ आहे. ( १८ ) गरक, दूध व पिपठी याचे कल्कांत सिद्ध 
कंरेट तूपं द्यवे. ( १९ ›) कड पडवक, आड्कप्रा, गखवेड व॒ माका याचा काढा 
मघाश्ी द्यावा हा फार उत्तम आहे. ८२० ) गोरखाचिचेचा मगज ९, शरेकग्याचा 
रस ४, माक्याचा रपत ४ कवटठाचा मीर ८ व आच्याचा रस्त १८ भाग या सर्वाचा 
एकच खल क्न बवेराच्या आठोकीप्रमाण गोन्या करून उेवाग्या. निलय एक गोकी 
आल्याचा रसन व ख़ीप्ताखर, यांत अथवा नारखच्या पाण्यांत द्यावी. (२१) 
काडे चिराईत, लोणी, त्रिफला, कड्‌ पडवक, आईडकपता, .गक्वेछ, पित्तपापडा व 
माका यांचा काढा मध घान यावा. ( २२) मोरचताची ही किवा मस्म अधं- 
गजम्राण मधासी सात दिव यवि. (२३) मन्याचा रस, माक्याचा स्स, मध व वा- 
वडिगा्चं चरणं आणि खडीप्ाखर हीं प्रत्येक सहा मासे एकल करून खावी; इणे 
, मोल्याही  दधट आम्डपित्ताचा समक नार होतो. (२४) गोरखीचचतीर म- 
गन ममर आणि चिच हे पदां समभाग पेन भोञ्या पाण्यांत काही वेठ 
भिजत घाडवे नतर ते हातमिं वागे कवटून कर्दशचे पाल्ांत तयार करून ठेवा- 
वे. आम्छपिनत्त रोगी प्रपित अस्तां प न-मोडता त्याच उषडर्छे ताडात य- 
तीन दोन तीन भव टाकीत जवे. याप्रमाणे तीन दिवस किवां तीन रात्र कठं अ- 
सतां आम्डपित्त व व्यापन्न होणारी वाती हदयांतीर दाह व जकती तोँडांस पाणी 
सुस्त तै, या सर्वाचा खावीनें नाद होडन अन्नपचन होत व आम्डपित्ताचा नार 
होतो. ८२९) काडेचिराईत व माका यांचा काटा मध घान यावा. 
$ 


आस्छपित्तावर पथ्य-वमन रेचन, जन्या सराटक्या साकीचा भात. म॒गाचं 
वरण, गव्हाची पोकी, यव, तापवृन निवे पाणी, साखर, करटोरी, कारी, 


# 
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र 


वेति कौव, = परवत, पडवठ, पोका व तांदुकना यांच्या भाज्या, आके, पिक- 
ठे कवठ, दा्िन, मुका, स्र, गावं दूष, तुप, मध, महग, प्रक्ष, मितू 
आवद्छकठी, मधुर अन्न व मधुर फक ३० सेवन करावी 


आम्छपित्तावर अपथ्य--वांतीचा वेग धारण, तेढकट, आंवट, खारट, ति- 
खट अते पदार्थ, जडाच्न, ददी, पांदय्या तुरी, मय, कुकीथ, रेकीर्च दूध, तीक; 
उडीद, उन धेम, मीठ, केकर, अति उप्ण पदार्थं इ० वज करा्व. 


उचकी. ( हिका) 
॥ अन्ननांयमराषुद्ंगंमीरांमहतीतथा ॥ वायुःकफेनानुगतः पंचहिकाः करोतिहि ॥ 


अथे--वायु कफानिं यक्त स्नासा दयणने अन्रना, यमला, शषद्रा, गंभीरा आणि 
महती अशा पांच प्रकारच्या उचक्या उस्न्न करितो. 


कर्मविपाक--ज्या अरहाच्या योगाने कापर इवास रोग प्रा होतात त्याच 
ग्रहाच्या योगाने उचकीरोग होतो. परिहार-दी श्वासकासोक्त जाणावा । 

पथकर्मविपाक--नो स्नान केल्यावांचन, जप ॒केल्यावाचन अथवा वैश्वदेव 
केस्यावांच्रन जेवतौ त्याला हिक्षारोग होतो. परिहार-कृच्छ चाद्रायणे, तामग्री- 
वणां या सृक्ताचा जप, प्ुवणैदान, अच्दान इ° करावीं 


उचक्मच कारण ( मा. नि. )-- विदाही, जड, विष्ठंमी, पोट फगविणारी, 
रुक्ष व पडप्त आणणार अशी भोजन केल्याने, थंड पाणी प्यायल्यानि, यंड अन्नार्च 
मक्षण, यंड पाण्याचे लान, नाकातोडंत धरर रिरस्यानं, तप्ताच ऊन, वारा, आयात, 
अश्न उच्य, अति सागगमन, मलादिकाचा वेग धारण, या कारणांनीं उचकी), 
श्वाप्र, खोकल ही उत्पन्न होतात. त्याचप्रमाणे पूर्वरूप, संस्या, स्वभाव व स्थान ही 
श्वाम्नाप्रमा्णेच अप्ततात 


उचकीचे छक्षण [ मा. नि. |--हृदयस्थ वाय कंददेरास्थ वाया मिक्रन 
यक्त, छ्ीहा आगि आंतडीं हीं तौडापर्यत ओढतोच की काय अपता वर येतो; द- 


णज वारवार विक्षण शब्दयुक्त गुखाव्टिं बाहेर निधतो. हा वाय॒रोगाचे संधि 
त्वरित प्राणना करितो 


अन्नना [ मा. नि. [पाणी आणि अच्र ही अल्य॑त सेवन केटी असतां 
वायुं अकस्मात पीडित होऊन उध्वैगति होऊन जी उचकी करितो ती. 


अन्नजा (बाग्मट)ो-रुक्त द्यणने निस्तेन ज्यांत कप्त नाहीं ते, तीक्ष्ण, ओ- 
च इधाब्‌ड, अपतात्न्य, अशीं अन्ने व पानि धाहनँ व अति सेवन केस्यानें वाय पीडित 
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होऊन उचकीं उत्पन्न करितो, ईत वेदना नसते, इचा शब्द मंद अप्रन रिकेबरो- 
- नर येते. वे ती सात्म्य अङ्ा अन्नपानानि रांत होते. उपाय--( १) कुटकीचे 
चण २ मापेपर्थत मधात दव. (२) दाक्द, मिरी, द्राक्षं ८ मनका) 
रास्ना, पिपी व कचोरा यांचे चर्णाचा तिक्चे तेखांतः केह करून चावा; तो 
श्वाप्र व प्राणहारक अङी उचकी यांचा नार करितो 


यमला ८ मा. नि. )--जी हिका फार वेनि एकदम दोन वेगानीं येते 
आणि डोके व मान यांस कांपविते ती 


यमखा छक्षण (वाग्मर)--आहाराचा पाक होऊं खगण्याच्या समारा ब- 
व्याच वे्छान हुहेरी वेगाने जी उचकी उत्पन्न होते व पाकं श्रास्यावर्‌ वाढते, तिढा 
यमदा, वेगणीं व पस्णिमवती अपे दणतात. हिव्यांत मानव डोकं यांप कंप 
होतो, पोट फुगत, तहान फार रागत, मनुष्य बडवतो, त्याप् वांति व अतिसार 
होतात, दोक पाण्यानें मरून येतात, व जांमया येतात. उवाय--( १ ) दिग, 
पादेलोण, जिर, वीडटोण, पोखरमूक, चित्रक व काकडद्विगी यांणीं सिद्धं केटी 
कांजी श्वास व उचकीं यांजवर बावी. 


द्रा ( मा. नि. )--दी उचकी फार उशिरानं आणि मंद बेगाने येते, व 
जघ मर दयणजे मानिच्या रिरपासन उत्पन्न होति ती 


्षद्राछ० (८ वाग्मट )--श्रम केल्याने वायु किचित्‌ कुपित होन ही उच- 
की जन्रुमूकापास्रन उत्पतन होते. हिचा वेग अस्प अप्ततो, वेदना नसते, श्रम के 
द्यणजे वाटते व मोजनांनीं कमी होते. उपाय-({ १) आविक्कठी, पिपी व 
सठ यांचा काढा सराखर वालन यावा, तो प्राणहारक उचकी अपटी तरी तिचा 
नाश करितां 


गंभीर (मा. नि. जी हिका नाभीपासरन प्रवृत्त होन गभीर शब्द 
करणारी, तहान, ज्वर, अनेक उपद्ववयुक्त व भयंकर होते ती 


गंभीरारक्षण ( वाग्भट ›-पक्ताशयापासन किवा नाभीपासून महतीं उ- 
चकीप्रमाणेच जी उत्पन्न होते ती. इचीं लक्षणे महतीप्रमाणच असतात. आणि 
हीत जांभया येतात, व मनुप्य हातपाय ताएन आक्र देतो. तिच्या मामून ग- 
भीर अपता शब्द होतो. उपाय-८ १ ›) कड पडवकीच्या अंगरसांत किवा का- 
ठ्यांत मध व सरवर्णभस्म दिं असतां अति कठिण, अचा पांच प्रकारन्या उच- 
क्याचा नादश्च होतो. (२) खाद्याच पीठ सैषव घान यवि. (३) रकी इध ता- 
पवुन त्यात सुंटीचं चरण घान च्वि. ८ ४ ›) माहाक्रृगाचं रसात सैट, आंवककटी 


--पथ्यकारक 
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व्‌ पिपी यार चण व मध घाट्न चारण क्न यवि. ( ^ ) मोरांच्या पिपी 
राख व पिपी चणहीं मधा्षी वारंवार चारीत्‌ गेटे अमता मोटी ग्रचक उनकी; 
श्वास व फार कठिण अश्ली ओकारी यांचा नाश्र दोतो 


महती ८ मा. नि. )- मर्म दणने मृख्यत्वेकसन नामी, वस्ति, इत्यादि मर्म 
यांप पीडा करणारी, सवेकाठ प्रवृत्त होते. आणि सप गा कंपित हौतात्त ति 
महती ह्यणन महादिष्छा म्हणतात 


महती ‹ वूरभट }--ज्याप्र महती उची आटी आहे त्याच्या भिवेया व 
आंस ताठतात, इक पाण्यानं _ मरून चंचल होतात. सवे शरौर्‌ स्तव्मू हत, 
वाणी, स्ति व ज्ञानदही नाहीसी होतात. अन्नमार्गाचा अवरोध होतो, ममोप् आ- 
घात आच्यास्रारलं होति, पाठीकड़न मनप्य वांकतो, व नडा कोरड पडते 
दिखा महामृला, महाजन्दा ( हिचा शब्दं मोठा असनो ) व महविगा (वेग माध 
अपरतो ) व महावला अरौीं इच्या लक्षणावकून नावं होतात. उपाय--{( १) 
कटू, धमासा, कायफक, अवि, पृष्करमृ्, व॒ ककड सिग, याचे चर्णाचं 
मधांत चाटण क्न विं; द्यणजे उचकी, खोकला, कफ व श्वाम यांचा नाञ्च 
होतो. ( २) सेथव पाण्यांत मिक्छतृन नस्य चारवे; दयण्ने त पृश प्रकारच्या 
उचक्याचा नादा करति 


असाध्यलक्षण ( मा. नि )--उचकीनं ज्याचा देह ताणल्यासारखा होतो 
दि ऊध्व होत, आणि मोह पावतो तो, क्षीण होतो तो अन्वेषी, आभि वारंवार 
उचको दतो तो! हे दत्रे उचकोचे रोगी आणि ज्यत गंभीरा, व महुतीहिका 
आरी आहे ते दोषे व्यान सोडवि. तक्तेच उ्याच दोप अत साचे आहित व 
अन्न तुरस्यान जो छश बरा आहे व उनेक ग्याधीनी ज्याचा देह क्षीण आला 
आह व वृद्ध मनुष्य, अति भेथुन करणारा, अशा परुषा यापैकी जी उचकी 
त्पन्न होई ती तात्काक व्याच जीवित हरण करीट. त्यात अन्ना व द्रा द्या 
पसाघ्य, महती व गभीरा अपताध्य, आणि यमदा समै लक्षणानी यक्त असी तर 
अननध्य. सव रोग मारक आहेत खरे तरी उचकी व श्वास जक्षी आपी किया 
फारच जद्द्‌ करतात तस इतर कोणतेही करीत नाहीत, कारण उचकी व श्वास 
इं राण प्ाङतेवन्म मनुष्याच्या शरीरात वि्हाड कनच अमतात दयणने शवासन व 
उचकी न्नास्यादििवाय वहुधा प्राण जात नाही 


यमिकेचं जसाध्यलक्षण ८ मा. नि. )--बडबड, शूठ मोह, तपा, या ठ- 
क्षणांना युक्तं अर्टी यमिका तात्काठ प्राणहरण काति 
यमिकेच साध्यक्षण 


1 ( मा. नि. --वख्वान्‌, प्रप्न्न मनाचा, ज्याची धा- 
तू.जाणि दियं स्थिर आहेत अङ पुरुषाची यमिका साध्य नाणावी 


+ 
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सवै प्रकारच्या उचक्यांवर उपाय--८ १ › मिरी व जवखार याचि चरणं 
उन पाण्याही च्वि. (२) मारंगमृक व सुट याच चण उन पाण्याशी यवि 
८ ३ › पित्तकफात्मक श्वास व उचकी यांजवर्‌ वंशदोचन, पिपी, जेष्टीमध, सुंठ 
व तुप हे एकत्र क्न त्यांची गोरी बह्व पाहून बाबी. (४) ज्याचा कफ 
` वादा आहें त्याप्न आस्कदाची राख मधात यावी म्हणने कफ व उचकीचा नार 
होतो. ( ५ ) तनवल्ाद घत याव. ५६ ) सुठ, भारगमृरव पदेखण यचि च- 
ण उन पाण्याहीं यवै. ८ ७ ) सुंठ ६, पिपी ९, भिरं ४, विञ्याचीं पानं ३, 
दारचिनी २, व वेल्दोडा १ याप्रमानें भाग धेउन चण करून , बरोबरीनँ साखर 
घालून सेवन केटं असता मृकन्याध, अथिमांय,खोकङा,अरुचि, शास कंठरोग, ह्धोग 
व उचकी यांचा नार द्येतो. (८) कंवदठीचा ` किवा आंवव्याचा अगर मध 
व पिपच्छीचं तृणे घालून यावा; हयणने श्वास व उचकी यांचा नान होतो. (९) 
खजर [ खारीक ] पिपठी, मनका, व साखर ही समभाग धेन त्यांत मधव तुप 
धान छेह करावा तो श्वास्र व उचकी यांचा नाश करितो. [ १० ] निगृडीचं 
वी व पिपी, या दोन ओषधाचा काढा कन त्यात माना हिग मिच्छवृनं 
प्यार अप्तता पांच प्रकारची उचकी दूर होते. [११] महाछ्कगाचे रसात 
मध व संच घाट्न यवि. [१२] धमाशाचा कादा मध घालून चयावा 
{ १३ ] स्वणमाक्षिक मस्म मघव तूप यांत दृण. [ १४} चठ शेरीच्या इषां- 
त रिजवृन तें दध प्रारान करव, [ १९ ¡ संठ, पिपठी, व आवक्कठी याच चण 
मधावरोवर चावे. ८ १६ ) सट, वाकिरडे व पिपठी याचे चरणे मध व साखर्‌ 
` यांश य्व. [ १७ ] सुट, स्ताखर, भारंगमूक्, व पदिलोण याच चरणे र्वि; ल- 
णन श्वाप्त व उचकी याचा नाद होतो. [ १८ ] आश्चयकारक गोष्टौ सागान्या 
[ १९ ] पिपछमृक, जेष्टठीमध, गक, आणि गां शेण व धोञ्याची कीद यांचा 
दाट काढ करून त्यात. मध व तृप घाढून वारंवार चागला अप्ततां उचकी, 
अंगस्फरण, व खोकटडा याचा नाद होतो. [ २० } आश्यां नस्य दयाव. [२१) 
उ्ीद व हाठद यच चण व ताग हे निधूम अभ्चीवर्‌ घाट्न त्याचा धुर प्राशन 
केढा असना किवा चिल्मीत घान ओढ्लं असता श्चास्त, उध्ववात, खोकर, गल- 
रोग आणि स प्रकारच्या उचक्या यांचा त्वरित नाश होतो. [२२1 सवर्ण, मोती 
ताश्न, व छोहकांत या तिन्दीचै भस्म, दोन गुना, माहाकरुगाचा रस, मध व परदे 
ठोण, यांच्यावरोवर एक वेक मक्षण कें अप्नतता शमर उचक्याचा नादा रोष 
मग पांच प्रकारचे उचक्यांची काय कथा 


उचक्मवर पथ्य--वमन, रेचन घाम काण, नस्य, धमपान, निद्रा, जन्या 
सास्क्या साकीचा भात, तुरीच वरण, दुद्ीथ, यव, गन्हाची पोठी, हरण, ससा 
याचे मांस, उन पाणी, पिकं कवठ, रपन, पडवकत, कवक मे यांच्या माज्या, 
मच, भिती, व क्रोध, उत्पन्न करणे मुख्य उदानबाय॒ मोका होन टकर पुखानें 
येत्तीड. अपना उपचार करावा, वाहतं पाणी, इ° पथ्यं जाणावी 
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उचकीद< अपथ्य--मल, मूत्र, वाय, टकर, व खोकटडा , यांच्या वेगार्च 
धारण, आयास, विरद्धान्, मखावष्टमके पदारथ, दाह करणारे पदाथ, रस व वात- 
कफकारक पदां थंड.व जड, अक्षी अन्नं व पारनं, थड पाणी, पावर, उडीदमाप्तः 
दो्छीचँ दृध, मोहन्या, आंवट पदाथ, कंद, भोपद्छा तेहकट पदाथ ई० वन कराव 


उदरराग, 


॥ पृथक्दोषैः समसतछहवद्धषतोदकैः ॥ संमर्स्युदराण्यष्यतेषाटिगं एथक्‌ श्रुग्र ॥ 


यै--प्थक दोकररून ८ वात, पित्त, कफ ›सललिपाताने ( सन्निपातोदर ) 
छीहोदर, वद्धोदर, क्षतोदर, आणि जलोदर, मिन ८ प्रकाराची उदरं होतात लया- 
ची लक्षणं वेगवेगठी सांगतो 


कर्मविपाक--नन्मप्तमयी सिहट्यस्थ, चैद्र अपतां अथवा रवी महीं चेद्र 
असतां उद्र रोग, चीद्धिष, तृषा आणि क्षा इत्यादिकांनीं पीडित होतो. अथवा 
चंद्र षष्टमस्थानीं,रवौ इक्रस्थानी अमे तर जरेदरःनेचरोग,नाना तब्हेच इश, वेधने 
इत्यादिक प्राप्त होतात. परिहार्ये, चंदर यांची दनि, जप, होम इत्यादि करावी 


पूवेकमिपाक-- ह्या, विष्णु, महेश, यांन जो मनुष्य निरनिराके आहेत 
अन्न समजनता व्याप्त उदर्‌ रम हता. अथवा अरूपत्नाकडं वक्र ₹हष्टा्न पाहत 
त्याप्तही उदररोग हौतो. परिदार-महदेवावर सहख कर्डांनीं अभिषेक करावा 
अपना, सह व्राह्मणमोनन करव, कच्छतिङ्च्छर चाद्रायणे, सुवर्णदान इ- 
~ त्यादि करावी 


उदररागादे कारण ८ मा. नि. )--अथि मेद आड अस्तां स्च रोग. 
होतात. आणि उद्र तर बहुतकरून होतातच. कारण अधिमांच है त्रिदोषमि 
भरित अहि. आणि अनीणीने, मडीन अन्नांनी आणि मल्पंचयननि वातादि दोष 
वादणातै आणि उदक वाहणारीं खोतस रुद्धः करून आणि वाढवृन प्राणवायु, अ- 
चि आणि अपानवायु, यांनखा अद्यत्‌ इट कर्न मन्यास उद्र उत्पन्न करितात 


सवे उदराच सामान्य लक्षण (मा. नि. )--जाध्मान, चाख्ण्याप साम- 
ध्यै नसे, इईनर्ता; आमय, सूज, अगग्डाने, वायूचा व मद्ाचा अवष्टम, दाह, 
तद्रा हा खक्षण सच उद्गत होतात. वर सागितटख्स्या ८ प्रकारारवाय आणखी- 
ङा काह प्रकर आहुत, तेदह कं यक्त र; राफद्र्‌, नागाद्र,' यात नामद्र्‌ 
चि्याच हति. कारण शक्रधात व रक्तं याच संयोगकाकीं वात्या गर्माचा आकर 


प्रपीारखा करून पोट फुगवितो. नेतर तो गभ कदाचित्‌ आपले इच्छैकरून सुर- 
डा होऊन पडतो अथवा पोर्टात मिरतो 
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वाग्भराच मत-उदरानं पीडटेस्या मनुप्याची उर व आंटी को- 
रडी पडतात. पाय, हात व पोट ही घुमतात, अवयवांचा व्यापार, रक्ति, व आहा- 
र हीं कमी होतात. ऊश,.पोट फगण, प्रेतापसारखी कच्छ येणे, मक न खगणे, 
कोणय्याही प्रकारच अन्न खा असतां कनक होऊन तें अन्न फार उक्षीरानं प- 
चरणे, अन्न निर किवा नाहीं ह न समनण, पोटभर्‌ जवर असतां तेन सोस्रणे, 
हठ हठ शक्ति कमी होत नाणं, थोडास्रा ग्यायाम राख अप्ततांही दम लगण, 
मद्ाचा संचय हणे व त्याची बाहेर प्रवृत्ति न हणे, पायां प्रन, वस्तीत वेदना, 
घ्र व थोडं किवा मुखीच न खां तरी पोयस् तड खगणें, पोदावर तुकतुकीत - 
पणा व दरिरा उत्पन्न होणें, कोणताही उद्र पाणी साचण्यापूर्वी खा ˆ आणि सून- 
` रहित अप्नन फारस जड नपण, त्यानवर शिराची जाकी पसरेडीं अपरता, पोटा 
नेहमी गुडगुड शब्द होतो. वायु हा हृदय, कंवर, नाभी व अडपेधी यांत वेदना 
उत्पन्न क्न नाभी व आंतडं यांस ताद्न जोर करून नादीमा होतो. व शब्द 
रीत करीत गदान बाहेर येतो. माचा अवरोध होतो. मत्र थोडे होतं. अथि फा- 
रसा मंद नसते, अन्नाविषया खायखाई्‌ नसते व ताड बेचव नप्तत 


वातोदर (मा. नि. )--हात, पाय नामी आणि कुरी यांच्या ठिकाणी 
भज, साधे टिडि पर्णः कोरडा खोक अंग मोडून येण, कबरेपापन जड वाटर, 
मक सांचर्णे, त्वचा, नेत्र, इत्यादिक काठी,तांबडीं होणें, पोट अकस्पात निमित्तावां- 
चन उहान मोटे हणं, चोहीकडे काव्या रिरा उमटणे, पीवर रिचकरुरी मारी 
अमरतां भर्या पखाखीप्तारखा शब्द रोण, द्या उदरांत वायू क्न 
फिरतो. व॒ गुरग॒र रान्द करितो. इत्यादि लक्षणे होतात. उपाय--( १) 
` धृताचं पान, स्नेह, स्वेद आणि विरेचन यावं, यानी गछानि आदी अ- 
सतां वानं उद्रवेष्टन करव. ८२ ) सेधव पिपी व॒ मिरी यानीं 
युक्त तक्र प्यावे, ( ३ › दरमकाच्या काठ्यातं एरडेछ घाष्न प्यारे अप्तां वातो- 
द्र, शोफोढर आणि श्र याचा नाश होतो. ८ » ) रेढीचे कवक दूध पिण्या्त 
यवि. ( ९ ›) मीठे, पददरोण, सैधव, जवखार, आवा, पिपकी, चित्रकमू, पुट, हिग 
आणि वावडिग यांच चणे तुपाशी मक्षण करावं दयणजे वातोदर, गुम अजीणोवर्‌ 
भोजन, वाय॒चा प्रकोप, स्रहणी, अद्ये, पाडूरोग डुरोग आणि गदर याचा शीघ्र नाङ्र 
होतो. ( £ › वाकहरीतकी व रक्तरोडा या दोन ओषधांचा काढा करून त्यात 
पिपद्धीच चणे व नवखार घाढून चावा. तेणकरून वातोदर्‌, गर्म, यकृत्‌, शहा, 
( पोत डवि बानप्न कवल. होतो तो ›) इत्यादि रोग दूर होतात. ( ७) अिफल्याचा 
काढा गोमृत्रांत घाल़न दावा; दयणजे वातोदराचा नाच्च हतो 


पित्तादर्‌ (८ मा. न. )-- ज्वर, मूच्छ, दाह, तहान, ताडाखा कड्पणा) भ्रम, 
अतिपतार, त्वगादि, नख, नेत्र, यांस पिवकयी, हिरव्या, पिवव्या व तातञ्या क्षे- 
रांमी व्याप्त व घामाने ओकप्तर, कडत भमून जकनन्छोत असे पोट होते. आंतृन धूर 
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निघास्याप्तारते वारण, हाता मऊ सगण, छवकर पाक हरणे ह्यणज नलोद्रत्वा- 
प्रत पावते आणि त्याला व्यथा फार होते. उपाय-( १ › सराङ्वण, पिठवण, 
रिगणमृक, डोररीमूक, गोखरू, यांचा दुधांत काढा करून प्यावा. ८ २ ) रक्तरो- 
ञ्याची साक आणि हिर्डेदक यांचा गोमृ्ांत कसक कन प्यायछे असतां सवे प्र 
कारची उद्र, प्रमेह, मृकन्याध, कृमि याचा त्वरित नाश होतो. (३) पिटवण, 
चिकणमू, रिगणमूक्, खख आणि सुट यांचा दुधांत काढा करून सेवन करावा. 


कफोदर्‌ ८ मा. नि. ;- हातापायाचे गे पडतात, स्पश ककत नाही, 

प्रन येते, अग जड होते, राप येते. वाति होहृश्षी वाटते, अरुचि होते, श्चास ड- 
गतो, खोकला, त्वगादि पांढरी होतात, पोट निश्वक, तुकतुकीत व पांढव्या रेषांनी 
व्याप्त व मोठे होतें, त्याची दद्धि फार वेन होते. कठिण व गार छागतै व जड 
जण स्थिर अप्त व॒ ग्छाने यते. उपाय-( १ ) रोरणी,) चिफर) 
पिस द्यणने कटिधोच्रा, निवक्धीचै वी, चयमाण, कुटकी, रिकेकाई, 
निरोत्तर, वखंड, सेधव, विडलण व॒पिपठी याचे चण कन तं डाछि- 
वाचा रसत चिफव्याचा काढा, गोमूत्र अथवा ऊन पाणी यातन एकावरोवर पेतं 
असतां हातपाय गद्ण, सवे प्रकारची गुल्मं, स्वे प्रकारचीं उदरं, छीहा, पाट 
कोड, कुष्ठ, अजीण, हातपाय गव्छ, विषमा, इरीमक, अदी, सन, कामट, 
पाड्रोग वात, पित्त व कफ हे दोप रेचांनीं त्वरित नाड पावतात. (२) नारा- 

यणेतरण चाव. ८( ३ ) जवखार ४ माेपर्यत वलाबर पाहन १ अगर २ तोके एर- 
<्ट तलत च्यार्वा- ( ४ ) ठ, मिरी, पिपी, निर, अजमोदा, चिलक व हपुषा 
( थार शरणी ) याच चूण एक तोकापय॑त ताकांत चवि. ८ ९ › पिपद्ीचे कर्कर 
सिद्ध केरे तृप पाज्ून नंतर निवडंगाचे चिकाचं रेचक चारवे. नतर चिक्रट, मोम 
एरडर याच्या काढ्यानं अनुनाप्ननवस्ि यावा व डोहकिड, शिरस, आंवकरकटठीचें 
नान ह। पाण्यात वाटून व्याचा उद्रावर्‌ जाड असादेप यावा.व कृष्धिथाचे कायात 
धृट, मिरी व पिपक्ती घाट्ून त्यास भोजन चवि. व उन पाण्यातं फलाणीचा केषडा 


भनवून त्यान पाट शकरवि. ( £ ) नुप्तता गोमृत्राचा अष्टमांश काढा कर्न चावा 
( ७ ) एरंडेड व गोमूत्र एकन करून दयवि 


सनपातादर [मा. नि.]-- इष्ट चाडीच्या खिया ज्या परषास नसः; करः 
मूतर विष्ठा आणि विग ही काख्वून अन्पानांत देतात अथवा ज्यात शात विषप्रयोग 
कं।रतात स्यान्न किवा दुष्ट [ उदक ] ज्यांत सविष ग्राणा, गवत; सुव्यावे पार्य 
वरे कुजठेढी आहेत अते उदक आणि दपरीविष मणज मेद्विप याच सेवन प्चारं 
सता त्या यागान रक्तं आणि वातादि दोष च्वकर कुपित होडन अलय॑त मय॑कर 
त्रिदोषात्मक उद्र उत्पत करितात, तं शतकं किवा गार वारा परतो त्यविढी 
अना ज्या, ववशा पावप्ताची अड असेल त्या दिवन्ली विरोषकरून कोप पावते 
आणि नक्तं, कारण त्याच वेके दूषित विषाचा कोष होत असतो, तो सेमी नि- 
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र₹्‌तर्‌ वषयमान मी पवता पड्र्‌ वमव क्श होतो आणि आयाम केख्यनें पा- 
ण्याचा दोष छखागतो याड दृष्यादर ( रक्ता इष्ट करून अथवा परस्पर दोष दू- 
पित होऊन उदर हति तच दृप्यद्र्‌ ) इणतात. यात पाणा फार ख्वकर्‌ स्राच्त, 


उपाय--८ १ ) सन्निपात उदरावर फारक्ी शक्ति क्षीण श्राटी नमे व 
अचि फारसा मंद प्रादय नसे तर प्रत्याख्यान कन [बहुषा रोगी जगरणं इरापास्त 
आहि, परंतु उपाय करून पाहत अपरं सांगून ] जो दोप विशेष वाढटडा अङ 
त्याच्या अनुरोधानं पदी उपाय करवि. ८ १) जेपाठ वेरद्रवैती यांच्या फर 
तेर पिण्यास्न दर्वि. (२) ज्या उद्रावर ओषध चार्त नाही त्याजवर्‌ विरोषता 
तरिदोपात्मक उदरी रोग्याच्या आप्ता विचाून व परवानगीं घेउन- गेन, कौडक 
व कण्हर यांची मुके पाण्यात वांट्‌न तो कर्क मधाबरोबर दयावा. (८३) कांडे नि- 
वद्धगाचे चिकांत पिपच्या सात दिवस भिजत घााव्या. नतरः त्याच चूर्ण कर्न 
खां व मधुर आहार करावा. या योगर्नि उद्रररोग नाश पावतो. ( ४ ) प्रंठ, हिर- 

इ, बेहेडे व आंवकरी दीं प्रक ६४ तोके यांचे काल्यात २९६ तोके तेर व 
ताकाची निवक्र हे पदाथं एकच करून तं तेर सिद्ध करविं. ते प्राश्न केर अपततां 
सपण प्रकारची उदर व कफ, वाय यापाम्नन ज्ञा गुखम यांचां नाश्च होतो. (५) 
नगरुडचे पाल्याच रसात करकर्हिरञ्याच चरणे व गोमृच् घाठन प्राना रविं (६) 
दोष निघून गेस्यावर्‌ त्यास थड पाण्यानं स्नान घटन दूष किंवा कण्हेर पाजारवी 
आणि नंतर निशोत्तर, बाह्य, चाकवत, रारपंखा दयणने उन्हाठी किवा गोडा चाक- 
वत यांच्या रसात यांच्याच भाज्या कराभ्या. आणि मीठ ते व तुप कांहीएक न घार्तां 
आणी अधवट रिजटस्या भाज्या खाव्या; अन्न खाऊ नये व तहान छागडी अ- 
सता त्याचाच र प्यावा. याप्रमाणं एक महिनामर करावें. याप्रमाणे माज्यानीं दोष 
निधन. गेल्यावर एक महिन्यानंतर रोगी अशक्त श्चाडा अप्ततो, यन राक्ति आण- 
णारं उटिणीचं द्ध काही देवस्न चाव 


षरीरोदसचं कारण ब लक्षण--( मा. नि. ) ( पन्धरौ ) विदारी णन 





१---उदर चिरून आतीट प्राणी व दोष काटणे 

--मोगटीएरटाच्या जातीपैकी एक ज्ञाड आहे 

३- फार जवर असन अश्वादिकावर वसुन जणे व दुसन्था काही क्रिया्नीं क्षोभ सत्याम, 
तसेच अत्ति मैथन, अतिशय काम करणे, अति्रय चाट्णे व वमनरोग यार्न कृश सराटा अमता डा- 
व्या कदत कवलं र्थानापासन त्मणज यात कवल किंवा पान्यरी द्यणुन जो रोग होतो याची का- 
रणे सांगताना मद्य कारणाकडे मकीच क्न दिं नाही. पानथरी जी वाल्तेती प्राय ॒हिवतापात 
प्राणी अनियमित प्याल्यापातून कौ की सतत ज्वरापासुन क्ाचत्‌ प्रसगीं यकृत्‌ आर असल्यास 
स्वस्थानापासन पानयरीचा चश्च क्ञटा असव्यास द्मणज स्वस्यानापामून तुरठी असन्धाप्त वरादते किंवा 
रसादि फापरासृन वाटटेले रक्त तिखा वाढवित्ते. ती प्रथम आठकीसारसी फार कठिण असन नतर का- 
सवाचे पाटाप्रमाणें कीत हृदे हृ वादन उदर उत्पन्न करिते. पोट अरुण वर्णाच होतें किवरा त्याचा 
रग दुसस्या तद्दे यदलततो व त्यावर निव्या पिवन्या रेवा उमटतात्त. तसेच श्वास्त, कास, तदान? 

२२ 


१७८ उदररोग. 


दाह करणारे " गथ, आणि अभिष्पंदीं ( दही इत्यादि ) स्रोतःस्रावक्‌ अश्री अर 
निरंतर सेवन करणाप्या पृरुपाच अत्यंत ट्र आले रक्त आणि कफ वादन पीहा 
( कव ) ची वृद्धि करतात. द्या उदरा श्वीहोद्र ( पान्थरी ) सणतात. हं 
पोटांत उविक्डे वाढत अस्ते. द्या अवस्थेमध्य रोगी फारच गद्ने जाता, अगात 
बारीक ज्वर असतो, अयि मेद अस्तो आणि कफ; पित्तोवर्‌ लक्षणं यांत अप्ततात 
चछ क्षीण होन पांढरा फटफटीत होतो. उपाय--८ १ ) दोवग्याचे सादीचा कटा 
सेधव, चिचक व पिपी याच चणे घाटून दावा (२) वोरीची पान, तैल घ्रान 
वांयधीं व त्याचा छेप पान्थरीवर करावा. नेतर वर म॒म्रखान उदावावं ही छरति चा 

अप्ततां नस्त दध पिन रहावे ह्णन पान्थरीचा नार होता. ( ३ ) पटठप्राचाक्षार्‌ 
व जवखार एकच करून गोमुत्र किंवा स्रिफञ्याचे काल्यांत यावा. ( ४ ) पिक- 
टेल्या आंज्याचा रस मघ घाठृन द्यावा. ( 4 ) देवदार, पटठप्तपापडी, रुई मृक्ग- 
जपिपदठी, रेवम्याची साट, व आस्कंद ह पदाथ गोमृच्रात वादन वर टेप करावा; 
णे सवे उद्रांचा नाश होतो. ८ ६ › एीहावर डग यावा, हा उत्तम उपाय ना- 
णावा. ( ७ ) समद्रंतीख रिपेचा क्षार, जवार, व धव ही ओप गाह्व्या द 
ह्यांत दिरी अस्तां हेवा व सवे उदर रोगांचा नाश होतो. (८ › स्नेह) खेद 
- रेचक इत्यादि उपचार करावें आणि डाग्या हाताच्या कोपराच्या आती वाज्ञप् 
शिरवेध करावा. आणि यङताच्या नाशाकसितां वरप्रमाणे उजन्या हाताचा शि. 
वेध करावा. कवा मनगटांत हाताची शिरा वेधावी. (९) मध व पिपठी घा- 
टन ताक यवि. ( १० ) सेषव २० तोके, हद २० तोके, मोहव्या २० तोक, 
यांच चरणे ४०० तोके ताकांत एका कल्हङ्च्या भाव्यांत वादन त्याचं तोंड चाग- 
ठ वांधून २ दिवस ठेवावे. नतर ववर पाहन २१ दिवस दोन्दी सांज देत जरते 

द्यणने पांथरीचा नार होड. ८ {१ ) रपण, पिपक्छमृक व हिरडेदक दद याचे चरणा- 
वर गोमचाचा घोट प्यावा. ८ १२) सधव, पिपरी, चिधक, शिलाजीत व॒ भिरं 





मागीट प्रष्ठावरून पडे चाट 

ताड बचव, पाट फुगणे, शट, ज्वर, प्राडरोग, वाति मृदा, वेदना, दाह व मोहं है विकार होतात 
त्यात वातादि वेमाची गति उक्टणे ( उदावर्तं › श्छ व पीट फगणे, ही उक्षणे ञाटीं असता वातज 
हा जाणवी मोह, तहान आग हणे व ज्वर्‌ ही उक्षण असता पित्त्ीदा जाणावी. जडपणा, अरुचि 
त्र॒ कठिणिपर्णा ही अमर्छी ह्य कफ़जण्हा जाणत्री हे वारभ्चे मत भह 

‰--रोग्यास उताणे निजतृन पान॒धर्यवर तीन पठम ओत्या फडक्यराची घडी वालावी आणि 
डाग टेण अमर तेवल्या प्रमाणाची खापरखरी लाख दौदपयत तापतरन चिमस्यानें धरन त्या फडक्या- 
च घञ्वर्‌ न हति कापावताव न भीता युक्तीने तीन अक्र माजण्याचे अवक्राश्चात ठेवन उचलावीं 
आणि घडी कारून टाकावी ह्मणजे त्या जागी पेड येडन पएट्न वाहतो नतर व्रात पदा्भ॑तेवन 
कराते जावे जारण ता डाग काही द्वत वाह यवा मग अच्रिदग्ध व्रणावरची चिकित्सा करावी अ 
यवा राग जस्या जाग्यविर्‌ पाच अगुके छाव आणि अडीच अगुठे रुद असा भिलाव्याचा ठेप यावा 
परहिलाच छपर देउन चागला फोड आसव्यास्‌ ठीक नाहीं तर दसव्यानें सयाच जामी टेप यान त्तो 
फोड काह दिवस वाहू यावा, नतर श्ामक उपचार करावे 


८ उदररोग. ` १७९. 


यनि चरण रेवम्याच्या पाढीच्या रसाशीं घ्व; दयणने मोटी नरी शहा अन्तरी, 
तरी तिचा तात्काक नाश होईल. ( १३ ) रईचीं पानं व सेथव मडक्यात्‌ वाष्रून 
तड वेद करून जावि व तो खार दद्यावरोबर यावा. ८ १४.) उन्हाव्भच्वा ऊ 
कचा कर्क ताकावरोबर प्रारान करावा, तो फार दिवस्ताचि प्टाहचा नाश करट 
( १५ › पादेढोण, नवखार, मीठ, वागडलार, पैषव, यकणखार्‌ , व सज्जता टं 
परमभाग एकन एकच व्याच चण रुङ्च्या व निवडगाच्या चिकांत मिजवन ३ दिवस 
उन्हांत ठेवावे. न॑तर्‌ त्याचा र्च्या पाना डप देडन ती पान मडक्यत्‌ भरून संथिेप 
करावा. व मातकापड कन मध्यम पुट द्यवि. स्वांगशीत स्ञाद्यावर्‌ कान चर्ण 
करून त्यांत त्याचे निमे सुह, मिरी पिपदी, वाव।डग मोहव्या, नरिफठा, चवक व 
भाजच्ेडा हिग यांच चण मिद्छवावे; याटा वजक्षार अर्त छणतात्त हा अथि वब 
पाहून ताकारी चवा; हमने सवै प्रकारची उदर, पून, गूरम्‌, जा अ यमा 
असच, ष्डीहा व यकृत्‌ याचा ना होतो, ( १६ ) कणाक व मठ तमान ए 
ह्च्या चिकात गोका करावा. व रानगवच्यात्‌ जादून रास करावी. ती वल्लगार क- 
"खून शिक पाण्यांत दररोज सकार दोन मापने प्रमाण ७ द्वित्त दत जान्‌ ( १७} 
एक तोका शंखाय तुकडे रात शेराचे यिकौत भिजत धावे. व इ कबरा एक 
गोव कोरून त्यांत ते तुकडे ठेववि. वर दुसरी गोवरी ठवून अभि यावा, त भ्म 
एक वा किवा दोन वाह प्रमाण उन पाण्यात चावि, (१८ , ह्गिणवेट ४ भाग, 
ओंवा ४, खरासनी ओव ४, सागरगोय्याचा मगज ४, ३ वषाचा जना गृ < 
ग्व लोणी १२ व समुद्रफक ९ भाग, ही सरव एकत्र खदून कटान सपारीएवव्या 
गोक्या कराभ्या, दरसन सकारकं एक गोढी सावी. याप्रमाण १४ त्वत्त से 
, कराषी. ८१९) टंकणखाराची सही ६ मासः बाठहिरंडे एक तीका, आगवेहकदं एकं 
तोक, काठबेक ३ मापते, यांच वखगार चरणी करव. व॒ मोरवेीचं पानाचा 
किवा नागवेरीच पानाचा रस्त दूध दविपून काढडावा. ल्या. रसात हं चण मदन 
करून चार मि प्रमाणाच्या मोन्या वाधून ४२ दिवस सेवन कराभ्या. (२० 
केदार दीन मसि, जायपच्री एक माप्रा, टाकणखाराची सहा ३ माप्त; यात ¶ड 
करून उेवावी. व दथ दविपन काढ्टेा मोखेरीच्या किवा नागवेरीच्या पानाच रप 
किवा मोमन्र या ३ अनपानांपकी एका अनुपानात दत ज्व 

यद्कतोदर [ मा. नि. ]--उजव्या बाज्ञूा ज यकृत्‌ णन काट्धीन _अ- 
सत्त त रोगयक्त आरे असतां छीदोदयपारखंच उदर होते. या उदरामध्यं उदा 
' वप, श्ट, आनाह या रक्षणांमी वात, मोह, तृषा, जव्र, दाह यान पित्त, अण 
जडता अरुचि, कदिणपणा यानी कफ, अशा कमान दोपस॒नष नाणान्‌. तं नेहमी 
काठनापासनन सटून निरठं अस्ते. उपाय--[ १ । छहर ज्या ओषधी सागि- 
तद्या आहेत त्या सवे यक्रतावर्‌ याजान्या [ २] पिपलीचा कर्क तूप व चपट 
दध, एकन करून त्‌ आभे व व पाहून दक 


द्रुदोदर [ मा. नि. ]--ञ्या पुरुषाच आति उपङपी बुद्छबुढीत अ- 


८ 


॥ 


१८० उदररोग. 


न्नानी [ शाकाद्के |] अथवा वारक वारक गञ्यानी दृटिं जाते त्या पृरषाचा 
दोषय॒क्त मठ हटकर आतख्याच्या नकामध्य जपता करपणाोन जाडर्दा केर कोपितया 
सांचतो तसा सराचतो. त्याच्या गुदामध्य तो मक गतता. ता मान्या कष्टान ल्ल 
णजे कु्धस्यान थि थोडा वाहेर यतो. ते उदर हृदेव आणि नाभी यांच्या 
मध्यं मोठ होत. त्या उदरा बद्धगरदादर अप म्हणतात. गुदाच्या वर्ता जत्र 
वांधल्यापसारख हत. म्हणन बद्धगुदादर इत, असन चरकान सातिदध आहत 


वद्धगुदोदर क्षण [ वा. म. ]--पापण्याचे कंस व इतर कम अन्नाबर्‌- 
वर्‌ खाद असतां व्यामुठे किवा मृकन्याथीच्या मोडानीं किवा वाताद्विकांचे वेग फ 
रविल्यामु> अथवा दुसय्यां आंतञ्यास चिकटन राहणाय्या पदाथानी गदं वद घ्रा 
असतां अपानवाय कृपित होऊन मठ, पित्त व कफ यास काडन उदर्‌ उत्पन्न क- 
रितो. व्यापके दाह, तहान, ज्वर, शिका, खोक. शधि, माच्या गदम्‌, उक, 
हदय, नामी व गद यातं वेदना होणं, मखावरोध, जस्चि व वाति हे विकार दी- 
तात. पोत वायु, निचे होऊन राहतो, पोट स्थिर होति. पोटावर्‌ निन्याव 
तांबूस शिरा व रेधा उठतात, किवा त्या मुढीच नस्तात, ववीच्या वर पोट गाई 
च्या क्षेपयसार्खं होते. त्यास बद्धोदर म्हणतात हे उदर पथरा दिवानी अपराधय 
होति. उपाय-‹ १ ›) मुरदाड रिगा्चै चरभे बराव पाहून उप्मोदकाक्षी सेवन 
करावै सणजे आठ प्रकारच्या उद्रापासनन मक्त होतो. (२) चेलोक्यडवर रस 
द्यावा. ( ३ ) तीक्ष्ण ओषधार्ने रेचन च्वि. सरंपणे वातनाशक क्रिया करावी. गु- 
दामध्य अनेके प्रकारचे काकडे करून धावे. घाम कादून अनवापनन वसि 
द्यावा. तीक्ष्ण ओपर्ध, तेर व सैधव यांनी यक्त निरूहणधस्ति यावा. उदावतेनाश्ञ- 


क अपस्रन वातनाशक अप्तणारे सभे उपाय करषि. ( ४ ) योररोरणी, ओंवा, जिर 
आणि सैघव यांच चणे दवें 


क्षतादर्‌ ( मा. नि. )--कटकारि श्चस्य अन्नात्‌ मिरदन पोयत गड द्य- 
णजे पक्राशयांतून विरोम ८ वांकडे तिकड › गे अप्रता आतिव्याला मोक परते, ते 
भरढ गें तर अतिडयांना मोक पडत नादी. अथवा ' जंभ व अल्यदान केल्यनिं 
अतिडं फ़टत्‌. त्या आतिड्यापाप्र॒न गढ्टेस्या पाण्याप्नारखा सराव पन्हा गदावा- 
८ पर्षत्‌; पट न॑नीच्या वरती मों होते ठंचद्यापतारसै व भेदवत्‌ पीडने अ- 
त्यत ग्याथत्‌ होतो. याला परिलावीडद्र अत्तं दयणतात 


क्षताद्र ( वाग्मट )--अन्नाबरोवर अस्थ्यादिशस्ये खादी असता व्याम 
कवा अत्िरय जवल्यामुक आतङ फारत किवा त्याचा पाक होती. त्या भोंकांतू- 
न अपकर जन्नरसन मलाप्रह॒ बराच बाहिर पडतो. व त्याहून थोडा गदात्‌न बाहेर 
चत्‌।त्यात्त अताप्तारसी वाण जमरून तो ब्ुठघरुीत, पिवक्छा, व छार अप्ततो. जो पोरं- 
त खवतो तो स्वै पोटमर्‌ पसरून भयंकर उदर उत्पन्न करितो. पोट वैवीच्या 
साङा चाचतः स्यात्न पाणी फर जल्द्‌ उत्पन्न होते. कुपित त्राडेल्या ‹ त्रिदोषाची 
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चिन्ह अप्तात. श्वास,तदहान व भ्रम हे विकार होतात. यास छिद्रोदरक्षतोदर विवा 
पर्लिावीडउदर अतत दणतात.उपाय-(१घेद शिवाय करून बाकी कफोद्राप्रमा्णे स्म 
चिकित्सा कराकी.उदरांत पाणी जसे की काढवि.याप्रमाणें रोग्याचं मरण लांबणीवर 
यकीत नार्वे. कारण हा रोग दःसाध्य आहे. या उद्रावर व इतर संपणं उदरां- 
वर वैद्या रोग्याची व त्याचे आप्ताची, रानाची आणि गुरूची आज्ञा घेडन नंतर 
शख्ानं वेध करावा. वैदयान रोम्याचे प्राणाचा निश्चय सांगून त्याची आज्ञा घे 
उन नतर उदरा वेष्टन कन नाभीच्या खारी चार अगृद्छवर बाजप्.वेध॒क- 
रावा, अंगरीमरध्यै माताच्या कुसासारते अणकुचीदार राख धेडन त्याने वेध क 
ख्नत्याच्िद्रांत द्विमख नकी घाट्न त्यांतिन पाणी काढवि. एकेच दिवक्षी सं- 
पुण दोष कादं नयेत. काष्ठे अपता खोकटा, शस्त, ज्वर, तृषा, गाचभंग, कंप, 
अत्िप्रार आणि पूरमैवत्‌ उदर भरणं हे विकार होतात. याकरितां तिरे किंवा 
पांचवे दिवक्षी पुर्ववत्‌ पुनः पुन्हा उदक काढावें. उदक काटल्यारनंतर णात दोष 
प्रवेशय होण्यापर्वौ ते व मीट यांनीं रक्तासह रेशमी वाने किवा चमे यानी घट 
वेष्टन करून बां 


जलोदर ८ मा. नि. ›--स्नेहपान केठेडा अथवा अनुवासन बस्ति घेता, 
वमन येता, किंवा ढाकक येतछ्ा, अथवा निरूहणवस्ति येतरेखा अपता पुरुष यड 
पाणी पिरक तर, त्याची उदक वाहणारी खोतततं तात्काक इष्ट होती. ती उदकवह 
स्तोतम स्नेहान उपरत भरारी असतां पहिल्याग्रमाणे ( अन्नरस उपस्नेह पान्नरून 
बाहेर येन उदर्‌ उत्पन्न करितो.) जरोदर होतें तं उदर वरून तुकतकीत दिसते 
पांट मोदं होते, वेबीनवठ फार उच होत, चोहोंकडे तिडका खागतात, पाण्यनिं पोट 
अगद भरल्याप्नार् होति. जत्र पाण्यानं भरखरी पखाल उकमस्ते, हारते, उवक- 
इवक वाजते तस पोट वाजतें त्या जखोदर अ दयणतात 


जखोदर छक्षण ाग्भट)ो-- जो स्नेहपानादि क्रिया केल्या असता एकाए 
की ड पाणी पितो, तंस्रच अचि मद अपन क्षीण असन कदा असून जो अतिशय 
, पराणी पितो त्याचा पाण्यानें मिश्र श्चच्डा कफ व वायु उदर वाहणारे मागे बद क- 


१-- बद्धोदर च चिद्रोदर या दोहति रोग्याचे शरीर स्निग्ध व स्विन्न (स्वेदन) करून नामीच्या 
खाऊ उविकटे चार अगे अतर सोडन चार बोट छाव पोट फाडर्वे. नतर व्या केठेल्या छिद्रातन 
आतर्डा पोटात्‌न बाहेर काढार्वी वबद्धोदरात त्या आतव्यात केस, मक, कादीं चिकट पदाथ दगड 
केरे जे काटी अडकले असेल तें यक्तीने बहिर काठ व छिद्रोदरात शल्य बाहेर काटन टाकावा 
नतर क्षतादरात आणि बद्धोदरात व्या आतव्याच्या छिद्रा मोठे कले मुगके उसववि ते उसठे ह्मण- 
जे व्याचीं डकीं कायम ठेवृन वाकी शरीरं कातरून काटार्वी. व"आतब्यास मध व तुय ऊखावृून तीं 
जागच्याजागीं मोल्या युक्ती जशी काटी असतीठ तर्शीच वसवार्वी. आणि वाहेरचा व्रण रित्रून 
त्यावर जष्टमध व काटी माती याचा खेप. करून बाधि, नतर निवात स्थी वातघ्न स्नेहने भरल- 
ल्या पिपात व्यासा बसवावें व भन्ने न देता दघ यावे, 
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रून पोटा राहून उदकाच्या स्थानातून तच पाणी वाढवून उदर करितात. त्यात 
गुदखाव, वेदना, खोक, दमा व अरुचि हे विकार होतात. पोट अनेके रंगाच्या 
दिरांमौ यक्त असते व ते पाण्यांनी भरटेल्या पखाटीपारता हाता स्पदरौ 
रागतो- व त्यावर बोन मारं अप्ततां पखारीवर मारल्यापतारखाच आ- 
वान होतो. व॒ दावं अप्ततां आंत पाणी भरल्यापतारखं दिप्त व प 
खारीप्रमाणे हार्तं. हं फार मोठ, स्निग्य व स्थिर होत. व ववी उफराटते. 
उपाय--{ १ ) जरोद्रात वातश्च तेर. अंगाप्त चोकरून प्रथम्‌ त्वाप्त स्नान 
धाढा्वे, नतर कासप्य॑त पोराप्न वख गंडाच्छवं आणि बद्धोद्र व ष्द्रोदर यावर सां- 
गितटं ठिकाणी ब्रीहीमुखदखानं एक बोटभर वेध करावा. त्या छिद्रामध्यं पक्षाच्या 
पिंची किवा धातची नती घालून अर्थं पाणी काढ. नंतर ती नकी कादून तेक व 
सेव नणावर छावून बांधून पोटाप्न वल गुडाका. पड तिरे किवा चवथे दिवी 
सरासरी सोव्छा दिवसपर्यत भावून थानून पाणी काढा्वि. पोट जतं नत, पेल हीत 
जा तसै तसै त्याच्या पोयनं वख धद वांधीत जवै. या रीतीने सप पोंतील 
पाणी निधास्यावर त्याप्न उपास्त घान स्नेह व सधव यांनी मिश्रित कण्हेरी यावी. 

किवा रेचक देऊन उदक काढा, उदक गेल्यावर पोट फुगडे अप्ततां स्नेहविधि, 

वस्तिकर्म यांनीं उपचार करवि. व पाणी निप्रून गस्यानतर ठेवन करून प्रेत व मीठ 

यावाचून पेन चावी. पुं सहा महिने नुसते डधावर रहा. पुटे तीन मारने इधांत 

शिजविच्टी कण्ठेरो खावी. पुं तीन महिने जने सावे व हारीक याचा योडास्ना भात 

इवाशीं किवा सुरन्याशी प्रताश्िवाय कणी खावा. कोद्र, सवि, दूषः टपु अन्न व 

किचित्‌ रवण याप्रमाण उपचार केन असतां व वागे असतां एक वर्षन जरोद्र 

निकरं जाते, ( ^ ) कासाकरूवा कादा एक तोत्र ताकाशी चाव. (३ ) चिकटु 

बर मीढ यातं त्णे घाटून ताक प्यावि. ८ ४ › चिक्‌, सेधव व नवार यानी युक्त 

ताक प्यव. (९) पिपी, मिरीं, ता्रभस्म व हाकद ही समभाग वेडन त्या सर्वा 

समान जेपाव्ाचं बीज वेन त्या सर्वस काडिनिवडेमाचे रसात खल्न वखाबर पा- 

दून चावे, दमणजे जरोदराचा नाश होर यात संशय नाही. ` 


शोफोदुर ( शश्वत ) पोर गरोदर प्रमणं म दून सर्वागास्र मोदी 
रन उत्पन्न हीते व रोगी ताल्याप्नारसा दिसतो. ऽपाय--{ १) बेकमूठ, चि- 
कणामूठ जार आणि सुठ याचे काठ्यात व ॒कल्कात सिद्ध केलीं धरत शेकीच्या 
इषाशा चान, त सम्रहणी, प्रन, अथिमांच, अरुचि यांचा नाहा करण्याविषयी हुत 


श्रष्ठ आहे. ( २.) त्रिफल्पाचै चूण गोमूत्ांत यनि. ( ३ ) गोमू प्राशन करून 
दुधमात खावा. । 


. _साध्वासाध्व विचार (मा. नि.)--स् प्रकारची उद्रं जन्मतः प्रायः अ- 
स्तत कष्टसाध्य लून बोरतात. बलवान्‌ पुरुषा नवीन श्चा आंत पाण 
श 


रं आंत पाणी श्रां 
\--कसव्टाचे धान्य, 








~~~ 
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नसे तर मोज्या प्रयत्ननें साध्य होते, पाणी न घाेस्या उदराच लक्षण चरकांत 
सागितेल आहे, व जातोदक लक्षणही चरकात सांगितं आहे तै अत्त. कुक्षीची अ- 
त्यत बृद्धि, हिरा अंतधीन पावणे, आणि पोरंत भरङेस्या पखाङीपरमाणे क्षोभ आणि 
स्पदौ होतो. बद्धगुदोदर प॑धरा दिवपतापुटे असताध्य होति तसेच सर प्रकारची उर्दर 
पाणी श्चा ह्यणने नाशकारक होतात. आणि दिद्रोदर ह प्राय नाराक होत. क- 
दाचित्‌ शल्य कवा शखर चिकित्मरा पाहिनि तरी प्रारी तर उदक अष्टं चिदरोद्र 
किवा बद्धगुदोदर साध्य होत. हं प्रायः पदारने सुचविरहे, 

असाध्य लक्षण ( सा. नि. )--ञोग्यांम्न यपक्ञी, रिश्च वांकडं आङे अे- 
छ, पोटाची त्वचा ्दयुक्त व पातक, ब, रक्त, माप आणि अचि हे ज्याचे क्षीण 
अले अमतीर्‌ त्याला सोडवे. वरगस्या फुटणे, अनेद्धेष, सूज, अतिप्तार्‌, याणी पीड- 
टा, रेच दिला अप्तता ज्याच पोट पन्हां भरते अक्षा उदरौ रेग्याल वैद्यान सोडा 


सवे प्रकारचे उदरांवर उपाय-( १ › सादे साठीचे तांदुकासर गोमृता- 
ची भावना देखन त्याची दधात कण्डेरी करावी. ती यथेच्छ पान नंतर उसाचा 
रस पौटभर्‌ पिण्याप्न यावा. अत्तं केर अपततं वाय, पित्त व कफ आपापटे स्थानी 
जाऊन उद्र करोः ) सै उदरांत रेचन, वमन व पाचन दयवि. उदरं 
चहुशषा मल्पुरीत अप्ततात, याकरितां त्यांना सोधन हितकारक आहे. दएन दुधा- 
री किवा गोमृचाक्षी वारंवार एरंड प्राश्न करविं. ( \ ) मखाकांगोणीच ते 
नित्य दुधाञ्ची प्रादान करविं. (४) समुद्रातीर रिपीचा खार, जवसरार्‌ व पैव 
हे सपर समभाग प्रेडन गार्ईच्या इधावरोतर चवि. ( 4 ) देवदार, पठपताचीं फुं 
रुई्चीं मूते, गजपिपकी, देवम्याचीं साड व आस्कंद, ही सै सममाग गोमूत्रात वां 
टर्न उदरावर टेप द्यावा. ( ६ › नारायणनूणे दवि. ( ७ ) रुईचा चीक ८ तोके, 
कांडे निवडईगाचा चीक २४ तीरे, हरीतकी, पांढरे निशोत्तर, वाहाव्यातचरे रगंतला 
मगन, पांढरे गोकर्णीचिं मुकर, खघुनिमी, तेड, जेपाच्ीज, साखवेर आणि पित्रक- 
मक ही चार चार तोके धेडन यांचे काढ्यांत व करस्कांत ६४ तोके तृप घान ष- 
चन करार्वि. याचि जितके विद्‌ प्यावे तितके रेव होतात. हे कृष्ठ, गुर, उ- 
दावते, सज, भग॑द्र आणि आढ प्रकारची उदरं यांचा नाश्च करित. हे धृत अ- 
गाम खाविदे असतांही स्न होतात । 


उदररोगावर्‌ पथ्य-- तीक्ष्ण रेच, वन, तावडया जन्या सारीचा भात्‌, 

सोदटीव म॒गाचं वरण, अने कुरीथ, यव, हरीण, सप्ता याचे मांस, मद्य सैधव, उडीद, 

ताक, कप्रुण, पडवक, करटोी, दोडकी, पाश्री, व शेवगा याच्या भाज्या, रेकी 

द्प्त, व गाय याचे दूष, तृप आणि मूत्र, ख्घरु, तिखट, अथिदीपक अश्ची अन्नं, 
काज, एरंडतेट, हिग, मध, ईइ. पथ्यं जाणार्व 

उद्ररोगावर अपथ्य--धूमपान, अति जल्पान, शिरविध, वाति, मार्म- 

गमन, दिवपतास्न निद्रा, मेहनत, पिठाचे पदाथ ८ खड वरे ) मासे, पाठेमाज्या, 
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[४ [8 [4 त्न ¢ [4 
तीक, दाह क. गरं अन्न, मीढ, सर्व प्रकारच्या दातो, विरुद्धान््‌! वाट्‌ पाणी, 
जडान्न, विष्टंमकारक अन्न, धामाचा अवरोध, गूक, तेक, गाडी, धोड, कौय्यावर्‌ 
नसून जाणे, माकरी, हे पदाथे वजे करव. 


उदावत. 


॥ वातविष्मूचरजुमासक्षगोदवारवमीद्रियेः ॥ शतष्णोच्छरस्निद्राणांपरत्योदावतसंमवः ॥ 


अर्थ--वायु, निष्ठा, मृत, जांमई, नेवाश्र, दिका, ठंकर्‌, वांति, इक्र, 
क्षुधा, तृषा, उच्छरप्त आणि निद्रा ह्या तेरानणांच्या वेगधारणनिं उदावर्तैरोग उ- 
स्पस्न होतो. तेराचा नियम केस्या त्याहून वेगठे क्रोध, छोभ, मन, इत्यादि त्याचे वेग 
धारण केल्याने रोगोत्यत्ति हौत नाही. कारण यांचे आकटन स्वास्ध्याटा हेतु जह. 
पथै उदावर्तामध्यं मुख्य कारण वायूच आहे. उदावताची निरुक्ति अश्वी आहे कौ 
८ उद्धुतेनवेगविध(रणेन आदवृत्तस्यवायोरावतेनमुदावक्ते ” 


कपविपाक--नन्मकाठीं पापमरहाच्या मध्यगत चंद अथवा सक्तमस्थानीं शनि 
अप्ततां उदावतै, शस, विद्रधि, गुल्म, कव्‌ आध्मान इत्यादिकरोग होतात. परि 
हार--चंद्र आणि शनी यांची दाने, जप, होम इत्यादिक करावी. 


पूषैकमैविपाक--बाह्मण॒चि से्ांचा नाश, तटाक, कूप्‌, यांचा नाश, इ- 
त्यादि केल्याने आध्मान, उदावतै, ज्वर, अरूचि दाह इत्यादि रोग दूर होतात. 


वातनिरोधजन्य ( मा. नि. )--अपानवायूचे वेगाचा अवरोध केटा अ- 
सतां वायु, मक, मूत, ही वैद होतात, पोट एुगतं. कल्म येतात आणि पौटामरध्य 
वातजन्य पीडा होते. व दुरे रेग॒[ तोदश्खदि पीडा ] होनात. उपाय-- 
| १ | सेहपान, खेद, बस्ति, विरेचन, अस्यंग, व गांवांतीर व जछ्वासी प्राण्यांचे 
मांप्तर्, एरंडेक, मघ, कवक मुके, आटे, माहा्ुग इत्यादि सेवन करावी. ` 


पुरीपनिरोधजन्य [ मा. नि. ]--मलाचा वेग कडा अघ्नतां गुडगुड श- 
वदुः दरः गुदामध्य कतरस्याप्तारखी पीडा, मक्र चा अवष्टंम म्हणजे सडा, ऊ- 
ध्वै वायून ठेकर, अथवा मठ, तांडव निष्णे, [मदाच वाति होणै] दी दक्ष 
होतात. उपाय--[ १ } बस्ति, घाम काद, अम्यंग, पाण्यांत पोह, रेच, स्नान 
हे हितकारक होतात. 


मू्रनिरोधनन्य ( मा. नि. )--मूत्राचा रोध केला असता बस्ति ( मूत्रा- 
भाय } आणि रि यचि दरिकाणीं शर, उन्हाकी खग, मस्तकदूढ, पीडने गात्र 
नम्र हण, जडधी जले, ही छक्षणे होतात. उपाय--[ १ } दूध व पाणी 
एकत करून प्याव, [ २ रिगणीचा स्वरसत अथवा अज्ुनसादखयाचा काढा चावा. 
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[ २ ] ञदाडाचं बोज पाण्यांत वांट्‌न संधव घान प्यार्वे. [ ¢ { साखर, उसाचा 
रस, अथवा द्वाक्षाचा रम व देथ ह दयाव ^ ] मच्रङरच्छ किवा अमरी यांवरीर 
सवे उपचार करावे 


जंभानिरोधजन्य ( मा. नि. )--जनांमहेचा अवरोध केडा असतां मानेच्या 
रिरा आणे गन्म हे ताठतात. आणि वातजन्य विकार मस्तकांत होतात. तप्तंच 
नेजचरोग, नासारोग, मृखरोग आणि कणेरोग हे तीर होतात. उपाय-( १) 
र्नहन, स्वेदन व हिकाना्चक ओषध यावी 


नयनादकानराधपजन्य ( मा. नि. )-आनदापापन अथवा शोकापासन 
आर्ट डोन्यातंड आम दकणाय्या मनष्यास, मस्तकाखा भार, नेततरोग आणि प- 
उत्त, ही वकर होतात. उपाय--८ > ) डोन्यातून पुष्क पाणी पाडवावं 
नतर स्वस्थ निजाव, व चांगस्या गोटी मांगाभ्या 


शिकागिसेधजन्य मा. नि.)--दिकेचा प्रतितेध केटा असता मान ताठत, 
कपा टुखत, अं तोंड वाकड होत, अर्धशिशी होति,आणि सै इद्रियं दुमे होतात 
उपाय--{ १) तीण पदाधूचा वासन किवा नस्य, प्यकडे पाणे, काकंडे 
वरि नाकांत घन रिका काण, भोजनोत्तर घतपान, मानेवरच्या मागाप्त अ- 
म्यंग, वाम कारणे, धरमपान इ० कर विं 


उद्रारनिसोधजन्य [ मा. नि. ]-ठैकराचा प्रतिवध केडा असतां कंठ व 
ताड मरस्यासारतं होते, अयत योचस्याप्रमाणं पीडा होत. अव्यक्त भाषण, { वो- 
रही वक्र } वायचीं अप्रवृत्ति आणि वायुपासन उत्पन्न होणारे अमे भयंकर वि- 
कार [ हिक्तादिक ] होतात. उपाय--८ १) वातनाशक धृत योजावि. व उ्वै- 
मागाढा ववि. स्नेह व स्निग्ध पदाथ अ्ीत टाकून त्याचा धूर प्राशन करावा 


छटिनिरोधनन्य ८ मा. नि. --ओकारीचा अवसेध केला अपतां अंगा 
कड्‌ सुरते, गाधी येतात, अरुचि, वांग ( तोडावर काकप्तर डाग ), मून, पाडुरोग, 
ज्वर, कुष्ठ, मकम आणि विसपेहे रोग दूर होतात. उपाय-( १) वमन, 
" छन, विरेचन, तैटा््यग, बस्िद्भद्धिकरं ओंपधांचा काढा चतु्थार दूध घालून 
दार्वा. भांजन कखन आंकवून टाकावि. नस्य, धूमपा, रक्तमाक्ष इ० करविं 


ल करनिरोधजन्य ( मा. नि. )--मेधुनकाी रेतस्वटन होड दिर नाही 
अथवा अन्य प्रकारानं इक्राच्या वेगाचा रोध केढा असतां मूृत्राश्चयांत पून येते 
व कक ङागन मच बद्‌ होत, उइक्रारमरी होते, उक्राचा वारंवार छाव होतो. अमे 

` नानाप्रकारचे विकार होतात. उपाय-( १ ) इ्ादमरीवरीक उपाय करावे 
बस्तिकर्म, अरम्यग, ऊन पाण्यानं स्नान, केबञ्याचं मांस, सामी, मय व दध दर्वि 
आणि तरुण च्ियांी मैथन करावे 


` सोक वपापरासून तीस वापयत तरुण छी अशी सज्ञा आदि. 
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घधानिरः जन्य [ मा. नि. ]--मुकेचा अवरोध केडा अस्तां तंद्रा, जग 
मोडन यणं, अर्चि, श्रम आणि ्ष्टीटा म॑ंदता हें रोग होतात. उपाय--[ १ | 
स्नग्ध, उप्ण, लप्र, रुचिकारक, अल्प, दितकारक, अक्ति भोजन करावे, आणि 
सुगधी पृप्पाचा वापर बावा 


तपानिरौधजन्य ( मा. नि. )--तहान मारटी अपतां धञ्चाखा व तांस 
केोरड, कानांनीं रेव येदृनपति होतै आणि हृदयांत पीडा हे विकार होतात 
उपाय-८ १ › रीत उपचार करव. (२) कापराचा किवा वान्याचा वाप्त 
वेर गार पाणी थोडे हकर हठ प्या. 


शवासोच्छरमसनिरधजन्य ( मा. नि. )--दमटेल्या सनृप्याचा उपताप वद्‌ 
केस्यनि ह्रोग, म॒खा अथवा गुस्म हे रोग होतात. उपाय-( १ ) मापरप्ताप्न 
हित मत्ताद्याचा प्रतमिधित मात खावा व विश्राति ध्यावीं 


निद्रानिरोधजम्य ( मा. नि. )--त्ोपेचा मोड भ्षाखा अमतां जामया, अं 
गमोडे, आप्र नेत्र व मस्तक याना अति जडपणा आणि आंपड हे विकार होतात 
उपाय-( १ ) रकराय॒क्त दूष प्याव, आणि उत्तम दास्या, पाय रगडणव 
तूप छखवून चोठमे, प्रिय गोटी, अचा प्रकारानें रप व्यावीं 


रक्षादिकुपितवातन (मा. नि.)-- रक्ष, तुरट, तिखट, आणि कड्‌ अद्रा मो- 
जनानीं कोष्ठगत वायु कुपित हान तात्काक उदावते रोग उत्पन्न करितो. आणि 
वायु, मठ, मूत्र अश्च, कफ आणि मेद्‌ यांना वाहणाम्या खोतसाप्त, [ मागो | 
व्याप्त करून याकितो आणे माचा दोष करितो त्यामठ रोगी हृदयवस्ति या हि- 
काणच्या शक्न वेजार्‌ होतो. अस्वस्थपणा, यांनी पीडतो. मक, म॒, आणि वात 
दी कष्टानो हातात आणि श्वास, खोकला, पडते, दाह, मोह, तरपा, ज्वर, वाति, 
उचको, रेरोरोगः, मनाडा आरति,मद्‌ एक्‌ यर्णेव वातकोपापासून आणखीही पष्कक 
विकार हौतात. उपाय-[१] रक्च अशीं अन्नं व पानि, विरेचन, वर्ति उद्धीकरअङी 
आ।पधं यवो [ २] चपट पाणी धान दूष र्वि. [३] छपण व मद्य याचे 
मश्रण करून प्रातःकाली प्रारन करावे. ते गुस्म, उदावत व राक यांचा ना 
` करिति व वाची वृद्धि करित. [ ४ ] खडीपाखर ४ ते, तेड १ तोका, पिष- 
ठी २ तो, याचे चूण मोजनातचे पर्थी मधावरोबर एक तोका चाये द्यणजे खडा 
ठऊन्‌ राच्याप् वद्‌ हात. त्‌ साफ होऊन उदावतोचा नार करील. [ $] दांती 
मछ, गक्छफक, पिपी, बोडलोण, कोष्ठ, कोठिनन व गह्‌ याचे चण गोम व नि- 
वृर्‌स यात 1राजवृन तं मिश्रण फडक्यास् खवृन त्याची अगषठप्रमाण वातं करून 
तपात्‌ ।भजवून गदति देवावीः ह्यणजे तिडीक व आनाह यांचा नाद करीठ. [ ६ 1 
कटू! सवव, शिरसः वरा, कोष्ठ, कोकिजन, गेकफठ, याच चरणे मधात कवा 
कृपात [नतून गुदद्वारात वात करून घाडावी, दयणने आनाह, उदावर्ते, उदर व 
गुरम यात सात करते यांत संशय नादी. | | हिम, मध व पैधव एकत्र ख- 
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हून फडक्यास सवन त्याची वातं करून देकावी, नंतर तुपात्‌ भिजतून्‌ गुद 
धाटावी. [ ८ ] वाकदिरडे, जवखार, अक्रोड व तेड याच चण तुपानरावर्‌ से 
वन करां 


सर्म उदाचर्तधिर रपाय--( १ ) पठः (मरो, (पपरा, तथव) पाद्णि, 
यीडरोण, हिरडा, वेहेडा, आंवककटी, दातामूक, चन च चिन्नकमक, दही ओषध 
टचन तीं मोमच्ांत कालवन मातीच्या परत घाटून वर इत्रा परक भक्ण वाः 
टन मातकापडं करून आच यावी. ध्रूर वाहैर जाऊ दऊ न्य्‌ गतर्‌ त। लार्‌ ए 
पति कालवन प्यावा आणि भातावरोवर खावा आणे स्नग्धं भजन करव; णन 
दावते, मक व्‌ वायु याचा अवरोध, मृकन्याधः गुंखमः ता रोग, उदर्‌, कमे, मू- 
तावसष, मनखडा, मून, द्रोग, संग्रहणी, मह! कवु, २ पोट फगण्‌, श्वास व 
कास हे तेग वरे होतात (२) वाठर्िरड, मारव, नवलार्‌ व निरोत्तर यांच 
चर्ण तपाववर प्यव द्यणने गुटम व आनाह याप्त्हित्‌ उदावर्ताचा नारा होतो 
(३) र्या पिपन्या 2 धेन वारोक वाटन्याक्‌ दोन तोके पाण्यांप्र काड्बून 
तं पाणी माकन ध्यविं व रोग्याच वटाव पाहून त्या पाण्यात्तमान तरू घाट्न प्रा- 
दान कर्व ह्यणने उदावते व गुस्म याचा नारा हत्‌ ( ¢ ) हिग, वेखंड, वीड- 
लोण, पैट, भिर, हिरडेदक, पोखरमृ, कष्टं वं छु।कनन हे पदाथे कमवृरद्धान घे- 
ऊन ल्या चण करून दर्वि; दयणन उदावत, गुदम, जनाह्‌ आणि विपूचिका 
यांचा नाद दोतो.(५) जेपाक्ीज, पारा, मगधकः सउ [मत्‌ पिपकी,यंकणखार्‌ याच 
चण तीन दिवस खल्यंत घों आणि मासरामर चूण त्प्तालरत यावै; दयणन जा- 
नाह, उदावपै, गल्म, क्षय व रक्तविकार याचा नास तो 


उदावर्तीवर पथ्य--रेच, धाम काण, वस्तिकिमजम्यग व यवान्न चानि! 
वातोदावतीला मलमृच्राचे रेचक, कोवं, वकर, व मदति याच मातर, मद्‌, गार 
दध, तूप, चाकवत, कवठ मुके, मूत्रवेगननित उदावत।खा तिन्ह भरकर चत, 
वाम्‌ काठ, अभ्यंग, स्नान, तूप चोकनैँ इत्यादिक करानति, निद्निगज उदानता- 
व्र गां इध साखर घाटून प्राशान करव. कोधननित उदावतावरं बस्तः ज- 
म्यंग, स्नान, कौवच्यच मां, साकीचा मात, मवद चत्र आणि तरुण 


0 ५, 


खिद मथन करव 


उदावत्तीवर अपथ्य--मक, मूत्र, यांच्या गावा. रोष सपर प्रकारच्या 
दाक, हारीक, जामे, काकडी, वेके कनि [पठा पदाथ, वि्टमकारक पदाभै 
विरुद्ध पदाथ, जडान, तुरट पदाथ, वमन तूप व आवरट पद ई० वम करव 


_____-------_~~~ 


१--असे उदावर्तीवर जे ओषध चे ते प्रात कानी गरचमुखमाजन क्न ष्यवेव त्या 
वर तासभर निद्रा करावी नतर स्नान उघ्णोस्काने कन भाजन करान्‌ गहन उदावत ३ दि- 
वसात शमर्ते. 


उन्माद ८ उन्मत्तवायु. ) 


॥ उन्मादाः पट्समाख्यातालिभिदपिखयथते॥ सन्निपाताद्धिपाज्तेयः षष्ोदुःखेनचेतपतः॥ 


अ्--उन्मादरोग सहा प्रकारचा साची नांव. वातोन्माद; पित्तोन्मादं कष 

सचिपातोन्पाद, विपाच्या सवनकरून होतो तो, व धन वांधवादेकाच ना- 
द्राकखून मनादा इःख होन होतो तो दःखोन्माद्‌. उन्मादं दयणज वातादि दपि 
रद्ध होन आपदा नित्याचा मार्भ सोन अन्य मनोवाहिनी नादीत जाऊन चित्त 
विश्रम करितात. यास्तव या रोगाडा उन्माद (उन्मत्त वाय॒ द्मणतात.) 


कर्मविपाक नन्मसमयीं वुधस्थानीं सूर्य अप्रन त्यावर गुरूची दि अ 
मेर तर रखप्रहारांनीं ररीर विदीण होण, दत कर्मे करणं, प्रवास, सुरूयता अथवा 
ञक्रककंलप्नी असतां विवा चंद्रककट्पस्थ ब्ृपभौचा अथवा छद्रगत असता अदा 
समथा जन्म प्राच्या उन्मादरोगी, नीच, बधीर, हातापायनि प॑ मूका अप्राहौतो 
अथवा तृतीयस्थानी किवा नवमस्थानीं शनी असे तर तो पुच्रहिन, सुखरीन 
तिमद उन्मादरोगयुक्त, अत्त दीन अपता पुरुष होतो. परिहार--ज जे ग्रह 
अप्ततीट त्यांची दनि, जप, हवन इत्यादि करावी दयणजं शम होती 


पर्वकर्मविपाक--मदानं किधा ग्वीने आई, वाप, गुरु, वृद्ध यांचा उपहास 
( मानहानि ) छक करणे, दुसव्याचै द्रव्य हरण करण, निषिद्ध पदार्थाचा अंगीका- 
र करणे, श्ान्न जाणणारा भसन अज्ञानापतारतं दृसस्यास फप्तविणै, मी ज्ञानी आरि 
अपता गवे वाकगणे इत्यारेकांपासून उन्मादरोग होतो. परिद्ार--“ सदसस्पति ” 
या भत्राचा जप, होम, “कयानश्चिव या सूक्ताचा जप, हिरण्य, मध, द्रन्य याची 
दानिं करावी या प्रकारं दैविक प्रतिकार नाणावा । 


उन्परदेचि कारण (मा. नि. )- विरुद्ध, दुष्ट, विषय॒क्त, अंग, अभी 
मोजे, देव, गुरु, ब्राक्मण याचा तिरस्कार, भय आणि हष यांच्या योगान मना 
धक्का वस्तण आणि विषम चेष्ठा द° वेड वाक्डं चाण. आणि वलवान्‌ परुषासी 
सानी सेकण इ ० कारणानीं अस्प सत्वगणी पुरुषाचे वातादि दोप कुपित ह्योडन ब॒ 


दधीच राहण्याच ठिकाण असज हदय हय ० सन दयाखा दृष्ट करूत॒मनोवह सोत 
षति राहून मनुप्यच्या अतःकरणाप्न माहित करितात 


उन्मादाच कारण ‹ वाग्भट )-- अहित अन्न व एन तसेच विक्त ज्यात 
कहि) [वकरार्‌ उत्पन्न आरं आहेत. असरात्म्य, मद्युक्त व॒विषमान्न यांचा उपयोग 
कट्यानं इसा व कमी वयाच्या मनभ्यास्र एकाचया रोगाच्या जारानं, क्षण मनु- 
क 





4---कमक् मनाचा, विरश्रीमान्‌, चच मनाचा पित्तप्रङतीचा व अपवाद सहन न कर्‌. 


णारा अशा प्रकरास्चे मनष्याच्या मनास प्रपचसव्धी कवा दतर कारणाच धक्का बसन पस्तक प्फक्न 
जात व व्यामुकं मनात वाटे ते तो शब्द उच्चारितो 


उन्प्राद्‌ १८९ 


प्याप् विषम्‌ चेष्टा केल्याने, पृज्यांच्या पूजत उर्टपच्ट आस्या मानसिक व्याधि, 
विप, व उपविषः, यांनी मन विथरून गेस्यास्न या सवे कारणानीं भयादि कमी होन 
ह्यांत दाष कुपित होऊन बुद्धीसर श्रम करून मनोवहं सताचे मागे वंद करून उ- 
न्माद उत्पन्न करितात. स्यामे पुद्धिन्नान व स्मरणद्यक्ति नाही्ी हाडन मनुष्य 
वुखद्रुःखाप् मुकरून व ज्याचा हाकणारा नाद्रा आद अशा रथाप्रमाण मनुप्यास् 
कमी करितो. काय के पाहिजे, काय करावयाच आहे याचा विचार न करितां 
उगाच इकडे तिकडे भटकत फिरतो 


उन्मादाच छक्षण (मा. नि. )-भ्रमिष्टपणा, मनाखा-चंचदूपणा, दृष्टि 
चकितः मयदीरुता, असेबद्धमापण, ददयसून्य, ह्य ° विचारशक्ति नस्षणे, हे 
उन्मादरीगाच पामान्य रक्षण होय 


बातीन्माद ( मा. नि. )-- रुक्ष, अरप आणि ज्ञीत अते अन्न, रेच, वाति, 
धातेक्षय आणि उपवास या कारणानी स्यत बाब्ेा वायु, चितादिकामी युक्त 
आल्या मनास् अद्यत इष्ट करून बुद्धि आणि स्मरति यांस सत्वर नादहीश्ा करतो 
दसण्या्च कारण नप्ततां हंसे, किंचित हास्य, नृत्य, गीते आणि भाषण रही द्‌- 
खीच प्रसंग नसतां करण, हातमि वेड चाके करणे, रइणे आणि शरीर खरसरीत 
व करर आणि ततस हणे आभि आहाराचा पारेपाक भ्राटा असतां व्याधीचा जोर 
जास्त होतो. हं वातन उन्मादाचं रक्षण जाणार्वे 


वातीन्पाद लक्षण ( वागमट )--्ग कृर्, अप्रसगी रडणे, ओरडण, मो- 
व्यनि हसणे, गादांतटे गाांत हसर्णे, नाचणे, गार्णे, वाजविण, जंग वेड वांकड 
कर्णे, बरे मोडर्णे, वेण वाद्य व विणा यासारसं परंतु वेसुरांत वारंवार गण, तता 
इतन फस यणे, एकततार्से हिडण, एकतां पुष्कठ वेक वसून राहणं, पुष्कक बः 
उबररणे, भट्त्याच उस्तुनी शरीरात अरंकार करणं, ज्यावर वपन जावयाचं नाही 
स्यान जाण्याचा प्रयत्न करण, खाण््राच्या पदाथीवर इच्छा अन्रण, पण त मकध 
अपरता त्याचा तिरस्कार करणें, डके सुञ्नन वर आस्याप्तारसे व छारपतर होण व 
अन्न जिरस्यावर विकार नारत दोण दी लक्षणं होतात. उपाय--( १) वातो 
म्मादाति पहिद्यानिं स्नेहपान यवि, परत दोषामुदे खोता माग बंद मले अप्तव्या- 
प भ्नेहथक्त व सौम्य रेचक दव. (२) चक्याचा रपत समभाग शूक घान यावा 


पित्तोन्माद (मा. नि. )--अध्र कच्चे, तिखट, आंबट, दाह करणार 
आणि उप्ण अद्घा मोननानै साचे पित्त, तीव्रवेग होन अनजितद्धिय पुरुषाच्या 
हृदयात राहून पू्ैवत्‌ अति उथ्र उन्माद तात्काक उत्प करते तेणकरून असहनरी- 
ठता, तिसटपणा, नञ्चत्व, भय पावे, पद्छणै, अंगाटा उप्णता, राग येगे, सावरीत 
वप्रे, श्रीतात्र आणि सीतनराचीं इच्छा आणि पिवकटपणा ही रक्षणे होतात 


पित्तोन्मादं क्षण ८ वाग्मट )--भीति, राग, हातात देकूक केरे घेऊन 


१९० उन्माद. 


किंवा मठी वद्नून मारण्याकसितां खोकांच्या मागे धांवण, वण पिव होणें, अथि 
ज्वाला, नक्षत्र व दिवे नसर्ताना दिप्रण, एखाद्या वस्तुकडं भयचकितं नजर खविण 
उपाय--८ १) प्रथम स्निग्ध व॑ स्विन्न क्न वमन व विरेचन जण शिर 
वसि व रिरोविरेचन दी यावी. अप्त केल्यान शरीर शद्ध दीन मन प्रसन्न हदाति, 
( २) कांजी गढ घालून प्यावी. 


कफोन्भाद ८ मा. नि. )--तृप्तिजनक पदाथ भक्षण करून योपन न क- 
रणाध्या पुरुषाचा पित्तयुक्त कफ हृदयात अव्यत वादटून उद्धिः स्खतिं आणि चित्त 
यांची शक्ति नाहीशी करितो. आणि मोहित क्न उन्मादरूप वरिकार्‌ उत्यन्न , 
करितो. तेणकषून वाणीचा व्यापार द्यणने बोच्णे वगैरे व॑द हारते. अन्रद्वेष, सखी 
आवडते, एकातवाप्न, मोप फार येत, ओकारी होते, तोडातून दक वाहते, जव- 
स्यावर व्याधीचा जोर होतो. नखं, त्वचा, मूत्र ही पांढरी होतात 


कफोन्माद छक्षण (वागमट)--अरुचि, नाकातून राबृड वाण, घाणरडपणाः 
स्वच्छपणाचा तिट्कारा, ताड स्जण;, वे रात्रीं वे जेवताच रोगाचा जोर वाढ्णे 
उपाय--( १ >) पित्त उन्मादावरीङ उपचार करावे. (२) दही गृठ घान प्याव,. 


संन्निपातोन्पाद्‌ (मा. नि )-- जो उन्माद वातादि तिन्ही दोपांनी व त्यां 
च्या संपणे कारणांनी होतो तो स्ननिपातजन्य उन्माद फार भयंकर होय. व्याम 
दोपषांची सवै रक्षणे होतात- याद्या विरुद्ध चिकित्सा कराी कागते अपता हा उन्माद 
वैयानी सोडावा. कारण हा अप्ताध्य आहे. उपाय-(१) तीक्ष्ण नस्य व अंजन 
करव. (२ ) अंगास्र उटण छावार्वै. 


शोकोर्प्राद ( मा. नि. )--चोरांनी, राजपुरूषानी, अथवा रानी ततेव 
दुसस्या कोणी पर्षान, चरास्वर्खा, अथवा धन, वंघनाशामे चास पक्छेट, 
अदा पुरुपाचं अंत.करण वछकट दुखावं अप्ततां त्यास, अथवा इष्ट खीरी संमोग 
करण्यास इच्छिणान्या अशा पुरूषाच्या मनाला भयंकर विकार उत्पन्न होतो. तेण- 
करून ती नानातद्हेच गोरतो, मनातीर गुह्य गोष्ट बोखतो, त्याचै ज्ञान विपरीत 
हात. तो गाताः हसतो जाणि रडतो ह्णन तो अत्यत मस होखन जातो 


शाकान्माद्‌ ° ( वाभट )--द्रव्यव खी वैरैवा नादा होऊन दःसह 
ङ-खान मनुन्यात्‌ चड खगत आणे त्यात म॒ताचा संबध अप्ततो, त्यामके मनण्य 
फकृट व दन हता. वारवार्‌ त्यास मूख यते, हाय हाय इणन विलाप करित 
र्ड्ता च एकाएक मरता. ज्याचा नार ज्ञाखा अप्नेङ त्याचे गुणवणेन करितो. रो- 
कानि व्यच मन फार्‌ खिन न्नाल्याम॒क नेहमी चिता करितो, अंथरुणावर नेहमी 
नागा जततत्‌।; व ईइकड [तिकड विच्छवतो ( ओप येत नाही ) 


(वषान्माद्‌ ( मा. नि. )--डोके तावडे होतात, बढ व ॒इदरियै आणि श- 
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रीराची कांति नष्ट होते, अत्यंत दीन होतो. त्याचे तोंडावर का्िमा येते, आणि 
सन्ना नाहीशी होते 

असाध्यलक्षण ८ मा. नि. )-- ज्यान तोंड खारीं घातं आहे अथवा वर्‌ 
केरे आहे व ज्याच मांस आणि बढ हीं क्षीण बरारी आहेत, आणि ज्याचीं श्चोप 
उडी आहे, अप्रा मनुष्य व तोंड काठ पडणे, कांति, शक्ति व ईद्धियि, ८ च- 
्षुरादिं इद्धियांची रक्ति ) नाहीङी होण, वेग गेखा अप्रता भ्रमिष्टापारखा अप्तभ, 
व उक छा अणे अप्रा मनुष्य या उन्मादसोगानं नाश पावते 


भरतोन्पाद्‌ (सूश्चुत)--म्‌तोन्माद वीस प्रकारचा द्यांचीं नांव-देवग्रह ह- 
णजे गणमातृकादिक १, दानव दयणने पापबद्धि अपे अप्मर २, गेषवं द्यणजे देव 
गायकादि ३, व्याचाच भद्‌ किन्नर ४; यक्ष ९, पितर ह्यणजे अथिष्वात्तादिक ९ 
गुरु ७, प्रेत <» गुह्यक ९) वृद्ध १०, सिद्ध ११, मूत १२, पिशाच १९३, जला- 
दि.देवता १४, नाग १९, ब्रह्मराक्षप् १६; राक्षप्र १७, कृष्मांड राक्षस १८ 
क्त्या १९, वेता २० याप्रकार्‌ वापर प्रकारचे दवतां रह सागेतख-आहंत, व्या- 
त्न ज्या म्रहाचा शरीरांत संचार होन त्याचे चेष्टेारख्या मनष्य चटा करितो 
त्या म॒तोन्माद्‌ हयणतात. उपाय ( १) अखर, कर्हा, यचे केस, लपृण, 
सारी, वेखंड, हग, बकरीच मूच यांचा धरर द्यावा, द्यणने मोढाही बट्वान्‌ मरह 
सात होतो 


देवग्रह्‌ ( गणप्रात्काद्‌ ) (मा. ने. )--मनुप्य सावेकाठक सतुष असून 
राचिभृत असतो, दिव्य पुष्पांचा गंध सेवितो, त्याचे डोन्यांवर आंपड नसते, स्व 
काक सत्य आणे सस्करत अन्तं भाषण करता, तेजस्वी अपन स्थिरदष्टि असते, 
वेर देणारा, ब्राह्मणावर ग्रीति करणारा, इत्यादे छक्षणकष्न युक्त असतो, 


„ दानत ( असुर ) ( मा. नि. ›--भरमयुक्त अभ्रून ब्राह्मणः गुरु, देव यांची 
निदा करतो, वक्रटष्टि जमून मयरदित्‌ असतो, जन्नपानंकरून तृषि पावत नाही, 
, इुबुद्धिः इत्यादि लक्षणैकरून युक्त असतो 


मध्व ( मा. नि. )--सषैकाक संतुष्ट अप्ततो, पुष्प, फक, जलाशय इत्या- 
दिकषून जे यक्तवन व उपवन ल्याचेठायी क्रीडा करावयास इच्छितो 
आणि निदारहित जो आचार त्यानि युक्त अप्ततो. गायन, गंध, फट इहीकन 

` संतुष्ट होतो. चांगला नांचतो, दटका राब्द अप्ून चांगंडे म॑ज्ञ॒कवाणें हास्य करितो 


~ किन्नर--याची रक्षण गधवग्रहापारसो जाणानीं 


यक्षं (मा. नि. ›- नेत आरक्त वं चांगरे वारीक अस्नन तावदी अद्री 
वख नेसावयास्न इच्छितो, मोडा गभीर दिसतो, अरञ्चर चारतो, यड भाषण कारि 
तो, सहनी, तेनस्वीं त्याका मी काय चाव असँ वोरो 
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पितर ( अभ्निष्वात्तादिकफ ) ( मा. नि. ) तो दभीवर पिंतरांचे उदेशंकखून 
पिडदान व जछ्दान करण्याचे अनुकरण करितो ह्णन तशी क्रिया करितो, आणि 
त्याच अतःकरण भांत अपततं, अपप्तन्य वख नेसतो, अथवा डाव्या हातनि कर्म 
करितो. व मांस, तीक, गृ, दूध, याचे मक्षणाविपयीं इच्छा धरितो, व पित्र 
भक्त अप्ततो 

गर- गुरु ह्यणने ब्राह्मणादिक वडीख यांचा शाप होऊन त्यापासून मनु- 
प्यास उन्माद होतात, त्यांची लक्षणे प्रेत, गुह्यक, वृद्ध, सिद्ध व भृत यांची रक्षणे 
अनुमानेकखून जाणावी 


पिशाच ( मा. नि. )--पिदाच ह्यणज म॒ताचा भेद आहे, ते शरीरसव॑धी 
रक्तमांस खाते द्यणन त्याडा हयणतात. या पिराचरसवंधौ जो उन्माद होतो, ल्या 
चेठायी मनुप्य वर भूज उचलून धरितो, करक आणि निस्तेन होतो, बडवड फार 
कारतो, दगधयुक्त;, व अमगक्छ अपता असतो. सवे कमाविषयीं फार चचक अ- 
सतो. फार खातो, खोक नाहीत अरा वनात फार करून विरुद्ध चेटा करीत 
होत्साता रडत फिरतो 


जखाददवता--जख्देवता, व ॒स्थछ्देवता यांचीही लक्षणे अनमानिकङ- 
न जाणावी 


सपग्रहु ( मा. नि. )--या रोगान मस्त रोगी एखादे वेके जमिनीवर उ 
रान पपाप्तारखं गमन कारतो, व ओटावरीर जागा जिभेने सपासारखी चागते, को- 
पिष्ट असून गक, मधः, व दूध याचे भक्षणाची इच्छा करितो 


व्रह्मराक्षसग्रह्‌ ‹ सुश्रत )--याचेढयी रोमी मनुष्य, द्व, त्राह्मण, गुरु 
वेद व सखः याचा नदा कार्ता जाणे आपल्या शरीराप्र पडा करितो, व त्याचा 
वप ब्रह्मरान्लप्राप्तारला हता 


राक्षसग्रह्‌ ( मा. नि. यांनी पीडित जो उन्मादरोगी तो मांस, रक्त, 
नानान्रकास्चा मद्य यावषया प्राते धरितो, निर्जन होतो द्यणने गृह्यस्थान वख- 
राहत आट तत शका परवत नाही, दयारहित अपरतो, मोरा शरपणा दाखवितेो, 
राग्‌।2 अत्तत। बख्वत असून रात्ीचेठायीं फार फरता, चागस्या केमाचा द्वेष 


करता, अप् जाणाव्‌, व कूप्माड राक्षप्तः कृत्या, व वेता यांची रक्षणे अनुमा- 
नकख्न जाणावा 


4 

स मकारच उन्मादावर्‌ उपाय-{ १) चिकण्याचा रस चावा. (२) 

रा रीराख मोहत्यचि तेर उावन राग्याप्त उन्हांत थोडा वेक बाधन ठेवा (३) 
पठ; ।मरा, [पच्छ], हिगः वेखंड शिरसा्चे बी, भैधव व माहय्या, ही सवे ओषध 
गामरूजति वादून गाच्छ करून पाण्यांत अंजन करति णजं उन्माद व चातुथक 
वर्‌ याचा नाद हाता. (४) मनङ्लीक, रसांजन व पारव्याची विष्ठा याचे पा- 
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ण्यात्‌ अनन करा. (५) रंखाहृटी, रोतवड.वेखंड,कोष्ट व फोकिनन यि चरण तप 
व ब्राह्मीचा रप्र एकत्र करून शिजवृन तुप शेष राहि ह्णन यवि. ( ६ >) हिम 
' < तोके, संच < तोर, चिकट्‌ ८ तोके,“ तृप ९१२ तके व त॒पाचे चौपट गो- 
मूत्र घालून तूप सिद्ध कराव त॒उन्माद्‌, भूतग्रहं व अपस्मार याचा नाश करतें 
८७) काम, क्रोध, रोक, भय, हष, क्षमा व छोभ, यापाम्नन उत्पन्न भाले उ- 
न्माद्‌, ते त्याचे प्रतिद््री जे काम शा्यादिक यांनी निवारण करवि. जसे काम- 
उ्वर कामरांतीनं यात होतो याप्रमाणेच नाण. ८ ८ › वातोन्मादावर स्नेहपान, 
पित्तोन्मादावर विरेचन व कफोन्मादावर्‌ वमन हितकारक आहि. ८ ९ >) अपस्मा- 
रावर जी ओषधं सागितचेटीं ती समे उन्मादावर्‌ चावी. कारण दोन्हीही रोगत 
दोप जाणि द्ये ही एकच आहेत. (१०) उत्तम गोष्टीने आश्चाप्तन घव. (११) 
इष्ट वस्तृचा नार स्नाय ह्णन सांगवि. ८ १२ ) उन्मादरोगानि ज्याच मस्तक फि- 
रख असे व्यचि मस्तकाप्त कानापदीट आखापस्त आणि मानेच्या दवणशिरास न- 
क्वा छावून छगोपाठ २ दिवप्न रक्त काटर्वि त्या न मिक्स्यास वर सागितटेस्या 
जागीं क्िव्याच्या तेखच्या फल्या घालान्या, ८ १३ ) अद्भत चेष्टा, कोरब्याचा 
` मार्‌ यावा, एकात्‌ स्थानी वाधून चाप्त यावा. गारोञ्याकडीक दांत पाडा साप 
आणन एकदम त्यचि अंगावर ओंकून दावा. द्य ° तेणैकरून एकडम भीति उत्पन्न 
टोऊन मनप्य डद्धीवर येतो. ८ १४ ) तापच्डं रोखंड त्याचे जवकर नेउन तोडांत 
वाङ्ण्याचै करिवा डागाच मय दाखवा. ८ १९ >) कुचक्या मापस्ाची धरी चावीं 
(१६) काम, क्रोध, भय हप व ईषा ₹० मनोविकार उत्पन्न करण्याच्या तजविजी 
कराभ्या. आणि जर, अयि, वृक्ष, पर्वत व कठिण जागा आणि विहिरी यांपासून 
त्याच सरक्षण करव. कारण हीं स्थानं स्यः भ्राणहारक आहेत. ८ १७ › बाक्षी- 
चा र्त, वेखंड, कोष्ठ, कोठिनन, श्वेतविष्ण़क्रांत व नकेशार यचि चण समभाग 
करून त्याच नस्य, अंजन किवा पान इतक्याप्न योजि असतां उन्माद, अपस्मार, 
व भृतोन्माद्‌ इ० रोग दूर होतात. ८ १८ ) श्वेतफटाचा चिकणा ३॥ तोके चेउन 
त्याचे चर्णात दृध घाटन तं दध आघाञ्याच्या म॒क्सहित कढवून थंड करून नित्य 
प्रातःकाठी देत र्वि, ( १९.) चधिकट्‌, दारुटच्द, मजिष्ठ, काके व पादरे श्षिरस 
ही ओष पाण्यात वादन गोरी करन ठेवावी व पाण्यांतच उगादठरन नस्य व अ- 
जन करीत जर्वि; म्ड० उन्माद व अ्रहषीडा माणि अपस्मारांचा नाश्च होतो. (२०) 
कस्याणघृत व. (२१) पारा, गधर्के, मनरीक आणे या सवीवरोबर धो- 
व्याच बीन ही स्र एकत खलन नंतर वेखड व रास्ना याचे प्रक प्रथक्‌ कदि क- 
रून त्यांच्या सात सात भावना च्याव्या. नतर चरणे करवि. हा उन्माद गनकेप्तरी 





१-- सर्वोति उत्तम हे कौ, मनिच्या मागील सखोरुव्यात श्रिरा चुकतून पत द्यावा. ब तो 
पाच चार महिने वाद्रू दयावा. व मस्तकाचा मेदु वाटण्यास षदामाचा शिरा कवा पाक देत जा- 
वा. व सवै काठ आनदात रर्हाठ भश्षी तजविज ठेवावी, म्हणजे उन्माद जान विचार व श्ा- 
ति उत्त दोतते, 

२५ । ६ 
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तुपावरोनर एक मापरापर्यत बहाव पाहून देत नावा; द्यणने मोल्या जच्दीनं उ- 
न्माद, अपस्मार, म॒तोनमाद व ज्वर याचा नाश कीट. (२२ ) पारा, गधकः ह 

मनसी, जोहभस्म, समी व ताश्नमस्म दी सर्वै समथाग चेन शद्छीच्या मू- 
त्रात खदवि. नंतर सर्वाचि दप्यट गंधक घेन छोहपा्ांत बान ही वरीढ ओषधं 
यांत पचवावी. नतर एक मापा ओषध वेडन तुपरावरोषर खावि. तेणक्ररून अप- 
स्मार व उन्माद यांचा नाश होतो. ह ओषध सेवन केस्यावर .चरिकट्‌ वे हिगया 
दोह्यं चे तुपाबरोवर खि, अथवा मनुष्याचे मूत्रांत पादेलोण घाटन तें प्यारवे 
हा मतभेरव रस सवे भतोन्माद यावर घोच्याच्या ९ बिया आणि तुप यावरोबर्‌ यावा 


उन्परादावर्‌ पथ्य-ज॒न्या स्षरटक्या सारन्रा मात) मूग व तावस्या ठेर 
यांचे दाठीचे वरण, गन्हाची पोठी, जोधव्याची माकर, धारोष्ण दूध, साखर, पड- 
वकर, चाकवत व तांदूठना यांची भाजी, तृप, मटक्या, पेरू, खरवृज, द्राक्ष, पिक 
कवठ, कोह, फणस, पावसताच पाणी, नारक, थंड पाणीं इ० सेषेन करि. ` 


उन्भादाषर्‌ अपथ्य--मघय, विशद्धाशन, शिठं अन्न, उष्ण पदाथांचं-म- 
क्षण, निद्रा, मूक, तहान व शिकाचे वेगाच धारण, कड्‌ व तीक्ष्ण पदाथ, व्यायाम, 
कार, पर्माज्या इ ० वर्ज करम्या. भ॒तोन्मादासन उन्मादाप्रमार्णेच पथ्य करावै, 
परतु नस्य, अनन, कर कमे ही भृतोन्मादापर करू नयेत 


उपदशा ( गरमी ). ^“ 


॥ मेदे पंचोपदराःस्युवी तपित्तकफेखिधा ॥ सान्निपातेनरक्ताच्च ॥ 


| अ्थे--वात, पित्त, कफ, सच्चिपात व रक्त या भेदहैकखन पाच प्रकारचा 
उपदंररोग होतो 


कमावपाक्--शुक्राच्या महादरोत चंद्राची अतरदश्रा प्रप्त श्नारी असता 
नखरोग, दशेनरोग, ( नेचरोग ) शिश्चरोग ८ गरमीं ) कामला, हे रोग प्राप्त होता- 
त. परिदहार-चंद्राची दाने, नप, होम इत्यादि करावीं 


पृन्कृमावपाक--मातृगमन करणारा जो त्यास गरमा, इक ह रग हति 


त्‌. परिहार-कुबेराची सुवण मतिं करून तिच पूजनपर्वक दान करि किवा 
विषयाचा नियम एकपत्नीवत करे नेम करावा 


उपदशाच्‌ कारण--दाताच्या अभिवातान, नख, दांत छागच्यारने, मेथु- ` 
नानत्र्‌ न धुतर्यानः, अर्यं रति केल्यान, योनिदोषनि, घणेरञ्या पाण्य धत- 
स्व्रान, ज्या लवा बहुत पुरपारी संग करितात अशा ल्ियांरी सग श्राल्यानि, दख 
मरखल अथवा निचे योनीत अन्य कारणान निरतर गरमी ह्यणने उष्णता अ- 
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सते अश्या खीशीं संग प्रास्या, दीष, ककरा, अपता कैसानीं इष्ट किंवा रोगोपद्रवा- 
नँ दुष्ट जी योनि तिचे दोैकून, रजस्वला, बांसतीण यांशीं गमन करणे, तीक्ष्ण 
पदायोच सेवन किंवा चीकी मुढीच गमन न करणै, अविचारानें खीगमन करण, 
विषम, मरीन व वारीक अस्ना जिचा योनिमामे आहे तिरी किवा पद्वादिकादी भेथन 
केस्यनि, जिची इच्छा नाहीं अशी ली; अगस्य दयणने भगिनी करेशी संग केल्या 
टिगब्रद्धि होण्यासाठी तीष्णि टेप करणै, इद्धियास इना देणे, विपारीं लेप छाव, 
ाक्वेगाचा अवरोध, फार वेक घर्षण, अर्व्यत कटिण ज्याचा स्पशे आहे अद्रा ई- 
द्विया धर्षण, इत्यादि सै कारणानीं विवा थोड्या कार्णांनीं उपदंश दयणने ग- 
रमी सेग उत्पन्न ह्येतो. हा रोग सांसर्जिक आहे दयणने ज्या पुरुषां किवा खियांस 
उपदंरा भ्राम असे त्याचं उच्छिष्ट अन्न, पाणी किवा इतर उच्छिष्ट पदाथ सेवन 
कल्यान अथवा त्यांनी परिधान कें वख ज्यावर छदि करे डाग अतत वख नि- 
रोगी मनुप्यानें नेस॒न स्नान केल्याने किंवा व्यत मनुष्यान ज्या ठिकाण कवी 
केरी असेल त्या जागी निरोगी मनम्यानं छ्व्वीसन वसतस्यनँही हा रोग उत्पन्न 
होतो. कोणी स्यास् वलांडा रछा आहे अ द्यणतात. यारिवाय जे पूष घ्नो 
पत असतांना स्वमावस्था होते व त्या वेके दद्धियग्रक्षान न केल्या ते रेतनि- 

इद्धियांत तसेच राहून त्या जामी चट होतात. आणि अति उष्ण पदाथ सेवन 
केल्यास प्मेहादिक ग्याधि उत्पन्न होऊन धात्‌ विकृत होते. व त्यापाप्ननदी उप. 

शष रोग होतो. बोख्यावर वपन अथवा प्रखर उन्हांत पुष्कठ वेक भिरून छाग- 
डच खीश्षी गमन कर्णे; वेदेन उेवणारी पारदाईि रस्रायने व गुटिका सेवन करण 
कारण त्यात कच्चेपणा राहिस्यानें उपदंश रोग उत्पन्न होतो अपे जाणावं 


वातोपदंशच (मा. नि. )-शिश्नावर के फोड उद्रून स्माना रंचणी? फुट 
आणि स्फुरण ही होतात. शिश्ना सूज, अनेक प्रकारच्या वेदना, शिश्न ताते व 
त्वचा फाटते ही रक्षने होतात , 

पिसोपद॑श्च ८ मा. नि. )--पिवठे फोड येतात व व्यांतून पाणी वाहते, 
आग होते, रक्तानँ मासाप्रारे तांबड फोड येतात. मृज वं पिकठेस्या उघराप्रमाणे 
कठिण तिडीक ही रक्षणे होतात 

कफोपर्ददर (मा. नि. )--पांदरे दाट व मागर फोड येतात, कंड, सज 
आणि दाट पुं वाहतो, कठिण, तर्तुढीत जाड स्पशं थड अशीं रक्षणे होतात 


सन्निपाेपर्दश्च ( मा. नि. )--या उपदंश्चात नानाप्रकारवे साव व वेद्‌- 
ना होतात, हा विदोषन उपदंश असताध्य आहे. अंडाम्न सूज, तीन वेदना, छवकरं 
पिकण, फाट्णं व किंडे पडतात ही छक्षणं होतात 


रक्तापदश्च ( सुश्चुत )--रक्तखाव, स्वर्‌, श्त फोडांनी युक्त अप्ततो हीं 
रक्षणं होतात 


१९८ उपदंश, 


ताड इतक्या दिकाणीं क्ठिमा येऊन चे पडतात, अगांतीख र्त विड, त्या 
योगनि पुं महारोग अथवा कुष्ठरोग परिणामीं उत्पन्न होतो 


उपदंशयक्त स्रीचीं छक्षणे--ज्या खयां उपदंश विकार अमतो त्यांची 
साधारण बाह्म लक्षणे अशी अस्रतात कीं ओढ व॒हिरख्या यांचा रंग फिकट अ- 
सण, ओं डाप्क असरण, डके वटबथेत, धरम्रव्णं, आणि आंत ओदट्ले अप्तण, 
दोन्यांच्या पापण्याखारीं किचित्‌ कालिमा मास्ते, उरःस्थान तप्त अन्तण, धडकी, 
कृता, मुखावर निस्तेनता, कचित्‌ चारते वेकीं विपयाप्न, मीनता, तींडावर पि- 
वकेपणाची छया युक्त ोदरी, दीं रक्षणे ज्या खियेखा अप्तीख तिडखा उपदंश आ- 
हे अप जाणर्वि. 

असाध्य रक्षण ( मा. नि. )-- ज्या उपदंश्ञान मां गकं आहे, आणि 


कृमीनीं शिश्च खाउन टाक, अंड मात्र अवरोष राहि, तो रोगी व्याने सोडवा 


उपद्र हताक्षणाच जा मूख पुरुष विषयाक्तक्त हाीऊन उपचार करत नाह त्याच 
सन काहा दवपताना सुन [कड पडून गदरन जातत, व्यामुठक रोगो मरतां 


सर्व भ्रकारच उपदश्र(वर्‌ उपाय--( १) या रोगावर प्रथम टाककाचं 
आपय देन नतर इसरे दिवशी मृचरठ द्यावा. नेतर तिसव्या दिव्यौ ओपधाची 
योजना करीत जावी 


मन्शद्धाचं अषध--(१) तिफव्याचा काढा एरंड घाठ्न यावा. ( २ ) 
निशोत्तर चरणे साखरमिध्रित चारै. ( ६ ) रेवाचिनीचा रिरा ंजप्रमाण सुपारीएव- 
ल्या गुकात घेऊन व्र केवर पाण्याचा घोट घ्यावा. याशिवाय पाहिजे असल्यास 
मधम दद्धकाच प्रयाग सागितङे आहेत त्यातून योजना करावी. पथ्य तूपमात 
किवा द्रीभात । 


मूनटार--( १) एक देर दुधांत एक शेर पाणी घाव. नतर त्यांत सो 
व्याची प्ूड \ मापे व सोनकावीची पड सहा मासेपथत घाङून तं चाग उवदरन 
उभ रादून पोट मरेप्यत प्या्वे व इट्‌ इक भ्यायाम करावा.जसे नये, ह्यणजे इद्धिय- 
जुाव होऊन त्या योगनं गरमी व प्रमा वाहन जातो राहिेल्या ओषधय 
मिश्रण प्रत्येक ्घवीचेअंती पोटमर पीत जवि ( २ ) पकप्ताची सकल्रीं फट आठ 
तोके थेऊन त्यात २ दर्‌ पाणी घान वर आंकण उेवन ल्या आंकणांत पाणी घान 
मदास्नीवर चार वाफा येतो पर्त कठवा्वि. नतर फुट पिकन काठन तँ पाणी गठन 
प्नात्‌ २ मि सच्याचीं पूड घाटून राक्तीप्रमाणं पीत ना," दयणने मुचदाठ होऊन 
टवी साफ होते. ( ३) पाणी न वातां दृष दोन ररपयत घेऊन कल्हदृचे मां- 
चयात्‌, तापन. चाड खरपु्त तापं णजे त्यात माते तुरटीची पड धारावी. या 
योगान तं दूष नासन चोथापाणी होते. नतर तें पाणी गाढन घेन चोथा टाकून 
यता. नतर्‌ त्या पाण्यात वे्दोञ्याची पड ६ मासे व अदमासाने पिडासाखर थोडी 
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घान तं थड आ्यावर वरपरमाण पित जाव. दण मूच्रदाठ होती. (४) 
एक शर्‌ इघात दन शर्‌ पाणा चाडर्वं चतर साच्यं पड २ ताक) व रखकडा 
रवाचिनीचीं पृड १ तोका घाट्न सवे एक जामी क्न प्रथम पीटभर प्यावं व 
प्रत्यक उघवाचञत्‌ा राहट्ट पात जाव, हयण्ज ईद्रयन्चखव हान गरमा व परमा 
वाहून जादृ. पथ्य दूधमात. हइ पस्य वरर सवं मूत्रारखवर्‌ करावा 


वदावर उपाय--किती एक वेदयांच मत अरं आहें की, बदाचा उद्व हो- 
उन ते साधारण जोरासत खगं असतां तं पिकविण्याचे उपचार करून जस्वा ख- 
वन किंवा फांसतण्या मादन अथवा सकरन त्यांतीठ द्षित रक्त ॒कादून त्याचा जोर 
कमी करावा. आणि तं वरं होण्याविपयीचे उपचार करव; दणज पदे अन्य न्या 
धीचा उद्धव होत नादी. किवा वद उत्पन्न होतांच आढ व छप छावुन व्तवृन ट- 
क्वि. ज वद्‌ चोद्वट्न ताठरतं त्याला दोन दोन मन्या ज्वा खवान्या, आणि 
त्या जद्वाची मसं णजे रक्त काटण्याकरितां केटेडी रध ह्य ° छिद्रं पिकवृून त्या द्वारं 
आंत रक्त काठन टाकविं व शामकं उपचार करव. बदावर्‌ ठेप--( » >) उत्तम 
मध ४ माग व ककीचा चना ३ भाग एकच चागङे मिश्र करून त्याचा ठेप वदा- 
वर द्यावा; व वर दोदर वसवावा. (२) चांफयाचा चीक छावावा. (३) रुईची 
मरकी आणन पाण्यात्त टेप यावा; द्यणजे काही कद अम्ला तरी नार होतो. (४) 
पिपद्रीचा चीक व गंधाधिरोना एकञ्च खलन बदावर्‌ छेप यावा, यणे तो फुटून 
नाहीसा होतो. ८५ ) म॒रदाडशिग, गक, शेदूर, कठीचा चुना व कोबञ्यचे अ. 
उ्यातीर वटक हे सवे पमभाग चेन त्यांचा बदावर्‌ टेप करावा. (६ ) काब- 
उ्याचे अंब्यांतीर वल्क, कठीचा चुना व रेदूर ही सवे एकत्र करून टेप करावा 
व विरकरीचा योखा तापवन फडक्यात गृडादन सास्र तितका शक द्यावा. ( ७ ) 
उंबराचा चीक, धूप व काज॒ची वी हीं उगाढरून लेप यावा; द्यणज इ३दिवसतांत गांठ 
वसन गण चांगला येतो. ८ ८ >) आढशीचे किवा गब्हाचे पोप दधात करून 
त्यांत हकदीची .पूड घान वरचेवर बदावर वांधीत जवि. (९) चुना व निववा 
एकत्र वाट्‌न त्याची पद्व वदावर्‌ बाधावी. ( १०) रदूर व रेवाचिनीचा शिरा 
नारीकं करून फडक्याडा छावृन पटी यावी. ती ओदन धरून वदास वसविते 


चांदी, चदे व षद्‌ यांवर म्म--{ ! > गाईचं खोणी २॥ तोके, उत्तम 
सफेता १ तीव्छा व कापर ३ मासे, या सर्वात एकजामी मलम करून गरमीचे चट 
फोड, खून, विस्फोटक व वदाचे व्रण इ° सवै प्रकारचे बणांनर खवा. ( २ ) 
पादरी सुपारी जाद्रन तिची काकी राख, पांढरा कात व मुरदादशिग ही स सम- 
भाग छोण्यात खून तँ मटम व्रणांवर्‌ रावत जावै. ८ ३ ) िफठ्छा करईुत ना- 
टन त्याची काढी राख मधात खदून ठेप करीत जावा. , (४) मुर्दाडशिग व राक 
फार बारीक खदन ती पड ॒चछ्चावर, वप्तवीत जावी. ८ ५ >) खडीप्नाखर, पांढरा 
कात, गंधक आणि वंशालोचन ही एकेक तोका व सुरदाडीशग "11. तोका या सर्वाचा 


2०८ उपर्द॑श्च. 


५ भ 1०} [लं १ 
मधात खट कराय). आणि तं मलम खवीत जवि; ल्मणजे अप्नाध्य स्थिताति जरी 
दशसं चट अप्छे तथापि निःस्ंगयार्ने बरे होतात. (६) पांढरा कात) 
वेगी दाणे, मुरदाडरिग कापु व पफेता दी सव समभाग धेऊन्‌ कानकप्रमाग 
वारीक खट्ने दिवस्रांतन २।४ वेक चद्यावर्‌ दडपृन ख्वीत गकु अस्ता वकर 
गण येतो. ८ ७ > रप्तकापर, मरदाडशिग व गोपिचंदन दही पाण्यांत खट्न गोच्या 
कराव्या व तपांत मोढी उगाकरन गर्मीचि चदय वीत जावी, ( ८ ) तरिफव्याचे 
कल्यानं चड्धे करे व्रण धन राकावे, किंवा त्याच काल्याची पिचकारी देऊन त्रण 
धुवावा. अथवा तुरभेची छही पाण्यांत विरघद्न व्यति थोडा कात वाष्टन त्याचा 
पिचिकारी यावी. (९ ) सोगदीएरंडाच्या वियाचं ते जितके जुनं सिके तितक 
धेन कापस्ाच्या चकल्या त्यांत मिजवृन वरणावर्‌ ठेवीत जाव्या. व वर त्याच तै- 
खाचे थत्र सोडीत रहावं. अस्तमानीं तीं चकती कादून यकावी. व पं पुप्रून कटून 
वरप्रमणे दुसरी पश्च वप्तवीत जावी. हा उपाय फार उत्तम आहे. (१०) घो 
साचे पानाचा रस एकरोर त्यांत गाष््च किवा रोकीच जुन तूप अधेर्‌ घान 
कर्के पात्रात घान म॑दा्धनिं तूप शेष राहीतोपर्यैत कटवा. नेतर व्यांत मो- 
हाच मेण ९ तोके टक. ते मेण तुपांत चाग मिक्ाल्यावर खारी उतरवि, न- 
तर एका परातीत पणी भून त्या पाण्यांत त तूप ऊन आहि तोच गाटरन ओतारवं 
द्मणने एक प्रहरनं पाण्यावर सवै ओपध जमन राहते. नंतर ते वरी ओषध ये 
उन पातक चोघडी कपञ्यावर ठेवृन त्यावर तसाच कपडा घाट्न इल्क्या हा- 
तान दाव; द° आतर पाण्याचा अर निघरन जातो. नतर तं मखम उवीत म- 
रून टवावे. नतर चांदी, चट, वदाचीं क्षते व अराच प्रकारचा अन्य कोणतादही 
व्रण मोठा असराध्यही असटा तरी तो तात्काक भरून येतो यांत सक्षय नाही. हं 
मरम दिवप्तातून पांच चार्‌ वेक खावीत ज्व. ८११) व्रण पाण्यान किवा्रि- 
फल्या काल्यनिं धृतल्यावर हिराकशीच वख्रगाक चण वर दडपवे. ( १२) पा 
ढरा कात १ तोका, संगजिरा १ तोका, चिकण सारौ १ तोक, या तिन्ही ओंष- 
चार्चा नरनिराक पृड करावी. नतर काशाचे ताटात गाक््च॑ जेणीं २] तोटेव ३ 
माप्त रपकापराचीं वारोक पड धान काराच्या वाटीनें घोवें. त्याचा एकजीव 
आर्यविर्‌ त्यात कात, घ्ुपारी व संगजिरा या तिहीची पड घान मट्म चाग 
ध।ट्‌न एवाव. फार घट आच्याप्न थोड आणखी खोणी धाख्वे व उबीत भरून ठे- 
वव. व ते चह; चादा वगन्यास् छवीत नवि. ह अगदी रामबाण आहे. मोगलीएर- 
चा चक सखडाचे तन्यावर काढावा व त्यांत म्रातःकाख्चा पारोसा थका मिश्र 
करन त्याच त्यावर त्या मिश्रणांत रसकापराचा खडा थोडा उगाक्ावा व त्याचा 
ख छातं नवाद्य° हटकून कपाही चरण अत्ता तरी त्याचा खातीनँ नार होतो 


४ 


{दं मठम्‌ प्रतीव भाद्रपदमासीं एकटा कर्त ठेविले ह्मणजे वर्षभरपर्थ॑तं उत्तम रीतीने 
काम करित 
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सखिगवरिखपदंश--शिश्नावर मांसाचे काव, एकावर एक उगवन कौबञ्वा- 
च्या शँडीारसे कोशाच्या आंत मण्यावर किंवा सवै संधीवर होतात. कोणी 
यापन लिगारे म्हणतात. दही अिदोषनन्य आहे द्यणन वेदनायक्त व॒व्रछठीत 
अपतते. उपाय-{ १ › ल्िगाद्चं कापन क्षारानं किवा अ्चीनें भाजन नतर उ- 
पदंशाम्रमाण; चिकित्सा करावी. ( २) रसाजन, मारदचुत, शिटानीत, हरताटरु व 
मनकी, ही सवै समभाग वादन ठेप करावा; इणे मांपताकुराने ्रटेस्या छिग- 
वर्तरीचा नाश्च होते. (२) दलिगवर्तीवर व्रणाप्रमाणे सवै उपचार करवि. (४) 
क्षाराने घर्षण करून हिराकसाचे चर्णाचा छेष करावा; हमणने दिगवतींचा जोर कमी 
होतो. ८ ५ ) प्रथम भ्रच्छे अंकृर म॒क्ावरोवर खरडन राके हयणने त्यांत्न र- 
्तखाव होड खागतो. त्याजवर ताबडतोब कक्रीच्या चन्याची कोरडी पड दडप- 
न बप्तवावी. आणि एक वारक फडके त्यानवर देवन त समोवतीं गंडाकन बां- 
धून ठेवविं. ह्यणने रक्त बद होन चन्याची वाफ मोडाचे मका पचते, दरे 
दिवक्षौ त्या चन्याची खपदी काढावी द्यणजे पन्हां रक्त ये छागे. स्याजवर पन्हां 
वरप्रमाे चना बसवावा. याप्रमाणं दोन तीन दिवन कदन रवशं वप्तविखेडा चना 
दोन दिवप्त तसाच ठेवन तिप्तरे दिवशी ती षट आच्ेटी खपरी उपदन काढी अ- 
तां थोडी इना हेत, परंतु लया अ्कुराची मुके उपटून येतात. त्यविठीं त्या क्षतां- 
तन फार रक्त जाऊ नये ह्यणन पाण्याची पद बांधावी किंवा दुसरी शिरा वेध प्र- 
करणांतीर रक्तप्रवाह वंद होणार ओप योनावी. याप्रमाणे रक्त नेद होन 
त्या जागेची खपटी जाऊन खांच भरून आरी दयणने रोगाचा नाद होतो 


से उपद॑शांवर उपाय--८ १ ) कड्‌ पडवक, कड्‌ निव, तिफठा व का- 
डेकिराईत याचा काढा चावा. (२ ) आंब्याच्या सारीचा स्वरस २ तोके त्यात 
शेकीचे तृप ४ तोके घाढन प्रातःकाठीं प्रदान करार्वि. दिवप्त सात (३) अद्ध पारा 
विववा, पिपठी, पिपकमूठ, आचट्कारा, जायपत्री, वंगभस्म, व छ्वंगा ही सवं 
समभाग जुन्या गुकात खून वाटप्रनाण गोग्या सानप्तकाक चान्या ह्णन सवै प्र 
कारे उपद॑शाचा नाश होतो. ८४) मुरदाडश्िग १, कोष्ठ १, व मोरचृत ॥* 
तोक याचा आल्याच्या रसात ख करून वाख्प्रमाण गोढी आल्याचे रसात सा- 
नपकाक देत ावी. त्याजवर्‌ मधुर, आंच, माति, दूध, व कोडा हे पदा सेवन 
करं नयेत. ८९) तीन माते शद्ध गधकाचं चूण वि्याचे पानाशी ययिं व तृप 


१ दहा रोग उपदश्य विक्रारापरासून होतो. प्रथम शिश्नाचे त्रचेचे आत किंवा अन्यस्थरीं उडदा 
एवदी गाठ उठते भणि कादी दिविसानी व्यातन मोड निघु ऊागत्तात दे मांड आरभ लहान असुन 
याचे वरील भाग पसरट अणि चिरव्यासारखे शश्र असतात नतर व्याच मुखात्न आणखी तसेच 
कवे उद्धवतात, असे कादीं दिवस गेच्यावर च्या कोवावर आणखी एकेके कोव एुटतो. है अकर 
तादटाप्रमाणे व मद असतात. वाशुवाप्रमाणे एकावरएक असे कोवं वाटतात. हे अक्र खानी 
खृडन काटठे तरी दखत नाह त, परत व्यातन रक्त निधू खागतं आणि कहीं दिवसार्मी ते पूर्ववत्‌ 
वाढतात. वा रोगाचे मूढ छेदून खाकस्यारिवाय शति हत नाही 
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वक्न करावै. ८ ) पारा १, व गंधक २ भाग धेउन त्यांची कज्नरी एक माप्रा- 
प्रमाण गारच्या तपाती चोदा दिवस्तपर्यत सांनस्तकाक यावी. पथ्य गब्हाची पकी 
व तप. वाकी सै वञ्च. (७ › मोरृत १, ट्वंया १, पाटरा काति १, व वामहं 
र्डे ४ माग यांचा लोखंड कदत चाग निवांचा र्त अध्तापयत खट क्न 
मोठी वाद्प्रमाण सानस्रकाक तपतत यावी. (८) गाध्यानचे पाल्याचा रतम 
तोके एकत्र करून पांच किंवा सात दिवप्तप्येत सांजप्तकाक देत जावे. पथ्य अद्धव- 
णी, ह्यणने हट्कून गुण येतो. ८ ९ ) कल्लापरी १ तोक; हिराकस ३ मघे मो- 
रचत २ मापे, व शिछाजीत १९ माप्त ही ओषधं एकत कदन २१ निवाच्या र- 
सात खून गुनप्रमाण गोदी तुरपात गिकावी. पथ्य सिचडी -व तृष. ( १०) 
पचरी १ तोच, मिरी १ तोन्छ, वेच्दोडे १ तोरा, ल्वगा १ तोका, रसकापुर्‌ .॥ 

तोका, या सर्वाचिं वर्ण करून १४ पुञ्या कराभ्या व सरांजप्तकाठ एकेक पड तुठ- 
द्ीचे पास्याचे रसात देत जावी. याप्रमाणे सरात्त दिवस ओषध खाऊन सवं वावडे 
पदाथ खवि. आसवे दिवी डोकीवरून गार पाण्यानं स्तान करावि. व मग पथ्य्‌ 
गब्हाची पोध्भै, तुप व साखर, व अपथ्य तेककट, तिखट, आबट याप्रमाणे चोदा 
दिवस पदं पथ्य कराव; म्हणजे चागला गुण येतो. ११ ›) जायफक १ तोका, प्री 
१ तोका, ख्वेगा १ तोका, मिरी १ तोका, रसकापृर्‌ १ तोका; साट्‌ जोधन्याचे 
दाणे १२. दी सतै ओप एकच करून नागवेलीचे पानाचे रप्तांत खल करावा, 
आणि वोराच्या आटेढीएवल्या गव्या कराम्या. व स्राजस्तकाठक एकेक गोठी 
तुपाचरोबर सेवन करावी. पथ्यदद्ीव दृध वने करन वाकी समै खा्वि, घा 
ओपधानं कदाचित्‌ तींड आस्याप्न वाभर्कीच्या साङीचा चत्र काढा करून त्या- 
च्या गुकण्या करीत जान्या. नंतर गधक तुपांत खट्न त्यात काप्नाची वात मि- 
जवृन पटवावो. त्यातून ज ते पडछ त कादून ठवाव व तोडाप्त लावीत जाव. (१२) 
जपा विया तीर पाठर गोके १ तोका, वेडन पाण्यात चांगदे उकक्वि. नतर फो- 

टन आतीर मोख कादून टाकावि. नेतर वाकहिरडे तोके, व सोन्याचा वस १ 

मासा, दी स्वे ओप्धे नित्ररसात खन गंनप्रमाण गोव्या कराव्या व सांजप्तकाछ 
एकेक गोकीं चिमुटमर साखेरत देत जावी. ८ १३) पाठरा कात २ तेठे, इद्ध 

रसकरापुर्‌ । तोक, ख्वेगा ३ माते याचे बारीक चरणे करून तं चर्ण समार एक 
मापा विड्वांत देत नार्वे. दिवस्त ७. ( १४ ) रप्नकाप्र्‌ तोका; तुपांत तावडा 

होदतोपर्यत तच्छवा, नेतर कंको दाणि २८ व वेल्दौडे १४, अवरिमोहराचे ता- 

दरक १ तोरा, या सवच वारीक वर्णै करून तांदव्छचे धवणात गनग्रमाण मोन्या 

कर्त्या व पानतप्तकाठ एकंक गोटी तुपात यावी. ( १५ › रसकापर नागवेी- 


च्या पानाच्या रत्तात खून गुनप्रमाण गोन्या कराग्या. व प्रातःकाठी एकक 
मक तपात्‌ दत जवां, पथ्य तपभात 


कथल गरमा टृच्यात तीन प्रकार जहत. गर्मो अगात मुरदी द्यणनं 
यदा गरमा हूति. हा गरमीचाच भेद आहे व त्या्रमाण्च सगाची मूकस्य 


५.४ 
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ति होते. इतर प्रकारच्या गरमीवर जी जषयं सांगितटीं आहेत त्याच जषधां- 
नी हा रोग शमन आस्याप्रारखं वास्त. व कांहीं दिवप्न गेस्यावर वातृ पदार्थ खा- 
ण्यात आचस्यानं किवा उन्हाछ दिवस्नांत अथवा ह्वे दिवस्तांत हाताचे किवा पा- 
याचे बोट अथवा अंगावर किंवा इद्रियावर फुटंकुकी आच्याप्रमा्ने मास होऊन 
तेथ कड्‌ मुतो व खाजविस्या्नि तीं पकी कागरीच पसरते व॒ अस्प काठांतच चि- 
घते. व त्या फरकुराचा एक चद्धा वनतो. स्या चस्यांतून रात्रंदिवस उ्रीचा सराव 
होऊन वेदना होतात. अशा प्रकारचे पड्चटेटे चट कितीही उपचार केे तरी दोन 
दोन वपे वरे होत नाहीत. कारण त्याचा प्रादुमोव विषासरारखा अपन जेथं चद्धा प- 
उतो तेथीट मापन कजं छागे. दणने वोदा आटा अप्ततां वोट कृजन स्नडन 
जाति. तंच शिभ्ाप्त घ्ाच्याप तदी कुजन स्रडन जात. व इतर अंगावर स्नाखा अ- 
सतां त्रणाप्रमाणे छिद्र होत. काही वैदयाचे मते अश्चा रांगावर वनस्पतीचच ओं- 
एध चाग काम करित, अप्त अनुभवासर आं आहे. याचे एकांतं एक अपे तीन 
भेद आहेत, त्यांतीट हा एक भेद आह अप्त जाणावे. याजवरे उपाय--( !) 
` एक तोदा सरटे व एक तीका ग॒च्छरेट थोडी कट्न आच्छर पाण्यांत अष्टमांश 
कादा करावा. त्वांत सहा मासे खडीमाखरेची पृड घालून प्रातःकाठी सेवन करीत 
जावा व राती निकाढा वेत जावा. ( २) वाकेरीच भतिं गारे पाच तोके निरते 
हुषा सहा मप्तिपयत उगाद्न प्रातःकाछी व सायंकाठी याप्रमाण इव 
क्ता सहा रात स्तक दिटीं असता हय्कृन गुण होतो. इ कौकणी ओषध मो 
रामनाण आहे व कोकर्णात प्रसिद्ध आहे. कोणी हे ओषध गाङ्च्या तुपात देतात 
यानीही गण येतो. व चट्यावर वाकशैचच भति थड पाण्यांत किवा गाईचे त्पात 
उगादरन त्याचा गधाप्रमार्ने वारंवार ठेप करीत जावा. पथ्य--गन्हाचीं पोढीं 
तप व साखर वाकी सर्वं वज्य॑. द्या उपायानें मोठी मर्यकर गर्मी अपरी तरी 
तिचा खातरीनें नाश होतो 
कथदी गरमी ८ प्रकार इसरा )--गरमीचा रोग प्रथम उद्धवून तां उ- 
पचारानें शात आास्याप्रमाे वाटतो. परत पटं काही दिवस्रानी तो विकार शरीरात 
मरते आणि सर्वं शगरातीक रक्त दूपित करून सवै अंगावर विषारं फुटस्याप्नार- 
स्या गाधी व फुठ्छरुव्या येतात. प्रथम त्याचा रंग तांबडा असून नंतर सगस्याच 
कान्या होतात. त्या योर्मैकरून कड्‌, निद्रानाश, अंगाची अग, पोत दाह, 
इत्यादि विकार होतात. हे काके चे बरं न होता फार दिवस्त चास देतात. उ- 
पाय-( १ › सरटे २ तोके व, केकोठ -1॥- तोच, यांचा काडा निकादा खडी- 
साखरेच चण घाठ़न वरेच दिवस सेवन केडा अपरता गुण यतो. ( २). कड्‌ जिर, 
वाच्या, अवरेदाकद व॒यकन्मयाचे वी, दी सवं ओष समभाग व या सर्वाप्तमान 
गकेशर येडन साधारण कटन मोमूजात किवा निवाचे रपरा तीन दिवस भिनत 
घाटन नतर बारीक वादन त्याचा एक गोका करून ठदेवावा. द्ररोज ह उरणं गा- 
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ईचे दांत काख्वृन दोन वेक अंगा सवाव व एक प्रहर गेस्यानतर स्नान करत्‌ 
जि, ठवक्त न सोसल्याप्त एकच वेक स्नान करीत जावि 


कथरी. गरमीं ( पकार तिसरा )--वरीर दोन प्रकारांप्रमाणें आरंभी गुण 
आद्यासरारसं वासते परत जी गरमी अंगांत मुरट्टी असते त्या योगान वातृ प- 
दाथ सेवन होतांच ती गरमी स्वीगावर फटण्याप्त प्रारेम होता. शरीरातीट रक्त 
नासन फरकव्या येतात. स्या खानिवस्या अस्तां तेथ चदे पडतात, व ते स्वका 
ओरे असतात व नायस्याप्रमाणे दिवसेंदिवस वाढत जातात व ते गजकणोप्तारसे 
तांबस दिसतात. हा प्रकार मोढा चासदायक आहे. उपाय--( १ ) याच च- 
स्यार मागे ज मस्मे सरांगितरी आहेत तीं खावीत जावी दयणने गुण येतो. निरा- 
व्या उपचाराची जरूरी नादी. 


आगांतुक गरमी--या प्रकारची गरमी खीगमनानेच होते अपतं नादी, ए- 
रवी अति उष्ण पदाथे सरवन केल्यानंही होते. किवा गरमीची वर कारणे सागितर्टा 
आहेत त्यापेकीं कोणत्याही एका प्रकारानै ख्यवीचेवेठीं किचित्‌ जकनक होते. न- 
तर उन्दे खागल्याप्रमाणे वारंवार र्धवीं होते. व छववीचे वेी दाह फार होतो 
हा प्रकार फार तर एक दिवस होतो.इतक्यात धात विधन ती रववीचे वेठी थोडी 
थोडी पडू खागते. प॒दं एक दोन दिवप्तात वृषणापाप्ून गदद्वारापर्यत जी शिवण आहें 
त्याचे आंत एक नकी आहे. त्या नठीत एक फाड़ उत्पन्न होतो. त्या फोडाप्त दोन 
तीन दिवस्पयत राहून राहून अति कठिण अशा कका येतात. त्या योगाने रो- 
ग्याचा जीव कासरावीस हातो. अशा प्रसंगी कांदा तपांत तदन त्याच्या पोरन्या 
वांधाम्या व त्या पोरन्यांनीं वाहन त्या जामी सोमे इतका देक चवा; नंतर 
रानशेणी गोवरीच्या विस्तव काव. या उपायां आंतीछ फोड पिकून फुठतो 
नेतर कटा वंद होतात. परंतु ठ्वीचे मागन प्रति वेठीं स्मारं दोन दोन तेदेपर्यत 
केवठ दद्याप्रमाण पारे रगाचा प वाहतो. हा प्रकार संयोगात किंवा स्वाभाविक 
रीतीनं उण्ण वादल्यानही होतो. दही फोडाची जखम आततन मरी हणे ता- 
त्का सवे विकार दूर होतात. उपाय--{( १ › एक तोका तुकुमराई रात्रौ क- 

ठरईचे पांत थेड पाण्यात भिनत धाटावी. सकाठी त्यांतच समार आतपाव दुष 
एकं तर खडपसखरचा -पड आत रकन एकच दिवस द्वक्त व्याव नतर पटी 
उपाय करवि. ( २) अधे तोका कवा चिनी वेडन थोडी कटन अष्टमांडा कादा 
करावा वता शोत आल्यावर्‌ त्यांत उत्तम चदनी तेखाचे सहा पासन बारा थव 
घाखवे ठ प्राशन करावा. या योगान छ्यवीं साफ होऊन रोग वाहन जातो. ई 
ओषध्‌ भ्रात्‌-काकी, दोनप्रहरी आणि सरा्यंकाकी असँ तीन वेव्छं दिवत्तातृन चेत 


जाव, हं आषध सतत पांच दिवस यैतल्याने रोगाची राति हत. गुण तर्‌ दृप्त 
वस्विशाच वाद्‌ सगतं 


उपदशावर पथ्य--तवांति, रेच, जुन्या तांनञ्या साढीचा मात्‌, मुगाचै व 


हि 


उरुस्तंम, । । २०५९ 


तांबज्या तुरीचे दाकीर्च अकणी वरण, यव, तुप दोडके, करर, शेवगा, पडवक, 
व कोवा सु, याच्या भाज्या,, सोद्धीच दूध, जुन्या गन्दाची पोली, सपा व इ- 
रेण याचे मांस, तेड व विहिरीच अथवा कोमट पाणी, स्ाखर इत्यानो पथ्यात्त 
सेवन करार. 


उपरद॑श्ञावर अपथ्य--दिवपताची ्ञौप, मूत्र वेग धारण) नडान्न, मेथुन, 
गढ, मेहनत, ताक, व आंबट पदा्थे, गोवारीौ, वांगी, पाव, उप्ण्‌ पदाथ, उनं 
णे, जागरण, आयास, बाजरी, तावडा मोपा, के इ० पदार्थं वभ कृरवि, 


उररस्तम, ( आच्यवात ) 


॥ यदाकफन्वितेनोरू स्तव्धोकषीताव्चेतनेो ॥ संयुक्तोपादसदन ॥ 
7 [भाद्‌ + [ह ^ न 
॥ इच्रद्धरणससिमि. ॥ तसूरुस्तंममित्यादूराढ्यवातमथापरे ॥ 


अभ्र-जेम्दां कफयुक्त वायन माव्याचा स्तुम आणि त्यांना ओव नाहीत 
होतो आणि मांञ्या बारीक, सेकटानिं उचङ्ण, स्पशे न कठँ अका होतात, तेम्हां 
त्या वायूटा ऊरुस्तंम किवा आढ्यवात अप्त सणतात. 


कर्मविपाक जन्मकाल सूरस्थान शनि अथवा रवि असे तर ऊरप्तंभ, 
नधुसोख्य, अर्थ, वुद्धि, वाल्यावस्थैत व्याधि, पुत्घुख, देष, कोध, पर श्लील, क- 
रटपणा इत्यादि प्राप्त होतात. परिदार--शनि व रवि यांची दानं, जप व हव- 
न इत्यादि करावी. 

पूरधव्मविपाक-खद्र कादून दुसन्याच मन क्षगोक्षणी.सवितो स्यादा उ- 
रुस्तम रोतो. परिद्वार--म्राजपित्य प्रायश्चितः गोप्रदान, सुवणैदान, सहखनाम जप 
कूप्मांड होम, इत्यादिक करावी. 


ठरुस्तंभाच कारण ८ मा. नि. >--शीत, उष्ण, ओ, कोर, नड, सि- 
ग्घ, अशी परस्पर विरुद्ध भोजने, जौ, जीणे, तस्ताच आयास, चितक्षोभ, दिवा 
निद्रा, रात्री जागरण, द्या कारणानी कफ मेदयुक्त अर्त्‌ सांचटेद्या आमयुक्त, ई- 
तर दोषा अभिमूत द्मणने दातून. टाकून माड्यति येई आणि माडचांची हाई 
आंतून मद कफानं भरटी त्र तेरगेकरून मांङ्वा ताषून ड व निजीव होतीर, 
दुस्या माञ्यासारसं उच, चार, यांविषयी जपतमथ होई. आणि जड भ- 
यत पोडायुक्त होतीक आणि चिता, अंगमोड, ओरपतरपणा, तंद्रा, ओकारी, _अ- 
सुचि आणि उ्वर दी लक्षणं होतात. द्या रोगाडा उरुस्तंभ जर्घेही म्हणतात कोणी 
आ्यवातदही दयणतात. 


वैरूप ( मा. नि. )--मतिनिदरा, जलत चिता, मंदपणा, स्वर, रोमक 
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अरुचि, ओकार, ज॑वा आणि मांडया गच्छद्याप्तारखें वाणं, रीं उरुस्तंम होण्या- 
परी रक्षणे होतात, 

छश्षण ( मा. नि. )--वाय॒च्या इाकन व जाणून त्याखा -स्नहाचकित्सा क- 
ढी अप्तता हा अधिकच वाढतो. पाय गकतात, मेहरी येते, उचद्मयास कष्ट हो- 
तात. व मंघा आणि मांड्या ह्या फार गदन जातात आणि निरंतर दाह व वेदना 
होतात. पाउट फार ठणकते, गारं पदा्थाचा स्पदे ककत नाही, पाञल क 
ण्याप, रगडण्याप्त,किवा चाल्ण्यास्न अथवा हाख्विण्यास मनुष्य अप्नतमथ होतो. पाय, 
आणि मांडया, मोडल्यापतारख्या वादून दु्षस्याच्याच आहेत कीं काय अक्ति मानतो 


साध्यासाध्यछक्षण ( मा. नि. )-ज्यविक्रप्त पुरुष दाह, इट, आणि ताड 
( रचल्याप्रमा्ण > यांनी पीडित होन कंपयुक्त होतो त्यवेकी तो उरुस्तमरो 
ग त्यारोगाचा नाङ्र करितो. दी लक्षण नपर, आणि रोग नवा असहा, तर 
साध्य होतो. | 
„ उरुस्तंभावर उपाय--( १ ) कफशामक आणि वायुकुपितिन करणारी 
अङ्गी ओषधं नेहमी योनावीत. ८ २ ) शिरानीत अथवा गुरुक कवा पिपकी अ 
यवा सट गोमूत्रावरोत्रैर किवा दङ्मठांचे काठ्याबरोवर प्या; द्यणने ऊरुस्तंमा- 
चा नाश्च होतो. ( ३) धप, नकर, कुष्ठ, देवदार, वाद, आक्कंद्‌, गांवढी देव- 
दार, तिस्वण, यांच्या कर्कान पक केरे शिरसाच ते मधं घाल़न प्यार अस्तां 
ऊरस्तभाचा नाश होतो. ८ ४ ) गुंजागभ रस यावा. (५) करंजाच्या विया व शि- 
रप गमूत्रति वाट्न ङ्प करावा, (६ ) कराया, देवद्‌।र व सुट याचा काढा क~ 
रून तिखाच तेर घान प्यावा; ह्यणजे वायुने ज्याच चारुण बंद आरं असत तो 
हवा तपता क्षरशर किवा सावकाश चां सगतो. (७ ) स्नेहं आणि स्वेद यांनी 
कफ किवा पित्त पातक होऊन आमारायात राहून जनहा कांही निराकी कक्षे प्र- 
गट हीत्तात तेन्हा त्याप्त वस्ती जिकवि. ८ ८ ) जन्या साकीचा भात व अदूणी 
चाकवताचीं भाजी यवी. (९ ) रोग्यास वाहणाव्या नदीत धरून ओवाकडे चा- 
ख्वावा. अथवा ञ्या तन्यातीह पाणी स्थिर आहे त्या तव्यांत अथवा शीत पाण्यांत 
चाख्वावा. (१०) विव्रवे, पिपठी व पिपक्मृठ यांचा काढा सध धाट्न यावा; ह° 
मोटा कठिण ऊरुस्तंमही दर हईङ. (१६) पिपद्छचं चण गामृचात यवि (१२) 
काञ्या निगुडीच्या पानांचा काढा करून त्यांत पिपी च घान च्वि. (१३) 
्िफठा व कुटकी यांच चृणे मधात र्वि. (१४) मध, शिर, वारुकची माती, दीं 
एकन्त चादट्न त्याचा स्प करावा. ( १९) र्ण, हिग, जिर, शेदेखोण, चिकट्‌ 
आणि पिपकी चाच चूण २ तोन््यापर्यत समभाग एरंडेङ घाल्न बरावर पाहून चां 
तिर्‌ एरइमुच्ाचा काढा चवा. याप्रमार्णे सतत एक महिना दिदा असतां संपुणे 
वतयः एकागवाति, सवगवात, ऊरुस्तंमः गृध्री, कंवर, पाठ व हाडं यातीठ 


व्यु, जदितवायु, जपतत्रकवाय॒, धातुगतज्वर, जीणैञ्वर्‌, दातापायांचं श्रत्य इत- 
याचा नाद दहतो 
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ऊरूस्तंभावर पथ्य--घाम ` काटणे, हारीक व जुन्या तान्या साठीचा 
मात, गम्हाचीं पोठी किवा सरांना, यव, कुठीथ, सवे, रुक्ष पदार्थ. कोवकछी वांगी, 
दोवगा, कारे, पडवक्छ व चाकवत यांच्या आकछरणी भाञ्या, उन पाणी, मय, सस्ता 
व ह्रीण याचे मास, सध, गोमू, व्यायाम, नदीति किवा डोहात पोहणे, गाई 
दूध व तुप, तुरीचं वरण, ३० सेवन करावे. 


उरुसतभावर अपथ्य रेच, वांति, _ िराविध, वस्तिकर्म, . सहन, नर, 
ड, पानक, सिग अते पदारथ, विरुद्धान्न, सेहपान, इ० वर्ज करा. 


कणरोग, 


कर्णरोगाः समाख्याताअष्टादङ्यामिता वधेः ॥वातापिित्तात्कफाद्रक्तात्पन्निपाताच्चविद्रधिः 
शोथोऽरुद पृतिकणः कणीकः कणैहाछिका।वाधिरतत्रिकाकंड्‌ः शप्ुहिः कृमिकर्णकः ॥ 
| कर्णनादः प्रतीनाहइत्य्टादशकर्णनाः ॥ 


अर्थक रोग आठरा प्रकारचे, त्यांची ना वात, पित्त कफ, रक्त, 
सजिपात, विद्रधि, रोध, अतरैद, पृत्तिकणै, कारी, कणिका, वाधीै, तंत्रिका, 
कद्‌, शप्कुलिकुमिकणक, कणेनाद्‌, प्रतिनाह, अपे जहत. 


कर्मविपाक द्वितीयस्थानी, द्व।दशस्थानी, इक्र किवा गक अप्ततां अथवा 
ककं, वृषम्‌, मेष, जन्मरूनीं यातून कोणल्याही कनी चैद्र॒ अपतां कण रोग, पगूप- 
णा, नपिरत्व इत्यादिक प्राप होतात. परिदार--त्या त्या प्रहाचीं दान जप, हवन, 
इत्यादि करावी. ॥ 


ूै कर्मविपाक--मातापितराचे रतिकाठे शब्द श्रवण करण, मातापिता, 
देव, बराद्यण, यांची निदा श्रवण करण, 'इत्यादिरककैकरून कणश, कणलाव, वधि- 
रत्व, इत्यादि नाना प्रकारचे कण रोग होतात. परिहार तद्विष्णो या म॑च्राचा 
दुहा सहस्र जप करावा; आपामाजन स्तोत्र, मचत जङ्पान, ब्राह्मणभोजन, सुव- 
णदान, नीलमणी, वृषभदान इत्यादि करावी. 


कणर ( मा. नि. )--कानांतीठ वायु दोषांनीं ( कफपित्तरक्तानीं ) आ- 
वृत होन कानामध्यं उट फिरत अप्तता अर्यत शूठ करितो. ह्या रोगाला कर्ण- 
शरक दणतात हा कष्टसाध्य आह. उपाय--( १ ) प्रथम मनुष्या स्निग्ध क- 
ख्न घाम कादून कक चावि. भोजन ्राल्यानंतर उन केठें गरम्‌ दुध व तूप 
एकत करून प्या. ( २ ) आल्याचा रप, क्वा रप्तणीचा रसन सेधव मिभ्ित 
करून कानांत घातटा भपततां क्णद्रव्छचा ना होतो. ८ ३ › केठीच्या सोपाचं 
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पाणी गरम करून कानांत धालावे किवा कांजी कौनट कखन व्यानि कान पूणं म- 
रावा; ह्यणने वेदना नष्ट होतात. ८ ४) आल्याचा रस, मध, सैपेरोण आणि 
रिरसाचं ते एकच करून तेर रोष राहितांप्यैत पचन करव व तं गरम अहे 
तोच कानत धारि. ( ५ ) रुच्या बोख्या ( अंकुर ) निबाच्या रसात वाटून 
त्यांत ते ब मीठ घालून एक काडे निवड्गाच पेरं कोरून त्यांत तो कर्क भरावा. 
नेतर वर मातीचा टेप देऊन पुटपाकनिं पचन करावा. पक्त क्षास्यावर रस॒ पिन 
कादून सुलोष्ण कानांत धावा. ( ६ ) हिग, सैषव, व सुंठ याच्या कस्कांत रि- 
रपाचं ते घन पचन करवै. व कानांत घाट यणे अवदय गुणं येतो. 


कणैनाद (मा. नि.)--वायु कर्णविवरांत राहिा अस्ततां नानाप्रकारचे स्वर, 

नोनद, दंग, आणि शंख यांचे शब्दाप्तास्ति शब्द रेकु येतात.या रोगाखा कर्णनाद - 
णतात. उपाय्‌--{ १ ) मोहम्या, पिपकी, दिग, बडीशोप व इाष्कमुदे,यांचा कल्क 
आणि तेक व तेडाच्याटूचोपट कांजी एकच करून पचन करव. तेर दष राहिस्या- 
वर पुखोष्ण कानांत घाते असतां कर्णनाद, वाधौ आणि कर्णक यांचा ना 
होतो. (२ ) गुक आणि भुढ यांचा कल्क करून त्यय नस्य करावै सणने वाधीथ 
आणि कणैनाद यांचा नारा होतो ८ ३ ) आघाञ्याचे क्षारानै पाणी"व॒आघाञ्या- 
चा कर्क यांत तिक्छा्च तेर सिद्ध करावें ते कानांत घातं असतां कर्णनाद व ब- 
हिरेपणा यांचा नाश होतो. ८ ४ ) दिग, नागरमोथे, देवदार, बडीोष, भुव्याचे 
मर्म, मूरनपत्र, यवक्षार, सैव, पदेढोण, सोरा, शेवगा, सुट, सज्जीखार, बीडखोण, 
पुरमा! महाष्ुग व केव्याची चूर्णे व रस्त आणि मथुपूक्तं हे पदाथ घान त्यांत ति- 
काच तेढ वेदन सिद्ध कराते द्ररोन कानांत घाटीत जावेद ° कर्णरोग, कणनाद, 
नहिरेपणा; भिवया,मस्तकःव कानाची पाठी व कान यांचा शूक यांचा नाश्च होतो. (५) 
जव्च्याचा रस अथवा आंवृककदीचा अष्टमां काढा एक तोका, मराठे ताक ३ ते, ` 

काल्या नेशुडीचा रस्त एक तोका, व या सर्वानरोबर निरोत्तराचा अष्टमाश केटेटा काढा, 

तोटीगेधक एक तोच्छ, चांगरा मध आडीच तोके, हीं सप जोषये एके ठिकाणी करून म॑- 

दाभ्रीवरतेल सिद्ध करवि.नेतर त वल्गा करून त्यांत एक मासा कापुर्‌ मिश्र करावाव 

चया तलाच विदू कानात सोडीत जवे. °त्यापामून प प्रकारचे कणीनाद,ूयुक्त क- 

लाव, कणमि, हे रोग हटकून वर होतात. ( ६ › कस्तूरी १ मासा, विकट तीन 

मासे, बप्कापूर १ माप्त, सोन्याचा वस॑ -]. माप्ता, उत्तम अपू ३॥ मापे, दी 

ओप एकत्र करून विड्याचे पानाच रसात ॒घोटून एक वारप्रमाण मोठी करावी. 

च राजी निजतेवेठी विड्यांत खावी, दिवप्त७. द्मणने कणनाद रोग बरा होतो. (७) 

मराठ तिव्छच ताने ते एक तोक, मध एक तोक, गहि तूप एक तोका, तरिफ- 

1 


१---नवाचा रस ६४ तोढे, मध १६ तेल, व पिप 
भाव्यात मत्न वद्‌ करून माताच्ा रात एक मरिनाभः 
द्णवात्‌, 


नीचे श्ण ४ तोके एकज करून तुपाच्या 
रपर्यत पुन टेवावे याला मधु्क्त अतँ 
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व्याच चूर्णं दीड तोक, आरती काप्र अधी तोका, दीं स ओप एकर कसून 
मदाग्यीनें तेङ सिद्ध करावे तं दररोज कानांत घाल्न वर॒ कापसाचा बोढा वद्रवीत 
जवि; द्यणज सवे प्रकारचे केणनाद्‌ हुटकून वरं हातात 


वाधीयं ( मा. नि. )- जन्हां केवक वायु किंवा कफयुक्त वायुराब्द वाह- 
णाय्या सोतात राहतो तेव्हां त्याचे योगानं कानने एक्‌ येत नाही. उपाय-- 
८ १ ) हिग, तिरफठक व सह याच्या कस्कानं शिरस तेड सिद्ध करून कानांत 
घात जावे ह्यणने, बहिरेपणाचा नाश्च होल. ८ २ › गह्या मत्रा वेरुफटै वा- 
टन त्यान तेर सिद्ध करव व नें ते कानांत घारीत जावे. (३) निगंडी व जा- 
ह्चा पाटा, सुस्व पाने, माका, ठप्रण, केठ, कापी, रोवगा, तप्र, आङे व कारं 
यांच्या रसात तिच्छचं तेढ घान त्यांत बचनाग घारावा, आणि पचन क्न ते 
सिद्ध कर्व. ते कानांत घाते असतां बहिरेपणा, कणनाद्‌, कमि, शठ आणि पृ 
वाहे हे रोग नाच पावतात. (४) प॑र, धणे व हिग यचे क्का तेर सिद्ध 
करून कानांत धाछर्वे द्यणज चाग रेक येते. ( ९ › तिल्वणीचा रस व॒ तिच 
ते ॒सममाग वे सेधव व पावभाग एकञ्च करून ते सिद्ध करावै व कानां 
धाटीत्‌ जाव 


कणक्ष्वड ( मा. नि. )-- पित्तादि दापाना युक्त खराङ्छा वायु कानात वेण- 
वाद्याप्ारखा शब्दं उत्पन्न करितो. त्याला कणष्वेड दयणतात. उपाय-(८ १) म 
ल्याच्या बारीक वाशक चकल्या करून वाच्वून जादून ल्याचा क्षार, हग, स, 
बडीशेप, वेखंड, कोष्ट, देवदार, रोेवगा, रस्रानन, संच, सजीखार, सोरा, पैधव, 
भृजपत्र, पिपल्छमृठ, बीडलण, यांचा कल्क मधड्क्त तेराच्या चपट, तितकाच म- 
हाछ्ठणाचा रस व तितक्राच केकीच्या कांयाचा रस यांनी सिद्ध केच्छे तेढ कानांत 
घाते अप्तता मोटे कष्टसाध्यदी कणक्षवेड, कंड्‌, छद, बहिरेपणा, पूतिकणे, कणे- 
शूठ, कणकमि, हे विकार अश्षके तरी त्वरित वरे होतात. या तेलास क्षार ते द्य- 
णतात ह मखरोग व इतरोग यावरहयी तात्काठ गुण दतै. (२ ) श्द्रश्चखात्र मांस 
शिरसाचे तात घान पचन कन कानांत्त घाङवे. ( ३ ) नस्तं चिरसाचे ते का- 
नात घातं अततां आणि वातनाशक उपचार केडे अपतां कर्णंयुठ, कर्णनाद्‌, च- 
हिरेपणा भागि श्वेड यांचा नाश होतो 


कणीस्चाद ८ मा. नि. )--डोक्याख कांदी छागं असता अथवा पाण्यांत 
' बडी मारी असतां किवा कानात बिद्राधे पिका असतां कानांतून पृ गछत व्यार 
कणेखाव दमणतात. उपाय--८ १ ) पुगंधौ वान्यात छत सिद्ध करून कानात 
घाटे दयणने कणखावाचा नाज्ञ होतो. ८ २ ) रोवभ्याची फुर प्तावर्खछत वाकनून 
शरन वस्रमाठ पड करावी व ती पड कानांत नठीनं फुंकायी; ह्यणने सात दि- 
वसात प वंद होतो भणि कान कोरडा पडतो. (३ › जांभकीची आणि आंन्याचीं 
म 


१ कर्णशखवर्यद ४ थे षध पाहा वयात मधुषक्त अहि. 
४ २ ५ 
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कवी पर्न, ओष्ट कापक्ञीचे फक, आणि कवटीनी पान ही समृभाग 
धेडन रप्त॒कादून म॒ मिकतून कानां घाडावा बणे चाव वेद होतो. 
( £ ) कोष्ठः कोिनन, दिग, वेखंड, देवद्र, शतावरी, पठ! तव्‌, 
आणि बोकडाच मूत, यानी सिद्ध केच तेट कानांत पार्ट _ सने कर्ण- 
चावः वपु वाहणे बदरो. (९) गोमूत्र भोड उन करून त्याने किवा तुर 
येच लाहीचे पाण्यान कानत पिचकाय्या मारून कान चाग स्वच्छ धवून रकीत 
नाव्‌, (६ ) राजनः खीचे इर्त उगादन स्त मध वादन तँ ओषधे कानांत 
वाटीत नार्व णे त्वरित गुण येतो. (७ ) वेड, कपुर, व समुद्रक यवे 
करका तिकचं तेर सिद्ध करून तँ कानात घ्राडीत जाव, "` < ) दरू मधा 
त कवन काना धावा. ( ९.) नृपते वेखड चीन इुधात किवा पाण्यांत उ. 
गद्रून कानत घारीत जर्वि. ८ १० ) दोन ते हुलगे खापरात माजन कटढत अ- 
सताच मधात टकवि. नेतर ती मध गाकून तिचे भ कानांत सोडीत जवि; ह्मणने 
पूय॒क्त कर्ण्लाव बंद होतो. 


ूषिकण ( मा. नि. -जेम्हा कानात कडि पडतात कवा माशा अक्ष 
धाठ्तात तेष्दां छृमिलक्षणावरून ह्या रोगाटा कृमिकर्ण द्णतात, उपाय-\१) 
गोमू्ांत हरता वाटून त्यनि कान पूण भरावा. ८२) पठ, मि, पिपठी यें 
तेण कानाति घातं अपततां छृमीचा नाश होतो (२) सप कृमिनश्षक क्रिया 
कराम्या. ( ४ ) निव्या माक्याचा रप्र क्वा शक्या साडीचा रम अथवा कठ- 
ावीकंदाचा रस॒ किवा बरिकट सण हे चार योग कानांत घाते अपता मि व 
गोमा इ्यादिकाचा नाश होतो, 


कणेभतिनाह (मा. नि. )- कानत मठं पातक आला असतां किवा स्नेह 
`वेदनादिकानं पातक राया अप्ततां नाकातोँडात येतो. तेन्हां त्याटा कर्णैपरतिनाह 
सणतात. ह्या रोगान अर्धिशीचा विकार उत्पन्न होतो. उपाय-{ १ ) काना- 
त तेल धाटून व शेतरून मक गरम आखा यणने तो कान करण्यां काटून कनात 
तरः वाडव. ( २) नुतं मधूपक्त कवा मैधव व मध आणि माहादुगाचा रपत 
कानातं वावा. ( ९ ) मढ कादल्यानेतर रुक्ष ज्राखा असतां तुपाची निवठी का- 
नत धाठावी. कानांत फार मक सांचटा तरी अरघंच करार्वि, 


„ प्तगादिकीरक--पतंग, गोमाशा कोरे कानत गेखे अप्ततां चेन पडत 
नाह।, जीव व्याकु होतो, आणि कानाला ठणका छागतो, व काना ्यैचस्यासा- 
रसं वाटत, फुरफुरते, किंडा फिर छगला ह्मण तीतर वेदना होतात आणि तो 
स्थ अप्टा णन वेदना कमी होतात. उपाय--( १ ) कठछवी व॒तुकप् 
ना (पद्‌ करट तिक्ते तेर कानात घाटावै. ( २) तगर आणि पकप याच 
धट द तान चावून ती धकी कानत घाठावी णमे तात्कार गोमाशी कौरेचा ना- 
श होतो. ( ३) चित्रकाच्या ुव्छनी सिद्ध केरे ते कानां धारि, ( ४ ) 


कर्णरोग. । २११ 


काज्या माक्याचा रतत कानांत घाछावा. ८९) मगिच्या पोल्याच्या रसात स- 
उजीखार उगादछन कानांत घाडावा 


पूतिकणं ( मा. नि. )--ज्या कानांतून दर्भधय॒क्त प्‌ वाहतो त्याखा पति 
` करणै अते ह्यणतात. उषाय--८ १ › कमिकर्णं व कणैखाव यावरीक चिकित्सा क- 
रावी. (२) गंधक, मनशीक व हाव्द यांच चार तोके चण वेडन ल्यांत शिर- 
साच तेर आटपट धाट्न तितकाच धोच्याचा रस घारावा. आणि ते सिद्ध क- 
रर्वि. तँ कानत घातस्याने फार दिवस्राचे कर्णनादीचा नाक्न होतो. ८ ३) जाई 
कड्‌ रिव, कड पडवकर, यांची केवक्ती पनि, मेण, जेष्टीमध, कोष्ठ, हठ्द, दारह्‌- 
छद, कुटकी, पद्मकाष्ट, जीण्ट, लोधर, हिरडा, निके कमठ, उपक्पतरी, बाहाम्याने 
बी, ही सपे ओप्य सममाग मेडन चौपट तिचच तेड घाट्न व तेराचे चौपट आत 
पाणी घान पूरवक्त री तीन पचन- करवें तें तेड कानांत घातं अप्तता कानांत क्षत 
पून पुवाचा राव होतो तो, नाडीन्रण, फोड, जखम, शाखप्रहारजन्य क्षत, दण्ध- 
नण, नख दातादिकांपासन श्खेठे ण, इत्यादि नाहीसे होतात 


कर्णमुर--कणैमृररोग वात, पित्त, कफ, रक्त व सन्निपात या भेर्दैकर्न 
पाच प्रकारचा आह. हा कर्णमृखरोग कानाचे खादी कर्णमृखाचे जाग्यावर गाँठ ये- 
उन तिचेठा्यीं उत्पन्न होतो 


पाँच प्रकारचे कणेगखांच रक्षण--वायचा कोप आखा असतां वेदना हो 
तात; पित्ताचा कोप श्रा असतां दाह होतो; कफाचा कोप आडा असतां कड सु- 
टतो; सननिपाताचा कोप आखा असतां तिन्ही दोषांची लक्षणं होतात, रक्ताचा कोप 
म्नाा असतां पित्तार्ची ठक्षणे असन गांड आरक्तवणे असते. उपाय--८ १ ) ज- 
ठ्वा छाव्‌न रक्त काटर्वि. रक्त निधास्यापाप्रन ग्छानि आस्यास् तष प्यावयासर 
दर्वि. ८ ९ › बचनाग आणि शेवम्याची साछ निवाचे रसात उगादन डेप दयावा 
( २) उपदंश प्रकरणांत वदावर जे छप सागितले आहेत ते कर्णमुलावरही योजवि 


असाध्यकणेरोग ( मा. नि. )- मूच्छ, दाह, ज्वर, सोकटा, मढम, 
वांति, हे अप्ताध्यक्रणङ्टचे उपद्रव होऊन तो रोगी मरतो. 


कणेसेगावर पथ्य--घाम, रेचक; वमन, नस्य, धरूमपान, रहिरविध, सा- 
ठीचा मात, गब्हाची पकी, जाधव्याची माकर, तावञ्या तुरीचे डाठीच व मु- 
गाच वरण, तूप, यव, हरीण व सस्रा याचे मां प्रस, पडवक, शेवगा, वागीं व क- 
र्ट, याच्या माज्या, अड पाणा, त्रस्मचथे मान, इ पथ्य कराना 


कृणैरोगावर अपथ्य--द॑तकाष्ठ, मस्तकावखून स्नान, व्यायाम, कफका- 
रक अन्न, जडान्न, व काडवेक, हे वजं करावें 


२१२ कफरोग. 
कफरोग, 


॥ कफस्यविदतिः प्रोक्तारेगासतद्रातिनिद्रता ॥ गौ रवमुलमाधूरय 
सुखटेपः प्रतेकता | श्वेतावछोकनं श्वेतविट्कत्वशचेत मूता ॥ 

॥ शेतांगवणेतदत्यमुष्णच्छतिक्तकामिता ॥ सरधिक्यंचड- 
क्रस्यवाहुस्यंबहुमूच्ता ॥ आख्स्यमंदबुद्धित्वत्चिषधेरवाक्यता ॥ 

॥ अचेतन्यंचगदिताविरतिः शछेष्मजा गदाः ॥ 


अ्ध--कफ हा एकच रोग आहेःपरंत त्याचे प्रकार नीरनिराठे वीस आहेत 
तो कफ बुद्छुकीतः पांढरा, चिकट, जड व रीतक असा आहे. त्याच ठया तमगण 
विशेष अप्रून मधुर असतो. व पक आदा अप्ततां किवा विङ्कत पाव्य अघ्ता ता 
तोडावं बेडक्याचे रूपान पडतो. ते वेडके खारट व आस्मानी रंगाचे जपता. दा 
कफ शरीरामध्यं पाच ठिकाणी राहून शरीरी पृष्टता करिता. त्या कफाचा ना 
व रक्षणे व ल्या प्रल्यकावर विहित उपचार ला पसागितने आहेत 


१-दद्ा--ज्या कफाच्या योगाने डोन्यांप् आंपड येते, त्यांस तंद्रा अतत 
हमणतात. उपाय--८( १ > सुठ, मि किवा ख्वेगा अथवा दाङ्चिनीं किवा मनश्चौ- 
ठ यांतुन एक पदाय थेउन पाण्यात उगाठरन दिवस्तातून दोन तीन वेक अंजन क- 
रीत जावै. हा कफ़विकार चहुतकरून सन्निपात जउ्वरात होत अपतोव त्या ठि- 
काणीं तदरिवरं जी ओषये सांगितटी आहित तीच या ठिकाणी योजावीं 


₹-अतिनिद्रा--ज्या कफ करून क्षप्‌ फार यते तो कफ रोग जाणावा. 
उपाय--( १ ) मस्तकाप्त दाठचिनी्च तेर चोकर्वे, व उन पाणी पीत जावे. थड 


पदाय वजे करावे. व्यायाम करिति जावा, नमस्कार वाव. या कफाचा अतक्राका 
हा कपि हति अघ्ता 


ड-गोरव--ज्या कफकरून अंग फार जड होते तो. उपाय--( १ ) ख- 
अगमदेन करून प्यव, जोर काढावे, नमस्कार घाखवे, व आणसीही कफना- 
शक विधि करावा. उन पाणी पोत जावि 
-युखमाधुये--ज्या कफ़करून तौड रगोडीठ दयणने गक्मर होत तो; 
उपाय--( १ ) अक्लठ्काल्याच दारीक चण करून सवे तोँडास्र व जिने चोदन 
खाक गदरून यावी. चतर आङ व सेधवे एके ठिकाणी कखन त्या चोध्याची गोकी 
तारत धरण्यास्र यावी. जाणखीही कफनाक्क उपाय करावे 
५--मुखटप--ज्या कफकरून ताड अतिदय विकट हति व वव्छत्रकीतपणा 

येतो तो उपाय-तुरटीच्या खहीची एड करून तोंडाप्त व जिभेस चोदन चांगडी 
खक गष देत नावी, नेतर ख्व॑या चावून तोडात धराव्या (२) सेधवाची पृड 


मर्षा काट्वून तत्त व जिभेत्त चोकरावी. परतु हे उपाय करण्यापूवीं ऊन पाण्या- 
नै तोर स्वच्छ धन यकीत न्न. 


कफरोग २१३ 


६ प्रसेक--ज्या कफकखून तांडांतन खक गर्ते तो. उपाय-[ १ 1 
तुरटीचे खाहीची पड किंवा अटकास्याचे चण करून सम तोडास व जिभेप्त छावन 
वरचेवेर्‌ राक गादरन कीत जवी. ब आणखीही पटीर कफनाश्चक उपचार 
करावे, उन पाणी पीत नार्व. प्रथम वांतीचं ओषध दार्व 


७ श्वेतावरोकन--स्या कफाचा कोप ब्राडा असतां स॒ पदार्थ पांडर 
दिप्ततात. उणय-८ ? ) तठ व दारचिनी उन पाण्यात उगादरन त्याचा डोव्यां- 
चे पापण्यावर व॒मस्तकास ल्प द्यावा. वहं थोडे मओपध डोन्यांतही धाठें 


८ श्वेतविट्कत्व-- ज्या कफकदून मक पांढरा होतो. तो उपाय-( १) 
रेचक ओषध देऊन मक साफ करावा व आणखीही कफ नाशक ओपध यावीं 


९ ूचरता--ज्या कफकरून मृत पारं होते ते. उपाय-[ १ ] सुंठ 
६ मासे व वेहेडेदक १ तोका यांचा अष्टमांश काढा क्न त्यात ४ मापे मध 
(लून प्रातःकाठी प्राक्षनास्त यावा. व निकादा करून अस्तमानीं चावा. व आणखी 
ही पुटी कफनाद्रक उपचार्‌ कारवि 


२० श्वेतांगवण-- ज्या कफ़ंकख्न शरीराचा वणे पाढरा होतो. उपाय- 
[ १ ] पिपद्धीचं चण वरान पाहून मधात चारण करून दर्वि. [ २ ] आल्याचा 
रस मध घाटृन दयावा व आणखीदी कफनाश्चक उपाय करावे 


- ११ उष्णेच्छा--ज्या कफंकरून उष्ण पदाथाोवर इच्छा जाति तो. उ- 
५ क [९ कष 
पाय--( १ › प्रथम रेच व वमन देखन नतर पुटो कफनारक उपाय करावे 


१२ तिक्तकामिका--ञ्या कफैकरून कदू पदार्थावर इच्छा होते तो. उ- 
पाय-{ १ ] अरुचि रोगावरीड उपाय करावे व आणखीही कफनाक्क उपा 
य करावे 

१३ मराधिक्य--ज्या कफ़ैकरून मर फार होतो तो उपाय--[ १ ] 
प्रथम रेच देन मक्त साफ करावा व आणवीहीं पुदीर कफनाशक उपाय करावे 

१४ शुकघाहुट्य--ज्या कफकरून शाक्रधातृचा फार सचय हति तां 
“ उपाय-[ १ ] जीसयोग करावा. आणलीही पुटी केफनाराक करावि 

५५ वंहमृजता--ज्या कफ़करून सुतावयास्र फार होत तो. उपाय-[१1 
अननप्नाचे तुकडे पिपी चण धाटन च्वि किवा वेच पानाचा काटा मध ॒घाून 
यावा; दयणने हटकून वहुमृललाची राति हीति. हाच वहुमूत्ररोग फार वाटा असतां 
` भधुमेहावर घाढवितो, यानकरितां याजवर तावडतोच उपचार करावे 


१६ आङस्य--ज्या कफकरून आत येतो. तो उपाय. { १ ¡ ज्मायाम 


२१४ कफरोग. 


करावा. [२] अयाम तेडाचै अम्यंग करून उनउन पाणी पृष्कठ गेडन स्नान क- 
रविं व आणलीदीं कफनाक्षक उपाय करव, ; 


१४ मंदबुद्धि--ज्या कफकरून बुद्धीटा मदत्व येत तो. उपाय [ १] बा- 
म्हीचा रस्त मध वाहन प्रातःकाठी प्रारान करीत जावा. [ २ ] वेख॑डार्च चरणी मघा- 
दी सेवन करीत जाव. [ ३ ] चित्रकाच तृणै मधाशीं सेवन करीत जावे. व तोदं 
अगदी वमे करावी, कारण ती तात्काठ बुद्धीरा हरण करणारी आहेत. तसेच वि- 
डाही सा नये. 


१८ तृश्चि-ज्या करफेकर्न मनुष्य थोडक्या भोजनांत प्त होतो > 
( १ )अजीणेरीगावरील उपचार करावे, व अच्च प्रदीप होणारीं ओषये चारी. 


१९ घरधरवाच्यता-ज्या कफकरून मनुष्य वोरतांना धरधर बोखतो तो. 
उपाय--( १ ) दुष नागं सरपू्त तापतून त्यांत थोडी मिरपूड, थीं पठ, खडी- 
साखर धादन रात्रौ निजतेप्तम्थीं रेन प्रान करीत जवि (२ ) जेष्टीमधेचा 
चहा खदीपाखर घान सांनप्तकाठ देत जावा. 


२० अचेतन्य--ज्या कफेकरून मनुष्य चेतनेविषयीं भद होतो तो. उ- 
पाय-( १) मिरी, इक्छद्‌, व गूठ यच चण मधा वावि. ( २ ) रंकणखा- 
राच छादी, व पिपकी याची थोडी पड मधात चाटीत नावी. प्प व्यायाम करावा. 


ह याप्रमां वीस प्रकारच्या कफरोगांवर निरनिराव्या क्रिया सांगितस्या आ- 
हेत त्याप्रमाणें कराव्या. त्या करूनही रोगाचा उपशम न होक तर पृदीख उपचार 
करावे. पथ्यापथ्यासह करावै द्यणजे अवदय कफरोगापासून मुक्त होल यांत 
शय नाही. हे वरीर सवै कफरोग शुद्धिमंत धै्यानी मूक्ष्म विचारी ध्यानां- 
त आणव. 


. _ कफरोगावर ऽपाय--( १ ) ठण्‌, पोदीया अकू व भोहव्या, ही ओ- 
पथ समाग येऊन त्या सरवासमान तीन वर्षाचा जना गक आंत मिच्छवून एकेक तोका 
परमाण अशा तीन गोन्या कराभ्या. नेतर गाश्च दुध जितके सोमर तितके घेन 
त्या चरचर एक गो्ी क्षण करावी व त्यानवर छागरीच विव्यादीं पनि २० नर्त 
लात, नतर दीड किवा दोन तापन वाट पहावी हयणने कफाचा गोरी केखाचे 
जति मगनापारसी खबर अशी किवा मकाचि विरष्वंडासारखी मुखावारे बाहर 
पडत एक गारी न पडल्यात्त वरप्रमाणे दुरे गोकी यावी. नतर तान्न दीड ताप 
नाट पाहून कफाची गोढीनं न पडल्यात्त तिप्ररी गोढी यावी णजे केफाची गोटी 
आपोआप प्डून रोगी कपपाप्न मुक्त होक यांप संशय नाही. नतर वरती नस्ता 
ध्वनति खना. ८.२) कको १ तोका, वेटची दाणे १।॥ ठ्वंगा २, पिपठी ३, 
नमथ २, मरा ४; सुठ ४, दाढ्चिनी ३, व मारुगमूक ४ याप्रमाण तोके चेन 
स॑ एकव वृ करावं व त्याप्तमान आंत खदी्ासस्च सरणे भिव्छून ठेवा व सांन- 
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सकाठ बलाबल पाहून एकतोल्यापर्यत सेवन करीत जावेँ हमणने कफा्च पाणी होतें 
किव वेडके मृटरून पडतात. ( ३ › भट, चिच्कमूक्, पिपी, पिपकमृठ व चवक 
यांचा काढा मध किवा खडीप्राखर धान यावा. (८४) ओंवा ३ मापे, भैधव १ 
मासा, व मीठ १ मासा एकत्र करून स्याजवर विव्याच हेवत्याचे पांच व पाडन 
ते सर्वं ओपध प्रातःकाकीं सेवन करव. (५ › निृदी्च वीज, जव व॒ पिपली ही 
समभाग प्रेऊन त्याचा मर्धंत ठह करून चारीत नावा. ८ ६ ) संठ १ तोका, व भा- 
रंगय॒क १ तोक यांचा काढा मध घाल्न यावा. (७ ) तिधारी निवडंगाच का 
आशन फुफाययांत माज्ञन त्याचा रस १ नोक, मध २ मामे व तेस्या रंकणलारा- 
ची खीं दोन गुना आत घान एकन्न कर्न सेवन करावे मणे सव प्रकारवे 
विकार व गवच्यांत घरघर छागते ती याचा तात्काक नाकच होतो. (८) लिफन्या् 
तरणे राजौ निनतेवेकीं उन पाण्यावरोवर सेवन करीत जवि. याप्रमाणे तीन महिनि 
सारसै नेमानि कें असतां सर्व प्रकारचे कफाचा नादा होईल यांत सकय नाहीं. 
(९ ) सुठ ६ मासे, बेदेडेदक १ तोठा, आङइ्ठल्चाचीं पिकटेटी पाने २ तोके व 
खडीसाखर १ तोका, यांचा काढा निकाढा करून सेवन करीत गें असतां कफवि- 
कारांचा नाश्च होतो यांत संय नाही. ( १० ) स्व प्रकारचे कफरोगांवर वमन प्र. 
शस्त आह तप्नच थोड पारेश्रम करीत जावे. (११ ) आङ आणन तंकटनत्या 
समान गक आंत धाटन थोडं कढववें पाक आखा ह्यणने खादी उतरून निवा 
णजे दोन तेदेपर्थत सांजस्तकाठ सेवन करीत जर्वि. व दूध वर्थ करावे ्मणजे एक 
दिव्नांत कफ़ पिकृन तोडावरें पिवकप्तर वेडके पन जाऊन कफापाप्नन मक्त हो 
ईक ई ओषध पसं व आगंतुक कफ यांनवरं रामवाण आहे असे जाणार्व. ८ १२) 
आस्केद नाकन त्याची काढी राख मधात मिकवून चारण र्वि; णजे कफाच पाणी 
होऊन जाति. ८ १३ ) सवै कफरोगावर वांतिपारखं दुरं हितकारक ओषध नादी, 
परंतु रोगी अशक्त असल्याप्न सौम्य वांतीचं ओषध यवं 
कफरोगावर पथ्य---वमन, रेचन, साटक्या साठीचा वेठरेडा मात, तुरी्चं 
व युगा वरण, जन्या गब्हाची पोी, गों ताक, गार तूप, ताकाची कढी, कु- 
क्ीथ, मेथी, करयेर्छी, कारी, करद व पडवक, चका; सुरण व॒ गाजर यांच्या 
भाज्या, ऊॐन पाणी व विडा ही पथ्यं होय 
अपथ्य--थड पाणी, दही, सवे प्रकारच्या सिरी, दूध, तेर, खाद्‌, साखर 
थद पदा ₹० वर्जं करवि 





कामला ( कीक. ) 


॥ तथेका कामंखस्मृता ॥ स्यास्छंमकामदाचिका तथेवचहलीमकम्‌ ॥ 
अ्थ--.कामडारोग एक प्रकारचा त्याद्य कांवीक किंवा कामिण अप घषण- 
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तात. तो रोग पांडरोगाची उपेक्षा केटी अघ्नतां होनो. त्या कांविद्छीचे मेद दोन 
जहित, फुँमकामडा आणि हलीमकं 


कमरणिपाक--चद्र शकाच्या दरोमध्यं मध्यगत श्रादा अत्ततां अनक प्रका- 
रचीं दःस, मस्तकरोग, कामखारोग, वायुननितरोग, अनक सकट इत्यादि हातात. 
परिदार--चंद्रषीडा निरसनाथं चंद्राचा जप, होम, दानं दी करावी 


पूवैकमविपाक- पूर्यनन्मीं अन्नाची चोरी करिता स्याप्न कामलरोग होतो 
परिदहार-गरुडाची प्रवणोची मूति ( वीरसिहावटीकन प्रभात मांगितदी भह ) 
तश्ञी करून तिची पजा करून होमादिक विधि करावा. नंतर तिचे दान करवि 
इत्यादि दैविक प्रतिकार करावा 


कामेच कारण--पित्त उत्पन्न करणाम्या व्यापारामन अडथकरा अथवा 
सरांचरेर पित्त वाहण्यास प्रतितथ ह या रोगाची मख्य कारणं होत. पित्ता 
यांत जम पित्त जाण्याप्त प्रतिनध राद म्हणजे त शरीरांत मरून रक्तावरोनर 
फिरते त्यामुक शरीर पिव दिम ङागरत. हीं अवस्था पित्तस्ंचयामठ अथवा य- 
क्रतविकारामुक उद्वते, खाण्यापिण्यांत अन्यवस्थितपणा व मनोविकारार्निही हा रोग 
होतो. जो पांड्रोगी अल्य॑त पित्तकारक पदाथ भक्षण करितो व्याच पित्त शरी- 
रातीट रक्त व माप्त याना जादून म्हणजे दुष्ट करून कामद्यरोगाछा उत्पन्ने कारि- 
ते. अथवा पाडरोगावांचनही पित्तकारक पदाथ मक्षि्यानँ कामनारोग होतो. व्या- 
चे भद्‌ कामा व कुभकामखा असे दोन आहेत 


लक्षण ( मा. नि. )--दोके अत्यंत पिवकरे होतात, त्वचा, नर्त, वाड दी 
पिव होतात. मूच, मक हीं खाङ व पिवकी होण, इद्वियराक्ति नष्ट रोणे, दाह, 
अन्न न पचण, दुबकता, ग्डानि, अच्दवेप, इदींकरून पीडित होतो, हा कामदला- 
ग पित्ताधिक आहे. एक केोष्टाश्रय आणि दुसरे चाश्वा ( रक्तादि षातुरस्र ) 


श्रेत अप्तते जपता राजयक्ष्मा ( क्षय ) स्वत्व होतो तशी कामखाही स्वतंत्र हाते 
अक्त जाणत 


अस्राध्य.लक्षण (मा. नि. ) ज्या पुरुषाचा मर कादा वसतत पिव होते, 
रासराट्धा भाव्यासारखी सून येते आणि डोके, तोंड, वाति, मक व मत्र हीं अव्यत 
खार हातात व वरचेवर साहु पावत तो अप्राध्य नाणावा जाणि दाह, अरुचि, तुषा 


पाटा फएुगवटो, माप, मां, जिमाद्य व स्ति गेरेा असा कामलारोमी ता- 
त्काक् मरण पावतो 


कामरेवर्‌ उपाय-( १ ) हिरडा, बेहेडा, आवक्छकठी, गुक्छेट, कुटकी; 
कद्‌ निनाची परा किराईत आणि जाडूकता या आठ ओपर्षाचा काढा मध घाट 
यावा. या योगान डोन्यातीर कांवीक पाडरोग दर रोतो (२ › कटकीचै चर्ण 
सालरवराचर्‌ भक्षण कें जप्ततां कावीक जाते. ( ३ ) एक तोच्छ सदयचै चण द 
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घात चव. ( ४ › एरंडाचे पानाचा रस चार तोके कानः त्यांत ग्च दध सम- 
माग प्रान द्यावा व दिविप्रां निद्रा घें नय (५) कड्‌ दोडके पाण्यांत कुप्करून 
राग्याप्न उनाणा निजवृन दन थत्र कानांत पिकवि किंवा कड्‌ दोडक्याची वरी सार 
कादून अती गिराची पूर करून तपाकेरीग्रमाण नाकांतं ओदावी, द्यणज नाकातिन 
एकम्रारतं पिव पाणी वाहन डोष्याची वभेरे पिवठटी साफ होऊन, कामटारोग 
जातो. ज्या वी नाकात्रिन वाहणार पाणी वद्‌ करणे अमे त्यविठीं नाकाति तष 
घाटाव. ( ९ ) देवडागरोच फव्छचा रस नाक्रात षाडवा. पाणी फार वाह छाग- 
र्याप्न तुष घाल. ( ७ ) चार तीके दद्यात दोन वाढ कठीचा भिजछ्खा चना 
काल्वुन म्रातःकाठी पांच द्िवप्न घेत अन्तां कामरारोग मल्द्रारानश्चडन जातो (८) 
पांटरे गोकणीचा रप किवा दृाद्हकड तुरटी व आंवककटी यांच अंजन कामचा नारा क- 
रित.(र>जवकछकदी,खोहमस्म, सट, मिरी,पिपकीदारुह सद्‌,मयघ,तुप, व साखर, यांचा 
ठह कामला व पांडरोग यांचा नाश्च करितो (१ ०)रुच मूढ तांदुकाचे धुवणांत उगाठरन 
नाकाति घाव; ह्यणने कामछचा नाद्र हाता. (११) प्रथम दूष त्रप काही तरी 
शाट पाथं पाजन रेचन द्याव. ( १२ ) आवककटी, खोहमस्म, लिकटू, इट्द्‌, 
सध व साखर्‌ ही गज घेतला असतां सोल्या वादलेर्या कामटेचा नार होतो.(१३) 
त्मोहभस्म. हिरडेदट व हाव याच चूण मधवे तूप याति यवि. ( १४) वाठक- 
दिरञ्या्च चर्ण मधात दाव. (१५९) वेलची, जिर, भूयओंवठी व साखर, हीं दधात 
पचन करून प्रातःकाठी चावी. ८ १६ ) हकठ्दीचं चरणं एक तोका आणि दही 
चार्‌ तोके एकतर क्न प्रातःकारी बावे ( १७ ) दारुहट्द्‌, तुरं व आविकक- 
ठी दी तिन्ही पाण्यात उगाक्रून अजन करवि, (१८ ) कुटकोंचा काटा मध घा- 
ठ्न दयावा. । 


वुभकरामछा--कामटा रोग अंगांत फार दिवस राहून विकोपाप्त गडा ह्य- 
णे तो कोष्ठात उतरत त्याढा कुंमकादा असे दणतात 


~ कुभकामटेचं अस्राध्य लक्षणं ( मा. नि. }--ओकारीं, अरुचि, मकमकछछ 
ज्वर, आयास्रावानून श्रम, दमा, सखीकटा यांनी जनरैतःजाणि अतिसारयुक्त अश्ना 
रुपाची करंभकामदा अपताध्य जाणावीं 


कुभकामखेवर उपाय--+ १ ) कुँमकामच्ेवर -कामरेवरचेही उपाय हित- 
कारक होतात. ८२ ) देवडांगरीचे फक्छचें चरण तद््मार नाका ओढवि. तेर्नैक- 
सून नाकांत॒न पिवच्ा साव होऊन दोन प्रहरानीं कामला; कुकामडा व हीमक 
यांचा नाद्र होतो. (३) हारवय्यात्रे दाकीच पुरण दयणन दक्र रिजवृन त्या 
वरोवरीनें गक घान नस्ते पुरण तीन दिवे खावें तीन दिवप्त पाणीन पितां 
पुरणाचं काट काटून ठेवावे तें पीत जर्वि, दुसरं काही खात जाऊ नये. (४) पा 
न्या कांयात गक व थोडी हकद्‌ घादरून रात्री आणि सकाढछी सर्वि. तैर्णेकख्न 
कामद, कुमकामला व हटीमक याचा नाद्र हाता. (९) मंड्र्‌ मधात यावा. 


२८ 
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( ६ ) आधाञ्याचा मुी किवा विष्णुक्राताचीं मुक अथवा कलावत पास्यत्च 
चण ताकासी चवै. (७) तिफव्याचँ चण गृ व आस्यचे रसांत यावे. ( ८ ) 
उजन्या हाताचा आंगढा उभा केडा अपरता मणगयापुटे जो खकगा पडतो त्यात 
कागदाच्या विडीनं डाग यावा. 

पथ्यापथ्य--पांडरोगावरची करावी, 


कास ( खोकला. ) 


॥ प॑ंचकााः स्म्रतावातपित्तछेष्मक्षतक्षयैः ॥ क्षयायोपेक्षिताः सवैनटिनश्चोत्तरोत्तरम्‌ ॥ 


अथ-- वात, पित्त, कफ, क्षत आण क्षय हयानां पाच प्रकारच साक 'ह्‌।- 
तात. द्यावर कांहीं जओषधोपचार केडा नाहीं तर सवे क्षयावर घाटवितात्‌. ह उत्त- 
रात्तर्‌ वद्छवेतं आहत अकं जाणावे 


कृ्मविपाक-ककं रादिस्थित सये असन उधाची दृष्टि असे तर कासरो- 
ग, कफवातरोग, नेतरोग, आणि विपरीतमति अप्रा होतो. परिहार--वुधा- 
ची दृष्टि व स॒यीची पीडा नानाथ प्रयेमेत्राचा जप,दारने, होम इत्यादि पवक्त कराच 


पूवैकमेविपाक--आपल्यावर जो उपकार करितो त्यावर उपकार न कर- 
णारा, अथवा अपकार कराणारा, त्याप्र खोका, दमा, कफ, उष्ण उ्वर्‌, वात, 
पित्त, वगेरे अनेक दुःख प्राप होतात. परिहार--पिपलिकामध्य किंवा तीन चां- 
द्रायर्णे, ब्राह्मणभोजन, ८ अथ्चिद्रूत ) या सक्तानं दहा सहख हवन, विष्ण॒स॒क्तायी . 
सहस . आवृत्ति धुत, सवणे, वखे यांची दान इत्यादि करावी. दसरा प- 
कार नीधापाम्रन कुरुकषेत्रादि पवितदेश्ीं सृथग्रहणादि महाप्णीचे दिकाणीं ल- 
वण, कृष्णाजीन, रय्या इत्यादि दानं ग्रहण करणारा, तो जन्मांतरी, खड, दमा, 
खोकला, करमिरोगः इत्यादिरकैकरून यक्त अप्रा होतो. परिदहार--महिषीदान, 
पुरुषपक्त आणि विष्णुस्रहखनाम याचा जप, हवन, सहखकल्दा स्नान, सवर्णाच्या 
वरुण मूर्तीच पुजनपूर्ोक्तदान, इत्यादि दैविक प्रतिकार करावा 


खाकल्याच कारण (मा. ने. )- नाकाताडातन धर अथवा धरलछा श्चिर- 
स्यानं, व्यायाम, रक्ष अन्ने यांच नित्य सेवन, घ्रैवाकनं भोजन, भर्त्याच मार्गीनिं 
अन्न पोटांत गेल्याने, जेवतांना ठसका छागस्यानै, मक, मच व रिका यांचा अव- 
राच कल्यान प्राणवायु अल्यत्‌ इष्ट होऊन इष्ट उदान वायृ्ीं मिदरुन कफपित्तयुक्त अ- 
कमात्‌ ताडातून वाहेर निघतो. त्याचा शव्द फुटक्या कास्य पा्ाच्या नादाप्रमाणें 
होतो. याचे भेद्‌ वात, पित्त, कफ, उरश्षत आमि क्षयन असे पांच आहेत. त्यांतून 


काणत्याही विषयो उपेक्षा केडी जसता क्षयाला उत्पन्न कस्तो पांचहीं प्रकार 
एकादून एक वट्वान अहित. 


कास >.९१९ 


पुवेरूप ( मा. नि. )--खोकडा यावयाचा असदा ह्यणने घश्च आणि तों 
इत वारक काटे येतात. गन्यांत खवखवर्ते, तोडा अरुचि, वशांत भाताची 
कुसं अडकस्यापतारखी वाटणं, अन्ने न पचै, दीं रक्षे खोकडा होण्यापूर्वी होतात 


वातक्ास (चरक)--वातृक पदा्थानी कुपित प्रङेखा वाय॒ ऊर, कंठ वर्तोड 
यांस कोरड, द्य, शख, वरगच्या, पाशभाग व डके यांत डल, मोह, अंतर्दाह, 
स्वरक्षीणता, व कोरडा सोकल उत्पन्न करितो, त्याचा वेग, वेदना व शब्द दीफार 
अप्ततात. अगावर रोमांच उभे राहतात, व मोठ्या इःखाने कोरडा कफ़ पडला 
दयणजे खोकदा कषी होनो. तोडा कोरड, वट, स्वर्‌ आणि धातुतेज, यांचा 
क्षय, वारंवार खोकद्य उसखण, स्वरभेद आणि कोरडा खोकडा ही वातकापा्ी ल- 
क्षणं जाणा. उपाय--( १ › पर्वं वातकासावर भ्राम्य, जट व जख्देश याती 
माप व मांप्ररमर अनेक प्रकारचे स्नेह, चस्तिविधि, तय्डेतब्हेची अन्नपाने यानी उप- 
चार्‌ करि. व रोग्याला गह, तांदक व जव हे खाण्याप्न वि. ( २ >) वातकासावर 
पभरथम वाततघ्र ओंपघानें सिद्ध केर स्नेहयक्त पेया, यप, माप्तरस्, धरमपान, अम्यग, 
धाम करादेण, परिषिक यांची योजना करावी. मरुव वात यांचा अवरोध अत 
स्याप्त वातघ्र ओँपधाचे वस्ति चवे कासपित्तयुक्त असल्यास भोजनीत्तर धृतपान, 
व दुग्धपान जाणि कफयुक्त अप्त तर स्नहमय रेचके यावत. (३ ) अशाकाचं 
यी, मोहरी, वावडिग, सरमा, पद्यकाछ व वीडडोण यानी सिद्ध केच तूप किंवा 
त्यार्च चण घाल्न काटविचें तृप कामादि रोगान पिडट्ल्या मनुष्यांनी खान वर 
रोीचं इध प्यर्वि. (1४ › वाव्िग, प्रृठ, रास्ना, पिपठीः; हिग, सैघव, मारंगमूक 
व जवखार्‌ त्याच चरणं तपायरोवर चार्व; णजे कफयुक्त वातकास्र, श्वास, उचकी, 
अचिमां्, हे विकार द्र होतात. (५) धमासा, संठ; कचोरा, मनुका, खडी- 
प्राखर व काकडशिगो याच चरणे वातकासावर तेडावरावर घाव. ८ ६ ) खडी- 
साखर व पैठ दद्याच्या निवठीवरोबर द्यावी. ८७) पिपी व सेधव याच चण 
कौवट पाण्यात दर्वि. ( ८) पिपठी व रेण॒कवीज याच॑चणे दद्यावरोबर यवि 
( ९ ) ओंवा, पिपठी, बेटफकचा गीर, सुंट,' चितकमूढ, रास्ना, निर, साङ्वण, 
पपाची सार, कचोरा व पोखरमक यानी सिद्ध केर्टी पेज, तूप, ताक किवा 
आंबट पदाथ च धव घान वातकाप्ावर द्यावी. ती कंवर, बरगञ्या, हृदय, कोटा, 
यातीह वेदना व दमा व उचकी याचा नाद करिति. (१०) सममागतीठ व 
तादरक घान दधात शिजविेी सैधवयुक्त पेया यावी. ( ११) कचोरा, काक- 
खदिगी, पिकी, मारंगमूठ, गूढ, नागरमोथे व धमासा यचा पाण्याीं रहं क- 
खून त्यांत तेर धाटन सेवन कैला अप्तता वातकापाचा निश्वयानं नारा होष््ट 
( १२ ) मोठ्या पचमुकाचा कीद्ा पिपी चण वाून चावा 
पि्तकाक्च ( मा. नि. )---उरांत नकनक, ज्वर, तोंडास कोर यानी षी- 
डित असन तांड कड होत, पिव आणि तिखट अश्री कापि होते. रागी पाड्र- 
वभे होतो व त्याडा चोहौकद्ून पेटदट्यासारखं वाटते; अम, पित्ताची व रक्ताची 
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वाति, तदहान, स्वर बदरे, घश्षात नकारयासारखं वाटून धूर आल्यास्रारख वारणं, 
आंवट ठेकर, खोकस्याची अतिराय मोठी उमक आढी अपरता डो्यापुरदं काजवे 
चमकर्णे असा माप होतो. उपाय--( १ ) पित्तकासांत कफ पातक अभक तर 
मधर पदार्थानीं व घट असल्यास कड्‌ पदार्थानी मिश्र कदन निदोत्तराच चणे रेच 
ोण्याकस्तां यवि. रेच स्लाल्यावर थंड, मधुर आणि स्निम्ब अद्री पेज पिण्याचा 
म सुह ठेवावा. व कफ घट असे तर्‌ रीत, रुक्च व कड्‌ पदार्थानी युक्त अरी 
पेन पिण्याचा क्रम सुर्‌ ठेवावा (२) कचोरा, वाका, रिंगणी, साखर व सड दीं ओ- 
पर्थं पाणीं घान वांय्ी. व रपर फडक्यानिं गाकरन तृप घाठ्न प्यावा, ( ३ ) सा- 
खर, असताणा [ जीवक ], रानमृग, रानउडीद व धमासा यांचा काढा करून प्या- 
( ४ › चिकणामृक, रिगणीमूठ, डारटीस॒क्, सनका व आडइकदाची पिकट्टीं 

पान याचा काटा खडीसाखर व मध वालन वावा. ( ^ › तवकीर, पिकी, साठी- 
च्या खाह्या, मनुका, नागरमोये व खडीस्राखर यांचा ठह तूप व मध यादी द्यावा 
८ ६ ) रिगणमूक, डोररीमृक, मनुका, आड्कराचीं पिकठेटी पन, कचोरा, वाका, ` 
सट आणि पिपी यांचा काढा खडीसाखर व सध ब्रन यावा; हा योग फारच 

उत्तम आहे 


कषकास [ मा. नि. |--ताड आतून कफाने सारविस्यासारणख, ग्डानि, म- 
स्तकास अयत वेदना, सवे देह कफानं पूण मरणं, अन्नावर्‌ अरुचि, शरीरान जड- 
पणा, आणि कड होते. रोगी वारंवार खोकतो. कफ पडतो तो दाट असतो. उरा 
किचित्‌ वेदना, डोके व हदय ओरप्तर, थंड व जड होर्णे, घप्ा रखाखग्स्यासारखा, 
अगग्छाने, पड, वाति, अंगावर रोमाच, दाट, चिकट व पांटरा अपा कफ पडण, 
ही क्षण हातात. उपाय-| १ ¦ ज्याय कफकाप्न क्ञाखं अस्ते त्याने प्रथम 
पेटविरस्या देवदाराच्या छांकडातून गकं तेल, सट, मिरी, पिपी, यवक्षार, 
याना युक्त करून प्यते. (२ ) मोर व कावडा याच्या पिसरांची राख व जवखार 
याचा मघाति रह्‌ करून यावा. [ ६ | कडबंदावनाचे मृद, पिपक्तमूठक, निरोत्तर 
व मर्वङ याचा छह मघांत करून यावा. [४] भिव्यांचीं पड मधांबरोबर यावी 
| ५ | आठ ताके दाछ्निाचा र्त, ३२ तोके गछ, ४ तोके सर, ४ तोके पिपली 
व ताछ मरा याचा छह दौपन व रुचिकर असन पडत, रवाप्तव दमा या रोगास 
जक्रन स्वराप्त हितावह हातो. [६] ८ ताठे गरक, .1. तोच जवख।र, एक तोक 
मिरी, ॥ तो० पिपी व ४ तो० दाकिवाच्या सरारीये नर्ण एकल कषन सहा 
माक्तपयत चूणे याव. [ ७ ] अवा, निरोत्तर, कडुवृदावनाचे मूक, नागरमोथे, 
पोलरमूक यांचा गोमूत्रात किवा पाण्यात काढा कन प्यावा. [ ८ † निशडीच्या 
पास्यच्या रात सिद्ध केठ्ट तूप यवं- [ ९ ¡ प्रकृति वातरहित करून कंड व 
तिखट यूष चवे. ( १० ) आद्ठशाचे पिकचेे पानाचा रस मध घान दयावा 
८ ११.) मनदाष््‌, निकट, वाकदहिरडे, दिग, वावडिग, व सैधव या नर्ण मध व 
ट्प चाद्या चकर त्र शाप्त; उचकी व काप्त यांनवर्‌ उत्तम आह. ८१२) चि- 


कास २२१, 


कटू, अनमोदा, चिचक; जिर, वेखंड व चवक यांचा कल्क करून व्यांत तूप, आ- 
इट्टशाचा रस्त, व मध घन चवा. ( १३) हिरडदठ, घट, पिपी, नागर- 
मोथ, व देवदार यांच चूण्‌ मधात चवि. ( १४ ) चि्रकमू्ठ, पिपठमूढ, पिप- 
ठी व गजपिपद्धी यांच चरणे मधाद्मी घ्व 


उरःक्षतकषा्त ( मा. नि. )--अति मेथुन, अति मार वाहं, अति मार्ग 
गमन, मद्युद्ध, घोडा,हतती इह पठत असतां ्यांच्यामागे पठत जाऊन धरण, व साह- 
सक द्या कारणामी सक्ष पुरुपाच उर पुटून वायूचा कोप होऊन खोकटा उत्पन्न होतो 
त्या रोग्याखा प्रथम नुस्ती रपत छागृन नतर मातन रक्त पई जगत, धपा फार दख- 
तो, उर फुटल्याप्रारखा होतो, आणि तीक्ष्ण पयामी येचस्याप्रार्खी पीडा, स्पशं 
सहन न होणे, कुष्हाडन ताडइल्याप्तारखी वेदना, दाह यांनी यक्त अपता रक हो- 
तो. आणेतोचेमी संधी रणं, ज्वर, श्वास, तृष्णा, स्वरभेद, यांनी पीडित 
होती. क्षतकाप्ाच्या योगाने रोगी पारम्याप्तारखा पररघर शब्दं करितो. यात 
रक्तमिधित काव्य, पिव, कोरडा, गांगक्र्टा, कृनटेखा असा कफ पष्क्ठ प्- 
उतो. स्वर वदे, इट्ह्र वीयं, रुचे, पचनराक्ति, व व वण हीं कमी होतात, 
व रोगं क्षीण श्चाव्म अत्ततां रक्तमि्रेत मुतो, दी रक्षणं हीतात. उपाय-- 
( १) पाठरी व ताड वस्‌ ( धटक्छीमू ) सरक दबदार, कासविद्धा) गुच्छवेक, 
कड पडवछ, रिगणीमूकर, व मरवा, याचा काढ दूध, सुट, मिरी आणि, पिपद्धी 
याच्या करकांत सिद्धं केरे तूप सेवन कें अपता खोक्ा विषमजञ्वर्‌, क्षय, व 
मकन्याध; यांचा नाश होतो. (२) पातक कफ असर तर शमन, व दाट कफ 
असे तर श्लोधनधम यावा. (३) खखेच चृणं मध वादन दुधावरोवर्‌ प्या 
तं जिरद्यावर साखर वादन दूधमात जेवावा. (८ ४ ) ज्याच्या कुरी, वस्ति, व- 
भरे जामी शरु आहं व जथार्चे पित्त, व अथि मद आहे व्याने मद्यात्‌ घान लाख 
प्यावी. व ज्यास पातक मठ होत असख स्यानं नागरमोथे, अति्िप, पाहाइम्‌कछ 
वं कुञ्यार्च मूक याच चृणे घटन मद्य प्यावे. (८ १4) पाण्यात गक घान कं- 
वन निवाल्यावर मध व िरपुड वान चवि. ( ६ › दारचिनीं “1. तोका, त- 
माङपच -॥. तोक, वेखची -॥. पिवठी २, आणि खडीसाखर,) मनुका, जेएीमध, 
आणि खारका हीं प्रस्येक चार चार तीठे पेन वारीक चृणे करून मधात मोन्या 
, करान्या त्या इक्राची बृद्धि करितात, आणि रक्तपित्त खोकडा, दमा, अरुचि, 
वाति, सच्छा, उचक्रं, मङ्‌, श्रम, उरश्षतः, स्षय, स्वरभद्‌; करवद्‌ पून; ऊरुस्तभः 
वाति, रक्ताचे वेडके, उरात व करीत दुखण, तहान व ज्वर याचा नाश होतो. (७) 
गणी पंचांग, पिपठी, पिपकमृठ, आधाञ्याचें वी, निर, आभि सैषव याचा चेह 
सिद्ध करून यावा. तो खोक, दमा, उरःक्षत, आणि कफरक्त, वांति, याचा 
नाश करितो. ८८; मनि, मौरवे, तगर, चित्रक, पाहाउमूक, पिपी ष दहा- 
कद याच चरणं मधावसोवर चाद. ( ९) पारा १ भाग, रौप्यमस्म पाव्याचे च- 
तथौ, मनश्षीक व प्ुवणमाक्षिक मस्म दी चतुर्गृण वेउन आडइकप्ता व उप्ताचा रसन 


२ वमस: 


यांत दोन प्रहर मदेन करवि आणे कांचकूपीत मदखून वाह्ुकायवात्‌ दन प्रहर 
पचवन कान वांटन त्यांतून दोन गना हातोरेधर रमर दाद्छिव, त्रिफक, जिकटरू व 
या सर्कसमान गक घाल्न त्याचा एक तोका चणीरी दयावा; ह्यणने प्षतक्षयकासा- 
चा नार होतो. ( १०) विया काटच्स्या मुका, साज॒क तूपव सथदहा अषि- 
घ एका वरणीत मरून ती बरणी साढकीचे किंवा तांदुक्ाचे राश्शीत एक मह्नामर्‌ 
परून ठेवावी. नतर काद्न सानसकाठ वलावङ पाहून देत ज्व ८ ११ ) मौ- 
क्तिकभस्म व गव्छवेकीच सत्व ही गृर्कदांत घाट्न दावी; इणन उर्षत, धा- 
तुखाव, क्षय, पित्त, ज्वर, व अश्लक्तता जाऊन मनुष्य घुट होता. (१२९) भ्र 
वाक्मरम अथवा मौक्तिकमस्म साज्ञक तुप व मध यांत चर्व 


क्षयकास (मा. नि. )--विषम, न सोप्रणारं अच्ना्चे भोजन, अति भेथुन 
मक्मूच्ादिकाचा वेग धारण, यापासन किवा अत्यंत दया व शोक याल करणाय्या 
मनप्याच्या अय्यीद्या कफादि दोष मंद करितात व ते तिन्ही दोष कोपुन क्षतनन्य 
व दह्‌ नार करणारा खोकडा उत्पन्न करितो. मग त्या सोकणारास, गाङ, 
ञ्वर्‌, दाह आणि मोह हीं होतात. व प्राणक्षयही होतो. रोगी वास्त जातो, दु- 
भक होऊन शरीरात मांसाचा छेद राहत नाहीं. खोकतां खोकता ज कफात वेडके 
पडतात त्यात रक्त आणि पृ असतो. फासन्या उपटस्याप्तारसं वारणे, तोंड स्निग्ध, 
य टवटवीत दिसते, त्या सवे रक्षणांनी यक्तं आणि चिकित्ा करण्यास फार अव- 
घड अरा या खोकस्याप्त वैद्यरोक क्षयकास ह्यणतात 


साध्यासाध्य विचार (मा. नि. )- याप्रमाणे हा क्षयकास क्षीण पुरुषास 
धातक होतो, वल्वान पुरुपाचा असाध्य किवा कष्टसाध्य, क्षतनकाप्ाचाहीं अपताच 
प्रकार आहे. मोडा प्रयत्न केङा असतां हं दोन्दी प्रकारचे कापर नवीन असल्यास 
कदाचित्‌ साध्य होतात. बुद्ध पुरुषांचा नराकास दयणने धातृक्षयानं पराटेटा सवे 
प्रकारचा खीकला कष्टसाध्य होतो. पारे तीन कासर साध्य आहेत ते ओषधानं बरे 
कर्वे आणि कष्टसाध्य आहेत ते पथ्यसेवनावर रोवे. 


क्षयकासावर उपाय-( १ ) गांगेरचं समृक् पिरे दिवक्षी .॥- तोमरा 
दुरे दिवी १, तिसरे दिवशी १॥ याप्रमाणे ४ तोखेपर्यत चटववि. नतर एक म- 
हिनापयत दररोज चार्‌ तोकेप्यत घेत जावे. हं इधावसोवर ध्यावे व कांहीं अन्न न खोतां 
हुधावरच राहावे. हा प्रयोग पुष्टि, शक्ति आयुष्य व उत्तम वणे उत्प करण्या- 
विषयी उत्तम आहे. याप्रमाणे ब्राह्मी, जेष्टीमध व दंड यांचीरी योजना करावी 
(२ ) क्षयकास्रावरं प्रथम वृहण व दीपन ओप चावी. (२) फार दोष वा्डे 
अपतस्यान्न स्नहयुक्त द्द रचन चावे ( ४ ) इप्पर डाच्छिवाच्या रसात चविकटचा 
कल्कं करून कस्षद्ध कं तूप जवार वादन जवल्यावर प्यव, किवा पिपी व 
रक यांनी सिद्ध कें तूप रोक्छीचे दृध वन प्यावे; ्मणने क्षयकासर आटेल्या 
रोग्याचा अचि वादून कफानं च श्चाङेदा कंठ, ऊर व खोतते यांची शद्ध हीते 


कास. २२३ 


( ९ ) विकच चर्ण गृ व तूप घालून चाट. ( ई ) पिपली, पद्मकाष्ठ, छख व 
चांगङ पिक रिगणीच फक ही समभाग रेन वांटन त्यांत तप व मध यासी 
डेह करून सेवन करावा. ( ७ > अजञनवृक्षाचे पारीचे चर्णास अडदशाचे राच्या 
पुष्क भावना देऊन ते चूण मध, तूप व खडीसाखर यांत घादून चाव, ते ध्षय- 
कास व पित्त याचा नादा कसति 


सवे पकारचे कासांवर उपाय-( १ ) किराईत, कुटकी, नागरमेयि, धणे, 
इद्रनव, भट, दशमूर्ठे, देवदार व गज्पिपठी यां ओषधांचा काढा करून येतला 
असतां कास, श्वास, पाश्चटरर, सन्निपातञ्वर, ओकारी, उचकी, डोन्यावरची श्चाप- 
ॐ य हृदयव्यथा, ह सवे दूर होतात. (२) ता्रभस्म व पिपलोच चण वाव 
पाहून अनुपान योजन बवें.()कोष्ठ, सेधव,नागरमोथे, धमासा, भिर,दाहानि जव- 
खार्‌, सज्जातार्‌, चचकमूक, अजमादा, व हुरातकाँ, यां सवाचै. दुप्पट ज्ञना गकर 
धेडन यांचा अवलेह कर्न मध धाठ़न यावा; द्यणने का, श्वाप्न, अथिमोच, क- 
वीक, यांडुरोग, गुलम, उचकी, राजयक्ष्मा, ज्वर, अरो, छीहा, उध्वैवात, व आनाह 
वायु हे सर्वं दूर होतात. (४) धणे, छोदमस्म, अनमोदा, जिर, वेख्दोडे, दाखचि- 
नी, व जायपत्री ही ओप स्मभाग पेन ल्यांचे दुप्पट आव गक धेन या 
सर्वौचा पाक करावा. तो पाक भक्षिल्यानं मूकव्याध, खोकला, जवर, पिन, हा, 
कफ, गुल्म, व क्षय यांचा नादय होतो. ८ ९ ) डोरटीचा काढा पिपठी व खदीसा- 
खर्‌ धान दयावा. ( ६ ; रिरसंख तेख व गक एकत करून चाटण यवि. ( ७ ) 
दोन पेते भारं उष्णोदकांत पाज्ञक तुप, मध, सडीप्ताखर आणि सैधव घान प्य 
या प्रमाणे दोन चार दिवस चेते अपरता कफ पातक होऊन पडतो. व कास, श्वास 
हे दूर होतात. ८ ८ › तारीमखान्याचें चरणे मध व साक तूप यासी चवि. ८ ९) 
आघाड्याच पंचांग (णन म॒क्ा विया सुद्धां सवं आड) कान्या निशडीच्या [ नी- 
टीच्या ] रस्रात वांन त्यांत मनशीक, व हरताक, घटन त्याची वदी वस्रानं गंडा- 
क्न अ्ीत टाकावी त्याचा धरर निधे तो तोडने प्यावा. द्यणज घोर व भर्यकर 
असे कामन व श्वास्न निवारण करील. [ १०] बोरीचीं पानि वांटून तुषा तदून सै- 
घव घान डेह करून चादवा; ह्मणे स्वर बदल्ण, काप व श्वास यांचा नाश हो- 
$. { ११ ] काकडाश्ची, सट, मिरीं, पिपठी, विफला, पोसरमूठ, सेधव, रिगण- 
मक, मारगमठ, सच, बीडरोण, समुद्रभीठ, व बागडखार, हीं सवै सम माग घे- 
उन याच चर्ण कौवट पाण्यावरोबर्‌ प्यावें. द्यणने कास, श्वाप्त, अरुचि, व 
पडे यांचा नाद होतो ८( १२ ) भारंगमूक, सुंठ व पिपली यांच चरण 
गु्श्चौ किवा त्रिकट त्रै मध व त्रप यांत यावै. दयणजे काप व 
श्वान यांचा नाच होतो. ८ १३ ) नागरमोथे, सुड व॒ बाकरिरुडे यचि 
चणीची गात गोरी करून तीन दिवस तोंडांत धरावी दयणने श्वास कासाचा नाश्च 
होतो. ८ १४ › रिगणमृच्छ व पिपी याच चरणे मधा चार्व. ८ १९ ) वेहेडदव् 
२ मागव पिषठी १ माग याचि चण मधात चावि हं फार चांगठै जहे, ( १९) 
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रुचं मृक्छ व मनरीठं याचे निमे त्रिकटूचं चूण घाटून एक जागा करन्‌ निधरूम ज- 
्रीवर यकन त्याचा धुर घ्यावा वर विडा खावा किवा दुध प्यावे दण पाच मर 
कारचा खोकखा शांत होतो यांत संशय नाहीं ( १७ ) रिगणमृकाचा काढा पि 
पर्छते चण घाट्न यावा दयणने क्षणात सोकल्याचा नशर हाता. ( १८ ) मन्याच 
चण, तुप, साखर व मध यांत दर्वि. ( १९.) कापृर्‌, वाका, ककाठः जायफठर वं 
जायपन्नी ही सममाग आणि दवंगा, नाकेदार, मिरी, पिपी; आणे घुट हां एका- 
तर्‌ बृद्धीन धेन चण करून त्यासमान सासखेर्‌ मच्छ्वृन दयवि; त॒ सखचकर्‌ आह्‌ 
आणि क्षयकास, स्वरभग, श्वाप्त, कासर व ओकारी यांचा नाद करित. ( २० 
मिरी १ तोक, पिपी १ तोका, जवखार -1- तोका व डाक्िनिसार र तोकं या. 
सरवीर्च चण करून ल्यांत आर तोके गृढ घान चार माची गोकी करून तीडंत , 
धरावी ह्यणने सपण प्रकारचे खोकठे नाश पावतात. ( २१) अञञेनस्ादञ्याची 
सार, दारचिनी, तमार्पन्न, एख्ची, पिपलमृक्छ व त्रिकटु दीं समान आल्याच्या र- 
सात घटन वालप्रमाण गोकी यावी. ( २२ ) वीरीच्या पाना मनश छावृून 
उन्ांत चाक्वून चिरमीत घान धर प्रान करावा; दयणजे सोख्याही कासाचा नाश 
होतो. (२३) रिगणीरच पंचांग २०० तोके व हरीतकी २०० तोके धेन १०२४ 
तोके पाण्यांत चतुथा काढा कर्न त्यांत २०० तारे गृ वान चांगा छेह्‌ 
होण्यानोगा पाक घ्राखा हणे उतरून थड ब्रास्यावर त्यात प्रठ, मिरी व पिपकी 
दी दोन दोन तके, मध १२ तोके दाटचिनी अध तोका, तमार्पत्र अध तोक्छ, 
एलची अधे तोक्छ, व नकैश्ञर अधे तोका यांचे चरण जान घालून सारखा टेह क- 
र्न ठेवावा व सोक तस्रा द्यावा, द्यणने वात, पित्त, कफ, द्विरोष, सन्निपात या- 
पासून आच्टे व ॒क्षतकास्त, क्षयकास्र, पीनस, उरक्षतकास, एकादराविध क्षय 
याचा नार होतो. ह रसायन शगु्छषीन सांगित्छे आहे. ८ २४ )श- 
सीचे मूत २०० तोके मंदाय्ीवर गुकपाकासारतै आय्वून त्यांत बेहडा 
चरणे तोके, पिप्धीच चण २ तोके, खोहभस्म २ तोके, रिगणीच्या फक ची 
४ तोके चादटून यांचा एकत अवछृह करून ठेवावा. त्यांतून बराबर पाहून एक तो- 
कापयत चेउन तो मधात किवा केठीचे पाण्यारीं चावा; द्यणने जे फार दित- 
साने वेद्या सरोडठडे आणि पथ्यहीन.अतते काप्रोग तात्काक नादा पावतात. हा 
अवल्हं आनत्नरय ऋषीन सागितला आह. [ २५ ] हिगृक, मिरी. नागरमोये, यंक- 
णसार व बचनाग यांचा निवाचे रसात खट क्न गृजप्रमाण मोठी आस्यति र- 
सात यावी; द्यणने काप व श्वाप्त यांचा नाश होई. [ २६ ] पारा, गंधक; 
अन्रकमुस्म) तृम्रमस्म, इरनारु मस्म, खीह मस्म, कचनाग आणि मिरी याच चण 
करून तं निगुडी, कावठी व निल माका यांच्या रप्ताच्या भावना निरनिरान्या 
दन वटाण्याएवदा गाक्रो करून हिवाची पूजा करून ब्राह्मणादा दाने देऊन 
नतर ग्र म्लम्‌ करावा, अन्न निरल्यावर्‌ पन्हां मोनन करव. तं दषं व मांसि- 
रम अप्त अपता; ह्यणने रेकडो वै्यांना वरं न होणरिं जस आम्हपित्त.पाच प्रकारचे 
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खोकठे, आणि दूगैर अपता श्वास याचा नाश होश. [२७] बासकापए्र॑व कस्त- 
री ही पाव पाव तोका, ख्वंगा अधौ तोक, मिरीं, पिपठी, वेह्डेद, व कोछठिनन 
हे प्रयेक दीड सासा व दाछ्िगाची सरार एक तोका, हौ सप ओष घेऊन ताका- 
शीं वाटून त्याची गुँजप्रमाण गोक्ी करून तोंडांत धरावी; णने ती कफाचा नाश 
कर्ति. [२८ ] कांतणीर्चे घर जै भितीवर्‌ अप्नन आंत जंतु वरे नसतीर, 
अपं घेऊन दररोन योडतं गकांत सकाष्छी, द्रप्रारी व राजी जवस्यावर अने तीन 
वेका सेवन केल्यास खोकला व जबरदस्त श्वास यांचा नाच होर 


कासावर पथ्य--वमन, जन्या साटक्या स्ताद्धीचा मात, जुन्या गन्हाची 
पाढ़ी, उदीद, मुग, व तुरी यांच वरण, कुकीथ, शेढीर्चे दध व तृप, तोडी, वांगी, 
चाकवत्‌, केवकते मे, पृण, उन पाणी, यव, खारीक, मय, दाक्ष, ख्या, मेथी, 
पडवक, अफ, करटोरी, कारी, नवा गु, दोडकी, तवकीर, तांदुठना, बेदाणा, 
धणे, नामवेर, नित, परवरं, पडवक्र, पुदीना, बाह्मी, महाछंग, सवगा, पिशेप्ताख- 
र, गोडा सुरण, शेीर्चे दही, दिग, गाईंचे दूध, गावं लोणी, मां, म्य, चाकव- 
' त, गोमूत्र, इ० पदार्थ सेवन करावे 
कासावर अपथ्य--बस्तिकर्म, नस्य, शिरविध, भ्यायाम, द॑तकाष्, उन, 
वारा, दाह करणारे व रुक्ष पदाथ, आबट पदार्थ, मर, मूत्र, व ओका यांच्या वे 
गा धारण, सासे, कंद, इध्या भोपच्छ, आकंठभोनन, जड पदाथ, भेथुन, स्निग्ध 
व मधुर पदाथ, तेरकट पदाथ, कोठ, दही, ताक, दिवानिद्रा, दध, पिष्टानि, जा- 
यफल, थेड पाणी इ० पदां वभ करविं 





कुष्ठ ( कोड ). 
॥ कुषठानिपप्तथादोषैः पृथक्‌ दैः समागते" ॥ सर्वप्वपितिदेषिपुन्यपदेशोऽपिकत्वतः॥ 


अर्थ--एथक्‌ दोपांनी ३ द्वद्रंमी २, आणि सन्निपाता्ने एक मिद्रन ७, सवै 
कु त्रिदोषज असताही जो दोष अधिक असे व्याने व्यवहार करावा. (जस वति 
नकुष्ठंकापारई ° इ ०.) 

कर्मविपाक--सप्तमस्थानीं राहु, सूय, मेगक;) अथवा मेष, वृध्िक ह्या ठ- 
द्वी रवी अमन त्याजवर उक्रदष्टि किंवा अष्टमस्थानी रानि, सही, रवी असन 
त्याजवर्‌ शक्राच दृष्टि नीचस्थ रवीची दशा इत्यादि योगान कुष्ठरोग उत्पन्न होतो 
परिदहार--जो मरह अनिष्ट असर त्याची दानं जाणे जप इत्यादि करावा 


 पू्कर्मविपाक--बिनाकारण सतत प्राणीदत्या करणे, अपराधावांचून दंड 
कर्णै, वद्लाची चोरी करणे, यांपासून कुषठरोग, व मुखरोग प्राप्त होतात. परि 
२९५ 


२२६ (+) 


हार--रच्छरातिकृच्थ्‌ प्रायभित्त, सांतपन प्रायश्चित्त, रोप्यदान, वृषमदानः उ- 
मामहेश्वरःप्रतिमादान इत्यादिक जाणाव 


कष्टाच कारण ( चरक )--वातादि तीन दोप त्वचा, रक्तः मापि, आणे 
उदक यास दष्ट करून कोड उत्पन्न करितात. कृष्ट दोण्याला वातादि दोप आणि 
त्वचादि ट्ष्य हे सात पदाथे अवद्य कारणम्रत आहेत. हयएन अष्टदन कृष ही- 
तात. त्यापैकीं पात महाक आणि जाक्रा ्द्रकरुष्ट आहेत 


कुष्टार्चे पुरूष (मा नि, )--ज्याटिकाणीं कुष्ट ब्दावयाच अतत्‌ ती 
गा हाता फार गुकणुकीत किवा खरवरीत छागते. त्याठिकाणीं घाम यतो 
किवा येत नाहीं व त्या ठिकाणचा वण बदर्तो, दाह होतो, कड्‌ प्रपते, त्वचेला 
स्पशे ककत नाही, ्येचल्यासारखी पीडा होते, गांधील्माप्री उस्ल्यापारख्या गांधी 
येतात. आयाप्त केट्यावांचन श्रम होतात, व्रणास् ठणका, त्यांची उत्पत्ति ठवकर 
होऊन फार दिवप्र राहतात, ते भरून अष्ट, तरी रक्ष अप्ततात. त्यांना योडं 
निमित्त आरं तरी कोप होतो. रोमांच येतात. रक्ता कामा येते; ह कुष्ठा 
च पुवैरूप होय 


सप्रपदाकरुष्ट--सप्तमहाकुष्ठाचा लक्षण सागून नतर आक्राष्युद्रकुष्ट सागता 


कपालक्रुष्ड ( मा. नि. )--कान्या व तांबडा खापरासारसै, रुक्ष, ककश, 
पातक त्वचा श्नाटेक, टचणीनं व्याप्त असं दिसते. दं चिकित्सा करण्याप्त अवचड 
आहे. उपाय--( १ >) वावडिग, त्रिकटु, तरिफद्छ, नागरमोथे, चित्क, वचनाग, 
वेखंड व गृ हीं समभाग घेऊन त्याचा तीन वेक टेप केका असतां कपालिका स- 
हित कुष्ठादि रोगांचा नाद होतो 


ओदैवरकुष ८ मा. नि. )- शक, दाह, आरक्तत्ता, आणि कंड्‌ यां 
म्याप्त असते. त्यावरचे कस भुरे असतात व तं उवराच्या फकाप्रारखें दिसते 
यानवर सामान्य कुष्ठनाद्रक उपचार करावे 


मंडलष्ुष्ठ ( मा. नि. )--पांढरं, तावड, कठिण, दडस्त, गठगुकीत, मंड- 
लाकार्‌ व नवक जव खगृन हइसरी मडल होतात. हं कृष साध्य आहे. उपाय- 
( १ ) घषण करून चिच्रकाचा टेप करावा. नेतर निश्चि वियांचा टेप करावा; 
द्यणजे ह्‌ नाश्त पार्वत 

अरष्यजिन्हूकुष् ( मा. नि. )-- ककन, तांब्या कडा आचे, मध्यं क, 


वेदनायुक्त; ष्य द्णने रोहिशखगाच्या जिव्हेसारसं असत, त्यावर सामान्य कुष्ठ 
नाशक उपचार करावे 


पुंडरीककुष्ट (मा. नि.)-- किचित्‌ पांडर, कडेला तांबे, पांड्या कमल- 
च्या पाककाततारस, यत्किचित्‌ उच रटेले आणि मध्य थतं तावृू्त असते. याज- 
` वर्‌ प्ामान्य कुष्ठनाज्ञक उपचार करति. 
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सिष्मकुष्ठ ( मा. नि. )- पार, तावप, पाठ, खानविद्यान कडा नि- 
धतो, ह वहुतकषून उरावर हीत. याचा आकार पाड्य मोपन्याच्या फुटाप्रमाण 
असता, त्या छोकांत रिव अतँ द्यणतात. उपाय--( ९ } कापशाचा ब, 
काव्ती, आणि मृन्याच वीः दीं ताकाति वाटून मगक्छवास केप करावा. (२) मु- 
ठयाच्या निया चर्ण मोमूादी, ताकाक्षी जथवा काजीरा देप वादन करना (३) 
मधकं व जवार पोण्यांत उगाद्रन देप करावा. ( ४ ) हरता, स्क ¶ नाव 
च्या हौ जष्य कमवृद्धीनि घेडन गोमूत्रातत वाटून एक महिना दप चि ८९) 
यानं वीन आवाड्याचे रसरांत वादरून त्याचा किवा केदीचा खार्‌ जा हान्‌ 
याचा टेप करावा. ८ ६ ) कासवियांच बी सके आणि धक प्याच्या , इपाच्‌ 1 
ठ्यावर मोहं जौपध आहे. ( ७ ) सुन्याचे वी, कड्‌ निवाचा पाडा? पाठ [सप्त 
व्‌ वेरोप्ता हे पदार्थं पाण्यांत वादून व्याचा अंगास्‌ रप करावा" तर्‌ अगात हेपखा- 
बून गरम पाण्यानं चाग धवून टकात. याप्रमाणे तीन दिवस कें अस्तां सिध्म 
कृष्ठाचा शीघ्र नार होतां 


ककणक्कष्ट (मा. नि.) --गनसारखं राढ ह्णन मध्य का आणि तोंडाल्ा 
ताड अथवा मध्यं तांबडं-व कडेला काठ, 1क।चत्‌ पिकरेे, तीव्र वेदनायुक्ततिन्दी 
दोषाय रक्षणे ह्यांत अन्नततात. ह साध्य हति नाहा 


चर्मकण्ठ [ गजके ] [मा. नि.]-वर्मैरहित मोटी नागा व्यापणार, मा- 
ह्याच्या खवल्याप्रमाणि, इत्तीच्या चामडयाप्रमाण जाड अतत उपाय-[ १ 1 
पारा, पांढरा कात, मोरच्रूतः संगनजिरा, व मूर्वा ही ओप वारक खदन ता- 
वयाच्या परातीत तुप घाडन पुन्हां चागडी खटाव जा चाना टेप करावा, दयणज 
गजकरणी, कड़ खरून, फोड वरे दूर होतात. [ २ । कवाचधिना? ९, काः म 
रचत, निरे, मिरीं, दी प्र्यक तीच ता मनकषीक, गेधक हे दोन्दी मिन वारा 
तो आमि पारा बारा तठ, तूप वीस्न तीन चऊन पतान तास्रपाचात्त खड करावा 
आणि तरं जौपध ावीत नावि. [ ३ । प्रा जा मैघक यांची कञ्जखी करून 
त्यात लोणी घालून सकय आणि त कावीत जावि" [४ 1 आंवङे्तर धकः; माय 
फटठ. व तद्या यकणखार हें नितूरसात चार प्रहर ख कर्न गोढी करावी वती 


ततुरस्तातच उगादन छखवाीत जावा 


किटिभकुष्ठ ( मा. नि. )- नीव तरणाच्या घट्याप्रमा्भे, खरखरीत व 
रक्च असत. उपाय--मनशीक, _हेराकप? आणि मोरचूत, ही गोमू्रात वाद्‌ 
त टेप करावा. म्हुणर्ज {कटम्‌ (कदिस्षः; आण सव दष्ट याचा नाश् करण्याच- 
पौ श्रेष्ठ आहें 

चेपादिककुष्ड ( मा. नि )--याच्या योगान हात व पाय फरतात णन्‌ 
चिरा पडतात आणि वेदना फार हातात उपाय--८ १ ) धोच्याच्या विया जाण 


२२८ कुष्ट. 


सेधव यांचा पाण्यात कल्क करून शिरसाच्या तेत पचन करर्वि, व त्या तेचा 
ङ्प करीत जावा. 


अङसक्कुष्ड ( मा. नि. )--द कुष्ठ फार सानगाय्या व तांवच्या रंगा- 
च्या फोडानी व्याप्त अक्षत. । 

दद्रु ( भ॑डल्कुष्ट ) (मा. नि. )-र्कड्‌, खडी आणि फोड अप्ततात. हें 
वर्‌ उच्छं अपततं व म॑डलाकार उत्पन्न होते. उफाय--८ १ ) बाहाव्याचीं पान 
वोँटून कांजीत मिश्र करून खेप करावा, तों गजकणे, महाकृष्ठ, ददु, पासा व वि 
चचिका यांचा नारा करितो 


च्दल्क्रष्ठ ८ मा. नि. )- तांबई, शर्यक्त, कंडय॒क्त, फोडांनीं व्याप्त 
असून फुर्तै. त्याङा हात ऊाविखा तर सहन होत नाही, द्यत चामड फारते 
णन ही संज्ना दिडे आहे. उपाय--( १ ) मोहय्या, गक आणि सेधव यांचा पा- 
ण्यावांच्न वादून ठेप करावा व वर चामंड बांध. ८२ ) आधाडयचिं भस्म मड- 
कयात मरून त्यांत मधोमध शद्ध हरताक ठेवून. १२ प्रहर अचि यावा; ह्णन ह- 
रताठीचं पांडर मस्म होत ते संपुर्ण कष्ठ, सपु्णं वायु, आणि सप रोगांचे निवारण 
करित. ( ३ >) दिगृक, गधक, पारा, पिपी, वचनाग, वावडिग, हद, चित्रक 
मिरी, वाकिरडे, ठ, नागरमेय, समुद्रफस, वावच्या, कट्की, बाहावा, व टाक- 
व्याच वी, हौ सवे समभाग निवाचे रांत सदन केप केला अपरतां दद्र, कंड, वि- 
सप, ठृत, भगदर व मडक्करुष्ठ यांचा क्षणात ना्ञ होतो. ८ ४ ) पारा, गंधक, 
नाकेशरः व अथ्रकमस्म. ही हिरसाचे तेखंत खलन मर्दन करावे; हषण स दु- 
ष्ठांचा नाश होतो. (५ िफका, वावडिग,व पिपी याच चर्ण मधात चारं अस- 
तां कुष्ठ, इमि, मेह, नाडीव्रण, व भगंदर्‌ यांचा नाच होतो. (६) पारावग॑- 


यकं याचा कज्ज शिरसाच तेखात सदन नतर माक्याच्या रसात खून छप के 
रवा. कणन स्तव कुष्ठाचा नाश इता. 


पामाकुष्ठ ( खरून ) ( मा. नि. )-- बारीक गारक पष्क फोड येतात, 
त्यातून सप्त वाहते, खान फार सवते व आग होते. उपाय--( १ ) मोहप्याचे 
तल, हद्छदाचा कल्कः, आणि रङूच्या पानाचा चीक एकत्र खलन लावावे; द्यणजे 
शीघ्रपामा, कच्छ आणि विचचिका यांचा नाक्ञ होतो 


चिस्फोटककुष्ठ ( मा. नि. )- निके व ताडे रंगा व वरयी त्वचा पा- 
तच्छ अन्तत. अन फाड यतात. याजवर साधारण कृष्ठरोगावशेर उपचार करावित 


कच्छङष्ठ ( मा. नि. )-- जी पामा हातावर्‌ किंवा कमेरेवर मोन्या को- 
अना ठ वन्न दहनं युक्त अशी जप्तते ती. उपाय--८१ 9) इट्ठीचा कर्क 


करून व्यति गोमून ८ तोके वाटूल माशन करावा; क्षणम कच्छ व पामा याना 
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नाश होतो. (२) दूर, 1 शदाभिर, दक्द; दारुहठद मनक्षीक, मिरीं, गंधक 
आणि पारा यांचा तुपाीं ख क्न टेप करावा. 


गरतास्कुष्ठ ८ मा. नि. )-- तावडे, शामवणै, दाह, शु्युक्त, व अनेक 
त्रणयुक्त अरस अप्त. उपाय-- ( १ ) गंधकार्चे चण शिरपाचे तेखांत खून 
त्याचा टेप करावा किवा प्रादन कर्व; ण्न कच्छ व पामा करे कुष्ठांचा नाच 
होतो. ( २) अड्कशाची कवी पानं व हठद गोमूत्र वांटून चे करावा 
हाणजे कच्छरूचा व दुपस्या खरजेचा नाशन होतो. 

विचविकाकुष्ट--[ बारीक फोडांची खखूज ] ( मा. नि, ) कंडूयुक्त, 
फोड हामवणे व त्यातून फार साव होतो. ही पायावर उत्पन्न होते. याजवर पा- 
धारण कुष्ठनाशषक उपाय करावा. 


वातादिभधानदोष { मा. नि. ]--वायुनं कापा्कुष्ठ, पत्तन ओदुंबर, 
कफानै मंडङ आणि विचधिका; वातपित्तनिं चछ्यजिब्ह, वातकफापाप्रून चरमकुष्ठ, 
किरिभ, सिध्म, अप्त, आणि विपादिका, कफ पित्तापास्ून दद्रु, शतार, पुंडरी- 
क, विस्फोटकं, पामा+व चरमदर आणि च्िदोषापामरून काकणकरुष्ठ होत, असँ नागा. 


किलासकुष्ड [ पांडर तांबई कोड ] [ मा. नि. ]- कुष्ठ होण्याका जीं 
कारण [ विशुदधाश्चन पापकमीदि ] पतागितडी आहेत, व्या कारणां धित्र [पा 
ढेर कोड ] आणि किराप्न [ तांबड कोड ] ही होतात. त्यांतून चवि होत नाहीं 
वह तीन धातूचा आश्रय करून राहत, तं वायून रुक्ष व अरुण होत; पित्तानं 
रक्तकमद्पत्राप्रमाणै साल असर्व, व आग होते, व त्यावरवे कंश श्डतात, कफा- 
च्या योगम त पांडर जाड आणि नड असते, कड्‌ प्ते; दीं कमान रक्त, मास 
आणि मेद यांच्या ठिकाणी होतात; ह्णन दोप रुक्तधित असतां तांबडं, मांसाधि- 
त अस्तां ताम्र आणि मेदृध्चित अपता पदर किलात्र होति. 


ण्वि्ाच साध्य रक्षण [ मा. नि. ]--ज्या धिलावरचें कैश पांडे प्नाठे 
नाहीत व जे पातक अप्नन एकमेकापर छागे नाहीत व ज॒ नवीन श्नाङं आहे व 
नें मानस्यामुद प्र नाही ते धित साध्य होतें असं जाणा. 

किलासाचं असाध्य क्षणं [ मा. नि. |--गहयस्थानीं, तठहातावर, तठ- 
पायावर, ओंगवर, अड किंखास्कुष्ठ योडय। दिवपाचं अपरे तरी यद मिदख्वि- 
णाच्या वैया सोडून चवि. 

मवेतदुष्ठावर उपाय-प॑धरा दिवसांनी वमन, द्र महिन्यात रेचक, 
तीन दिवसरंमौ नस्य, वे सहा महिन्यानी रक्तमोक्ष करीत जावा. [ १1 व्डा- 
स फ, आंवव्कटी, साती हाद, चित्रकमूढ, व द्ारुहकदःदी समभाग गोमति 
खद्न पात दिवस देप करवा. [ २] गामण्या गां गोमूत्र २॥. शेर, माक्या- 
चा रत्र २॥. शेर, व जिने दाणे ५० वारौक वांटून आत दकि व त्यांत तिम- 
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च ते धान मदा्रीवर तेठ सिद्ध कर्व. त्या तेच प्राह्लन व॒ अम्य 
ग कें अप्ततां शेततकुष्ठ नर्त. [३ | दाख पाण्यात वाटून गाछा करावा 
त्यासमान गां सेणी षेडन एका पतेस्यात वादव. स्यात्त थाड पाणी घान तृष 
तिद्ध करणै वतं कृसि दवीत जार्वि. (४) छप्रण व कठीचा चना एकत वादन 
वर्‌ लेपं करावा. ( ५ ) चिचरकमक, चिफक्) विकट, जिर, वदीदप, वख्ड, श- 
धव, अतिविप, कोष्ट, चवक, एच्ची, यवक्षार, वार्वाडग, अनमोाद्रा; नागर्मोथ वे 
देवदार, दी सवे समभाग व सर्वाच्या समान गुणगु एकत्र करून त्यान्‌ तृप वादन 
कटवृन व्याची गोकी करावै. तीं प्रातःकाठी किवां मोजनसरमर्या बट पाहून यावी 
णजे अठरा प्रकारची कुट, कृमि, इरण; सग्रहणी) अरोविकार, मृखराग, गद- 
रोग, गृघ्रप्री, सञ्च, गु आणि कोष्ठगत व्याधी यांचा दी मोठी नाद्य करित. (१) 
वाविग; हिरडा, वेहेडा, आवककरदी आणि पिपी यांच चण ताक्रा्ली चवि करवा 
मधारी चाव. त कोड, जतु, मेह, नाशेत्रण जणि मगंदर्‌ यांचा नाशन कारित. (५) 
सेराच्या श्नाडाखाडीं खकरा करून त्यात खापर ठेवृन सैराच मृ दुखवून त्यावर 
अश्चि करावा, दयणने त्याचा खापरांत रसन जमतो. त्यात आवव्याचा रस व मध घा- 
टन यावा; तो कृष्ना कारितो. व रपरायनदी आहे. ८ ८ › शद्ध पारा ५, गेधक 
१, ताम्रमस्म २ भाग, एकत्र करून वावंच्याच्या काढयात एक दिवक्त बोदन 
त्याची समार गुजप्रमाण गोकीं करावी आणि खावी. आणि एक तो वावचीर्च 
तेढ मध घटन मागन प्राश्न करावे; दमणने पारं कोड नाश करणारी ही गोकी 
दरिख्खे्ारसी अहि. ( ९ ) सोरचताच्या पाण्यात सात वेक कागोणीच तेद-प- 
चन कराव. त अंगाप्न सविर अ्तता त पाद्या कोडाचा नाश करसि. ८१०) 
गुना, कोष्टकोकठिनन, वेखंड व कूनिव ही पाण्यात वांटन टेप करावा. अथवा श्चे- 
गोकर्णी किवा श्वेतनिगडी याचे मुब्यांचा ङेप शेतकुष्टनारक अहि. (११) रना 
वे चिचक यांचा किवा मनरीक व आघ्राञ्याची राख यांचा ठेप शेतकु्नाराक आहं 
( १२) चार मासे हरता, २६ मापने वावंच्या, गोमृचात वांटन खेप करावा द्यणजे 
शेकु नाई. ( १३ ) हरता, पान्याचै भस समभाग व या दोहने चतर्गण 
भाजल्ी भाग व सवाचे वरोवर्‌ गक घान एकच खल्न चार मसे प्रमाण गोरी 
खाना. हा विजयश्वर्‌ रपत श्वतकुष्ठंचा नादा करितो. याजवर, सेर, दारूहच्छ्द व 
कड निव यांचा काढा प्यावा. ( १४ ) खैराची साट व आवलकटी याचा काग 
वाच्यायै च॒णे घान प्राशन करावा हणने श्ेतकुष्ठाचा नारा होई. ( १९ ) पा- 
ट्या कुष्ठाच वारवार्‌ रक्त कादून जाणि खेराचा काडा यवान्न देडन तृप्त कदन, 
चव्च्याचा रस्त गू घाटून प्रारानाथे यावा. आणि भोननाडा यवाग्‌ द्यावा. (१६) 
सराच्या पाङाचा काठा १०२४ तोके करून तों तुपान राव्डेल्या मडक्यातं किवा 
रणात उतृन त्यात त्रेफठा, त्रिकदटू, हकद, धोचा, दाङचिनी, वावंच्या, गुक्ये- 
ख व वविड्ग, या प्रत्यकांव चार चार्‌ ताके चृणे आणि मध ८०० ते, धाय- 
याची फुर ३२ तोके घाटन चाग तड. बांधून एक महिना उेवावा. यातन प्रा 
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तःकाठा वावङ पाहून पित नावा. दयणजे फार दिवसांचं कोड नाश्च पावत. एक 
महिन्याचे सपू्णं रोग, सन, मेह, खोकटा, दमा, मकम्याध, भगंद्र यांपासरन मुक्त 
दातो, व हा कनकारि्ट धेतस अप्ततां अंगकांति स॒वर्णासारखीं होते. ८ १७ › देष 
अगास्न छवणं, स्नान,पान व भोनन यांमध्य सेराच्या काट्याचा उपयोग केडा अ- 
मतां संपृणं कुषटरोग नाश पावतात. ८ १८ ›) २०४८ तोके पाण्यांत ३०० चिववे 

घान चतुर्थार काटा करावा. नतर स्यात ५१२ तोके तिल ते व कुटकी, अ- 
तिविप, कट्छछावी, चिफठा, हिारित व रप्तंजन हे चार चार तोके घालून ते 
पद्ध करव, ह सव कुष्ठ इर करण्याविषयीं फार उत्तम व आनुभविक आह 


कुष्टात्रर पथ्य-रेच, वांति, जन्या साठीचा भात, मृग, मप्ुरा, तांवल्या 
तुरीचे उाकीच वरण, तूप, गब्हाची पोकी, यव, ससा व हरीण यांचे मांस, करटे- 
टा, पडवक्र, कोवी, धोक, चाकवत, दोडके, घोरा यांच्या भाज्या, वांम्यार्चेम 
रीत, तिकाच ते, उन पाणी, शेकीच रोणी, तवकीर्‌, छमण, मीहप्या, काज 
चाकवत्‌, ताक, एरंडतेर, कवाघचिनी, लिरण्या, बाह्य, मध, गोमूत्र व जाधन्याची 
माकर ई० पथ्यास सेवन करार्व 

कुष्ठावर अपथ्य--घाम कादणे, मैथुन, वांतीच्या बेगाचं धारण, ऊंस, मे- 
हनत, ती, उडीद, मासे, दही, दूध, गोडा सुरण, मद्य, कारुः "युर 
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भाजी, गढ, आंवट, खारट, तिखट असे पदाथ हे कुष्टावर .वभुपफ़ ८९6. २९ 
--------- «८, ६ या रिच 
१, ~ र्णी परसावच्् 
ए ~ ^~ कर 
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॥ करमयस्तुद्धिधाप्रोक्ता बाह्याम्य॑तरभेदतः ॥ बहिमेख्कफासृविद्‌ं 
। | जन्मभेदाच्चतुविधा. ॥ नामतो विश्तिविधा ॥ 
अथ--बाह्न आणि अभ्य॑तर्‌ या भेदन कृमि दोन प्रकास्वे आहेत. बहिर्म- 
[५ [> 0 र, उत्पन्न स र 
ठ [ स्वेदादिक ] कफ, रक्त आणि आणि विष्ठा यामध्यं उत्पन्न होणारे असते चार्‌ 
प्रकारचे आणि त्याची नावं वी प्रकारची आहेत. 
कमेविपाक-जन्मसमयीं श्ण, अप्रा अष्टमस्थानापच्च चद्र अपने तर विं 
कछ, करमिरोग किंवा राचरग्रहीचा सथ असक तर त्याचे दरेमध्य नेत्ररोग, पागल 
पणा, करृमिरोग इत्यादि हातात. परेहार---इद्मत्राचा जप व तदहनि, पूयमना- 
चा जप व तदान इत्यादी पूर्वोक्त करावी 


पषैकमविपाक--पूर्व जन्भचे अश्वहत्या किंवा गनहत्या करतात त्यात न- 








१--कमिरोग ह! वटुतकरन अजीरणापामून उत्पतन करितो. 


५ 1 र 
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स्मातरीँ छृमिसेम होतो. विवा जी खी मत्त माख्यान॑तर्‌ का, नि वख परि 
धान करिति तिरा मिरग रोतो. परिहार--नीदषपमाच दान, बाद्यणभोजन 
इत्यादि करावे. याप्रकारं दैतरिक प्रतिकार जाणावा. 


कूपी कारण [ मा. नि. ]--अजीणावर मोजन करणारा, निरतर्‌ आव 
विवा गोड पदां खाणारा, द्रव पदार्थ हणे कठी, सरांवारं आमटी बगेर खाणारा 
गृढ आणि पीठ यांनी केटेटे पदाथ [ अनारत घारगे इत्यादौ ] व्यायाम न कर 
णारा, दिवसं निद्रा करणारा आणि विरुद्ध क्षीरमत्स्यादि पदां भक्षण करणारा. 
अशा पुरुषापस कृमि हयणने जत होतात. 


कृमीच लक्षण [मा.नि. ]-करमि आंतीट व बहिरीड अपने दोन प्रकारवे 
आहित, वहिक [ खेदादिक ] कफ, रक्त आणि विष्ठा यांमर्ध्यं उत्पन्न होणारे अपे 
चार प्रकारचे आणि त्यांची नावं वीस प्रकारची आहेत. त्यपेकीं बाह्यमलोद्धव कमि 
ने अप्ततात त्यांस उवा व चिखा अमे हयणतात, 


पोती कृमीचीं लक्षणं [ मा. नि. ]--ज्वर, शरीराचा वण पाट 

शठ, हृदयांत पीडा, अंगग्डानि, श्रम, अन्नद्वेषप आणि अत्िपार हीं रक्षणे आर 

हयण्जे पोत जत रकि अ समनर्वि. उडीद, पिष्टान्न, ८ मोदक, राड्‌ केरे ) 

सार, गढ, भाज्या, द्या पदार्थानी विषठेपामून कृमि होतात. माप्त, उडीद, गढ 

दूध, दही, शुक्त, [ कांजी किवा रोणे | द्या पदराथोनी कफापापून कमि 

होतात. विरुद्ध, अधकच्यै रिजचेटे अन्न आणि माज्या आदिकरून पदार्थानीं रक 
जन्य कमि होतात. 


कफजङ्ृमीर्च क्षण [मा. नि.--कफापामून आमाशयामध्ये परच्े कृमि 
वादके असतां चोहोंकडे फिरतात. त्यात कोणी रुद्‌ वादार, कोणी गांडुकसार- 
खे, धान्याक्रुराप्तारले, कित्येक बारीक, छां व आंप्ड अमे असतात. कांडी पांढरे 
व तांवडे असतात; त्यांची नावं सात आहेत ती-अंजाद्‌, उदरविष्ट, ददयाद्‌, महा- 
रुजः चर, दभैकपम आणि सुगष हीं निं कांहीं अन्वर्थं ब कांही निरभक आहेत, 
व याप्रमार्णेच पुदील नवि जाणावी. या छृमीपापून मकम, तौडाा पाणी सुण, 
अच्च न पचरणं, अरुचि, घेरी, ओकारी, तहान, पोट फुगणे, शरीर कश णै, सून 
आणि पड्म हे विकार होतात. 


रक्तजङ्ृमीचं रक्षण [ मा. नि. [--रक्त वाहणाव्या शिरांमध्यं रक्तापाप्‌- 
न होणारे कमि वारीक, पाद्रहित वारोके व तांबडे अप्ततात. कियेक कृमि फार 
वारक अप्ततात हून दिसत देखी नाहीत. ते कृमि सहा प्रकारचे, त्यांची नावै- 
केशाद, रोमविध्वंस्‌, रोमद्वीप, उदुंबर, सौरस आणि उत्पन्न करणे 
म ) [? › उदुबर्‌, सरसम जणे मातर्‌ कुष्ठ उत्पन्न करण हवं 
त्याचं मुख्य कम होय, 


पुरीषनृमी लक्षण [मा. नि.]--पकारयामध्य पुरीष लणने मछापासून 
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परेड कुमि गृदावाट बादर सरता." ते फार वाटून अमाशयाकड येतात. तेव्हां त्मा 
कमिसेग्याच्या ठैकराला आणि श्वास्ताखा विठिची धाण येते. ते छृमि जाड, पाख, 
वायिके, वारीक, ल्ट, नीखवर्ण, पिवके, ककि व पांढरे असतात. त्यांची नाग, पाच 
अदित ती -ककेरुक, सकेरुक, सोपुश, मदन, ठेीह? हे भ्त्य आडमागौनें जाऊं 

लागे असता द्यांपासन पातक मकर, गूढ, पोट फुगण, कदात्व, अंग खरखरोत 
होमे, पांडरवणे, रोमांच, अधिमांच आणि गुदा कडू हे उपद्रव होतात 


सवे प्रकारचं मावर उपाय--डाक्यांत क्राम श्रारु जप्तर्यात्त वावाडगा- 
च्या किंवा रिफव्याच्या काठ्याच्या मावना घोच्याच्या।ख्ब्ति रामर ्याव्यावत 
चण नकतीवटि नाकात फकाव. व पाटति कमि श्रा असल्यास मधावरोवर चाट. 
( २ 9 रक्तात कमि श्राटे असररयास कु्ठावरचा ।च।कत्ता करावो. डोक्यांत्‌ कमि , 
ले अस्रस्यास्त चाई्वरचो चिकित्सा करावी. ( ३ ) घठः वावाल्य; व बिबवा यांच 
चरणे मधात चाव, ( ४ ) खानि कुसं पाडून वारक कृ ९ वात अथ- 
वा गछत चव. ८ पकप्तवी, काचकुहिटीः पारा व विना यान्‌ ओषध वारा वषोच 
आती मखम देडं नये. ) ( ९ 2 पुदोन्याचा स्तुव सवज्याचा रस्त एकत्र करून 
द्यावा. ( ६ ) पकप्तपापडीच च मधावसेवर चाव. ८७) खैर, कुडा, कडन- 
व, वेखड, त्रिकट, चरिफका व तड, याच्‌ चश किवा काढा गोमूर्रात घान सात 
दिवप्त प्यावा; द्यणने को्यावाधे कमीचा नाश इ इख ( ८ › सज्जीखार, जायप- 
ती, दिग, वार्वडिग, केशर, पिपक्छ! चकः सट, ओवा, पिपक्मूकत, व नागरमाथ, 
य चण ताकानरोर चवि. दयणने कोव्यावधी छमाचा नारा होतो. (९) हिग 
आणि ओवा याच चर्ण गोमूत्रावरोवर चाव, (१०) कृमिरोग्याा पूर्वी निगुडी इत्यादिका 
सिद्ध कटस्य घरतादिकानी स्निग्ध करून नतर्‌ तीक्ष्णर्‌चन दयवि ( १९१९) नागर 
मोथे, उदीरकानी, ईद्रनव, देवदार व देवभ्याची साड या ओषधाचा काढा कर्न 
` त्यांत पिपठीं व वावाडगाच चण घ्राटन याका; दयणज दान्दीही दाराना फार द्वस् 
पडणरि नरी कृमि असले तरी ल्यांचा जाण त्या पष आस्या रोगांचा नाश्च हा- 
तो. ( १९ ) चरसाट, कुङ्याची सार, कड्नवाच। पा वेखड, त्रिकट, त्रिफठाः 
व तेड याच चरणी किवा काढा गोमूत्रात वादन साति दिवस यावा; दणन कोस्या- 
वधि छ्रमि असे ती वकर ना पाव्ताइ ( १६ ) हिगृक १ ताक; व जपाक- 
बीज सहा मासि याते चणास रुदच्या चिकाय) दहा भावना यान्या. त्यातून एक 
मासा ओषध र्च्या भु्छचा काढा किवा अगस्त व दिगि यात द्याव. (१४) 
पठपरपापडीचा कल्क ताकांत द्यावा. ५ १५. › कड निवाचे पाल्याचा रस पाणी घा- 
लन एक तोका काढावा व त्यांत गुनात्रमानः दिगयि चण घालून दावा. ६१६) 
कपिलाचर्ण अर्थं तोक गुकात म्र असतां पोटंतीर सवे कमि पडता यात स- 
शय नाही. हीं षे जत व अम्यतरां असणार्‌ क्राम याचा सामितटडी आहत 
आणि रक्तन कृमिवर कुष्टावरची ओप्य योजावी 
कमिसेगावर पथ्य--रेच, सा्क्या सच्छचा नत, मुगाचे दाकीचं वरण, 
३ 
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गब्हाची पधी, ५8, चाकवत, करर, केकर, दोडकी, परवरं व मेथी यांच्या 
माज्या व लपूणकठै, तिलट पदायैःतिकच व मोहप्याचें तेट, दद्याच निवक तवृ 
उन पाणी, म्य, हिग, क्षार, निघ्रु, कुद्िथाचे कदण, अफ़ू, अमस, तांबडा कादा, 
काज, गाजर, जायफक, ताक, तालः धणे, मटक्या, नागवेक, खिरण्या, पुदीना, 
पिदीसाखर, मोडा सुरण, मय व गोमूत्र हे पदाथे पथ्याप्त यवे. 


कुभीवर अपथ्य--वांतीचा वेग धारण, विरुद्धाच्र, दिवता निद्रः पिट- 
चे पदाय ( खाद करे ) तूप, उडीद, दही, _ सक्र, गू, फणस, पाटेमाज्या, 
मा, दूध, आनट व गोड पदा, थंड पाणी, बेर, उतर, उत, नवा मूक, गिक्की 
मीठ इत्यादि पदाथ वै करावे, 


गङगंड. 


॥ निबद्धः श्वयथुयस्यमुष्कवक्छंवतेगछे ॥ महान्वायदिवान्हस्वोगलगंडं तमादिशेत्‌ ॥ 


६ अर्थ--उ्याच्या गन्याङा अनुबंधयुक्त मोटी किवा रुहान अंगाप्रमाणे मून 
येते तिदय गरगंड असे दणि. 


कर्मविपाक--डक्रदुमध्य अंतगेत रवि अथवा पूरथद्ेमध्य अंतर्गत शक्र 
किवा बुषाच्या दरोमध्य अंतगैत मगक्छ असक तर गल्गेड, अपची, रिरोरोग, कुष्ठ- 
रोग, उवर्‌, शक, अत्ित्तार, नेचरोग, उदररोग, राजापासून वंधन इत्यादि प्राप्त 
होतात. परिहार-जो ग्रह अनिष्ट अपे वयाची दनं, जप, हवन, इत्या. 
दिक करारव. 


0.0 न क ५ (^ [क 
पूचकमेविपाक--गुरुद्रषी, हुसव्याचे मन विनाकारण इखविणारा, ग्रतारणा- 
पवक विद्या शिकविणारा, किवा शिकणारा, हे गरगंडादि रोगान युक्त होतात. प- 
रिदार--चांद्रायण प्रायित्त, पुरुषसूक्त जप इत्यादि करावी. 


गरूगेडाच कारण ( मा- नि. )--गल्यामध्यै इष्ट ब्राखेखा वात, कफ 
आणि तसेच मेद, ही गन्याच्या मागस्या रिरांमध्यं राहून क्रमाक्रमाने आपापल्या 
रक्षणानी युक्त अता गेड हमणने गोका उत्पन्न करितात. त्या गल्गंड किवा गा- 
ठगुड अतं दणतात. 


वातज गल्गंडा्चे क्षण ( मा. नि. }--वातजन्य गरगेडांत सुयांनीं यँ. 
चर्याप्तारसर पोडा होते, तोच कान्या शिरामी व्याप्त, निच, तांच व खरखरेत 


खागतो, जो चिरकारने बदणारा न पिकणारा, पिका तर कदाचित्‌ यदच्छेनें 
पिकतो, ल्या रोग्याच्या तोडा रुचि नसते; आणि रक व मया कोरडे पडतात. 


कफ़नगल्गंडाचं क्षण ८ मा. नि. )- स्थिर, त्वचेच्या रंगाचा, जड, ज- 
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लत केडूयुक्त, थड, मोडा, फार दिवसान वाढणारा, फार उक्ञीरानं कदाचित्‌ पि- 
कणारा, पिकस्याप्त ठणका, ताड गोड व गदा कफान सारविस्याप्रमर्णे होतो. 


मेदोनगरगं डाच रक्षण ला. नि.)--मेदापासून ्नाखेडा गठगेड तुचछतुढी- 
त, पांटरवर्ण, जड, इशधयुक्त कंद्ूयुक्त, मद पिडा करणाय मुक ठहान असून इु- 
ध्या मोपन्यापारखा छाचणारा, देहानुरूप. क्षय आणि बृद्धि यांनी युक्त अप्ततो. 
दमणने देह क्षीण डा असतां तो क्षीण होतो; देह मोडा श्ाढा असतां तोदी मोडा 


[+ 


होतो. व्या मतुष्याच तोंड तेक सारविच्याप्रमाणे तुकतुकीत दितं आणि बोरतांना 


गर्ातून अनुशव्द नियतो. 

स प्रकारचे मलगंडांवर उपाय १ ] तादुव्छच्या धुवणांत कांचन- 
वक्षाची सार वादून संदी चूण वादन प्या, [ २] जयमांसी, वेखंड, चिघ्रकः 
ह क ५ [8 ॥ त नि ड 
त्रिफला, गुक्वे, पिपी व देवदार, या अपिवा कटकानि माक्याच्या रसरंत तेख 
सिद्ध करून व्याचाद्प करीत जावा, किवा नस्य द्यति, [ ३ ] रिरस, सोवग्याच 


छी 


यो, तागा वी, सात्रूः जव व बुन्याच्‌ यी, आंबट ताकत वांटून ङेष करावा; ब्य 
णजे गदड, अयि व गदमाक् हे रोग नाद पावतात. [४] निका माकाव 
ट्पून याची लुगदी गलगंडावर वांधावी; द्यणजे फोड येडन श्राव होतो. याने 
गदमंडाचा उपक्ञम होतो, यात संशय नाही. [९ कच्लिवतीची राख गो- 
मूत्रा शिजवातरी; नतर गाढ तं मोमूच् प्यानं आणि हारकाचा मात ब तकि स 
पथ्य करावी. [९ ] षिकचेस्या कड्‌ इभ्या भोपन्यांत सात दिवप्त पाणीं भरून 
ठेवा व तें प्राश्न करावे. 
असाध्य लक्षण [ मा. नि. ]--कष्टान श्वास्न यकणारा, चदुगात् स्ाडेखा, 
गृगंड होऊन वधै ोव्डेका, अरुचिः स्वरभेद, यांनी पीडित, व क्षीण, अश्या रो- 
ग्याङा सोडा. 
अपचीढक्षण [ मा नि. ।--ज्या गाही कांही पिकतात, कांहीं खवतात, 
कियेक नादीङा होतात, इसव्या उगवतात, असली पीडा फार दिवस राहते. ति- 
 ङाच अपचि हणतात. हीं प्राभ्य होय, परत हीच पीनसादि उपद्ानी युक्त क्षाटी 
असतां साध्य होत नाही. 
अपचीवर उपाय--[ १ ] खनाक््वा स्वर द्यावा; म्हणजे अपची, ग~, 
इमाक्रा व कामदा याचा नाश होतो. [२ शेवगा व देवदार यांचा काजीत 
वाटून भेदोष्ण अपता लेप्‌ यावा; -गहणजे अति कठिण अपचि नाश पावते. [३ | 
शिरस, कड्‌ निनाची पान, दत्मूठ निना दी. नकोच सुतात्‌ बादून ङ्प करा- 
वा. [ ४1 चिक, वावर्छग, लेष्टीमध परैधव, व देवदार, ही ओषधं वान सिद्ध 


क 


कच्छे तड परारान कें असतां अपचीचा पभू तार होतो. 
गङगंडावर पथ्य--जुन्या सायका साठीचा भात, मुगाचं वरण, यव 


२ ३६ शृरप्‌, 


पडवठ, करयेी, यांच्या माज्या, गन्हाची पोठी, रुक्ष व तिखट पदार्थ, दीं गल- 
मेड, गंडमाच्छ, अपचि व ग्रंथि यांजवर दोषानुूप पथ्य नाणाा 


गखगंडावर अपथ्य--दूध, ऊस माप्त, पिष्टान्र, आट मधर्‌ व जड, 
आणि कककारक पदाथ, हं गल्मंडा, गंडमाङा, अपचि व भ्रंयि, यांनवर्‌ अ- 
पथ्य जाणावी. 





गुदम ( गोना ). 


॥ इष्यवातादयोदय्थं मिथ्याहारविहारतः॥ कृरैतिरपचधागुहमं कोष्ठतिेयिरूपिणम्‌ ॥ 
अ- मिथ्या आहारविहारकरून अति दुष्ट अच्छे वातादिक दोप, पेो- 
टत पांच प्रकारचा म्रंथिरूप गुरम उत्पन्न करितात 


कमेचिपाक--जन्मस्मयी मध्यगत चंद्र अथवा सप्तमस्थानीं इनी असे तर 
श्वापत, क्षय, विद्रधि, गुर्मपीडा, शघपीडा इत्यादि रोग होतात. परिहार--चद्र 
व शनि यांची दनि, जप, होम इत्यादि करावी 


पूथैकर्मविपाक- प्वजन्मी गुरूवे ठिकाणी दवेषवबुद्धि, चाडादीशी गमन 
यांपासून मुर्मरोग होतो. परिदार-मासपयत पयोत्रत “ मुचामिे ” या मंवा- 


न चर्घुताच ददह्ासहसर हवन, अन्नदान, सुवणाचा गणपताचा भ्रातमा कदनं तिच 
पजनपूवकद्‌न इत्यादद करव 


सामान्यरूप -गुस्माची स्थान पांच आहेत. ती येर्णेप्रमाणं, दोहं बा- 
जंग्या वरगल्याचेठायी २, हृद्य १, नाभीं १, आणि वस्ति एक अरसी जाणावी 
हदय, नाभी जाणे वस्ति यांच्यामध्ये प्िरणारा क्वा अचर वायका, हान,मोडा 
होणारा असा ग्रंथि ह्णन गांठ होते त्याह गुल्म अपतं दयणतात 


सपापे (मा. न>. 3-दपित रस्या प्रथक्‌ दोषान तीन आणि सव 
र्मद्रून एक, एकूण चार्‌ प्रकारचे गुर्म पुरुषा हातात. आणि खियांना रक्ता- 
५ रजा ) पासून एके गुस्म होतो. तेथं व्यस्त शाब्दा दद्नदी गस्म हातात द्य 
पून ्षमजाव, पाचच प्रकारचे गुल्म आहेत द्यून निश्चय केडा आहे असे नाही 
रछगरम इहा खयानाच होतो, पुरूपासन होत नाही. धातुरूप रक्तज गल्म आहे 
तो चखियाना व पुरूषांना होतो अप्त क्षारपाणानं साभितल जाह 


पूरूप ( मा. नि. ;-ठंकर पुष्कर यणे, मढावरोध, अन्नावर वासना न- 
सण पामन नपण, आतिज्यात कुरकूर करणे, पोट दसन फुगणे, पोट तादे, े- 
दा हा सक्षण दृाप्न पड्टीं जसतां गुरमरोग ख्वकरच होणार अतं समनं 
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अरुचि, भक व मू कष्टानं होर्णे, वायु आंतिञ्यांत कुरकुरणे, पोट फ़गणे, उध्वैवाय 
हण, ह रक्षणं सवे गुस्मांत अपतात 


वातगुल्माचं कारण (मा. नि. )- रक्ष, विषम, आणे अतिमात्र अस. 
अन्चेपान सेवन करण, वकर परूषारी वी सेखण, मटमूच्ाचा वेगधारण, शोकं 
आणि अभिघात, विरेकादिकांनी मकाचा अगदीं क्षय करणे, उपवाप्न हे स्व वात- 
गरमा कारण आहत 


वातगुर्पलक्षण ( मा. ने. )--हा गुल्म कथा नामात, कधी वस्तीत, कधीं 
पाश्चमिध्यं मातो व कधी लहान, कधी मोठा, वारे अथवा खबर होतो. व त्या- 
ची पीडा कर्धौ डीव कधी मोटी होते, तो दभेदरूप अथवा अनेक तस्हेची होते 
मल्ाचीं व वायचीं प्रवृत्ति हीत नाही. गठा आणि तोड यास कोरड पडते, शरीरा- 
चा वण निमा किवा तावृप्त होतो, हिष येत, हदय, कुरी, पाश्च, सदि आभि डे 
ह खतात. व जो ग्म अन्र भिरं अप्रता अधिक उसक्तं आणि जेवल्यानं- 
तर मागन जरा नरम पडतो, तो गुल्म वायुपाप्रन जाणावा. त्यावर रक्ष, तरर 
कड आणि तिष्ट पदाथ द्िे अप्तता सत होत नाही. उपाय-८ १ ) केतकी- 
च्या मुद्ाचा क्षार, सज्जांखार; व कष्ठ याच चूण एकन कर्न तेखातून प्या 
(२) रेरणी, मिरी, पाढरी वपु, पंचकोक, ओवा, भिर, सेधव, दही, दूष व भा- 
चट, डाक्िवाचा, व मुव्याच्या आणि वोराचा रसन यान सिद्ध केट्छ तुप, बातगुस्म, 
द्र, आनाह, पाश्व॑टट, दद्रोग, पोट्शूक, योनिरोगः मूकम्याध, श्रहणी, खोक) 
दमा, अरुचि व ज्वर याचा नाश करित. ८३) भैधव, हिरडे, पिपठी व ओंवा 
याच चरण खाडन वर कविर पाणी प्या अप्ततां कफ व वायु उत्पन्न ्चटेड 
रोगसमृह रामवाणांनी भेद केल्याप्रमार्णे नष्ट होतो. (४ ) इद्धं करून वाक- 
विडी सन १९ तोठे येऊन चौपट दूष व हुधाचे चौपट पाण्यात दूध उरताप- 
यत दिजवावी. ते दृध प्राशन केर अपता उदावते, गृधसी, विपमज्वर, दद्रोग) 
विद्रधि व क्षयसेग, है विकार खवकर दूर होतात. ( ९ ) बाहान्याचै वृक्षाच ते 
अभ्र तोका प्राश्न कें अपता सप प्रकारचे गुस्मांचा नाश होतो. ८६) च्लिक- 
ट्‌, चिफव्छ, धरणं, वावडीग, चचक व चित्रक याच्या कर्काश्ची धरत व दूध धान 
सिद्ध करा, आणि त प्राक्ञनाथे यवे. वातगुल्मावर तूपभात प्रशस्त आहे 


पित्तगस्पाच कारण (मा. नि. )---पतिखट, आवट, तीक्ष्ण, ( मोहस्या 
वरे ) दाह करणारे, व रक्ष पदाथ, कोधः अतिं मयान, उन्हात फिरणे, अभ्ची- 
जव वस्ण, विद्ग्धाजीणापासरून म्राडेस्या दुष्ट रप्तान आमवात द्यणजं पीडा) रक्त 
नास्रण, ह पित्तगुल्माचं कारण सार्गेतङ आह 


पित्तगुस्माच रक्षण (मा. नि. )-ज्वरः तृषा, ताड आणि अग याना 
, छाडी, अन्न जिरत अप्तता श्छ फार होतो. घाम यतो, जकनठ हीते, आणि 


२.३८ मूद्प्‌, 


गुल्मा हात लखविखा असतां तरणाप्रमाण पहन हात नाही; हा रक्षण हातात 
उपाय--८ १ >) आट ताढे बायमाण, २५६ ताठ पाणो; याचा अष्टमाश्च काढ 
करून तितकेच दथ वाढ्न वेताचा उन असतां श्यावा व त्यावर दाक्तीप्रमाण ता- 
पटे दधच प्यव. त्याच्या योगान रेच होऊन पित्तगुस्म वरा होतो. (>) ति- 
फठ्याचे काठ्यांत तेडाच चरण घान दर्वि. ८ ३ ) आंवव्याचा रप्र, उंसाचा रप्र, 
ही बाछहिरडयाच्या काव्यांत चतुर्थीश तृप घाटन पचन करवि णन घृत सिद्ध 
मडि. ई प्यास्यानं पितिगर्माचा नादा होतो. पथ्य--मात, गाय व रेकी याच 
रष, पडवकर, तूप, द्रा्ष, फाठपता, आवे, खज्ञर, दाछिव व साखर्‌ इ० 


कफ़गुल्णार्च कारण ( मा. नि. )-- सीत), जड, स्निग्ध, अशा पदाय 
सेवन, त्रतीये्षा अधिक भोजन, दिवमाप्न निजणे, ही कफोत्पन् गुश्म॒होण्याद् 
कारण होतात 


दफशसपटक्षण ( मा. नि. )-अगाख आंखप्तरपणा, शीतज्वर्‌, राराराचा 
ग्नि, मकम, खोकखा, अरुचि, जडत्व, दैत्य, थोडी पीडा, गुर्म कठिण असून 
उचकटेटा अन्ततो. उपाय--( १ > कफगुरमावर्‌ प्रथम वमन चाव. वाते द्‌- 
ण्यात्त तो अयोग्य असर तर उपास करति. नंतर कड, उप्ण व तिखट पदार्थ, पे- 
यादिक्रमान योजन व्यान आणे हिष्वादि चूणात क्षार, हिग वे आम्ट्वेतस् दुप्पट 
घान तयान त्याचा अचि प्रदीप्त करावा. (२) ज्िकट्‌, जवखार, सैधव, हिग 
विडरोण;, डाचि व दरामुक यांनी सिद्धं केट्टं तूप कफगुल्माचा नाद कारतं 
( ३ ) तीक, एरड्या, आकशीचै वीं व ॒पाढम्या मोहव्या, याचा कफगुद्मावर 
ङ्प कर्न त्यावर खेखंडाच्या भांडयानं शेक चावा. ( ४ ) पिपी, पिपकमूढ, 
चवक; चित्रक व सुट, ही चार्‌ चार तोके घेऊन त्यांचा अष्टमा काठ कन 
त्यात एक रोर तृप, यवर, व दृध रोरमर्‌ घालून पचवृन धृत सिद्धं करावे. ई 
तुप कफगुल्म, सग्रहणी, पाइरोग, छीहा, खोकडा व ज्वर यांचा नादा करिते. (५) 
रायु ४ तोके व माहं दूध ३८४ तोके, पिपठी, मनका, हरीतकी, व आवक 
कटी ही चार चार तोके, व एरंडट तेर ९४ तोके ही स एकन करून तेर रेष 
राहतिपयंत पचन करावे च ते योनाव. पथ्य--कुठीथ, जन्या सारक्या साठी, . 
यव, जरण्यतिङ्‌ पच मांसरस, मद्य, तेर, धत व ताक इत्यादि योजावीत 


दद्रनगुल्पखक्षण ( मा. नि. ›--दाहां दोर्षाच्या गस्मामध्यं कारण, रक्षणे 

जा दपाच वरव पाहून चिकित्सा करण्यासादीं मिश्र लक्षणाचे दसर तीन गरम 
नाणान्‌. त्या सवावर उपाय्‌--८ १ ) चवक, चित्रक, चिकट्‌ आणि कड्वृदावन व 
सव्व हं वाराकं वाटून करन व वड यांच्या पानात अओंडाठन पटपाकविधीन पचन 


कवा. त। पाण्याश्ची वटरून दोन तोके मध घान दयावा; ह्यणने गुदस, उदर, पाडू 
रग व द्रद्रनगुर्म यांचा नार होतो 


रक्तणुरम (मा. नि. }--नवीन म्रमूत॒ प्रलया सीने अपथ्य भोजन 


गुरम. २२९ 


के अप्ततां अथवा अपक्त गर्भुपात प्रादा असतां अथवा ऋतुकाी अ- 
पथ्य मोनन के असतां वाय॒ क्गपित हिन त्या स्च रक्त ( विटा) 
त्न लयाचा ग्म कसति. तो पीडायुक्तः दाहयु्त आणि _ पित्तगुटमाच 
जी क्षं सांगितटी आहेत तरी रक्षण याढा होतात. आण ह्यामध्य इतरा वि- 
शेष प्रकार आहे तो असा--हा गुल्म फार बेकान गौक्ाचा गच्च हालत, अव- 
यवानीं हाठत नाही, ह्युक्तं होतो, गभाच्या क्षणाप्तारसली याची लक्षण जत्ततात्‌, 
ह्यणने विक न येग, तोडा पाणी सुरणं, स्तनाच्या वोञ्या काव्या पडण जा 
डोहोके गणे इत्यादी. दी गोट म्याधिस्वमवानं होत. हा रक्तनगुरम ख्यापच 
होतो. दहावा महिना गेद्यावर ह्या गुर्माा चिकत्ता करान कोणी द्यणतीख 
की गम आहे किवा रक्तगुरम आहें दी शंका जाण्याप्ताटा दहावा महिता गस्या्र 
अ सांगितर्ह, कारण नववा आणि दहावा महिना प्रसूतीचा काक आह तर्‌ अर 
नाही. ८ यः स्पंदतेर्पिडितएवनांगेः ” इत्यादि विशेष दृटा पडर्यान संशय 
गेाच आहे, आणि गर्म तर निरतर प्रयेकं अवयवान्‌ शक कल्यावाननन हाङ्त भ- 
सतो. गल्म तर याच्या विपरीत आहे. मग दहावा माहना गेर्यावर चिकित्सा करा- 
वी ही कां सांगितीश्याच कारण अपं जहे को, व्याटा तितकं दवतन गेेच पाहि- 
जेत. तेब्हा त्यावर चिकित्पा केटी अप्ततां तो सुखसाध्व हीत जस ज्वर जीण न्ना 
तरच लावर क्षीरपान, विरेचन ही हितावह होतात. व तचातराहा सागरं आहः 
त असतं. “'रक्तर्मे पुराणत्वं सुखसाध्यस्य सक्षणमूलाला पुराणल तर दहा म्‌- 
हिने गेल्यावरच प्राप्त होति. आणि ज ज्जटनिदी सगितरं आहं कौ, जर या पवी 

मेदनादि क्रिया केटी तर ग्मीशयाङा विकार होता. कारण रक्त ल्या ।दत्णा जू 
न असत. आक्तान्या महिन्यामध्यं रुदमाचा चागला गोका जमल द्यणजे स्नेहा- 

दिकैकखन सर्व शीर खडु कें यणे भेदन केडं तरी गमाशय पुरक्षित राहतो 


रक्तगुट्पावर उपाय--( ६ › भासा पिपी, करनाची साक, पपच्छमू 
छ व देवदार यचि चरण तिके काढ्यात चा. ( २ ). तिके भृ, शेवग्याच भूः 
नदादंडान यृ, निकट व नेष्ठीमध्‌ यांच चरणे सेवन केर अपता लिया न्ट पुनम 
वाततम याढा सय. सखावह होक. ( ३ ) डी व वंशखोचन या चरण शकरा 
व मध यांश्च रक्तगर्मावर रेचनाथे च्वि. ( ४ 2 पारा. गधकः मतः न्ध 
यद्धी, बाठदिरंडे व वाहल्याच्या द्गतला मगन, ही सर्म सममाग घरेउन कांड निव- 
डगाच्या चिकात खल करावा व एक माशाचीं गाब्छी कर्न चाना. ती सै प्रकारचे 
लियाचि गल्म व उद्र याचा नाच्च कारिते. ( ९ ? कढडाव।› आवड ।कना क 
वंदावनं या मूक योनीमध्यं धारण कें असतां योनिश त्‌ पष्पाकराध याचा नाद 
करित. ( ६ ) कड्‌ निवाची फ व एरंव्याच्या तीर गक, ह| कडूनिवाच्या 
पाल्याच्या रस्त वा्रून मोती करावी व योनीत्‌ धारण करावी. कवा व्याचा चा. 
नोटा ठेप चावा णने योनिशूव्छाचा नाच होतो. ( ७ ) रतावरी, करनाची पाट्‌ 
देवदार, मारगमूक व पिपक्छी याच वल्गा चूण करून तिकाच्या काठ्यातून प्या 


९० गृदप्‌. 


्मणने रक्तगुस्माचा नाश होतो. ८ ८ ) मधावरोवर नाराच रस दावा. ८९) उ. 
दयमातंड रस चयावा. ( १० ) रिल्याने पाण्यांत कट्ूुंदावनाच मूक उगाठरन यव. 
८ ११ ) वबीनवकछ पुष्क नक्वा टावाभ्या छयणज रक्तगुट्म ग्न पठनं. ८ १२ ) 
पकपताच्या क्षाराच्या योगाने घृत सिद्ध कर्न चाव. ( १६ ) दातीप्रठ, हिंग, जव- 
खार, कडू दुध्याभोपन्याच वी, पिपठी व गृही निवहंगाने भिकात खून बटाच- 
ख पाहून गोछी भक्षण केटी असतां रक्तगुल्माचा नाश आणि रक्ताचा घाव करणा- 
री अली आहे. ( १४ › तिचे काव्यात्‌ संठ, मिरी, पिपी, माजा हिम व 
भारंगमूठ यांच चूण घाटून दयावा. ( १९ ) चिफल्याच्या काव्याति मास्म गुगगुठ 
धाटून देत जावा. ( १६ ) करजनाची साल, दारुहाक्द, रतावरी, भारंगमूक व पि- 
पकी याच चू मरे तिमा काठ्यात याव. ( {७ ) मरि निके काव्यांत मा- 
रगमूठ व रिक्‌ याच चरणे तूप व गृ घालून यावं खणने रक्तगृरम आणि चियां 
च श॒क्र नष्ट होते यावर प्रशस्त आहे. (८ १८) मासा निक्डुगाचा चीक छवृून 
ते योनीत ठेववि लणने योनीची हद्धि होजन गुल्म फुटेट. 


सन्निपातगुरषलक्षण ( मा. नि. }--महाङूढ व॒ दाह यां युक्त अगुन 
पापाणाप्तारखा कठिण, व उंच, सीघ्र दाहनं मयकर; अत"करण, शरीर, नटराभि 
व बक याचे हरण करितो. हा अध्य जाणावा. उपाय--[ १ | वायवणी, क- 
मक, अथवा गहुला अथवा ठहान बेरुफक, आवाडा, चित्रक, आयरण दोन प्रका- 
रची [ हान्‌ ब्‌ थोर |, गोड शेवगा, कदू रोवा, रिगणी, मोतरिगणी, श्रेतको- 
दस्ता, पीतकोकि्ता, काका कोकिस्ता, मोरवेक, काकडशिगी, किराईत, मेदशि- 
भी, कड्‌ तोडटीचं मृष्ट, करन,शतावरी, या २१ ओपांचा काढा कर्न प्य अ- 
तता कफः भदराग मर्तकशक गुरुम, अंतरविद्रधि हे रोग दूर होतात. [२] 
रोखद्राव, सीने नूणबरोनर एक किवा तोन वार अथवा ह्रतकीवरोवर चावा. 
३ बहना, निवङ्गः रद, करंन, अंको, नाभू, कडू पडवकर, हाठद चिच, 
पिपठीः, पृननवा आण आवाडा, यांची स्ममाग मुक्रे घेऊन पुटपाकानिं पचन क- 
पनी. त्यातून एक तोका रप्र वेऊर आठ तोके गोमू्राबरोवर चावा. 


साध्यासाध्यविचार्‌ [ मा. नि. [--कमाक्रमाने वाढेल गुटम जेव्हां सरम 
उद९ व्यापून टाकतो आणि धातुमध्य ल्यच मूक नाउन पचते, त्यावर शरीरा 
ना हत, आणि कांसिवाचे पाठीपरारखा गुल्म उचर्केला दितो, तेन्हा तो निःश- 
रणा, जनद्धष्‌, मकम, सोकला, कारी, अस॑तोप आणि उवर व तहान, 
प्सा आत. पडत, या रक्षन युक्त होतो मग तो साध्य हत्त नाही. वाति, 
रण याना जेनार अस्या अशा गुर्मरोम्यास दय, नाभी, हातपाय याच्या 8- 
51 पून यत्ते आणि ताप ब द्मा रागतो. असे आं असतां रोगौ वांचत नाही. 
रमा, शक, अन्दधेष, तहान आणि गुर्माची गांठ एकाएकी नाहीशी होणे आणि 


न 
विद्रधि आणि गुल्म यामध्ये भेदं कोणता अहेःयाचे स्थान व आकृति सार्खी अदि, 


` शुल्प. । २४१ 


दाक्तिपात हों, दीं रक्षणे श्नारी, म्हणजे समन कीं गुखसेग्यायै मरण नवक 
अं आहे | 


सर्वं गुरमांवर उपाय--( \ ) पच्छ, ` निवडंग, आघाडा, चिच, रू व 
तिचे दांडे, यांचे राेषामन कावर क्षार व यवक्षार आणि सज्जीखार हे आदं 
क्षार गुर्म व ट्रक यांचा नाद करून अनीणाटा पचविणारे असे आहेत. (२) 
रथव; जवखार व नवस्तागर हीं प्रयक आढ आर तोके, सोरा १६ तोके, फटकी ४ 
तोके, हिराकम्न २ तोके, ही समै एकर कलन डमरू यंच्रांत घालृन मातकापड क- 
रवे. नतर चीवर ठेवन खाड़ी सैराचे टांकडाचा अनि द्यावा. आणि त्यापास्नन द्रव 
णजे अक्र काटृन घ्यावा. तो स्वच्छ पाण्याप्तारखा अप्तावा. तो सपण धातव दा 
वण करिता. म्हणने व्याच पाणी करितो. कवञ्या व दंखावे तुकडे विरवितो, 
याड शंखद्राव म्हणतात. हा सवै प्रकारचे उदररोग व सम प्रकारचे गल्मरोग यांचा 
नाच करितो. [३ | काडे निवडगाचा चिक ८ तोके, तूप ३२ तोके, कपिर 
४ तोक, सेषव २ तो, निरोत्तर ४ तोके व आंवच्कठी १६ तोर याप्रमाणे घे- 
उन स्याति ९४ तोके पाणी घान मदा्चीवर्‌ धृत सिद्ध करव. तं एक तोग्यापय- 
त प्राहयनाथै चर्व; म्हणजे समै प्रकारची उद्र, पांथच्या, पोयंत कांपिवाप्तारखा 
रोग होतोतो व सरम प्रकारची गुं सरांचा नाद्र होतो.हं वच्ररूपी ओपध ब्र्यदेवाने 
रुट्मावर निर्माण कैठं आहे.[४ [अिमुख तरणं चाव. [५] पिपठी, पिपठमूक. चित्रक, 
खार्तेजिर्‌ व मेधव याच वृणे मयान्नी यें हयणने गस्माचा तात्ककछ नाश होतो 
[६] अधैतोक्ा कोरफ्ीचा गीर कादून त्यात गाङ्चे तूप अधो तोका व लिकटू! ह- 
रीतकीं व धैधव यिं चरणे अदमापाने घान एकत करून द्वे. [ ७ | नाराच. 
चण दयवि [ < | हिण्वादि चरण चावे. | ९ | पारा, गेधक, हरता, तास्रमस्म, 
सुवणेमाधिके मस्म व मोरचत, दही सर्व समभाग पेन पिपकीचा काटा, काडे निव- 
इंगाचा चीक व हेरी मूत्र यांत पथक्‌ पृथक्‌ एकेक दिवन खल करावा. हा वि 
याधर रस बडावछ पाहन सोसेक अशा वेतानें एक किवा दोन मासेपयेत मधांत कफगु- 
ल्मावर द्यावा. रक्तगर्मावर देण आस्यास पूर्वी ल्या गुस्माचं रक्त काटि. नतर 
हं ओपध दर्वि. सन्निपातगुल्मावरही चवि. [ १० | उदररोगांत वजक्षार सांगित- 
द्य आहे तो व्रावा. [११] कुमारीआस्रव चवि. [ १२ | चिचारौखवटी द्यावी 


मद्मावर पथ्य-रच, स्नंहपाक; षाम काद्ण) वास्त, ख्वन, अम्यग, जन्या 
साटके सालोषा मात, गन्हाची पाल) जाधच्याचा माकर), मुम व तावज्या तुराच 





मागील प्र्ावरूने पढ चाद 


भगं मेद कोणता १ विद्रधि पिकतो आणि ग॒त्म परिक्रत नारदी कारण ग॒ल्म निराश्रय सहि श्रुतां 
सागित्टें आहि की गुल्म छा मुकीएवदढा आणि विद्रधे यापिक्षा मोठा असता. गल्माचा कारा 
, निवे नाह आणि विद्रधी निध आहे. गत्मचि <काण अपत्या दाषामध्य असत, आण वि 
द्रधीचे मास रक्तात असते. म्हणून विद्रधीचा पाक्र दत्तो, व गुमाचा दोत नादी 

३९ 


२४२ | गंडमार. 


दाठीच पातक वरण, उन पाणी, कुकी, साखर, सप्ता व हरोण याच्‌ मातत, मयः 
गाय, व ढी यचि दूध, मधुर ताक, टपूृण, कौवका मुका; चाकवत, शवगा, अग्‌- 
स््याच्या देगा, करये, घो, चूका व गोडा सुरण यांच्या भाज्या, हग, नि 
काज, मनका, खजर, डाछिच, महार्ठैग व पौष्टिक खश्रु अर अर्न्, अ्तरलार्‌, अ- 
मपरट, एते, पिते, पोकठा, शठी रोणी. दोडकी, आंवककटी, दिग, गोमूत्र, 
हे पदाथ गु्मावर पथ्यकार होत 


गट्मावर अपथ्य -संपणं वातकारक पदाथ, विरुद्धा, मपि, वक्टेद्या 
माञ्या, सर्ब प्रकारच्या डी, मलस्तंमक व नड पदाथ, मलमूत्रादिकांचा वेग धा- 
रण, वाति, फार पाणी पिर्गे, थड पाणी इ० सेवन कर नये 


५ 


गडमाठा, 


॥ कर्फधुकोङामल्कप्रमणिः कक्षांसमन्यागल्वक्षणेषु ॥ 
॥ मेदः कफाम्यौविरमंदपाकरैः स्याद्र उमालावहुमिस्तुगंडेः ॥ 


अथे--मेद्‌ आणि कफ यांपाप्रन कांख, खि, मान, गठा आणि आइसं- 
धी इतक्या ठिकार्णी छहान बीराएवल्या, मोल्या बोराएवल्या, आंवन्याएवल्या अचा 


अनेक गांठी येतात. त्या फार दिवसानी इक्‌ टू पिकतातः; त्या गांडच्या जढी- 
छा गडमाख अन्न हणतात 


कमधिपाक-डक्रदरेमष्य अंतगेत रवि अथवा सर्य दरोमध्यै अतर्मत शक्र 
किवा बुधाच्या दरोम्ये अंतमैत मग असेल तर ग्राथेरोग, गडमाका इत्या- 


दि प्राप्ठ होतात. परिहार-नो ग्रह अनिट अपिर लाच दनि, जप, हवनं 
इत्यादि करावीं 


पूवकम॑विषाक-गुरदधषी, दुस्याच मन ॒विनाकारण दुखविणाराः प्रतार- 
णापूषेक विद्या सिकणारा {तवां शिकविणारा हे गंडमाटा, भ्रथिरोग यानी यक्त हो- 
तात. परिहार-चांद्रायण, पुरुषसूक्त जप, प्रायश्चित्त इत्यादि करं 


गडमान्ेवर्‌ उपाय--( १ ) र्ईच्या चिकात हरता, जेपाठ,कोष्ठ कोलि- 
जन याचा सर करून ते साविल्याने गंडमाका व गाल्गुड यांचा नाश्च होतो.८२) 
तिच्छच तङति राक जाणे चि्चद्री तरून तं तेर रावीत जवि, ८ ३ ) मोह्या, 
कड्ू(नवात्त पान आणि विनवे एकच जाढठ्नती राख वकय्याचे मतात 
नारक _वाटून दप करावा ( ४ ) वेखंड, हिरडेदक, राख, कुटकी व चदन यांनी 
सिद्ध केरे ते 


ङ प्यार, अपतां इटकून गंडमाव्छा निखलाठप्त बरी हेते. 
(९) कांचनाचे साडीचा काढा सुंडी चरणे घाटून द्यावा, ८ ६ ) वायवर्ण्याचा का- 


गधि. २४३ 


ढा मध घान दयावा. ( ६) पांडभ्या गोकर्णीचिं मूढ, कड्‌ वंदावनाचं मक गोमता- 
- त बाटून ङ्प करावा. (७ ) विववा, व रंगारी हिरडा, रम्चे चिकात उगाकन 
छप करीते जावा. ( ८ ) शेवग्याचा डिक, मिरी व पांडर गुच्वासीचा कांदा, ही ए- 
कत्र थृड पाण्यांत उगाढठून लवतत जवे. (९ ) निगडे अंगरसात कुरिरं 
मृ उगादरून तांत रक्रून कढववे आणि त्या तेखा्च नस्य यवे; द्मणने दस्तर 
गडमाक्चा नाञ्च होतो. ( १० ) गंधक, टांकणसखार, सेधव, हाठद्‌, नवसागर, 
पद्खाण, जवखार, रद्र, सज्जीखार, कापर चैर, ठकञ्या पापाणमेद्‌, उदीर- 
कानीची पताल, जेपाद्ाचा मगज, हीं सवं सममाग घेऊन इडनिवाचे रसात खल्न 
दाखान गंडमाक्रचा छेद क्न वर हं ओपध छव व त्यावर एरंडाच्या पानानि .बां- 
धाव. याप्रमाणे तीन दिवस केरर्वि. पथ्यास्र दहीभात द्यणने गंडमाद्छ, अपची, 

थीदहे पुटून वाहिर नियतात यात सराय नाही. ८११) हिराकस पिपठीव 
विघवे रुष्चे चिकाति उगादून छाववि 


असाध्यरक्षण-पिनप्तादि उपद्रवान रक्त्गडमाक्ा अप्ताध्य हीय 

गंडपमाा, गगंड, अपचि, ग्रौथे ब अवद यांजवर पथ्य--वमन, ञु- 
न्या सासक्या माकचा मात, अथवा भाकर);) मृग, पडवठक, करल याचा मा- 
जी, जन्या त॒पाच पान, सक्च वे तिखट पदार्थ प्ंपूणे दीपन याचे सेवन कर्व 


गहमारा दगररवर अपथ्य--दूष, ऊप; अनूपद्रद्यातचि मातत) मष्टा; 
आंबट, मृश्॒र, जड व कफ़कारक पदार्थे हे वग करि 


ह 1 


ग्रंथि, 
॥ वातादयोमांसमयकप्रदष्यः संदूप्यमेदश्चतथारिरन् ॥ 
॥ वृत्तच्नतं विग्रयितंतुशोथंकुवेव्यतीग्रथिरितिमरदिष्टः ॥ 


अथ-- अर्त दण्ट घ्रार्ठे वातादि दोप माप्त, रक्त आणि मेद तश्ाच शि- 
रा यांना इट करून (ये दुष्ट वृद्धिरूम जाणावी क्षयरूप न्दे कारण क्षीणाप्न 
विकार करण्या्च साम्यं नस्ते ) बाटोढी, उच, गागछ्टेटी, किवा कठिण अशी 
सजन उत्पन्न करितात णन त्या य॑थि अग मह्रं आहे. याचे वात, पित्त, कफ, 
मेद रिरोनर्धी अते पाच भद्‌ जहत. _ । 

कर्मविपाकः च पूर्यक्मविपाक--दे गंडमनेपरमाें समनवि 

वातज्र॑थि ( मा. नि. )--वातन््रि आदून छाव कैसाप्रारला चछिदया- 
सारा, योचस्यापतारखा, फैकस्याप्तारखा, पुपक्स्यापारखा, फोडस्याप्तारखा होतो 
तो कान्या स्गाचा खद, बस्तीप्रमर्णे विस्तृत अप्ततो. तो फटा अपरता खच्छ रक्त 


स्वत, दी रक्षणे होतात 


२९४ ग्रथि. 


पित्तजग्र॑थि (मा. नि. आगीने भानस्याप्रमाणे, अद्यत दाहयुक्त; 
आंतन धर निघाल्या मारखा, तंवशनं ओदस्या सारखा, श्नार छावून पिकस्या प्र- . 
मारणे अद्यत पक्र होतो, जकन भस्म होतें अस वादन, तावा खर होतो कवा 
किचित्‌ पिवक्रा असतो, आणि फुट ह्यणनजे त्यातून नापे पुष्क रक्त स्रवत 
दीं लक्षणे होतात 


कफ़जग्रथि (मा. नि. )}--थड, प्रकृति्रमवर्ण, कोणी किचित्‌ , विव 
अप्त दणतात, अस्प पीडा करणारा, अल्त्‌ केडयु्त, दगडाम्रमणे कठिण, व 
मोटा आणि चिरकाटानं वाढणारा प्ता अप्ततो; तो वादा ह्यणने कुटरून पांदरा 
दाट पू गकतो, दी लक्षणे होतात. 

मेदजग्रंयि ( मा. नि. )--ररीर वृद्ध घाट अमछं तर तो वृद्ध होतो, श- 
रीर क्षीण आङ तर तौ क्षीण होतो, तुम्तुरकात, मोठा ड्यक्त, पिडारहित अप 
तो, आणि तो फुट्खा असतां व्यान तिचे कर्काप्रारखा किवा यिजदेल्या तपा- 
सारखा मेद जतो. दीं ० होतात 


शिराजग्रंथि (सा. नि. )--निषक पुरुपनिं नाना प्रकारची रारीराप्त आ - 
यास॒ननक कर्मं केस्यान वायु कुपिते टोऊन दारीराच जार आखडन सकोच क- 
ख्न आणि एके ठिकाणी क्रून व शोषवून अकन उच अयि द्यणने गांठ करितो 
दी रक्षणे होतात 


सव ग्रथावर उपाय्‌--{ १] सवे भ्र्थीचे दायीं रक्तखाव प्ररस्त आहे 
| २ | कोष्ट कालिननः, रुहूवा चीक, इरताक आणि पाठ याचा लेप केटा अस- 
ता स्व अरथी नाश पावतात. | ३ ] विप्णुक्रांत आणि पेयरीमृछछ दी दोन्ही कांजी- 
त वादरून टेप करावा; हयणन काठपुढीचाही नाश करील, मग इतर अथीची काय 
कथा. | ४ | मोहय्या व्‌ छपून एकच वाटरून लेप करावा. [ ५ ] पृ्रजीवनरु- 
लषाचा नार्‌ [ अंतरा | पाण्यांत उगाठरन छेषप करावा; णजे काठपुठी, विषा- 
ना ड, ह वदनायुक्त अप्तङ तरी तात्काक नास होतो. आणि काख, गक, कां- 
न या ठिकाणच्या भ्रथीचा नाद करितो 

असाध्य छक्षण-पीडारहित मोग, स्थिर किंवा मर्मस्थानीं ्राञ्डा अ 
साध्य जाणाबा, 


पथ्याप्यं--गक्गडावरीङ करावी. 


ञव्‌र्‌, २९६५ 
उर कर्मविपाक, 


॥ देवस्वहरणाचैवनायतेविविधोज्वरः ॥ ज्वरोमहाज्वरश्ेवरोव्रिप्णवषएवच ॥ , 


अथ- देवाच्या द्रव्याचा अपहार केडा अततां अनेक प्रकारचे उ्वर्‌ उत्पन्न 
दाताति. त्यांत ज्वर रुद्ापासून, आणि महाज्वर विष्णूपासून होती. ज्योतिषशा- 
खरा अरहाच उच्चे आणि नीचे सांगितङे आहेत. त्याप्रमाणे जन्मकाठीं नीचस्थानी- 
चा सूय किवा क्षीणचंद्र॒ असे तर त्यांच्या ददोमध्यं ने्रोग, ञवर्‌, मस्तकरोग 
वधन, अति साभ चारण्यानं पायास पीडा हो, कुष्ठसेग्‌ इत्यादिक होतात. अ- 
थवा जन्मकाठीं राह किवा रानी यांच्या मध्यगतं बुध अप्ततां पुत्‌ वं याचा 
वियोग, मृमिक्घरवधो कह, शरीरपीडा; व ज्वर्‌ इत्यादि रोग होतात. परिदार- 
प्रयषीडा परिहाराय त्याच्या म॑न्राचा जप करावा. रुद््या समिधांनी होम, विद्म 
- मणीधारण, गोप्रदान, इत्यादि करावे. याप्रमार्णे जो जो मरह अनिष्ट असे ल्या- 
चीं दानं वे जप करव; म्हणजे इहजन्मसर्वेधी पीडा दूर हाते. जन्मांतरीं अतयत 
जे दुष्ट पापक करितात व छोकारीं विनाकारण कूर रीतीने वागन साहप्तकर्म क- 
रितात आणि जे सपैकाठ दुसभ्यार्च वाईट चितितातं ते उ्वररोगी होतात. परि 
हार-देवीच्या ( जातवेदसे ) मचाचा दहाहजार जप करावा. आणि भोजने 
दातर्चडी, सहखचंदी, अनुष्ठान, सहख कल्यानी देवावर अभिषेक (उण्णज्वर अ्तेक 
तर महदिवावर शीतज्वर असे तर विष्ण्वर) अथवा यथाविधि कुंमदान करावै 
किवा मूत्युंनय विधान करव. याप्रकारं देविक प्रतिकार जाणावे 


॥ दक्चापमानपक्रद्धरद्रनिःरवाससंमवः ॥ ज्वरोष्टधापथग्रद्संवातागतुकःस्मतः ॥ 


अंथं--दश्चान अपमान कस्यापग्रुढ सतत प्षाच्छा जा रिव त्याच्या त्या वे- 

रच्या शवाप्रापाक्न ज्वर्‌ उत्पन्न श्रा तो अपता क, वात) पत्तिवे कफ या दषा 

पाप्रन प्रथय एथकर तान प्रकारचा) दन दृति दृष मिश्र होऊन द्यापाप्रून तीन प्र 

कारचा व [तिन्ह दाषापान्रन एक आण एक आगतुक दून जठ प्रकारचा भ्वर्‌ 

णावा. त्याची नाव. वातच्वेर्‌, ।पत्तञ्वर्‌, कफञ्वर्‌, वाता्पत्तज्वर्‌, पत्तकेफञ्वर्‌ 
कफवातञ्वर्‌, सन्निपातज्वर्‌ जाणे जागतुकज्वर्‌ अरा जाणा (मा. नि.) 


यामान्यज्वराचं छक्षण मा. न~ घामाचा परतिवध, दह्‌, इद्विय, आणि 
मन यांचा संताप .व सवं अंगास् बेदना, ही एकच की उत्पन्न हौतात व्यार 
ज्वर अचे ह्यणतात. पितिज्वरामध्ये घाम येतो, तेन्हां वर ज लक्षण स्नांमितर 
आष्हे; त्याला दोष येतो. यानवर्‌ जेज्जदिक य्र॑थकार अप्त समाधान करि- 
तात, कीं सेदावरोध ( स्ियते अनेनेति स्वेदः ) या व्यत्पत्तीवरून स्वेद म्दणजे 
अथि त्याचा अवरोध म्हणजे दोषन्याक्ति अस्ता अर्थं केस्यनिं ठक्षणाचा व्यभिचार 


घ्रडतं नाहीं 


२६६ वृर्‌. 


रोगोत्पत्तीयं कारण-अति पाणी पर्णे, अकां अति खणे, दिवां 


निजरणे, ररी जागरण करणे, मलमूत्र यांचा अवरोध करणे, या सहा प्रका. 


रानी रोग उत्पत्र होतात. यास प्रमाण-- ॥ अलदुपानाद्विषमाशनाच्च दि- 
वारायाजागरणाच्चरात्रौ ॥ संधारणान्मूचपुरीपयोश्चषडिमः प्रकारैः प्रभवंति सेगाः ॥ 


ज्वरनिदान८ वाग्भट )--ज्वर ह्‌ स्वै रोगांत मोटा भ्रष्ठ असून तसाच 
मोटा इट आहे. इतर रोगपक्षं या_ रोगान मलुप्य जास्त मरतात. हा मनुष्या 
ओज ( सवे धातू तेन ) मक्षण करितो. मोढा मारक असन हा दक्षाच्या यज्ञाचा 
नार करणाच्या राकराच्या तृतीय नेचापासून निष्टा रोग होय. उच्च घ्ना 
स्यापाम्रून अलषेरपयंत मोहमय अप्नून दाहात्मक अहे. व हा मरकर न्याय ञ- 
नेक कारणापाप्रून त्वरित उत्पन्न होन निरनिरान्या प्राण्यांत निरनिराढीं नवं 
पवतो. याचे भद्‌ वात्‌ १; पित्त १, कफ १. ददन ६, सचिषात १, आणि जागांतुक 
ऽवर्‌ १, मिकरून सेक्षेपानं आढ प्रकारचा आह. 


ज्वरा ( मा. नि. )-- मिथ्या आहार व विहार यांपाप्रत इष्ट श्रा 
ठे दोप आमाशयाचाः आश्रय करून कोष्ठी बाहेर त्वचेपर्यत कादून र्न 
धातूला मि्छवून ज्वर उत्पन्न करितात. हीं संप्रा्ति शाशैर स्वराचीच आहे.आगांतुक 
ज्वराची नव्हे, कारण यांना दोष सवेष मागन होतो अक्तँ नाणवे. 


ज्वरा पवेरूष्‌ ( वारम }--आठत्‌, चेन न पडे, अग नड हो, तड 
नच ह्‌, अरुचि} जाभन्या येणःडोके पाण्यानं मरून येर्णँ,हातपाय मोडच्या सारसं 
रोण, अग मोडून ये्णे. अन्नाचा पाक न होणै, शक्ति कमी होण, श्चोप फार येण, 
रोमांच उमे रहाणे, शरीर वांकणे, पोर््या हखै, चांगला उपदेज्ञ केडा अप्ततां- 
हीन सोरण, आनट, खारट, व तिखट पदाथौवर्‌ वाना जि, गोड पदार्थाचा 
व सुखाचा तिरस्कार येण, तहान फार रागण, त्याच प्रमणं शब्द, अभि, थडी, वा- 
ए, पाणा सावी व उन यांची कारणावान तिरस्कार व ङच्छा होर्णे, आयासता- 
दाचून श्रम, ग्नि, आधारांत पडल्या सरारत वारणे, अन्नावरं वासना नप्तण, अप्त- 
ताप, हीं दक्षं ज्वर उतप् होणार असतां प्रामान्यतः सक्र ज्वर।त होतात. आतां 
भ उण सागता --वायूपामरून ज्वर यावयाचा जप्ता तर जामया फार येता- 
त. पत्तापाप्नून डोन्याची जाग होते. आणि कफापाम्रन अन्नद्वेषप होतो अति नाणर्वि. 
शालार्थ (सूत्रस्थान ) ( वाममट )--आचरेयादि महा्छषीनी अप्त सांभितं 
आह्‌ के, आमाश्यस्थ दोप अभि मेद कषटन माजी मिश्र होऊन व सखेतिपतांचा 
( मागाचा) अवर्‌ि कर्न ज्वर उत्पन्न करितात. यास्तव ज्वराचीं पर्ये दि 
ागतच [कवा तो सुर होतांच शक्ति क्षीण न होड देण्याविषयी तत्प्र राहून ठंघन 
= 1 त पाया जहि. व आरोग्य हेच चिकित्सत मथो. 
सव ॥ सवनः क्षपिते दोपे दीपेऽ्ोखाथेसति । स्वास्थ्यं धत्द्रुषिः 
पक्तिवेमोजनायते।रंघनानी दोष क्षीण, अधि परदीप्त व देह हल्का माड सण- 
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जे स्वस्थता, भधा , तृपा, अन्नावर अरुचि, पचना, नङ व ओज, दीं उत्प- 
न्न होतात. । | 


„.  बमनाची योजना ( वाग्भ )-जेवण होतांच जर ज्वर आला अग्ने व 
विशधकर्न्‌ जर तो सामज्वर अन्ते व जर वयात उम्हास, ` तोँडास पाणी पुट, 
केष, सोकटा व विषूचिका दौ ठक्षणै अप्ून दोपांची अति वृद्ध, वाचं स्वस्था- 
नापासून सूटरून चक्ति होर्णं व कफाधिक्य सुचवीत असतील तर त्यांत रोगी वम- 


नाई असच्यास्न वमन प्रहस्त आह. याचेशैन इतर प्रग वमन दिरयाप्न शाप, 
तिर, मूढौ व हृदयाप्त पीडा होतात व तो ज्वर्‌ विषमत्व पावतो. वमन देणे 
्राल्यास पिपकी, इद्रनव किवा नेष्ठीमध्‌ यांजबरोवर मधयुक्त किवा छवणयुक्त ऊन 
पाण्याज्ञीं कड, पडवक, कदू निव, करटोरी व वेत यांच्या पानांच्या काठ्यांत, सा- ` 
च्या तरवण्यावरोर उाच्या रांत किवा मधति गेक्फका्च आंतीक बीन बटा- 


विभ 


ठ पाहून यवि. वमनास॒ योग्य अप्तस्याप्न वमन चात; न सोप्तल्याप्न उपास 


५ 


करावा तेैकरून प्रवृद्ध दोपांचा पाक व प्रशम होतो. त घन आमाचा पाक ही- 


$प्य॑त ज्वरिताप घाडव. 


॥ _ङघनाचा नियम्‌ ( वाग्मट )--खेघन ( उपा ) धाम काट, काठ, पेया 
क्मणने सेन व कदू पदार्थ अवस्थान्तर किवा कमान ल्या सया कठ दोपांचा पाक 
करणरि आहेत. केव वातञ्वर, धातृक्षयात्मकञ्वर्‌, आगांतुकञ्वर व जीणज्वर यां- 
जवर छन कर नये. तर त्यांत करन न करणार अपि शमन हिताबह आहे, 
आतां ठवनवही दोन प्रकार आहेत. ज दोषांना बहिर कादून यकत त्याला शोधन 
हमणतात ते पाच प्रकारचै. बस्ति, वमन, विरेचन उर्व विरेचन व रक्तमोक्ष. न ओ- 
पथ दोषाना वाहेर कारून न याकता व सम दोषांना विकृत न करितां विषम दषाना 
सम॑स्थितीत आणितं. त्याला शमन दयणतात" तं सात प्रकार. पाचन, दीपन, निरा- 
हार, पाणी न पिणे, व्यायाम करणे, आतप सेवन व वाच्यात वर्े-वासूला व पि- 
ताशरित वायला वृदण हेच सूमन होय. वायूचा व पित्ताश्ित वायूचा ख्वनान श्र 
कोपव वृहणानं उपक्ञम होतो. ह्यणून वरीर व्यवस्था त्यात खागू नाही- सामज्व- 
रची ख्क्षे असढी तर तो चांगला ठंीतं आखा नादी अक्ति समनर्वि. चागला 
वोत श्षास्याचौ लक्षणं येणपरमाणे-दृद्रियाची मर्तनताः म होणे, देहलाघन, रुचि, 
` क्षुधा व तृषा यांचा एककारी ्रहुमीव, दयः कंठ व ठंकर्‌ याचा शु व्वा 
माकन, उत्साह व तंरा नाश इतक्या गोषटी.उत्पन राटा ह्णन पुं सहा दिवप्त किवा 
ज्वर कमी होरपर्थत ओषधानं सिद्ध केटेल्या कण्डेव्या चान्या. त्यात मडापाप्ून 
प्राम करावा ह्मण जटराचि प्रदी होतो. प्रथमतः पदन पचणारीं अशी .ा- 
कचि सल्याची कण्डे किवा ताद भानून्‌ क.) ९०; धणे, पिपी व सथन 
ाून.यनी- मया कम्य वान = ------- यावी. रोम्याची आवटावर वाप्तना गडा अतरत डाद्छिविचा रस वघ 
| 


(  --------------~ 


१--भामाने युक्त. 
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धव घाढन चादी. तापकय्यास रेव होत असरल्याप कवा पित्ताच भावेक्य अप्त 
स्यास् सड व मथ घाटून ती कण्देरे थह त्राल्यावर दवी, पारः, कदी व 
डक यात ठणका अस्तस्यास्त रिगणयकत व गोखरू यांच्या काट्यनिं सिद्ध केच्टी 
पेन यावी. ज्वर व अतिप्नार हे दान विकार अप्रल्याप्त पिठवण, चिक्रणाम्र्, चर- 
काचरी, सट, नि कमक, व धणे यांच्या काठ्यान सिद्ध केषी दीपन व॒पाचन 
अशी पेन चावी.--उचकी, वेदना, श्वान व खोकदय हे विकार असस्याम छत्रुपच मुं 
काच्या काढ्यात घिद्ध केठ्टी व रोगी कफनिं पीडित आटा असल्यास मान्या पंचमू- 
काच्या काल्यांत सात्च पीड घान विद्ध केच्री पेन यवी-मलवराध नर अप्त- 
च्याप्र सात्‌, पिपरी आवच्कदी यांनी सिद्ध क्न तुपाची फोडणी विन्य व 
प्रीपादि मठ व वातादि दोप याच अनु्ोमन करणारी पेज यावी -वद्धकाष्ट व मुडा 
अपने तर चवक, पिपद्छमृक, मनुका, जआंवककटी व सुट यानि सिद्ध केका कण्- 
र चवी.- गृदाजी कातरल्यापतारखी षडा होत असल्याप्त वोर, अममूट, प्ाख्णः 
पिटवण व वाक्ते यांच्या काढ्यांत केडेकी कण्डे द्यावी-याम व जपि यत नघ्रून 
तृषेनें ग्याकुक आस असस्यास्न खदीराखर, आंवककटी व सट यांनी तयार केटी 
कण्डे च्यावी-तहान, वाति, दह्‌ व ज्वर यांचा नाश करण्याकरितां सङीप्ताख्‌! 
वेर, मनुका, उपटप्तरी, नागरमोथे व रक्तचंदन यांनी ती कण्डे सिद्ध करून आति 
मध घान द्यावी.-मदयापामून उत्पन्न ब्रदिस्या ज्वरांत नेहमी मच प्रारान करणा- 
व्या मनुष्याप्न ताप आदा अप्रता सयात कफपित्ताचे स्थानी गदा असतां, यओीप्म्- 
तत पित्त व कफ़ याच आधिक्य असतां, रोगी तहान, वाति व दाह यांनी पीडित 
आदा अप्तता किवा ऊध्यैगामी रक्तपित्त आ अप्ततां पेन देऊ नये. अद्या ठिकाणी 
ज्वरनाशक अशा डाछिवि, नारंग, इत्यादि फठांच्या रस्रावरोत्रर कवा पाण्यावरो- 
नर्‌ साखर व मध्‌ घाटून साठीच्या छाह्याचै तरवणी कलन यवि. त्यान॑तर खा- 
ह्याच पातक केटेल पीठ किवा यवागू जिरस्यावर रोग्यास मुकर टागटी अप्तता लया- 


स वान्याच कडण ( युप ) किवा मृग व खाव्याचें मांस याच साध कार्ण अथवा 
सुरवा याजवरोवर्‌ माजदस्या तांदटकाचा मात दयावा 


उन पाणी--वातकफात्मकज्वरात योग्याप्न तदान लागली अपतां थोडं 
याड ऊन पाणां याव. त कफस पातत कदन द्वकर तदान कमी करित. व अ 
प्रवक्ति क्न सातां मऊ क्न साफ कारित. तपेच ते स्तब्ध आचरं पित्त, - 
चायु, घाम, मल व मूत्र यांच अनुरोमन करणार, श्राप, जडउत्व व अरुचि दूर कर्‌- 
णार्‌ व प्राणाच सरक्षण करणारं अपरे आहे. थंड पाण्याचे गण याच्या उच्टं अ- 
धरन्‌ त दचप्तमुदायाची वृद्धि करिते. जरी ऊन पाण्याच अन्ते गण आहित, तथापि 
त केच पित्तज्वरं, पित्ताधिकज्वरांत, नेत्रादिकातन उष्ण वाफा निधणे, दाह 
मोद व अत्तिप्तार यांनीं य॒क्त अज्ञा ज्वरांत विषमं व मद्य यापासन उत्पन्न श्रार्स्या 
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ज्वरांत, ओप्म ऋतूत आणि ज्यास उर्त, क्षय व रक्तपित्त हे रोग ज्ाठे आहेत 
त्यास देड नये. तर त्यात नागरमोये, चंदन, सट, वाद्छा, पित्तपापडा व काठकावा- 
क्रा यासी सिद्ध केच्टै थड पाणी हितकारक अम्रून ते पाचक, ज्वर व तदान यांस 
टूर करणां हे. उष्णता ही पित्तावाचरन नाही व जवे उष्णतेवाचून नाही ्य- 
एन कोणत्याही ल्वरात व विदोषः पिततज्वरात पित्ता विरुद्ध असे पदाथे व॑ 
करि, तसैच स्नान, अंगम ते छावणे, चंदनादिकाचि देप व उपवासावा्रून वा- 
कचौ ठन वज करावी. 

अङ्का प्रकारं ९ दिवप्त रोभ्याची शक्ति कमी न होऊं देतां व दोष वाढव न 
देतां घाखववि, नेतर उपवास्ादिकांनी दोषांचा पाक श्ाटा अस्ता रोष राहिरेल्या 
दोप पाचन व शमन करणारा अत्ता काढा चावा. तीर वेदनांनीं युक्त ब जा- 
माधिक अनीणीवर जतै शरूखनाश्क जोषध देऊ नये, तरतेच त्याच प्रकारच्या ज्व- 
रामध्ये ज्वाश्र जपय देडं नये. सर्पीस दूध पाजहे अप्रता जपे त्याचं विषच होति 
ते तै आमुक्त कोल्यात आमाची अधिकच वृद्धि करित. पित्तञ्वरावर विशेषतः 
कड्‌ व कफञ्वरावर तिखट असा काढा योनावा. तुरट रस जरी पित्त व कफञ्व- 
रासं नारक आदे, तथापि नवज्वरात दणने अपकर किंवा आमञ्वरात तुरट काडा 
देउ नये, कारण तो मलावरोध करून विषमावर घाङ्वितो आणि अरुचि उम्हा- 
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से, उचकी व पोट फुरणे इत्यादि विकार उत्पन्न करितो. 
ओषधायी योजना---कोणी ७ दिवसांनी, कोणी १० दिवसरनी, कोणी 


ट्र अन्न सेवन केल्यावर्‌ उ्वरनादार्थ ओषध सुरु करि अ द्यणतात. केम्दाही 
चा, परंतु आमानं आधिक्य असताना मान देऊं नये. _ परंतु ज्वराची उत्पत्ति घ्ना- 
ट्या दिवस्षीच रात्रौ चतुधा पाण्याचा कडा चाना. त्‌। कवर द्यावा. त्या योगनि 
आम व दोष शात होतात. वात, पित्त व कफ वगैरे कोणते दोष आहेत हे तीन 


दिवपतीत स्पष्ट होन पुढे त्यास पाचनाची योजना करण्याप्न ठीक पडत. तीन ज्व- 
रान पीडित अटेद्या रेग्यास्र दोषाच्या उद्वेग काटी ( वाते, दाह, तच्छमक इया 
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दिकांनी सूचित ) किवा दोषांचा अतिशय संचय होन स्ञापड व्‌ अग ओस्या व- 
खनिं गुडाक्यासारसै वाटे ही रक्षणे आदी जसता दिटेल्या ओषधाचै पचन न 
होतां तं पुन ज्वर वाढविते---उवर कमी होयन अंग्‌ हलक क्षारं व दोप ॒चद्ित 
आड ८ म, मूत्र व स्वेद याची वृत्ति आख ) णजे गुकताच ज्वर ऊ खगा 
असला नरी त्यास ओषध यावि. दुक्तर अतत की --नवभ्वरदिवास्वभे स्नानाम्यंगा- 
न्नमेथुनं ॥ ोधम्रवातम्यायामकषायांश्चविवनयेत्‌ ॥ नूतन उत्पन्न स्ाटेस्या उ्वरात 
दिवसां घोष पेण, स्नानः अ्यंगः अन्न लाभे, क्रोध, भेथुन, वारा वेणे, व्यायाम 
कर व काढा देणे इतके वज करा साराश इतकेच ध्यानात देवावा की नवीन 


उत्न्न ब्रटिल्था ज्वरावर दयणजे त्याचा वेग काही कमी होरपर्यत त्याजवर कोण- 
त्याही प्रकारचे ओषध देऊं नये व मोजनही डितकारक होत नाही. यासाठी वर 


सामितल्याप्रमाणे पेज, कण्डेरी, यवागू व चुप वैरे देखन ज्वर कमी आरल्यानतर 
२ 
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ओषध उपचार करावा. तसरं न करितां नृतन च्वरावर कोणती ओपध दिस्याप्त 
किवा ज्ञोधन दिस्यास तै विषम ज्वरावर धाविते. विपम उवर दयणने जो ज्वर वि 
क्रत ह्यणने विकोपास्न जातो त्यास विषमज्वर दयणतात 


वातञ्वराचं कारण- वार, उडीद, तुरी, हरवरे, जडान, चिकट पदाथ 
कछिगड, कवठ, मठ, कंद, काकडी, मुके, रक्ष पदाथ, अति मेधुन, अति न्या- 
याम व अति जाग्रण, ३० कारणानीं वातञ्वर उत्पन्न होतो 


वातल्वराच क्षण ८ मा, नि. )--कप होण, अनियमित काटी ज्वर अ- 
धिक उणा दोणं किवा यणं, घप्ता, तड व ओह यां कोरड पडणे, निद्रा न यणः 
दिका न येने, गाना रक्षता, मस्तक, हदय, गार यांचेडायी वेदना, तांडाखा वि 
रप्पणा, शोचास् खडा हा, पोयंत इखणे व वायुनं पोट गुन हखण, जामया 
येण, हीं रक्षणं वातज्वरांत होतात 

वातज्वर क्षण ( वाग्भट )--ज्वर अधिक उणा हण, वेदना व उष्णता 
यांचा अनियमितपणा, रिरास वेदना, पाय वधिर होणे, ताठ्णै, पोरभ्या वर्णे, 
यकणे, सपि सटस्यासारखे होणे, मा्या गव्छल्यासारख्या होणे, कंवर जखडण 
पाक्त येँचस्यासारस वारणं, पोत पिच्वटस्वाप्तारसं होणे, विरोषतः वरग्याची 
हाड कापल्याप्ारखी वारणे, हदय जखडस्यासारखं वारणं, उरांत माल्यानं ठोचच्या- 
सारसं वारण, खाद्‌ घुप्टस्यासारखं इण, दंडासर फोडस्यापारखीं वदना इाण, 
अंगांत दावस्यासरारखी पीडा हणे, जबब्याप्न खाण्याची शक्ति नसे, जांमया येण, 
कानांत शब्द होणें, शंखांत अतिशय वेदना होणि, डक दख, तोंड वेचव किंवा 
त्रट होण, मल्मूत्रादिकांची ध्रवत्ति न हणे, त्वचा, तोंड, डो, नखे, मे व मूत्र 
ही रन्न दण निस्तन व अरुणवणे हण, लक गकणं, अरुचि, अन्नावर वासना 

नप्तण, अन्राचा पाक न हणे, घाम न येण, स्रोपन यण, धसा व ओह यांप को- 
रड पडण, तहान लगणं, कोरडी ओकारी, दास, ८ पका खोकला ) मनाची खि- 
न्नता, रोमाच उग्रे राहणे, अंग व दांत शिवरिवणे, कंप शिक न येण, चक्कर, वड 
वड, उष्णाची इच्छा व अंग वाकरणे ही रक्षणे वातञ्वरांत होतात 


. वातञ्वराच क्षणं ^ अन्यमत )--हात्‌, पाय व केवर गछन गेस्यापतार- 
खं वाणे, डोके पाण्यानें मरून येज, कंड, उष्ण श्वास, इदयाङा ओटल्यपिारसैं 
वारणे, तोंडाप्न थोडा गुकुचटपणा अस्तणै, शोष, कचित्‌ ओकार व आंबट षदा 
विषया इच्छा इण्‌, अनाण; अरम्‌, माहा, डोन्यावर्‌ ब्रापड, हीं छक्षणं वातज्वरात ` 
होतात अस जाणावि 
बातञ्वरावर्‌ पाचन-- पठ, काडे किराईत, नागरमोथै व गच्छे यांचा 
काढा व नकाढा ज्वराचा वग थोड़ा कमी प्राल्यावर म्हणने निदान तीन चार दिवस 
गरयावर्‌ यावा. म्हणन पूतां ज्वर्‌ अपक्त अप्ततो, तो या कादयनि पक्दशेस यतो 


चातज्वरावर्‌ उपाय--ञ्वर आ्यापामुन यानवर सातवे दिवक्षी ओषध 
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मुरु करावे. ८.१ ,.गुख्नङ, ४2) गरमोे, हाठद आणि धमासा यांचा कादा 
निकाढा पिपी चरणे वादन चावा. ( २) पिपछमूकछ, पित्तपापडा) जड्कत्‌? 
मारममक, पेठ व ग्वे यांचा काढा निकाडा किचित्‌ मध घादून यति; ्मणजे 
मोटा तीर जरी वातञ्वर अस्रखा तरा त्याचा नाड होक. (८३) पिपी, हिगू- 
ठ व बचनाग स्वे इद्ध व समभाग धेन वंन वारक चण करून बराल 
पान दोन गुजापयत मधात्‌ चार्व ( £ ) वाद खापरात तापवूनं ।तजवर्‌ काजी 
रिपून रोभ्याद्य ला खापराशना वप्ता त वरून कावठा वरे पांघरूण घालून 
वाफारा यावा; द्यणजे वातज्वर्‌, कफ़ज्वर, मस्त॒कशक व अंगमोडपणा यतिं शम- 
वितो. ८९) दमी मुक! चिक्रणामूक, वे गोखरू याचा काढा चतुथौद करून 
निवाल्यावर सराखर व मध घालून चवा. (4 ) धमाप्ताः घंट, इट) पाहाड- 
मक, कचोरा, आदृता आभि एरढमूठ याचा काढा निकाढा पि्तङिक, श्वाप, सा- 
क्य, व वातज्वर्‌ याचा नाद कार्ता ( ७ ) प्ताङ्वण, चिकणा, मनुका, 
गुदे, आणि उपट्परी याचा कार्ड तान वातज्वर धाख्वितो. ( < ) वास, 
पिटवण, सुंठ, किराईत, नागरमाभ, पाङवणः रिगणमूक, ोरीमृक, गुक्छवेट व 
नोखरू यांचा कादा यावा. (९) रात्री भाग भाजून (तिन चण थोडे मधारी चवि; 
ह्यणने निद्रानाङ्, अतिसार, संयहणी व ज्भमाच्‌ यांचा नश्च होतो. (१०) 
पिपठमका्यं चरणे गुढादी मिश्र करून चर्व; ह्णन बहत ।दवत्ताच। निद्रानाश श्चा 
त्या अपरे तरी त्याप्त निद्रा यट, ( ११ ) कावकरीच मूक ॒सुतात वा्रून रजत 
वांधंड अततां निद्रा त्वरति यत्त 

वातञ्वरीं पथ्य--वेकट्स्या जन्या साठीचा मात, खडीसाखर, किवा सेध्‌- 
वयक्त जन्या गन्दाची कण्हेर, आम्‌घुटा्च प्र आकबखार, जन्या गनब्हाची 
री, मुगाचं कटण किंवा वरण, वचन पातक वरण, अमस किवा अविक्कटी 
यारी आं मिश्रित चटणी, जडा दारच उन पाणी, काव, तद्धिकनाः करटाखा,) मार 
चाकवत, पडवकर, कावा सृर्छा याच्या भाञ्या, घाम काण, अग्‌ रगड्णः ला 
करीचीं व्च, खारीक, मनुका गूठ, ल्यच सार, यवागू, इत्यादे वातञ्वरावर 
पथ्याप्न दर्वि 

वातञ्वरीं अपथ्य--थड पाणी, तर" तूप, आंबट पदार्थ, वारा धेण, जाग- 

रण, थंड व जड पदाथ, स्नान, मेथुन, असम्यग, व अनुरपन इ ० वन कर्व 

पित्तञ्वराच कारण--क्षारा्नभाजन) च मक्षण, वाय, सुरण, कारडाः 
कड पदार्थे, तिखट, मोहत्या याच अति सेवन, तठीव पदाथ खाणः फार ऊन 
येण, फरार जागरण करणे, इत्याद कारणंन पित्तज्वर उत्पन्न होतो 

पित्तञ्वराचं खक्षण (मा. नि. )- ज्वरा वेग तीक्ष्ण, अतिसार दयणने 
शोच्यास पातक हो, थोडी निद्रा, वाति, गा, 2" त, नाक यांवर फोड, 


धाम, बडबड, तड तिखट, रूपादिकाचे अज्ञान, दा, उन्मत्ताः तहान वे वहाः 


॥ 
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मुत्र आणि त्वचा याना पिवद्ेपणा, चाकावर वस्नन किरविस्यमिारतं वाणे, दी ट- 
क्षणे पित्तज्वरांत होतात 


पित्तञ्वराचं लक्षण ( वाग्भट ;--सवाग तापण, वडइवड, ताड कडू हण 
नाक व तोड येण, थड पदाथाचीं इच्छा होणं, चकर, बेरी ( मृच्छ ), मद, चैन 
न पडण, अतिप्रार, पित्ताची वाते, रक्ताचा धुका पडणं, आंविट टकर, तांवच्या 
गधी उठणः त्वचा, ताड, उठे, नख मठ व मुत्त ही पिवछी किंवा हिरवी होण, 
घाम यणः शाप्ताप्त वाण यण, तहान फार सगण, दही पित्तञ्वराची 
लक्षणं होतात 


पित्तञ्वराचं छक्षण ८ अन्यमत )--मृच्राचा वण तांवरप्त, मस्तक इख्णेः 
तोंड कड्‌, डोन्यांपुटं अनेक रंगांचे काजवे हरत अस््याचा भाम होरे, डोन्यां 
चा व अगाचा दाह, शाप्त उप्ण, कुकषीड्, अस्वच्छता, विभ्मय, काम, कैफ पे 
तल्याप्रारखं दोण, थंड पदाथावर इच्छा, इ ० रक्षणं होतात 


[पत्तस्वरवर्‌ पाचन-गुखट, कडूनिन, षणे, सट व हद यांचा काढा 


गकिाटा [कचित्‌ जना गक वाटरून ज्वराचे चथ अगर पांचवे दिवी जउ्वरपाचनाथं 
चवा ह्णन उवर्‌ पक्र हतां 


पपत्तज्वरावर्‌ उपाय-ज्वर यऊन दृहा दिवस आड ह्यणने पटी ओंषध दर्वि, 
( १ ) मनका, कड्‌ पडवक, कड्‌ निव, कुटकी, वाकहिर्‌ इ, ।रगणमुक, वाटा, धणे, 
सध, नागस्‌ व घुट याचा काटा निका पित्तज्वर समृद्रास ववा्ीसारखा आहं 
५२) किरातः गुस्े, धण, रक्तर्चदन, वाका पित्तपापडा, व॒ पद्मकाष्ठ याचा 
[ढा ।पत्तज्वर्‌, दृह्‌; तृषा, श्रम, अर्चे, तोंडास्र पाणी सस्ते तं, वाति व ग्छानं, 
याचा नाश करता. (३) कड्‌ पडवक व यव यांचा काढा शीत आाल्यावर मध 
वादन यावा; त्‌। तृषा तत्र पित्तज्वर्‌ व दाह यांचा नार करितो. ८४; कड प- 
<वछ, यत्‌? चण वे जष्टामघ याचा काडा मधा येतद अप्तता पित्तज्वर्‌, दाह व 
वहान) यात शमवता. ( ९ ) मनुका व बाहान्यावा मगन यांचा काटा चावा (६) 
पठ, पत्तपापडा; वच्छ, नागरमोथ व रक्तचंदन यांचा काढा थड करून चयावा; ती 
वरषा, आकार, दाह वे पित्तज्वर्‌ याचा नाद करितो. ८७ 9) उबराच्या मुव््याचं 
पणा त्ताखर्‌ घाटन चाव. ( ८ ) धणे व तांद रावी पाण्यांत भिनत घाठ्न प्रा 
त.कच्छि त्याचा काढा करून साखर घ्रान चवा; तो अतरदाह व॒ पित्तज्वरं यातं 
रात करता. ( ९ ) जषछटीमध ॥. तोठा व मगाची दक < तठ दही दोन्ही पा- 
ण्वति कद्वून शात आल्यावर गाढरन तो कादा ह्यनाथ चवा. (१०) आंवाव 
नानर्छ चाचा कवी पानं व वडाच्या कौवन्या पानच्या कव्या व॒ त्याच्या का- 
वन्या पारन्या जाणे वाक्या जोपधांचा प्रर कर्न प्या असतां पित्तज्वर, त- 
दन! जकार, आतित्तार ब कटसाघ्य अरसी मदी हे रोग द्र होतात. (११) 
रतथोत धृत सणने समर्‌ व पण्यानि धतं वरूप किवा सहस वें पाण्यानें धुतचटं 
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तूप ह हतापायांस छावन थंड चोरं अपतां किवा निवाचा रस॒ फंसयक्त कर्न 
त्याचा ठेप अंगा केस्यानि दाह शात होतो. ( १२ ) पकप्ताची, बवोरीचौ कवा 
निवाची कोवकी पाच ताकांत किवा निके रांत वांटून अगाप्न छेष केला अपतां 
दाह व पित्तज्वर यांचा नार होतो. ८ १३ ) ज्वरिति मनुष्या उतार्भे मिजवून 
त्याच्या नाभीवर तांव्याच किवा कांडाची वादी देवन त्यांत गार पाण्याची मो 
पार्‌ धरावी द्यण्ने दाह कमी होन पित्तज्वराचा नारा होतो. ८ १४) गच्छेच 
सत्व साखरमिश्ित दर्वि; दयणने पित्तज्वराचा नाश होतो. ( १९ ) उंबराचा चीकं 
प्राखर बटन यावा. (८ १९१ ) गाक््या ताकानँ किवा काजीनें वख भिजवृन त्या 
वचखराच रोग्याला पावरूण घाङावं दयणने दाह नष्ट होतो. ८ १७ ) मनुका व आंव- 
ठकटी याचा किवा पिकटेस्या डाछ्िवाचा अथवा धण्याचा हिम करून स्याचा मु- 
खातर कव दावा तो हितकारक आहे. ( १८) जो रोगी दाह व वांति यानीं पी- 
डित, करा, काही खात नाही, तहान फार दागते व्यादा सारीच्या खद्याचें पीठ 
करून साखर्‌ व मध घाट्न द्यावे आणि सुगि कठण मात व पाखर हे पदाथ म- 
क्षणार्थं चवि. ( १९ ) रक्त्चदन, वाका आणि भु यांचा काढा वावा. (२०) 
वाक्त, काढा वाक्र, नागरमोथे, पित्तपापडा, सुंठ व रक्तचंदन यांचा काढा तीव षि- 
तज्वर घाख्वितो. ८ २१) रक्तचंदन, धणे, गुख्वेढ, कड्निवाची साल व पकाष्ठ 
याचा काढा द्यावा ह्मणजे पित्तज्वर, कफञ्वर, तृषा, दाह व वाय याचा त्वरित नाश 
हौउन अभि प्रदीप्त होती 


रक्तपित्तज्वर-याची रक्षणं पित्तञ्वरापारलीच असतात, परतु व्यापन्लां 
तीन लक्षमं अस्ततात. याजवर उपाय-(१) कुटकी) धमासा, किराईत, गुक्वेद, पि 
पाडा व आडकठप्ता याचा काढा स्ाखर घान दयावा. ( २ ) हरीतक्यै तृणे 
तेठ, तष व मथ यांवरोवर चाय्छे अप्ततां दाहः उवर, खोकटा, रक्तपित्त, विसर्पः 
श्रा व वांति यांचा नाश करितो. (३) ग्वे रानी कुटून पाण्यत [भिनत घा- 
ठ्न प्रातःकाठीं कृसकखून गान तं पाणी खडीसार घटन प्याव त रक्तपित्तनाराक 
आहे. याचप्रमाणे आइकशाचा दिम, कास, रक्तपित्तञ्वर युचि नाशक आहं. (४) 
डास्िाच सरवतांत सवर्णमाक्षिक दोन गुना कवा प्रवाक्मस्म्‌ दोन यना धाद्न 
„ द्यवि. ( ९ ) समधी पुष्पांच धारण कर्न वात्न व्याका णज पत्तञ्वर्‌ कमा हति 
पित्तज्वरं पथ्व--तांबञ्या जुन्या साकी, जन्या साच्छी, तापन निवालेठं 
पाणी, ताज दीतोदक), मुगाचे कटण, आमसूलाच सार, जुन्या गन्हाच पच्छ, ता 
ठीच्या खाह्या, मनका) कार, काना; पाोकन्छा, पडवरठ, चाक्वत, इभ्या मपा, ता- 
दुकना, तरच पातक वरण, ताडव्छची कण्ह खडीस्ाखर घाङ्न, आवक्की 
व आमस्रलाची चटणी, सुताची वख, सनः लडत्ताल यवागू? ह। ।पत्तज्वसावर्‌ 


पर्य जाणावी 
पित्तज्वरं अपथ्य--उन पाणी, उष्ण पदाथ, रसोकरीचीं वख, तुप, तेककट 
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तिखट व आंबट पदार्थ, जागरण, ही पित्तज्वरिनां नीं सेवन करु नयेत व कोणत्याच 
प्रकारचा तेखकट वाप्न घरेडं नये । 


कृफज्वराचं कारण-मिष्टान्नावर णजे गोड व मधुर अशा अन्नावर्‌ ख 
गडीच पाणी पणि (खीर ढाड्‌ करि खाऊन ), तेकात व तुपांत तकर पदाय खर्णे 
ददी, दृध भक्षण, वारंवार स्नान, दिवसांस निद्रा, नित्य नवे पाणी पिणव कफ 
कारक पदां अति भक्षण करणै इ० कारणानी कफज्वर्‌ उत्पन्न होती 


कफञ्वराच क्षण ( मा. नि. )--अग ओदस्या वखान गुडारस्याप्तारख 
भासणे, ज्वराचा वेग मेद, शक्ति अप्रन काम करण्याप्न उत्पाह नप्तणे, तोडा 
डी, मक, मूत्र आणि त्वचा यांस पाढरेपणा, अंग ताठण,तहान, तृप्ता पारखी अन्ना- 
वर्‌ वासना नसे, अंगास्न जडपणा, यंडी वान, ओकारी आच्यापारश्री वारण, 
अंगाडा कां येरणे, फार आप, पडसं, अरुचि, सकला, डोन्यांवर पाटुरकां ही 
ठक्षणै कफज्वरात होतात. 


कफज्वरटक्षण (वाग्मट)--अरुचि, जडपणा (डोकें करे भागाप्त);सखोतसांचा 
अवरोध, तापाचा जोर कमी असे, ठ ग्ने, तांड गोड होरण, कफ दाटल्याप्ना- 
रसै दोर्ण, दमा, पड, उम्हासे, वाति, खोक, ताठगं (अग), त्वचादिकांस षा 
रेषणा येण, थंड पुन्या येण, भंपड व अंगावर चकंदकठं उरणं ( उददं ), दी ङ- 
षर कफज्वरांतत होतात 


कफज्वरलक्षण अन्यमत)-ख्घवी फार होण, तलढह्‌ात तच्पाय व॒ कपाठ 

याचा दाहं हण, साध॑ हुखण,ताड खारट आच्याप्नारसख वारणे,साधारण जांमह येऊन 

उन्यात्रून पाणी वाहण, घा भरस्यासारखा असन इवास दारणे व घाम अस येण, 

सष, अस्वच्छता, सताप, अधरा, मूच फषयुक्त होण, शक, जिभेखा खरे यण, हीं 
छक्षण कफज्वरात हातात 


कफजञ्वराव्र पाचन-ज्वराचे ४ थे अगर ^ वे दिवी पाचन यवि. ना- 
गरमोषे, सुठ, धमाप्ता व अद्म यांचा काढा व निकाढा हा पाचन अन ज्वर, 
इवास, सकला, क व कफज्वर्‌ यांचा नाद कारितो 


कफञ्वरावर्‌ उपाय-यानवर्‌ १२ वे देवद आंषध परू करावे. (१) 
क इपडवक्‌, त्रेफठा, कुटकी, कचोरा व अङ्कमा याचा काढा मध घाटन यावा 
( २) कोष्ठ, कोकिनन, इद्रनव, मोरवेर व कड्पडवक यांचा काढा भिरपड व,मध 
वन चवा. (६ ) कुटकी, कडूनिव, अतिविष, चिकट्‌, इद्रनव व वाक, यांचा 
काढा उचकीं व खोकटा, यांसदित कफल्वराचा नाश करितो. ८ £ ) रिगणमू, 
ग्रेड, देवदार, अड्कप्ता व घठ यांचा काडा पिपटीचं चरणे घान द्यावा. (९) 
कयकद्छः पृ-कस्मूठ, काक इङिगी, ओवा, अनमोदा व त्रिकट यांच चरणे आस्याचे 
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राज्ञी किवा माश चवे; तं का, सवासु, अरुचिः ओकारी, सदी, वाघ व क- 
फज्वर यांचा नाश करित. ८ ६ ) नागरगोये, धमासा व घंढ यांचा काटा यावा. 
( ७ ) अद्ठमरा, गच्छे, रिगणी याचा काढा मधाशीं चावा. ( ८ ) भारंगमूठ, 
पोखरमूक, देवदार, पिपी, गुक्तेक, अडठशा्चीं पाने, नागरमोथे व रुड यांचा 
काढा दिखा अमरतां कफञ्वर, सोकला, खाप्र, वरगव्यांची पीडा, अधमा व अ- 
रचि, इतक्यांचा समू नाश करितो. ८९ › रिगणमूछ, गुर, पिपी व 
सुठ यांचा काटा यावा; द्यणजे कफञ्वर, श्वापत; खोकला, चूक, अभिमाय व पो- 
रती वायु यांचा नादा करितो. ( १० ) कायफक्छः पिपकी, काकडरचिगी आणि 
पोखरमूकछ यार्चे ण मधा्षी चाव; म्हणजे खास, खोकटा, ज्वर आणि कफ 
यांचा नाङ्न होतो. । 
केफञ्वरी पथ्य-- जन्या साकीचा वेकटेा भात्‌गन्हाचा सांजा, जुन्या ग- 
जायी कष्ठेरी, सदीसासर किवा पैव घान आमघुलाचे सार, गूकमिभरित तुरीचे 
व्रण, उन पाणी, मेथी. कुकीथ, मानक्या तादृकचा भात, मगा कडण, करटोटी, 
कारढ, कवरी, चिरण्या, तांदुखना, जने गहू, करडरईवी माजी, छोहकरीचीं वच ₹० 
पथ्याप्न यवि. 
कफन्वरीं अपथ्य यंड पाणी, थड पदायै, सुताची वलः दूध तूप, तादु- 
छवि पिये पदार्थ, मधुर पदा इत्यादि वजं करि. 
वातपित्तञ्वरलक्षण (मा. नि )--तहानः मची, रम, दाह, निद्धानाङ्, 
मस्तकशूछ, गच्छ, तोंड यांचा शोप, मक्मढ, रोमांच, अरुचि . अकस्मात्‌ अंधार 
पडस्यासारद मासे, सांध्याचेठायी वेदना व जाभया ही लक्ष्णं होतात. 
वातपित्तज्वरखक्चषण ( वाग्भट )--मृषी, ओकारी, दाह, मोह, घशासर व । 
डासन कोरड, चैन न पडे, सि फुटर्ः मोप न येण, तहान, भम, रोमांच उभे 
राणे, जांभया व बडवड, दी लक्षणे होतात. 
वातपित्तञ्वरटक्षण ८ अन्यमत )--मूताचा रथ, कठ किवा धूरकट 
अणे, डोन्यांची आग होरे, जीव गुदमरण" श्वास अतण, गच्यात आणि छातीत 
जकन असमे, मस्तक नड होऊन इल, कंठ व मुख ही शुण्क ठी" अया 
पुटे अंधेरी, निन्दा प्कःनडवड,तोंड कडू, कैड्‌श्वाम, कडू, आंवट अर चमत्कारिक 
तोंड होणें दीं क्षणे होतात, 
वातपित्तञ्वराव॒र उपाय 
नागरमोये, धणे, किराईत, गुव 
दयावा. (२ ) रिगणी, मारंगमूच' आइूढता 
मगन व निषा याचा काढा चाना, ( १ ) ण यांचा काढा दयावा. (३ 


#_ यावर आवे दिवी ओषध चाव. (१) 
कटू निव, कुटकी व॒ कद्र पृडवद यांचा काट 


, रास्ना, धमासा! मोचरस, बहाव्याचा , 
) रिगणमूठ, गुक्छवे, रास्ना, तायमाणः 


१ ॥ वातपित्तज्वरे देयमोषध अष्टेहति ॥ 
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हरीतकी व मपुराची दाक यांचा काढा द्यावा. (४) मनुका, किराईत, गच्छेह, आ- 
कपा व कचोरा यांचा काढा द्यावा. ( ९ ) साकीच्या र्या, घुठः खाराक, ख- 
दीस्ाखर, यांचां काढा ्ावा. ८ £& ) वाजरीचं खाहीपीठ ३ तोठे घेन त्यांत जुन। 
गृ अर्था तोढा घटन दोन शेर पाण्यांत कार्वून आअष्ठेर उरवावा व निजते वे्छी 
पिववेख तितका प्यावा. यानं घाम सदन वात पित्तञ्वर शांत होतो, (७) भाताचां 
पेन साखर व मध घाटून चयावी 


वातपित्तज्वरीं पथ्य- जन्या तांदक्ाची कण्देरी, जुन्या गब्हाची कण्हेर, 
खदीसाखर किंवा तैधव घाठन द्यावी. तापवन निवल पाणी, तांदुकना, पडवक, 
करेटीं, मगाचै व तुरीच वरण, जन्या साकीचा मात, जुन्या गनब्हाची पाठी, ज- 
मसा सार, आमल किवा आंवककटीची चरणी, आदमिश्चित गिल्की, ही 
पथ्या योजावी 


वातकफञ्वरछक्षण (मा.नि.)-अंग ओस्या वखानं गडाकस्यासारख मान्तण, 
सांध्याना फूट, निद्रा फार येण, अग जड, मस्तकावर भार, पड, श्वास्त, खाक, 


किचित्‌ घाम येण, शरीराचा दाह व॒ज्वराचा वेग मध्यम, हीं वातकफज्वरा्च। 
क्षणे जाणावीं 


व्रातकफञ्वर छक्षण ( वाग्भट )--थडीं वाजण, तप्ता कमी हण, अर- 
चि, साधे व डोकें दषणं, पडत, श्वास, खोकला, मलम॒चांचा अवरोध, जडत्व, ड- 
व्यापुटे अधर. भ्रम व ब्रांड दही लक्षणे होतात 


वातकफल्वर्‌ टक्षण ( अन्यमत )-- मतर गदट्टेर, अग कंपायमान हा- 
ऊन काटा येण, निद्रा चांगडी न येण, अंगाच्या सवे संधी दखणे, जांमया येऊन 
उ{न्यातरनं पाणो वाहण, नाकातुन पाणी किवा रोब्रड वाहणं, भाजनस्तमयी . वातं 


यण, ताड बुल्बुखति अपन खारट आचस्यास्रारख वाटणं, अत्तिदाह, निद्रानाशः 
धाम्न काडण, जिभेखा खर येण इ। छक्षण जापार्वा 


. वातकफूठ्वरावर उपाय--याजवर नवे दिवशी ओषध यव. ( १) 
कडू निव, गुक्ैल, सुट, देवदार, कायफक, कुटकी व वेखंड यांचा काढा संधी- 
पीडा, मस्तक, कास, अरुचि, व वातकफञ्वर यांचा नान करितो, ८२) 
रिगणमृक्त, अवा व गृ यांचा काढा पिपटीचं चण घाठ्न द्यावा; द्यणने कफ- 
वात्तज्वर्‌, वधक, र, पडस व खोकटडा याचा नाश करितो. (३) पिपीचा 
काटा अ्चि्रीपक अप्रून वातकफञ्वर्‌, छदा व कफ यांचा नाच करितो. ८४) 
याम फार्‌ जास्यास्न कुकीथ भाजन त्याच पीठ अंगाप्न चोीत जि, (९) रि- 
गणमु, ग्रेट, सुट व पुप्करमृक यांचा काढा कफवातज्वर श्वास, कास, अरुचि 
पाश आणि व्रिदोपननितज्वर्‌ याचा नाश करितो ८ ६ ) किराईत, ओंवा, 


4 1! वात्शषपञ्वरे देयमीषधनवमेहनि ॥ 
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कुटकी, वेखंड व कायफढ, यांच चण अंगार खविडं अस्तां सतत येणारा घाम द्र 

दाता. (७ ) घुट, नागरमोथे, गुख्पेट आणि किराइत यांचा काढा यावा. (<) 

आघाख्याची राख मधात चारण्यास्र द्यावी; ह्णन छातीतीर व धरशांतीर कफ वि- 

तकन जातो. ( ९ > नागरमोये, पित्तपापडा, सुट, गुदे व धमासा इतक्यांचा 

काढा कफ; वायु, अरुचि, ओकार, दाह आणि शोप यांचा नारक आहे. (१०) 

रिगणी, सड गच्छे व एरडमुक यांचा काढा दयावा; म्हणजे वातकफज्वर, त्रिदो- 
षञ्वर्‌, कापर, शवासन, पाठीचा शक हे द्र होतात 


कफ़षातनज्वरीं पथ्य--जुन्या तांदकाची कण्हेरी, व जन्या गन्हाची कण्ह- 
रो पेधव घाट्न वावी, जुन्या स्राखीचा मात, तुरीय वरण, कुठीथ, उन पाणी, मेथी, 
तादुकना, पडवठ, व करटी, यांच्या माज्या, पुदिन्याची चरणी, जुन्या गन्हाची 
पठती, खहकरीयची क्छ, आमप्लाच सार, दीं पथ्याप्न यावी 


_ कृफपित्तज्वरछक्षण ( मा. नि. )-- ताड कडवट अप्रून चिक्ट, . ज्ांपड, 
मोह, खोकठा, अरुचि, तदान, वारवार दाह होणें, वारंवार थंडी वाजणे, हँ कफ- 
पित्तज्वराच लक्षण जाणावें 


कफपित्तज्वरछक्षण (वागभट)--यंडी वाजण, ज्वर येणै, केन्हा धाम येतो 
व केव्हां येत नाही, तहान, खोकला, खाकय्यांत कफ व पित्त पडण, मोह, ्चांपड 


विकि 


व तोंड तिखट व कड्‌ हरणे, ही रक्षणं होत्रात 

कफ एपित्तञ्वरछश्षण ( अन्यमत )---मृताचा रग ॒कन्हा वावृत, कण्डा पा- 
दरा, निद्रा न येण, कंठावरोध, वाति, श्रम, तकपायाची आग होणि, आणि डो- 
स्यांपुटे के, तावडे, कराजवे चमकस्याप्रारते वारणे, काही वेक सेद, काही 
काही वेक हष, रोमांच उमे राहतात, अचिमां्, गच्छ धरणे, मुखाल दगध, 
हौ लक्षणं होतात 

कफ़पित्तज्वरावर पाचन--नागरमोये व पित्तपापडा यांचा काढा ज्वराचे 
चव किवा पांचवे दिवद्यी पाचनाथे द्यावा 


कफएपित्तज्वरावर उपाय--यानवर दहावे दिवशी ओंपध चवं. ( १) 
काररीचा रस जिव्याच चणै. घालून यावा. (२) कुटकीचें चरणे चार मापते सम- 
भाग सराखर धाटून उप्ण पाण्यावरोवर दया. ( २ › किराईत, नागरमाथे, गुछ- 
वेड, व धमासा यांचा काढा यावा. (८४) रिगणमूट, गुव, सुंठ, पुप्करभूठ 
व काडेचिराईत यांचा काढा सै ज्वरांस तात्काक दूर करितो. ८९) गु्छेढ, 

निव, कुटकी, नागरमोथे, ईद्रनव, सैट, कडू पडवक व चंदन याचा काढा पि- 

पीने चण वाटन यावा, तो पित्तकफञ्वर्‌, वाति, अरुचि, उरात दारणे, दाह व 

तरपा यांचा नाद्रक अहि. ८ ६ ) पानांफुखंप्तहित आइूकराचा रस॒ कादून त्यात 

साखर्‌ व मघ घान दयावा; त्यानि कफपित्तज्वरः रक्तपित्त व कवी हे दूर.हो- 
३३ 


२५८ उव्र्‌, 


तात. (७ ) आडकपता, सट, खारीक व बडीशेप, यांचा कादा दिल्या कफपि- 
ज्वर त्वरित हामन होतो. ८८ ) रिगणमृठः गुट, भारगमूक; सुट ईद्रनव) 
धमासा, किराईत, चंदन, नागरमोथे, कड पडवठ व कटकम्‌ याचा कादा कफपि 
ज्वर्‌, दाह, तृषा, अरुचि, उचकी, खोकटाः दद्य व कशिङाच यांचा नाद्रा क- 
रितो. ८९) धणे व पित्तपापडा यांचा यूप यवा. (१९ ) सारीचे दद्याच 
फिवा तांदक्त भाजन त्यांचा म॑ड दिला असता कफपित्तज्वर व॒तहान हं दर्‌ दता 
त. (११) यव चांगे कांड्न काडा कादून त्यात चदपिट पाणा बर्न रिजवन 
नेतर तै पाणी गान ध्यव; हं पाणी प्या असतां कफापित्त दूर दाऊन कठति 
हित होते, व रक्तपित्ताचा नाश होतो 


कफपित्तज्वसं पथ्य--जन्या तांदुकाची कण्डेरी, जुन्या गब्हाचो कण्हेर, 
खडीसाखर किंवा सेधव घाटन यावी; तुरीच वरण; मुगाच वरणः; जुन्या गब्दाचा 
पोढी, आमभुखच सार, तापवृन निट पाणी, तांदुकना, करयो, च पड्वकर 
यांची माजी हे पदाथ पथ्या यवे 


सनिपातज्वराचं कारण--आंवट, सिनिग्धोप्ण, तीतर, उष्णः मधुर, म्यः 
उन किवा रेक घेणे, त॒रट पदाथ, काम, क्रोध, अति रक्ष, फार जड, आकंठमा- 
जन, मांप्तभक्षण, रीत पदाथ सेवन, रोक, भ्रम, चिता, पिशाचवाधा) व फार खी- 
संग, इत्यादि कारणांनी आणि चेच, वैराख, जाधिन. कातिकः श्रावण, भाद्रपद 
या माहेन्यात मनुप्याना प्रायः सन्नेपाताचा प्रकाप हाता 


सनिपातकमेविपाक--विश्वासवात करणे, वाईट शब्द वीण, इउक्त्याचा 
जीव घेणे, अपराधारिवाय वदित ठेवणै, द्वेष करण, निरथैक राग भरणे, गोरस- 
विक्रय करणे, शाख, वेद; द्विज यांजवर दोपारोप करण, होमकुंड, यागः; जलाय, 
विवाह) विहिरी व अरण्य यांचा नाञ्च करणे, इत्यादि कारणान तेरा प्रकारच्‌ सन्न- 
पात होतात. त्यांचा परिहार-स॒वणौची तुका करावी, अश्वदान करव, वि 
हिरी, बारवा, तखाव, देवं इत्यादी वांधावी. चिच, कवठ, वेर व अवि इत्या- 
दिकांची श्ाडं मागावर ङखवावी. हा सन्निपात नब्हे तर केवकछ सत्युच होय. स- 
पाताला जो वैद्य जिकितो तो मत्यनयच द्यणन सननिपातसमृद्रात बुडाठ्स्याप 
जा वद्य बाहर्‌ काठता; त्याचं प्रत्युपकारो सवेस्व दान केर तरो पुरस हति नाहा. 


सन्निपातज्वर ह्यणजे चिदोषज्वर वातादि चिदोष कांहीं निमित्ताने प्रकोप प्रा अ- 
सतां त्यांपासन तो ज्वरयेतोतो 


सनिपातञ्वराचं लक्षण ८ मा. नि. )--क्षणांत दाह, क्षणात शीत, हाड, 
सधी, मस्तक याचटासां शफ डोढ यां पाणीयेणे वं त ग्रदछ डद खड वंटारखेठे 





६--मड दमण तादुचे उह्याचे चोरदापट पाणी घाटून राजव्रून शितेनयेता पज का- 
दावा त्या पजला मड द्यणतात 
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अपततात्‌ व कानत शृब्द होतो व शूक होतो. गन्यांत माताच कंस लागस्याप्रार- 
लं खतं, श्रंपड, मोह, वडड, सकला, श्वास, अरुचि, अम व जिमेच्या कडा 
जक्तास्याप्तारख्या व ती सागाचे पानापतारखीं सरखरीत,अल्य॑त अंग गर्छ, रक्तपित्तान 
मिश्रित अता कफाचा बेडका येण व॒ मस्तक डोरे, तहान फार छगते, ओप 
न चण, उरत्‌ इल्ण ५ धाम्‌, मूत व मक हे फार वेच्छन थोडे थोडे होतात. गर्व 
अरतयत छश होत नाहीत, निरतर गक्छा ॒प्रुरधर वाजतो. मधमाशी  चावल्यासारख्या 
अंगावर गांधी येतात. काक्ततर व तावूप्त वरणं चकंदक उठतात, वाचा वस्ते, कान, 
नाक, तोंड याचे ठिकाणी फोड येतात. व पोट जड होत आणि वातपित्तकफ यांचा 
पाके कारुकरून होतो, दी रक्षणं जाणावी. 


| सन्निपातज्वरटक्षण ८ वाग्मट )--चिदोषात्मक उ्वरांत वारंवार थडी खा- 
गण, वारेवार दाह रोण, दिवप्तां अतिर्मोप, रात्री जागरण, नेहमी ज्ञप येण 
क्वा मुठीच न येण, गान्‌, नाच व हांप्णै इत्यादि वेडावांकल्या चेष्टा करण, 
डके पाण्यानी मरून येण, गृ, खा व वांकडे दोणं, व त्यांच्या पापण्यांचे 
केम डे होभ, पोरप्या, कुरी, डके, सांप व हाड यात वेदना होणे, भ्रम, का- 
नात शब्द हणे व दुःख हो, घरात माताचीं कुसं आडकल्यासारलं ह्ण, जीभ 
करपस्याप्तारसी व खरखरीत व जड हो, प्रपि व अंग गच्मल्याप्तारसं हणे, ्- 
कीति रक्त, पित्त व कफ पडे, डके कापभ (हां), फार वेदना हो, अंगावर 
गांधी, काठीं आणि छाछ अदी चंदे पडण, हृदयांत इखर्णे, मकाचा अवरोध 
किवा अतिसार किंवा थोडा थोडा मक हणं, तोंड चिकट अप्षणं, शक्ति कमी होर्णे, 
. आवाज वप्तण, बडवड, दोषांचा पाक उशिरां हण, घ्रांपड, व घनता अतिशय वाज- 
ण, ही लक्षणे होतात, त्याप्त पननिषात ह्यणतात. 
सन्निपातज्वरटक्षण ८ अन्यमत )--डोके आंत्‌ ओल्ल अघ्रन सानयुक्त, 
शब्दोच्चार घश्ात असरण, अस्थि, मस्तक व अंग यामध्य्‌ चदना[िके € अप्नण, 
शासतयुक्त खोकटा, मस्तक फिरून वक येण, छती सरणे, डे ताटडेठे शरी- 
रास स्पश न समने, नाडीचा पाक ( पिचणं ) इत्यादि रक्षणं होतात. 
कर्मूल्ाचैलक्षण ( मा. नि. }-- सन्निपात ज्नराचे जती कमर्न ठायी 
मोदी भयंकरं सून उत्पन्न होते. तीपासून कनित्‌ एलादा वरा होतो. ती प्रन ज्वरा- 
पदौ आढटी अप्तता असाध्य, ज्वराचे मध्ये आडी असतां कष्टसाध्य) व ज्वराचे 


५ 


पू 
अती आदीं अन्ततां सखस्राध्य जाणाव।. 
कर्णपकावर उपाय--( १ ) जद्ना खवृन रक्तमोक्ष करावा, तेणकरू- 
५५ स ति १ 
न श्ानि येऊन आतुर घनाय तर तूप पानात ( २ ) रा - ठ, महाुगाचं मूकः 
दारुहक्द व यकठी या ओषधाचा टेप करावा. (२ ) वर पीटीत वुभून पिकववि, 
आणे च्रं ड्या जुन्या पाची अथवा म्माची वात करन दररोज नवी व्यात्त 


घात जावी; यणे पृवाचा निचरा होऊन मरून येते" नदीतर अआतिद्या आति 


२६० वृर्‌" 


पिवुन खाटीं छाद्ःत उतरते किंवा नाकातून वाहं खगत. ( » ) दिग, हाक, ईद- 
वारुणी, मैधव, देवदार व पिपी, याच चरणं रूईचे चिकांत खदन त्यांत तुप धाटून 
काट्वृन टेप करावा; दयणने कणमृकाचा नादा होतो. ८ «^ ) कणमक फुटण्याक- 
रितां उपद्र रोगांत वदावर जीं ओप पागितटीं आहेत तीं करावीं 


साध्यासाध्यटक्षणं (मा. नि. )--वात, पित्त आणे कफ याची बुद्ध 
श्राद्धा अप्नता, नटराश्च नष्ट नाट अस्ताः व जा सातचपाताचा च्क्षणता स्वं त्रा- 
च अन्ता स्ाचचपात न्वर्‌ अन्ताध्य जाणावा. काह न्यून अप्तता प्तध्य जाणावा, 


सनिपाताची काटम्यादा (मा. नि. )-- सन्निपात ज्वर जर ७ व्या, 
व्या, ११ य्या) १४ व्या, १८ व्या, ञाण २९२ व्या {द्वश्चा जास्त होईल तर्‌ 
ता रोगी या, मयददा ब्वस्नामभ्य मरट जण म्य [ चक्खु तरता रामा गचट. 


दोपजनित कारमयोदा (मा. नि. )--७-९-व ११या तीन मयौ- 
दा वत्‌, पत्ति; कफ याच्या पाके इण्याचा अनक्रमं जाणाव्या. दयणनत्यासया 
रिवर धपत्ुपाक आला तर्‌ रामा मरता. जण दाच प्रमाणे मद्पाक्‌ आाडा तर 
राभा वाचता 


धातुपाकलक्षण ( मा. नि. )--निद्राना्ष, हदय ताठस्याप्तारसं होण, 
मटमूत्राचा अवष्टमः शरीराय जडपणा, अन्रद्धेष, अस्स्थपणा, आणि वडाचा 
नाश्च इत्यादे क्षणं होतात 


मल्पाक्लक्षण (मा. नि. )- दोषांचा स्वभाव पार्टणं, ज्वर हट्का 
दण सर्‌ दख, इदद्रयात्त नमता, इ ° धातुपाक आणि मठ्पाक हणे, हं के- 
वक्त द्वावर्‌ अवल्तरून आहं. याविषयी इर कांदी हेतु दिस्त नाही 


सानपातञ्वरावर्‌ शाखा ( चरक -विदोपज्वरिताख साठीच्या ट 
द्यच पाठ सधव घादून यवे. तं जर्‌ निविघ्पण जिर तर तो रोगी निश्चयाने वां- 
चट. रद्यच पाठ फार रीत आहे दयणन तं नस्तं कही देऊ नये. सननिपात- ` 
उारतान पूता चांगख छ्वन करावे आणे नुप्तत्या पाण्याचा काढा! कन तो शीत 
नस्यावर्‌ तहान टागस्यास तं पाणी देत जवं -आणि वेकेवर ओषध चर्व. ताप- 
तल्यावल्िन शात्ादक कर्थीही देड नय. संपृण सननिपातावर मध दे नये. मध 
गिण कडा अततां त्यावर रीत उपाय केठे पाहिनेत. आणि सान्नेपातांत शीत 
उपाय ।वरुद्ध आंत व स्वे उप्णारी मधारी विषासारखा विरोध आहं. णन जो 
मनुप्य मृच्छच उरप्णानं पीडित अस्नन त्यावर उप्ण उपाय के तरते विषसारख 
मारक हतत. प्ताननेपातज्वरावर्‌ पूर्वी आमकफनाङरक ओषध द्वि, व कफ क्षीण 
नाद्यपि ।पत्तवात र॒मवावे किव्येक वैद्यांच मत असे आरे की, सन्निपातज्वरति 
पभूमनः [त्त रमवाव्‌, तच इुर्मिवार्‌ आहे. ठंवन सहन हाण, हीं दोषाची शाक्त 
ह. २५१ पक्त ज्ञाल्यावर रोग्यास्न ठवन सदन होत नाही.कफ व पित्त हे दरवधाव 
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अहित. इण्न रोभ्याप्त आमक्षय स्नास्यावरही मोठें ठेघन सहन होत. परंतु वाखा 
मोठ ठन क्षणमावदही सहन होत नाहीं 


साधारण सान्पातावर उपाय--( १) रिगणमूक, उीरटीमूठ, सुट, धणे 
` व दवदूार्‌ याचा काढा सवे ज्वरविर्‌ पाचकं व ज्वरनाराक असा आह. (२) काय- 
फठ, त्रिफका, देवदार, रक्तचंदन, फारप्रा, कुटकी, पद्मकाष्ट आणि वाका यांचा 
काटा विदोप, दाह व तहान याना शमवितो. आणि दीषैकाठ ज्वरितास्न केव 
अतोपम हाता. ( ६) कस्तूरी व मेरी, ही घौञ्याच्या खत उगादन मध घा- 
टन. ड्या अनन करा, ते तद्रे शीघ्र निवारण करिति. त्ैच ति- 
कटे चरण नाकात फुकिड अन्ता तहा तद्रा नाक आहं. ( ४ ) सान्नेपातज्व- 
रामध्यं क्षुधार्थं रोग्यारा जो वैद्य मांस मक्षणाथे देतो तो मोडा अधम अहि अ जा- 
णाति, ( ५ ) सरानेपाततज्वरावध्य पूर्वी कृफाडा िकविं, कफ कमी ्रास्यावर्‌ व 
दारीराचे मागे मोकके ्रास्यावर शरीराखा हख्केपणा यत्रो व तहान नाहीशी होते, 
८ ६ ) कायफठ, नागरमोथे, वेखंड, पाहाडमृक, पष्करमूक, जिर, पित्तपापडा, दे 
वदार्‌, हरीतकी, काकडदिगी, पिपरी) किराङ्त सुट, भारंगमूक, इद्रनव, कुटकी, 
कचोरा, रोहिपतृण व धणे, ही ओषधं समभाग चेऊन त्याचा काढा करून त्यात हिग 
व आल्याचा रस घान प्रारनार्थं चावा, द्यणने क्णेमूक, मान व ग्धा यासी 
सूज, कफवातज्वर, कान, सवाप, उचक।, हनु्रह, गदगड, गडमाद्छ) , केफापन्रून 
माटेखा स्वरभेद, मस्तकाची जडता, बहिरेपणा;, कफ व मेद्‌ याची वृद्धि, दहा प्र 
कारचे ज्वर,सलिपात,जभिन्याप्न आणि संन्तानाञ्च याचा हा काग नाञ्च कारेता. (ऽ) 
मारगम॒क, किराईत, कड्‌ निव, नागरमोथे, कुटकी, देवदार, वेखंड, सैट, मिरी, पि- 
पठी, अद्कप्ता, कडवंदावन) धमासा, कड्‌ पडवक, रास्ना, हकद्‌, पाहाडमूढ, कु- 
चला, ब्राह्मी, दारुदक्द, गक्ेछ, निशोत्तर, अतिविष, पुप्करमूक, जायमाण, रि- 
गणीमठ, डोरटीमूकर, इद्रनव, हिरडा, वेहडा आवक्कटा आण कृच्‌ या ३१९ 
जओपधाचा काढा घेतला असतां १३ प्रकारचे सन्निपात, शठ, खोकडा, उचकी, 
दमा, पोरफगी, ऊरुस्तम, अतावद्राधः गटरोग, अराच व पाधम्रह्‌ याचा नाद्र हइा- 
तो यात संशय नादी. ( ८ ) किराईत, देवदार, दशमु, पठ, नागरम्‌, कृ 
टकी, इद्रनव, धणे व गनपिपठी याचा काटा दावा. त। रपृड, बड्ड, लाका 
अरनि, दाह, मोह, दमा यांनीं युक्त सवं ज्वरांचा नारा कारतो हा जष्टाद्ाग 
काढा सरत्यतुट्य ज्वराचा नाश करितो यात सशय नाहा. ५९ ) देवदार, ठ, 
किराईत, धणे, कुटकी, ईद्रनव, गजपिपठी, दशमु व नागरमोथे यांचा कादा चया- 
वा; तौ अल्य॑त कटिण म्यू्ारखा ज्वर, सनिपातच्वर खोकला, द्दयङर, पाव 
पीडा, दमा, उचकी आणि वांति याचा नाश कार्ता; (८ १०) गुच्छवेल, द्रगुठ, 
याचाही काढा १३ प्रकारे सन्निपातांडा रामवितां ( ११) त्रिकट, दशमु, 
कचोरा, मार्गम व गुच्छे याचा काढा उर सानपताा शमवता. ( १२ 9 पि- 
पपू, इदनव, देवदार, राच्छेक, मारंगमूकः माका जिकटू, चित्रक? कायफक, 
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पष्कारमृक, रार, हरीतकी, रिगणी, डोरी, ओंवा, निशृदी, किराईत, वेखंड, चि 
चक आणि पाहाडमृक, याचा काढ सव सनेपात, बुद्धिभ्रर, घाम, रत्य, बडबड 
पाटफगी, विद्रधि, कफवात, वातरोग आणे वाखुतरोग याचा नार कारतो. (१३) 
दशमुकाच्या काढ्यात कायफकच चूण कल्यास्तमान आस्याचा रस घटन यावा 
हयणज तो मूत्यप्तारस्या करिण ज्वराचा नाश करितो. ( १४) मृतप्तजीवनारस 
दयावा. ( १९ ) रास्ना, दहिरडदक, डरली, रिगणमृठ, निशडी, पाहाडमृट- व. 
खंड व चवक यांचा काढा करून माप्नामर्‌ गुणक घ्न यावा; दयणन सानेषाताघाम, 
रोत्य, बडड, क, दमा, कफ़ व वक्छतरोग यांचा नादा करितो. ८ १६ ) रई 
मूक, धमासा, दृवदार, किराईत, रास्ना, निशुडीचा पाटा, वेखड, टका, रेवग्याचाीं 
सार) पिपी, पिमलमूक, चवक, मिरी, सुट, अतिविष व माका, यांचा काढटस् 
निपात, धनवात्‌, दातशतीक, घाम, श्वास व बाकंतरोग यांचा नारा करितो. ( १७) 
रास्ना, हरतक।, गुच्छ, क।राटा; नागरमाथे, शतावरी, प्ट, द्वदार, कटका), 
कापुरकाचरी, अड्कप्रा, एरडमूक व दराम॒क, यांचा काढा करून दिखा असतां स- 
धिगत सतनिपात, मन्यास्तंभ, अंतर्विद्रधि, ज्वर, अरुचि व सांध्याती सै पीडा, 
यांचा नाश करितो. ८१८ ) जर कोणतेही उपायन रोगी साध्य न होट तर 
मलुष्याचे मू्रांत रपूण आणि सुवण घालून काढा करावा. आणि सनिपातज्वरा- 
तर्‌ दयावा. हं फर्‌ तात्र ओषध हटकून गुण दृणार्‌ आह. ।कवा मनुष्याच्या मूत्रा 
एवज गोमूत्र धेत अप्तता चाखढ 


सननिपातनिदानें ( योगतरंभिणी )- सन्निपातामर्ध्ये कफ, वात वे पित्तया 
परत्यक दोषाच्या उल्वणापास्रन तानः दृत दाषाच्या उल्वणापासन तोन, व तिन्दा- 
ही दोषांच्या उद्वा एक एकुण सात जाणि प्रवृद्ध व मध्यव हीन हे वात, 
पित्त जाण कफद्‌पि याच्या पयोयानं सहा, अपे सन्निपाताचे तेरा भेद आहेत 


वातोल्वणसन्निपात ८ माटुकी ›- वाताधिक्य आणि कफ़ व पित्तहीन 
अशा प्रन्निपातामध्य॑हाडं आणि मस्तक यांमध्य जञ, वडवड, अंगाल जडत्व, 
श्मः तदान व गच्छ आणि तोंड यांना रोष, दीं रक्षं होतात 


वाताल्बणसान्निपात ( योगतरंगिणी )-- तषा ज्वर, ग्छानि, पाश्चमागीं शल, 
उन्न्यान्‌ न दत्तण, पाट्न्या व मांडा दुखणे व गव्छल्याारख्या होणें, दाइ, व - 
दान, ताड व मलमूते दँ रक्तवणे, शर, निद्राना्च, गुदाचा मेद्‌, बस्ति आष्चित 
हण, हातपाय ताणणे, अंगभेद्‌, विखाप, म॒च्छी, ओरवडर्ण, रडगे,ही लक्षणं होतात 


वातोखणसन्तिपाताधर उपाय--८ १ ) नागरमोये व पैचमुढे यांचा 

का करून ता दापाचं व अप्तता गरम व दोष अस्प असता सखोष्ण यावा. (२) 
कठ, नागरमाथे? वेगवेड, पाहाडमूक, निर, पित्तपापडा, देवदार बाठहिरडे, का- 
क जराम, । पच्छ, किराईत, सुट, मारगमूक, ईदनव, कुटकी, कचोरा, रोदिषतण, 
च धरण) ह। जपिध सममाग घेऊन त्यांचा काढा कन त्यांत हिम व आ्याचा रस 
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याडन प्रद्मना्भं यावा; यणने कणमूछ, मान व गक्छा यापं्वषां पूनः कफवातज्वर, 
श्वास, काप, अरुचि, उचकी, हनुग्रह, गर्ग इ, गडमाखा कृफापामरन प्रारेखा स्व- 
रभेद, मस्तकाची जडता, वहिरेपणा, कफ व मद याचा वृद्धि, ठह्‌। प्रकारचे ज्वर्‌, 
सन्निपात, अभिन्याप, आणि सन्ञानाशा याचा हा कदटूफटाच काढा नाच्च करितो 
८ ३ ) मारगमृढ, किराईत, कड्‌ निव, नाग्रमाया; वेखंड ढः मिरी, पिपी, 
आडकता, दद्रवारुणीमूद, रास्ना, धमासा, पाड, च्वदार हाक्द, पाडठीच मूठ 
टद्‌, त्रा्यी, दारुहकद, गुट, निशोत्तर, आश्तिनप, पुष्कर, तायमाण, पाहाड- 
मूक, रिगणीमू, इद्रनव्‌, हिरडा, बेहडा, आविक) कचोरा व कुटकी, यांचा 
काढा यावा; दयणजे सवै प्रकारचे सन्निपातं व मन्याम) गुदामय, व हिका, भरम 
मच्छी, शीत, श्वास, वलापत, कासि, वायुः दद्ाग, माव यांचा नाज करिती 


पित्तोल्वणसन्निपात ( मादुको ?---पत्तावक सन्निपात त्राटा असतां 
मठ व मूत्र यांना रक्तता, दाह, सवास, घामः तहान, वर्ष" आणि मच्छ ही 
लक्षणे होतात 

पित्तोखणसन्निपात ८ योगतरगिणी ›--दाह युक्त असतां आंत बाहेर 
सारखा ञ्वर, त्यांत श्ञीतोपचार केडा अप्तता तां कफवायु यांचा कोप होऊन उचक्ः 
इवाक्त, दोग्यांवर तअआपड, हा वादतात. विषचि, स्वरभेद, प्राप, जडपणा, भ्रम्‌! 
नामी आणि पारश याचे ठिकाणी पीडा या प लक्षणैकखून व्याक्रुठ बच्छ जा 
सन्निपाति त्याची रसवाहिनी नाडा. फट्‌ त्यांतन रक्तखाव होतो. आणि शेखान 
पीडित श्राला असतां तृषा व छाप हं नरप होतात 

पित्तोल्वणसन्निपातावर उपाय--८ १ ) कचोरा, पुष्करमूक, रिगणमृकछः 
"काकर्डशमी, धमासा, ईद्रनव, कडू पवक, = कुटकी, यांचा काढा सन्निपातञ्वर्‌' 
द्मा, सखोकडा, दिवा निद्रा, रानि जागरण, तहान, दाह, आणि चिद्‌ याना 
नाश्च करितो. ८२) चंद्नः पद्मक, करकी व पिठवण हीं ओषध समभाग 
ठेचन रा्री थड पाण्यांत भिनत घाट टठंवार्ता आमित थड पाणा दसरे दिव- 


धिक सन्निपाताचा नाश, करिति. (३) किराईत 


श्री गाठन यवि; ह पत्ता 
नागरमोये, ठ पाहाडमूकः वच्छ आणि कमव्छची विसे, यांचा काढा करून शात्न 


करून दयावा. 
कफोलवणसन्निपात्‌ 
कप्त, अरुचि, मकम; दाह 
रक्षणे होतात 
कफतोल्वणसन्निपात योगतरंगिणी )-सीतच्वर, निद्रा, जगाला नड. 
पणा, आप्त, डीव्यावर्‌ ञ्ापड, ओकारी, मूच्छ तुषा, वृष्तिः ददयन्यथ; ताड 
तून भका येग, तोंड मधुर, करण, शब्द, आणि ट्ठि हौ जादल्यान्तास्ला होरे, 


पोटांत अन्न गेलै न गें तरी निरात् वांचत नादी 


( भाटक )--कफाधिक सन्निपातं आख अप्रता ज- 
वाति, चेन न पड्ण, अरम त्राप्रड आणि खीकडा ही 
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कफोरवणं समिपातावर उपाय--< १ ) रिगणीमूठ, रोश्टीमू, पुष्कर 
मूक, मारंगमूक, कचोरा, काकडशिगी, धमाप्ता, इद्रनव, कट पद्व व. दुक 
यांचा काढा कफाधिक सनिपात्त, इमा व सवै उपद्रव यावर हितकारक आहे. (२) 
पिपद्मूक, देवदार, ईद्रनव, वावडग, ब्राह्मी, माका, चित्रक, त्रिकट , कायफठ व 
कमककंद्‌ याचा काटा करून माप्ताभर्‌ गुगुक बाटून चाव. ( ३ ) रस्ना, हिरे- 
दक, ञोरटी, रिगणीमूढ, निगडी, पहाडमृठ, वेखंड व चक यांचा काढा क्न 
माततभिर गुगुढ वान यावा णन _ सन्निपात, घाम, दत्य, वडनड, गरक, दमा, 
कफ़ व बाकांतरोग यांचा नाद करितो. 

ज्युल्वणसान्निपात ( भट्ुकी )--हा संपुर्ण रक्षणा युक्त असतो. 

. उथुरवणसन्निपात ( योगतरगिणी )--ज्वर, अंगम, तचा श्चोप, इरि 
यातत अत्तामथ्य) पाट फुगणं, डन्यांवर्‌ भरांपड, अर्चि, शवासन कास, श्रम व भ्रम, 
दीं लक्षणे होतात. 

ज्युल्वणसन्निपातावर उपाय--(१) सेठ, मिरै, पिपी, नागरमोये, हि- 
रडा, वेहेडा, आंककदी, कटूनिव, कटू पवक, कुटकी, ईद्नव, किराईत, गुत्छे- 
र आणि पहाडमूक याचा काढा तरिदोपज्वराचा नाश करितो. (२ ) भारगमूक, 
कचोरा, पृष्करमू, इद्रनव, धमाप्ता, काकडरिगी, कटू पडवक्, रान गांज्यामूक, 
ङुव्की, रानभल्मूक, रिगणीमूढ, रानवांमीच मूक अथवा मोतरिगणी, गोखद्मूठ, 
खान पव टाकू, ददं मू, शिवणमू व पाहाउमूक या ओषधांचा कादा 
पिप चण घाटून यावा. 


वातपित्तोस्पणसन्निपात ( माटुकी )--भरम, दाह, तहान, अंगाछा जडत्व 
व मस्तकशर ही लक्षणं होतात. 
„ अन्य श्रंथाच मत ( योगतरगिणी )--ज्वर, अंगम, ताङ्वा सोप, इ- 
वास जततामथ्य, पो षुगण्‌, डोन््यांबर श्चांपड, अरुचि, श्वास, कास, भ्रम हं 
रक्षणे होतात. 


वातपित्तोखण सन्तिपातावर उपाय--( १ ) उथुपचमूछाचा काढा मध 
घाटून यावा. 


वातकफाधिक सन्निपात (माटकी)--यांत शत्य, सोकला,जरुचि, ञांपड, 
हान, दाह व अगाप्त ठणका, हीं लक्षणे हातात. 


वातकफाधिकसन्निषत ८ योगतरगिणीं )--शीतज्वर निद्रा, क्षधा व 


तृषा याचा नाश, पाश्चपीडा, मस्तकाला जडत्व, आप्त, मानेचा स्तंभ, इद्वियांस 
तामध्य, उदर्‌ धगधगीत, कंवर व बस्ति यांना पीडा, ही लक्षणं होतात, हया अ- 


नर्ण आह, उपाय--( १) किराईत, नागरमोये, रुक्नेक च पट याचा 
काढा यावा, 
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ञ पित्तकफ़ादि सन्निपात ( माटी }- गति, शेय, ववार दाह, तहान 
मोह आणि हाड दुखणे ही खक्चण हातात. 


. पित्तकफादिक सनिपात ( योगतरगिणी }--अंतरदाह, बाहेर सीत, डो- 
व्यु अंधेरी, तृषा, उजवे वरगडीत पीडा, उर, मस्तक व गकम हे धरितात. पि- 
त्मिधित कफाचा धुका मोवा संकयनें येतो. ईद्वियांस अ्ामथ्ये, कंडू, मढाचा 

भेदं होतो, श्वास्र व उचकी, दी क्षणे होतात. उपाय्‌--( १९ ) पित्तपापडा, 
कायफक, कोष्ठ, वा, चंदन, काका वाव्छा, छठ, नागरमोये, काकडशिगी, जाणि 
पिषद्धी याचा काटा चावा; णन तहान, दाद, अञ्निमा् आणि पित्तकफाधिकस- 
निपात यांचा नाश्च होतो. 


हीनवात मथ्यं पित्त ब कफाधिक सन्निपात्‌ (माङ्की , पडत, वांति, 
आक्रप्त, आंपड, अरुचि आणि अशिमांय, ही रक्षणे होतात. 

हीनवात मध्ये पित्त व कफाथिक सन्निपात (योगतरंगिणी)-किचित्‌ अंग 
हुखणे, कटिम्यथा, मध्यम दाह, मस्तक, मान व तोंड आणि द्दय यांना पीडा, 
अर्पङक; भ्रम, फार ग्छानि, शाब्द ओदणे, डोन्यावर परापड, शक्ति व उचकी, हीं 
लक्ष होतात. या ज्वरावर प्रारंभीच कदाचित्‌ उपाय चारतो. हा सन्निपात उत- 
रा असतां कानाचे मुकास्र मून उत्पन्न हति. यातून वाचणे कठिण. यांनवर्‌ उ- 
पाय करभे तर तीन दिवसानि आंत करावा. नतर ओषधे देण व्यथ आहे. 

हीनवात मध्य कफ़ च पित्ताधिक सन्निपात (माटुकी)--नेत्र, मूत्र आणि 
त्वचा ही पिपलछ होतात. दाहं व तहान चम आणि अरुचि ही रक्षणे होतात, 

हीनवात मध्ये कफ व पित्ताधिकसान्निपात (योगतरगिणी)-हदय पौढल्या- 
सारे, धगधगीत, यक्त, कवल, फुफपस ह शिनलस्याप्ारलै, उध्वं आणि जधोद्वारा- 
ने पूमिध्ित, रक्तश्राव हण, दात उकल्ण, दी रक्षणं होतात. हा सननिपात श्ना 
असतां मृत्यु प्राप्त होतो. 
| हीनपित्त मध्यैकफवाताधिक सन्निपात ( भाटकं )-- मस्तक, कंप, 

` दमा, वृडड, वांतिं आणि अरुचि, दी रक्षण हातात, 

हीनपित्त कफ व वाताधिक सन्निपात (योगतरंगिणी)-बडवड आयास, 
मोह, कंप, मृ, अरति भ्रम आणि विदेषैकरून मानेचा स्तंभ ही रक्षणे होतात. 
हा तात्कालिकं सत्युदायक आहे. 

हीनपित्तमर्येवात व कफाधिक सन्निपात (माटकौ)-- यांत डी वाजते. 
अंगाडा जडत्व येते, आंपड, वडव ड व हाड आणि मस्तक यांत फार ठणकाः हीं 
रक्षण होतात. 


हीनापित्तमध्येवात व कफाधिकसान्निपात (योगतरंगिणी ›--विंेषंकरून 
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गद ज्वर्‌” 


अंतर्दाह, वाणीचा स्तम, मुख आरक्त व्ण दिसणे, कफ बाहेर काटण्याविषयी 
यत्न केडा असतां हृदयापासन न सुण्णे, उरांत फाटल्याप्रमाणं म्यथा हण, व- 
रगड्यांत येचल्यापारखी वेदना आणि दिवतदिवस सामथ्यै कमी दोण, जीभ 
काली आणि खरखरेत, गन्यांत भाता वुपं योचल्यासारखी पीडा, श्वाप्रव उचकी 
यांची वृद्धि, मकमू्रांचा उत्सग श्राह असतां न समजणे, कपोत पक्ष्यापतारला शव्द 
करणं, दरार भात्याप्तारते कफानं पण रोणे, मुख, ओं, च ताद दी शुष्क रोणे, 
डोव्यावर श्चांपड, फार निद्रा घेणे, हात छे पडणे, शरीर निस्तेन होण, अति 
ग्छानि, भरतेच मागणे, वारंवार हातपाय ताइणे, किचित्‌ रक्तमिश्चित युका येण 
द लक्षणे होतात. दा मोड दारुण आह 


हीनकफमध्यवातवपित्ताधिकसम्तिपात ( माकी ›--यांत सांध्यात ठ- 
णका, जभ्चमाय, तहान, दहु; अचः; आण श्रम, इ टठक्चषण हतत 


हीनकफमध्यवात व पित्ताधिकसन्निपात (योगतरगिणी)- मोह, बड्ड 
मच्छ, डोव्यांस अंधेरी, केप, मान, व मस्तक ताठणे; खोकला, श्वाप्त, अरम, डो- 
ख्यावर्‌ बअ्रापड निचेष्टित पडण, उरत्‌ दुखण, कान, इक नाके, ताड, व त्वचा 
यातन रक वाहण, डोके थिजणे, ह्म ठक्षण हतात्‌. हा सन्निपात ञ्ल अपस्ता 
तीन दिवप्तांत मन॒ष्य मरतो 


हीनकफमध्यपित्त व॒वाताधिकसन्निपात ( माकी )--यांत सीकडा, 
दमा, खवास, पडत, सुखाला शोष, आणि पाशै भागी फार ठणका, रहीं र- 
क्षणं होतात 


हीनकफमध्यपित्त व वाताधिकसन्निपात (योगतरगिणी)-बडवड, जया- 
स, मोहो, कष, सृच्छी, अधीति, अरम, व अर्धीग दन्य होगे हीं रक्षणं होतात हा 
अ््येत दारुण आह 


समतिदोषसन्निपातटक्षण ( माट्की )--वात, पित्त व कफ हे एकदाच 
समवरुत्वकरून कुपित - होऊन त्यांची पूर्वोक्त रक्षणे संपणे होतात आणि स्वे ई- 
द्वियाचे व्यापार राहतात. ` कांही खाववत नाही, अति उवास, अंग तादे, डो- 
ठे थिनणे, ही लक्षणे होतात. ही रक्षणे आडी अस्तां रोमी तीन दिवप्तांत मरतो 


या साची एकतंज्ाने चिकिस्ा-- जो दोष वाढला असेट त्याडा कमी 
करान आणि कमी अततेक ॒त्याङा वादव अशी कुशल वे्यांमी क्षीण वृद्ध 
दोषांची चिकित्सा करावी. वादठेल्या दोषाढा रामविै, म्हणजे मध्यम दोष 
परु आपण शति होतो. जसता सोवती शमविखा; म्हणने दुरा दरक हा- 
त्माता जापणच शात होतो. उपाय-८ १ ) सेट, देवदार, कयोरा, पित्त- 
पापड़, गिणः. कटको, किराहत, नागरमोे, आणि धमासा, यांचा का- 
ढा पिपरी चूण व मध वाटून द्यावा; म्हणने विशेष सन्निपात, जी्ैज्वर, 
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म सोकला यांचा नाष होतो. (२) रक्चीं मृ, धमाप, किराईत, देवदार, 
रास्ना, निगुडी, वेखंड, एरणः सेवा, पिपठी, पिपद्पूठ, चवक, चिघ्रक, 
सुढ, अतिविष आणे माका यांचा काढा तीतर अति दोष, धनु्वात, वायून दासीक 


नसते ती, अंगांती फार शीतता, शास, खाकला व वाठतसेग यांचा नास होतो. 
( ३.) र मूक, पिपकमूढ, रेवण्याची साट, देवदार, चतक, निशडी, पिपढी, 
रास्ना, माका, पुननेवा, चित्रकः वेखंड किराईत व पठ यांचा कादा सवै त्रिदोष 
उवर्‌, प्रसूतिवायु, वाकंतरोगः नानाभ्रकारचे शेद्य ब अपस्मार यांचा नाशक आहे. 
( ४ ) गंधक, पारा, याकणखार, मिरीं व बचनाग, दी ओषध धोत्याचे रसात एक 
दिवस सदन गुनममाण गोढी जद्याचे रपरा द्यावी; ह्यणने हा पंचक्क्र रस्त धो- 


# 


रसननिपाताचा नाश करीक. ८ ९ ) बचनाग, चिकुर गधक, टांकणखार, ताभ्रभ- 


स, धो्या्च बीन व दिग यांचा मागेच्या रांत एक दिवप्न खल करून १॥ 
प्रमाण मोठी करावी; एक गोढी भक्षण करून मागन रक्च्या मुकाचा काढा 
यावा; लणने हा मृतसंनीवनीपरमाणे सन्निपाताचां नवि करितो. ८ ६ ) जेष 
१० भाग, मर १ माग, पिपठी १ भागव पारा \ भागः यांचा जांमूठ आणि 
निबरं याचे र्तात ७ दिवस खदन्‌ गोक्या वांधून ठेवान्या आणि मध्‌ व आस्या 
रस॒ व तुकशीचा रप्र अथवा उष्णोदकात गोढीं उगाकरून अंजन करव. 
तद्रारक्षण--स्ननिपतज्वरात तद्रा उतसन्न होति ति युक्तीन निकावी. हा 
उवरामरध्यं कष्टसाध्य उपद्रव आहे, ज्या उवरामरध्य आमारयांत आम आणि कफ 
याच्या संचयान दढ सरनिपातज्वर होडन शत्‌ ञद्याक्र ला रोग्यास्न निश्चर्यकरून 
तद्रा उत्पन्न होते. आणि पातक रस दूष व दिवता निद्रा यांच्या सवनानि दुब 


व अस्पायु अद रोष्याचा कफ कोपती आणि तो कफ वायूच्या मागाला रोधून 


थमनींत भवेशा करितो. त्या रोभ्याचे डीन अथं मिय्छेे किवा बदरडेढे असून ता- 
रका ( रोव्यांतीह बाहरी ) फिरतात आणि बुचु चचक अन डोरे गकच्ठे दि- 
ततात. पापण्या अच॑चक असून तड उघड व दांत विर दिपततातः वारंवार ड- 
ताणां निजता, चिकट व तंतुयुक्त अपता क टान्यातून वादेर येतो व केठमागा- 
चा रोध होतो. याप्रमाणे रक्षणं होतात. तो विरात्रीपूवीं सभ्य होतो. नतर अता 
ध्य आहि असा जाणावा. 

तद्रवर उपाय--( ९ सोहमरम, पांडा रोधः मिरीं व गोरोचन दी ओ- 
प पाण्यांत उगादून दिवसातून एक दोन क अनत करावै. ( २) सेव, मन 
शठ व निकट हौ मधात खदून जनन करा. 


लन्निपालाचीं नावि व मर्यादा ( मा, नि. )--संथिक ७, अंतक्‌ ९०, 
रुग्दाह्‌ २०, चित्तविश्रम २४) दरीतांग १९१ तंद्रिक २५) कठ्ुलग १२,कर्भैक ९.०१ 
क १४, जिन्दक १६ आणि अभिन्याप्त १६ दिवपत- 


मृस्ननेत्न ८, रक्तष्ठीबीं १०; भाप टक १६ जाणि 
ई षि सांगितरी आहे. परतु कधा कधा सोमी तात्काठदी मरता. 


ही आयुष्याची परमवि 


२६८ ऽवर. 


साध्यासाध्थ्विचार (मा. नि. )--संधिक; तरद्रिक) कर्णक) कंठकु्न 
जिम्हक व चित्तविभ्रम, हे सहा साध्य व वाकीचे रादिर्टे सात ते कष्टप्ताध्य व मा-. 
रक आहेत अस जाणा 


संधिकसन्निपातर० ८ मा. नि. )- पूवेरूपामध्यं इर, शप, वायूच्या 
फार वेदना, कफ, संताप, बर्हानि व जागरण दी रक्षणे होतात 


सपिकसन्तिपातर ° ८ योगतरशेणी )- सांध्याप्ताध्यांना भ्रून, शक, श - 
रीराचे ठायी वायची पीडा, नेतर अंग पिक्वटच्यास्रारखं दंखर्गे, निद्रानाद्च ही छ- 
्ष्भे होतात. हा विदोषाच्या खक्षणांनी युक्त असतो 


संधिकस्न्निपातावर उपाय--( १ ) पारा, गंधक, अश्रकमस्स शिक्षारः 
निर, त्रिकट, चिपका व मीठ, दीं सममाग चिच्रकाच्या काठ्यांत मदन करून ४ 
गजप्रमाण गोढी मध व पिपी यात यावी; वर उप्णौदक प्या्वे; दणने हा संधि- 
कारीं रसन संधिकसननिपात हरण करितो. (२) पंचमं पिपठी, सेधव व सुंठ यांच 
चूणे कुक्िथाच्या काढ्यावरोवर चव. त वायुनाशक आदे. 


अंतकसन्निपातछ ० (मा. नि.)-- दाह करितो. स्तापाखा वाढटवितो, मोह 
पावतो, मस्तक कांपवितो, उचकी उत्पन्न करितो व खोक वाढवितो, हीं लक्षणे 
होतात. याची मयोदा १० दिवस अपरून त्याखा असनाध्यात गणटा आहे 


अतकसान्नपातर० ( योगतरागेणी )--निरतर मस्तक कांपणें, अतिदाह्‌, 
अप्रतिम वडवड, प्रीति नपण, कफ, उचकी, इवास, वेदना, अग्चीमारखी छा काति 
व एकपारखा ताप, ही लक्षणे होतात 


अतकसान्वपाताव्र्‌ उपाय-‹ १ ) 1ह॑रडा, आडइकप्ता, फार्मा, इवद्र, 
कुरक, रास्ना, गुखवर, कोष्ठ व ककिनन, यांचा काढा अंतकं॒सन्निपातापामसून 
मृक्त कारता. ८ २) यरत्युनयाचा जप करावा. (३) सृतस्ंनीवनी रसन यावा 
५ ४) आनदभ॑रवां रस यावा 


रुग्दाहसान्नपात ( मा. नि. )--वडवड, संताप, वककट मोह, मंदत्व, आ- 
याप्तान श्रम; मावर, कंठ; मान व हनवटी याचेठायीं वेदना, िरतर तुषा छग- 
रवाक्तः कास्‌, जाण उचको या लक्षणानी व्याष्ठ, असता हा रुदाह कष्टसाध्य 

व मारकही आहे 
रुष्दाहसान्नपात ( योगतरगिणी )--तृषायुक्त अतिशय ज्वर, अति सं- 


तापकरून शरीर ग्ठानि, मस्तकात्त कंप तेणेकरून कठ, मान, हनवदी यांप म्यथा 
होरणे, वाप, मोद, वडवड, दाह, द लक्षणे होतात 


रग्दादसन्नपातावर उपाय--( १) नागरमोये, रक्तचंदन, सट, वच्छ, 
करान्छ वच्छ व ।पत्तपापडा, यांचा काढा थंड ्नाच्यावर यावा. (२) धे वतां 


ज्वर्‌, २६९ 


तक रानी पाण्यात भिजत पाटन प्रातःकाठीं त्याची पेज करून थंड करून चावी. 
ती अंतर्दीहि, आणि पित्तञ्वर यांना श्मविते. ८८३) वाका, रक्तचंदन, कामा 
वाद, सनुका, आवक्कदी व पित्तपापडा यांचा काढा शीत कर्न चानि; म्हणजे 
दाद्‌, तृपा व ज्वर हे दात होतात. (४) बोरीचा पाख, पांढरा चंदन व कड्‌ 
निवाचां पाडा हौ ओप एकच धड़ पाण्यांत बारीक वाटून पायाच्या तकन्वातत लेप 
केरा अपततं रूदाह शमतो. ८ ९ › दाह, व वांति,' यांनी कृश, अन्न चारूत्‌ नाहीं 
व अतिशय तदान खागते अशा सम्या खाच्याच पीट, सार व मध वादन ब 
ण्यांत काल्वुन पानात. ८ ९ ) रु्दाहरोग्यानं सुस्वरूप, विलाप्री व चतुर अशा 
तरुण खींच `आछिगन केटे अमरता रुष्दाद रमता. ( ७ 0 पारा ९, गंधक १, 
ताग्रमस्म१, गा्च ध ३ माग एकत्र करून खात वादन मदेन करा. नेतर नि- 
गदीच्या रस्त एक दिवन खल करून गोता करून मुञीत घाट्ून त्यावर मात 
कापड, कर्न वादुकारय॑त्रांत तीन प्रहर अथि चावा. आपोआप शीत श्ास्यावर्‌ 
बाहेर कादून याच्या अष्टमांश वचनागाच चूण धरून एकच. कचन ठेवाव. ही 
मादा दोन गुना पैचकोदचे काठ्यावरोबर यावी, पथ्य दोकीचं दूध व भाक्तं लः 
णज हा चिनेत्ररस रूदादसन्निपाताटा शमवितो- 


वितविभ्रमसननिपात (मा. नि.)--जर कोणत्याही प्रकारनि शरीराखा पीडा 
ठोत आहे व भम, थोल्ा खाट्यासरारखी तस्था, संतापः मोह, विकड्पणा, डके, 
व्याङ्गक होभे, हसं, गणि, नाचण आणि वड ही रक्षणे होतात. हा कदाचित्‌ 
असताध्यही होतो. 

व्वितविश्रमसन्निपात ( योगतरंगिणी )--फार हण, विपरीत पादर्ण, मोद 
ताप, भ्रम, फार नाच, फार वेक गणि, दी रक्षणं होतात. 

चितरिभ्रमसन्निपातावर उपाय; १ आद्यचे रप्ात शक व ठ 
याचरून नस्य चवि. (२) हिरडा, पित्तपापडा, टकी, मनुका, देवदार, नागम, 
किरात, बहाव्याच्या रेंगेतखा मगन, कडू पडवक च आवलठकढी यांचा कादा यावा. 
( ३ > बाह्मी, वेखंड, शतावरी, तरिफकछ, कुटकी, चिकणामूढ बहाम्याच्या मैत 
ल्म मगज, किराईत, कड्‌ निब, कड्‌ पडवद्ट, मनुका आणि दरा याचा काढा 
द्यावा. ८ £ >) सनिषातगनाकुंा चावा. ८ ५) प्राणशवर्‌ स्त यावा. 

क्ीतांगसन्तिपात ( मा. नि. )--शरीर अव्यत गार कंप, शः उचकी, 
संपूण अंग दि दोण, राबव्द आत ओढठेटा, अंतरी संताप, अनायापरनि श्रम, म- 
नाडा संताप, खोकला, वाति व अतिप्तार, दी रक्षणे होतात. हां प्राणाचा त्वरित 
नाश करितो. 

री तांगसम्निपात (योगतरगिणी)-अति शिथिल, ओका, ग्छानि, उच- 
की, सोकडा, ज्वर, स्वरभग, मोहः शसि, क? वडवड, सर्वौगपीडा, फार कफ, 
परे, दी दक्षणे होतात. , ` 


2७० उवर्‌. 


शरीतांगरसल्नपातावर .उणय--(१) सवच पृ, जि, त्रिकट, भारंगमूठ, 
रिगिणमूढ, काकडश्चिगी व पुप्करमूढः यांचा कादा गोमू्रांत सिद्ध क्न प्यार अ- 
सतां वात्काठ श्ीतमान्न सन्निपात, मोह, शप्र आणि कफाची बृद्धि यांचा नाश्च 
होतो. ( २ ) महार्ठग, किराईत, पिपकमृ, देवदार, अजमोदा, ददमृ व भरु 
यांचा काढा यावा. ( ३ ) सरठ वृक्षाच्या फठाच मस्म < माग, भाग ठ मान्‌; 
मिरीं पारा व वचनाग हे तिन्ही मिकरन £ भाग, हे सक एकच खन त्याचं चण 
करून य हयणने अस्राध्य शीतगात्राटाही निश्वयानें घाम येतो. ( ४ ) अतिकत 
धाम येडं ङागल्यास्र माञडेल्या चण्याच पीठ किंवा भाजदेल्या भगेचं वणं अथवा 
कछियाचें पीठ सव अगाम मईन करि द्यणजे प्रामाचा नाद होतो. ‹ ५ ) आरन 
द्भेरवीचीं मानना दयवि 


तंद्विकसन्निपात ( मा. नि. )-आपड फार येते, शर, ज्वर्‌, कफ, तहान 
यांनीं रोगी फार पीडित होतो. जम काढी, कटिण, वर्‌ काटे अष्टी, अतिप्तार्‌, 
श्वाप्त, ग्लानि, तली, कर्णक, धत्त जड आणि राच्रंदिवप्त ओप, दी लक्षणं होतात, 


तेद्विकसन्निपात ८ योगतरगिणी )--कदीणवहूत कंटकं द्यणने काट याही 
करून युक्त जिन्दा, छानि, मद, कणीप्र पीडा, अंगावर कोट ( धरत्र आरक्त वर्ण 
अक्षी मंड यतात ) ती उत्पन्न होऊन छागरीच नाहींस होतात. खाज, तृषा, 
तीन्रताप, डोव्यांवर भ्षापडः, शवाप्त, कासर, ज्वर व अतिसार दही रक्षणं होतात 


तद्विकसन्निपातावर उपाय--[ १ | सैधव, अरति कापृर्‌, मनरीक वपि 
पछी ही धोल्याचे ङाक्त व मधात उगादरून अंजन करावं. [ २ | भारंगमूक, गुक- 
वे, नागरमोथ, रिगदगृढ, हरीतकीं, पुप्करमूक व सुंठ याचा काढा तीन दिवस 
द्यावा. [ ३ | गुच्छैर, त्रिकट, कड्‌ पटक व आड्कपा यांचा काढा चावा. [४] 
मिरी, दारुहाकद, वेखंड, कोष्ठ, वावडिग, सड, हाठद व कैडक ही ओषध शठी- 
च्या मुतांत खन त्याच नस्य दर्वि, ह्यणने ते तंद्विकादया निःसंशय दूर करील. [५] 
पारा १, गेधक १, वचनाग १, अथ्रकमभस्म १, व डोहभस्म १ भाग दीं सवैजओं- 
षध आलस्याच्या रस्रंत एकच धोटून नतर तिकटूच काठ्यांत व आस्याचे रप्तांत ए- 
केक दिवस ख करावा. नतर शहाजिर, अजमोदा, एेरण, ओंवा, बाह्य, माका, 
मांग, कडूनिव, गोकणं, सेवगा, कौडक, श्ेतविष्णुकांत, आड्कप्ता व॒चिच्रक यांच 
रपत किवा कडि यांत एथक्‌ पृथक्‌ एकेक मावना दाबी. व बोराच्या आंप्रमार्गे 
मच््या कराव्या आणि आस्याच्यां रसरंत भिरपूड घान त्यांत एक गोढी यावी 
लजन तद्िकसननिपात नाञ्च पावतो. हिला बहमवये हणतात 


कठकुग्नसन्निपात ( मा. नि. )--कपाक व गदा हखै, वेपावध, केप, 


ज्वर» रक्तसनथा पाडा, हनुवटी जद, संताप, वडबड आणि म॒च्छी, ई रक्षणे 
यांत होतात 


+ जवर उलन्न हाताच याची मुख्य चूण भक्षी अदि की, डोन्यास तात्काक अत्व येतत. 


ज्यर्‌. २५७१ 


कंठकुर्नसन्निपात ( योगतर॑गिणी )--दतुर्तंभ, दाह, अरुचि, -धासपकैप, 
ता व्यथा, कटाचा अवरोध, वडवड व मस्तक हखै, ही र० होतात. 


 केठक्रुजसान्निपातावर उवाय--( १ ) रिफ, कुटकी, नागरमोथे चि- 
कटू, कुंड्याची साट, अड्कपता व हद यांचा काढा यावा; हा फारच उत्तम आहे. 
‹ २ ) काक्शिगी, कुडा, हरीतकी, नागरमेये, कचोरा, किराईत, मारंगमूक, इ- 
द्‌, कुटकी, पुप्करमू, चित्रक, मिरी, रिगिभी, जादा, आंबठकठी, देवदार, 
मेहेड, चवक, भट, पिपली व कायफक यांचा काटा क्रचित्‌ उप्ण अपता यावा. 
कणैकसन्निपात मा. नि.)--बडबड, बहिरेपणा, गका धरणे, जंगात ति. 
डका, श्वास, ला गणे, ज्वर्‌ सेताप, कान व गाङ यास पीडा, दी लक्षणे होतात. 


कर्णकसतनिपातं ८ योगतरभिणी ›--बडवड, मोह, मद, गला धरण, कंप, 
बहिरेषणा आणि ज्वर उतरा अपतं कानाचे मुच्छमर॒शोथदूप आणि व्यायुक्त 
अपता अथि उत्पन्न होतो. 

कणकसन्निपातावर उपाय-८ १ ) रास्ना, रिगणी, हरीतकी, चिक्‌, 
कुटकी, नागरमोये, पुण्करमूक, काकडश्चिगी, आवक्करठी व॒ भारग यांचा काठ 
यावा. (२ ) ददाम, मिरी, पढ, पिपठी, तरिफका, हाद, कुटकी व॒काडि 
किराईत यांचा कादा सेधव धाकून यावा. ( ३ ) संननिपातविध्वंन रस यावा. 


भुमरनेजसत्निपात ८ मा. नि. }--ज्वरानें वलक्षय,. स्मृतिनाश, श्वास, वक्रद- 
> [9 [ज 9. रोगी 
ष्टि, वेप्तावधपणा, बडवड, भ्रम, कंप आणि पून ही रक्षण होतात. हा रोगी त्वरि- 
त मरणं पावतो. 
भुमरनेसश्निपात ( योगतरंगिणी )-- शप्तः वडव, मोह, निरंतरं ज्वर. 
खोकडा, डे तारणे व थिनणे दीं रक्षणे हीतात. । 


. भुघनेवसनिषातावर उपाय-८ १.) मिरी, आस्छंद, पिपत, सैष, लमू 
ण, मोहाचा क, वेखंड व आड ही बकरींच्या मृतात्‌ खून व्याच नस्य यवि. 
( ९ 9 किराईत, मवः वेखंड पिपी, मिरी, स्प्रम व्‌ मोह्या यांचे एकच चारण 
करून दवि. व मीठ आणि रपिषकती पाण्यांत उगाद्रन अंजन करावि. आणि वेखंड, 
मिरी, हिग, जेष्टीमध आणि डाचि याच नस्य चवि- ( २ ) प॑चवक्ररस द्यवा. हा 
रप्र सन्निपातांत सांगितला आहे. 
रक्तषठीवीसाक्चेपात ( मा. नि. )-स्क जोकरणे, करवा रक्ताची गुणी येण 
ज्वर्‌, वत्ति, वरषा, मूखीः शठ, अतित्तारः उचर्का; पार  फुगणै, चक्राच्या अमणासा- 
सज्ञानारा, जिन्दा काठी किंवा रक्तवर्णं होते व तिच्परा- 


रसे मोवर्णे, तछ्ली, श्वास, 
वर्‌ मंडे असतात, हीं लक्षणे होतात. हा सनिपात प्राणाचा नारा करणारा असा 


प्रपिद्धः जहे. 


‰७२ छवुर्‌ 


रक्तप्ठीपीमलिणत ( योगतरगिणी )--तहानःलेचा खावः अचे, मना- 
विक्रति, खोकटा मद दण नरिगस्यापरारत् दोण, चरमः श्वि, पोरफुगी, अतिन्ना- 
र, ओकार, उचकी, ज्वर गत फुट॒न स्यात व्यथा फार होते. आणि तातन रक्त 
पडत, हीं रक्षणं होतात 


रक्तप़्ीवीसनिपातायर उपाय-[ १] पंचवक्वरसत वावा. [२] ओं 

याच्या जदीच किवा कांदयाच्या रस्ाच नस्य याव. ते नाभिकावाट यणारं रक्ता 
निकील. [ ३ | दूरवीच्या राच किवा डाछिवाच्या फुट किवा चधिफका व दृवा- 
याचे रसाच नस्य द्याव. ते रक्तष्टीवीनाराक आह. [ ५ | पद्मकाष्ठ, पांडा चदन; 
पित्तपापडा, नागरमोथे, जाइचा पाडा, चिफका, रक्तचंदन, वाका, जष्टीमध व कडू 
निव, यांचा काढा मुखावाटं ज रक्त पडत त्याचा नादा करिता. { 4 ] पित्तपापडा 
धमासा, आङइ्दप्ा व पगथ रोहिष वृण याचा कादा पाखर वदन चाव आणि 
कंकोठकच चणं कर्न त्याचे नस्य दयाव दणज मखातिन पडणारं रक्त वद्‌ होत 


[ ६ ] पित्तपापडा, कुटकी, धमासा, आइकप्ता, किराईत वाका व॒ कापृरकांचरी 
याचा काढा साखर घाटून चावा 


पलापकस्चिपात [मा. नि ]--कैप, ब्रडवड, संताप, कपाठ दुख, प्रोद 
गोटी सागर्ण, स्वच्छपणाविषयी आप्तक्त, दु्व्याची कामी करणारा, बुद्धिनाश 
माटेढा, विकर आणि पुष्क वडवड करणारा अपता हा सन्निपातरोगी यम- 
सदना जातो 


भलापकसान्नपात ( योगतरंगिणी )--वडवडण, एकाएकीं उठण. निच- 


एति हणं, कापिण, वारंवार पडण, अतिज्वर, व दाह, इदहीकरून व्याकुक, दी 
लक्षणे होतात 


भअखपक स्रान्नपातावर्‌ उपाय-( १ ) तगर, आस्कद, कुमा, राखाहुटा, 
दवद्‌र्‌, कटक), ब्राह्मा, जयमापता, नागरमार्थ) व्हावा, हरडा, मनका; दशमः 
वाक्छाः पठ, चदन, वहावा, आड्च्छप्ता, व॒ पित्तपापडा, याचा काढा शीघ्र प्रखपा- 
दा रामवाङ. ( २ तगर, त्रिफका, द्ुटकी, वहाग्याचा मगज, नागरमोथा, किराई- 
त, वादा, आस्क ब्राह्या, द्रक्ष, रकचद्‌न, दश्मरु, व रखपष्पी, याचा काढ 
यवा. ता प्रखपक सरालेपाताचा नाद करौ. (३ › स्त्यत्थापन रस यावा 


_ निन्हक सन्निपात (मा. नि. )--खोक्ट, दमा, त्ततापर यांनीं विब्हट 


कठ्‌ व काव्यानी व्याप्त आदी जिन्हा, वहिरेपणा, मुकेपणा, आणि बङाची हा- 


ने, ही रक्षणे होतात. हा कएटपताध्य आहें 


च्छ्कसान्नपात्‌ ८ योगतरगिणी )--कटिण आणि, कव्कांनी व्याप्त अरी 
जिम्हा बहिरेपणा, मुकेपणा, ज्वर, दाह, खोकला, मोह व श्वास, ही रक्षणं होतात 


जिग्दक सान्नपातावर्‌ उपाय-({)नचनाग, सुट, पिपी, गजपिपठी; सुस्वं 
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मछ, व खाट एरदाच मक, ही मवृ द्धन घेन आल्यच्या रांत खद्न गोश्या कराम्या 
टा त्रिपरभेव रस॒ भिम्हकाचा नाकच करितो. ( २ › भुठ, दारुहठ्द, इकद, ति 
फलता, ग्वे, नागरमोये, रिगणमृठ, कडनिव, कडपडवक्त, पोखरमूक, कोष्ठ व दे 
वदरार, आणि सुवणं याचा कांडा दावा 


अभिन्यास्र सन्निपात (मा. नि. ›--चिदोपांच्या कोपन तोंडावर तुढ- 
नु्तीतपणा, प्‌, विकल्पणा, अन गद्छणे, निचष्ट॒पडणे मील्य प्रयाम्नानं एकदां 
शठ्ड बो, बरना, व इउवापरादिकांचा अवरोध; हा लक्षण हातात. हा केवक्त 
भर्यकरं गरत्युत्ुस्य आहे अप्त जाणाव 
अभिन्यासर सन्निपात ( योगतरगिणी )--ज्यांत सननिपाताची सवै क्ष 
णं होतात. आणि विद्धोषकरून दाहं व माह इ।तात 
अभिन्यास सन्निपातावर उपाय--[ १ ] चिकटू व पेधव यिं चि 
आस्याच रप्तांत धाषटून ताडात धरण्योप्न द्याव; णन रोगी पसावध होतो. [२] 
हग वभनठदही माका व छं याचे रसात घान चाट्ण करून चार्व; कणन सरमा 
पावथ हतो. किगा तिखट व॒ कट्‌ अज्ञा ओंपधाचं नस्य यवि; म्हणन रोगा 
म्रावध होतो. [ २ ] मिरी, भ्रधव, पिपी, निगुडा, माहाच एलः व कायक्रक या 
ओषधय चर्ण कदन ऊन पाण्यात घाटटून त्याच आठ क्वा चार्‌ न्दू नाकाति स्त 
उर्वि. [ ४ ] रिगणमरक, उीरटीमृक, गुच्छः मनका; [जर्‌ निकट 
काकडशिगी व वावहिग याचा काटा करून त्या काल्यति ताद्रूढ तुषात भाजून 
त्याची पेन करावी आणि ती ऊन उन अशीच ज्वरोताखा चात्‌ णन उचकं।; 
श्वास, कास, अभिन्यामन आणि वायु व मकछछमूत्र याचा अवर ह दूर्‌ होतात. [९] 
रिगिणमक, धमासा, मारंगमूक; कचोरा, काकडदिगो व पृष्करमूक यावा काटा 
कफ. उद्र खग व अभिन्यास् यांचा नाञ्च करितो. { ६ | तिच्छवण, पुप्करभृ 
एरंटमकं -जायमाण, पुट, गवते, दमु, कचरा? ककड रान आड्कप्ता, भा- 
रेगमू् व पुननवा, याचा गामूत्रात्‌ कि कर्न दयावा, तो नाडीच शोधन कर्न 
अभिन्याप्त दर करितो. [ ७ | सन्निपाता ज्याचा सज्ञा नाति चाच दोन पायव 
कपा यां डोखंडातरे सकन डाग यावा. असता इगि [दस्यतिर्‌ सावध न इइ 
तर्‌ त्याचा तकषाय, ुक्रुद; व छार यांचेटायी डाग द्यावा [ ¢ ] दश्षमृक, ध- 
2 माप्रा, स्रठ, व एरडमृठ याचा काढा सरढचीं व भमन्याचा पड धाटून याका 3 1 
पारदभस्म, ताग्रमस्म, कांतमस्म, तिख्याच भर्म पितकेच भस्म, 'खोहमस्म, हरता- 
कम्म, माक्षिकमस्म, यांचा एकत्र खट करून ल्यात्‌ विकट, बचनाग; राकणखार, 
चित्रक, यांच वख्रगाक चण क्न घ्रावे.नंतर आइ्ठकपाःनिगडाःनडाचा पादय या 
च्या राच्या भावना, पथक्‌ पृथक्‌ एकक दिवस देन रारावसपुटात वादून भूधर्‌ 
यतात चार प्रहर अश्नि चावा. स्वांगरीत आद्यावर्‌ काडान्‌, नतर दरामुकाचे 
कायात दोन किवा चार गुजाममण चावि. खणने निश्चयाने अभिन्यापन प्तन्निपा- 


ताचा नाच हता 
३५ 


२.७५ ज्वर्‌“ 


हारिद्रकसन्निपात [ मा. नि. | --देह, नले, हात ब पाय, ही हक्डीम- 
मागे पिवठीं होमे, ज्वर, युका पडणें व खोकडा, ही रक्षणं होतात. _ हा ज्वररूषी 
काच होय. हा साध्य होत नादी. हा जयोदशसन्निपातासेरीन आहि. दा विरा 
पाहण्यांत येतो. यानवर ओषधे कोटे पादण्यात यत नाही. 


सन्निपाताचे असाध्यलक्षण [ मा. नि. [मलादि व पित्तादिदोप वद्ध 
वरि अपततं व जभ शंत आला अप्रता, वातादि सरै दोपाची सपण लक्षणं होडन 
सचिपातज्वर असाध्य होतो. आणि याच्या उल्ट॒दोषपरवरत्ति अप्रून अग्नि 
थोडासा दीक अपून सवौची रक्षणे थोडी थोडी ्ञाडीः तर सननिपातज्वर कष्ट- 
साध्य होतो. 
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सन्निपातच्वरीं पथ्य--उन केलं कौबट चतुर्थांश किवा तापवून निवा 
पाणी, जुन्या तादुकाची किवा जुन्या गब्हाची कण्हेरी, पैव किवा पित्ताधिक्य 
अमल्यासन खडीप्ाखर धाढ्न चावी, तुरी, सुग, किवा कुीथ याचे यूष, साठीचे 
ल्यच पाणी, कन्देरी करणं ती १६ पट पाणी घान चवथा हिस्मा किवा निमे 
उरवावी तीही पथ्यासत यावी. 


सन्निपाताषर अपथ्य--यंड पाणी, मघ, साप्त, वारा, पलंग, कापसाचीं 
गादी, ३० वभे करि. 


आग तुकञ्वर--हे ज्वर पंधरा प्रकारचे आहेत. ते येणेप्रमाणे. 


१ अभिचारञ्वर--द्येनादियज्ञापाप्नून अथवा विपरीत म॑त्रफरून लोहाचे ‡ , 


च॒चीने सषपददिकांचा होम केला असतां त्यापासून उत्पन्न होतो. लक्षण--तृषा, 
मोह, अंगावर फोड़, भरम, मूच, चित्ताचा संताप, इरीराचा दाह, उत्तरोत्तर ज्वरा- 
ची वृद्धि, दी रक्षणं होतात. उपाय-[ १ ] होम, देवपूना, देहावर मण्यादि- 
क्च धारण, तीथस्नान, व ज्यापापून पीडा अतत त्या प्रहि पूजन करावै. 


अभिचारञ्वरावर पथ्य-देवतेच्या क्षोभापास्ूने जवर येतो त्याजवर जप, 
होम, अहशांति व पित्तञ्वरावसीट़ पथ्यापथ्यै करावी. 


२ शपञ्वर-नाद्यण, गुरु, वृद्ध, सिदध याचि अनिष्ट वचनापाप्न होतो" 
कक्षण- षा, माहादि रक्षण, अभिचार ज्वराप्तारखी जाणावी. उपाय -( १ )' 
जपहामादेक करावी. 


३ भतावेषञ्वर--पि्ाच्यादिकांच्या सवे्रैकरून उत्पन्न ठातो. . खख- 


ण--चित्तास उद्धिनपणा, दपगै, रडणे, कापणे, ठज्ना, बुद्धि व निद्रा यांचा नादा 
हा ठक्ष्भे होतात. उपाय--[ १ | पचाक्षरी सणने भूते, देव्छषो, आयून उ- 
पाय कराना [ २ | चिकण्याचे मूक विधियुक्त गल्यात वांधरवि. [ २ 1 सूर्यषु- 
उवद्धीचं मूट्छ कानास्त बांधा. । 


+ २,७९ 


भतावेषज्वरावर पथ्य--जुन्या साकीचा मात, जुन्या गन्हाचा प्छ, वु 
स व्रण भोडे तृप घान किवा मुगाचे वरण, तांहुकना, पडवक, करटा) अना 
भाजी, आमसुलचे सार, ऊन किवा तापवून निवाख्टं पाणी, यन्या तांटूकखाची कवा 
जन्या गब्हाची कण्डे, सैँधव किवा खडीप्ताखर वाट्न चाना हा पथ्य ह 


८ कामञ्वर [मा. नि.{--इच्छिटेदया खीची प्राक्त न हति तिना समागम, 
गुण आणि रूप यांच चितन केडं अप्तता ज्वर्‌ हात्‌ प्षण--चित्ताप्त भम, 
डोव्यांवर स्नंपड, आकप्र, जेवणावर इच्छा नर्ण, हृदयात पीडा? गान य 9 दोण, 

काप्र, चंदन, चादण्यात निद्रा, शिथिर याच सवन करां बा) श्ासतोच्छस र- 
कर्ण, रइ, वड्वड करण, मोहयक्त अप्त, अरुचि, दाह, निद्रा, र्जा, वद्धि, 
यांचा क्षय व विरह वेदना, ही रक्षे होतात. उ ०---( ! ] सुस्वरूप, शंगा- 
रक, स्गेधचित, रिक, कामान रप्रम॒र्स्या, गारक मापण क्रणाच्या अशा 

रण च्ियार्चे आदिगन, संभाषण, स्पगीदि केटं अप्तता कामज्वर शात हता. त- 
तुच निक स्थक, कमठे, सृगंधी फुलावरून आरढ बारा! जलक्रीडा, संदर बा- 
गातिन फिर, या उपचारानं कामव्वर्‌ नाता. |. २ ] चंदन, कापर व वाका याची 
उ जगास छावावी. { ३] वाव्याचे प्यानं वारां वाटा [ ४ ] मित्रावरो- 
बर्‌ थद्धमस्करी करावी व गायन एकव आणि बमीच्यांतून हिडविं इ° शीत उ- 
पचार करवि. [ ^ ] सायंककि घन पाण्यात्‌ ।भनत्‌ घटन दुसरे दिवशी दातान 
कुपकरवे. -आणि ते पाणीं उगु द्यत खदीपाखर धान चार्व; दयणज अत्‌ 
दह शांत होतो. [ ६] कामञ्वारतात् चिरकाक्नि गुण यणो अमे नानाव्ाच 
रस व. कड्‌ काडे देऊं नयेत. विरही परुषि ट्च = योग्य आहे कीं, सुंदर चि 

अधरलवन हा काढा व आक्गिन करण ह पथ्य 


कामज्वरावर्‌ पथ्य--द्वियजुहाव व रचः अगात चंदनादि शीतङ द्रन्या- 
ची उदी सवण, बाल्याच ५३१२ पणी, थंड वारा, गायन, थड बगाच्याद्ून हवा 
खात फिरर्मे, चांदणे, थंड वाक्व व पित्तञ्वरावरीङ पथ्यापथ्यं वय॒ अवस्था वा 


हून चाबी 
भीतिञ्वर--कादीएक माय मयापासन उत्पन्न होतो.ङक्षणं -वडडः 
इत्यादि रक्षण हतात्‌ उपाय--( १) काम, साक व्‌ भय 


मस्तकाम्र पीडा, केप ई 
हे ज्वर दुर्षोत्पादक पदा नि किंवा गोर्न अथवा इच्छत पदार्थाच्या दाभां अ- 


थवा पित्तक्नामक उपचारान शात हीर्ता 


& शोकञ्वर-- हा बरोकापासून उत्पन्र रोतो. लक्षणे व उ०--भीति 
तै श्लोक नष्ट होई ते करति 


उवराप्रमार्णे जाणावी. ज्या करण 
भीति व शोकञ्वरावर पथ्य--वातञ्वरावरीर पथ्यापथ्य करावी व इ- 
च्छित मनोरथ पुणी करून मनांतीक माति हरउपायनि कादून यकान। 


॥॥ 
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७ जऋोधञ्चर--हा कोधापामरून उततर होतो. ग्रक्ष्णे--कंप, डो दु 
खण, दाह व वडड ही लक्षणं होतात. उ ०--; १ ) पित्तनाश॒क उपाय; सदर 
च्ियांचीं माषे, चांगल्या गोष्ये, आश्वासन, इष्ट पदाभाचा लाम आणि वायुता 
नाश्ष करणं इ० उपाय करव 


ध० पथ्य--धाजवर्‌ पथ्याप्थ्य करमिनज्वरावद करि 


८ विषज्वर्‌ [मा. नि |-- जचनागादकचि सवनान जाण सपाद रव 
पाचे भक्षण उत्प्र होतो. कश्र्णे--दाह, अतिमार्‌, ककप्तरवरण अप्त मृष, 
अन्नावर्‌ अरुचि, तपा, अग्यवस्था व मृच्छ, ही रक्षण हातात. उ ०--{ १) वि. 
षावरचे व पित्तदामक उपाय करावे 

विषञ्वरादर पथ्य--पथ्यापथ्ये पित्तज्वरावरीष करावी. व मुख्यत्वंकरून 
जुलाव द्यावा 

९ तीत्रोषधिगधजन्यस्वर [ मा. नि. |--एलाचा उग्र आषधाच्या बा- 
पराच्या योगान होतो तो. रक्ष्ण--मृच्छा, कपा दुग्र्ण) वानि कवा मकमठ 
आणि शिका व कंप ही रक्षणं होतात. उ०-{{) पित्तदामक उपाय करावे 


ओंषधीगंधजन्यस्वरावर्‌ पथ्य--पथ्यापथ्ये पित्तञ्वद्रावरीर करावी 
१९० श्रमजन्यञ्वर--अति व्यायामापास्ून व श्रवणापाप्रून उत्पन्न हाता ता. - 
क्षण-जम ठचल्यापतार इखण, उ{न्धावर्‌ आपड, स्रधिं इरखण इत्याद लखक्षण 
होतात. ऽ०-[१] गावं तुप पानजारवे, माप्तरसोदन, क्षीगेदन, मच्च इ० पदाथानी 
चमवाकवा, चामर अन्यम कदन द्वित्रा निद्रा करावा 


भ्रपनन्यज्वरावर्‌ पथ्य--अस्यंग, अंग रगढर्णे, गाडचं तृप पाजण, मांम- 
रप, मद्य, दूध, दिवसा निद्रा करावी, उत्तम इ्च्छमोनन, जन्या साकीचा मात, 
जुन्या गन्हाची पाकी, गाइचं तूप, द्ध, साखर, तुरीय व मगच वरण, तुपमिभ्ित 


भञ्या, तांहुकना, पडवक, चाकवत, हरभरा, करयेरीं याची माजी, मधुर ताक, 
जदमुरं, ताज यंड पाणी ही पर्ये होत 


९१ दाहृजन्यव्वर-अग्यादिकांचे दाहापाप्रून उत्पन्न होतो. ठक्षर्णे-तृषा, 
अंगावर फोड यणे, भ्रम, सृच्छो, चिन्तापर संताप, शरीराचा मोठा दाह, उत्तरोत्तर 
ज्वराचीं ब्रद्धि, इ० लक्षण होतात. उ०--[ १ ] उष्ण उपचार तरीन करून 
मरुर्‌ व स्निग्ध उपाय करावे. व पथ्यं पित्तज्वरावरीर करावै 


2२. क्षतजन्यञ्वर--काहीएक कारणान अंगा क्षते पडन त्याचे योगर्नि 


उत्पन्न होतो तो. खक्षर्ण--अंग ठणकर्े, अरुचि, निद्रा न येण, शोष इ० छ- 
क्षणं होतात. उ०-[ १] स्निग्ध, तुरट व मधुर उपचार करवि. 


क्षतजन्यस्वरावर पथ्य--्षतापारून ज्वर ज्यास पथ्यापर्यं तरण रोगा- 
व्रीं करावी | 


५ 
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१३ छेदजन्यनज्वर--(अमिघातज्वर) राखादिकांचे छेदनान अथवा दंडा- 
दिकांचि ताडणापाप्मन उत्न्न होतो. छक्षण-स्तनन्याप्रारखी होतात. उपाय--क्ष- 
तजन्याप्रमाणे करावे 


अभिघात उ्वराघर पथ्य--गाहृचे तुपाचै पान, अम्थग, मचपान, मापत- 
रप्र, जुन्या साठीचा मात, जन्या गब्हाची पोढी, मुगाचं किवा तुरीचं वरण, ताद्र- 
कना, चाकवत, पडवक, व करटी, यांच्या भाज्या, हरवरे, मग, अमप॒छाचं सार 
गाड्च दूध, सार, ताज थं पराणी) व नो अभिघात आला अघ्निक त्याजवरीर 
उपचार करावे 

४ स्वेदञ्वर-पर्वताच्या रिखरावर धावत चदं, फार चारणे, अति मोह- 
युक्त हण, फार भार घण, कहत दिवस वदीत राण, वद्वतारी यद्ध करर्णे, सा- 
हस कमं करण, घाड्यावर वसून धावण, रालंदिवस प्रोढ सखीचै मेवन करणं, इ- 
त्यादि कारणान स्वेदञ्वर उत्पच् होती. छश्नणं --अंग वाधल्यासारखं होण, अ- 
ति मोह, शोष, मृडा, शाप्त, स्तन्धता, नेच मिरण, कंप, पाय तादे, हक वोटण, 
डोन्यांतून पाणी पडर्णे, इत्यादी लक्षणं होतात. उषाय॑--| १ ] अग मदेन क- 


ˆ रार्व. [२ | चरिकट्‌; हिगि व किराईत यांच चरणे द्यार्वे 


स्पेदनन्यञ्चरावर पथ्य--पथ्यापथ्यं पित्तवजञ्रावरीठ करावी. 


१५ दृषटिज्वर-पिराच, बद्मराक्चपत, हे ज्या वृक्षावर राहतात व्यचि खारी 
व बहुत रखोकादेखत भोजन करण, नदी, तदव इत्यादिकाचे ती अडउखकन पडण 
इत्यादि कारणार्गी उत्पन्न होता. छक्षण--बुद्धीला विपरयाप्त, अंगासत रिथिकपणा, 
नाना प्रकारौ ओप करी अस्तां अप्ताध्यता, अन्न पाहण्याविषयीदही कटका अ 
शी अरुचि, मिथ्यावाद कर्णे, दुसव्याप्त मारण्याविपयी उद्युक्त होण, ही लक्षणे 
होतात. उपाय--[१] पायप्त अन्न परडी भरून त्यानवर उडदाचे वडे, चण्या- 
चे पिठ(वा दिवा डावन रुधिर्‌ व सूरा वर घान केठी व रक्तपुष्प वर्‌ ठेवून रोग्या- 
ठा दाखवन मागास्र याव आणि इश्वर पावतीच्या पूजा करून अगरूचा धूपव 
नानाप्रकारच्या अन्नाचा नैवेद्य करावा आणि दोन कुमारीस्त पचामरतमोजन चावि) 

टरषिज्व यवर पथ्य--पाम्रान्य ज्वरावद प्यथ करावा 

काछञ्वर टक्चषण-अतदह्‌, वाहर्‌ थडा, गच्यात कफ, ताडाप्त च्व न~ 
सण, निब्हा फार काकी, डके ताड दोण, नाड पक््म आणि तीव्र अशी वाह 
मौ ,चडवड, बुद्धी भ्रम होन चष्टा करण, तताप माहि, दाति जापटण्‌ः ताडा- 
वर्‌ मारून चण, हाय हाय अपता शब्द करणम; व रारराप्त कप, ह लक्षण ह तित 

कारञ्वरावर उपाय--८ १ ) नागरमोथे, गुव्छेल, पित्त पापडा, दर्षि 


व कुटकी, यांचा काढा यावा. ( २ ) पिपी, देवदार, पृष्करमूः धृट, व॑द, रा 
स्ना, बाकदिरडे, पित्तपापडा; मारगमूढः धमता; सः पिपी, यमाण, कचो- 
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रा, गुदे, मातारगणा, अ ° रानवार्या याचा कार्ड दिला असता तंद्रा, दाह; 
शोप, कसि व दवास्र हं रग दूर्‌ हतात्‌ 


काज्वरी पथ्य--पथ्यापर्थ्ये सल्निपातज्वरावरीड करावी. 


विषमन्वराची संप्राप्ि [ मा. नि. |--ञ्वरानं नुकताच सोडट्ल्या मनु 
प्याह अपथ्य सेवन आं असतां त्याचा दोप पुनः कुपित होन रसरक्तादिं धातू 
पैकी कोणल्याही धातूप्रत जाऊन विपमच्वर्‌ द्यणने व्रृतीयादिक ज्वर उत्पन्न करितो 
किवा पहिस्यापाम्ननदी विषमञ्वर्‌ होतो. अथवा दोष वलवान्‌ नसस्यामुकं विरिष्ट- 
काठीं बलवान्‌ होऊन ज्वर्‌ करितो. आणि नो दोप वख्वान्‌ आहे तो तर नित्यच 
ज्वर वारितो.विपमज्वरा्च सामान्य लक्षण भाटङकीनं अतत सांगितडं आहे कीं;अनिय- 
मितकाठी शीतोप्णनिं विषम वेगञ्व्‌ होतो. दुरं रक्षण अ आहे की, “युक्ता 
नुवंधिस्वविषमत्व” दयणन जो ज्वर सोडतो आणि पुन. धरतो, त्यास विषमज्वर्‌ 
अत्तं दयणतात. दयणने जो सम नाहीं तो विषम, परंतु छोक प्रचार(ति अर इणतात 
कीजो वीस दिवपाचा तो विषम आणि जो नउ दिवसांचा तौ नवज्वर. परंतु या 
मतासन केटं आधार भिक्त नाही,यावरून शव्दाचा अपभ्रंश घ्राखा अप्नावा;अर दिसत. 


विपम्वरराचीं निं व संख्या (मा. नि. 2 संतत, पतततः अन्येदु, 
( दरचाहिक › त॒तीयक, आणि चातुधिक अपे पाच भेद आहेत. 


संततादिज्वरांचीं अनियमित दष्य--रसधातुगत दोष संतत ज्वरा 
उत्पन्न कार्ता. व रक्वात्रमत दपि सत्त च्वराछा उत्पन्न करितो ताच द्षि 
माप्रामाश्चत माद्य जप्ता अन्यद्य॒प्कं दयणज द्वयाहंकञ्वराडा उलन करतात. व 
मद्वागत अलख दणज उयाहकं दयणज बननजार्‌ उत्पन्न करता, ता इषि आस्यम 
ज्नाश्रित भादा दयणने दुःसह मृत्युदायक अनेक रोगांनीं व्याप्त अप्रा चातुथिक ज्वर 
उत्पन्न करितो 


विषमज्वरावर चिकित्सा-- संपूण विषमज्वर सचनिपातापासून म्दणने ति 
दोपापापून उत्पन्न होतात. परंतु त्यात अधिक नो दोप अपे त्यावर चिकित्सा 
करावो. वाति व रेचन द्वे जाणि स्िग्ध व उष्ण असी अन्ने व पने यानीं 
विपमञ्वर्‌ शामृवावा. ताक व मां किवा दूध मात अथवा दही मासन व माप माप 
याच्या म॒क्षणान विषमज्वर जातो. मद्य व म॒द्धा याच प्रान व कोवडा व तित्ति- 
रपा याच मापि भन्षणासन चवि. क्षीणरोग्याचा फार दिवस्तंचा संतत किवा वि 
पमञ्वर्‌ प्थ्यकारक भोजन व वरनाशक ओषवी यांनी शमवावा. रक्ष रोग्याचा 
ज्वर्‌ नानाप्रकारचं काठः नानाप्रकारचे टेप व छघ्रुभीनन यांनी शात होत नाही 
यककार्ता त्याडा घतपान च्वि; णन ज्वर्‌ रमतो अं बहुतेक वैद्या मत आहे 
वतक (वपमजञ्तर्‌ जपतक तर्‌ त्याजवर शत्‌ ब अनुवास्ननवस्ति यावा---पित्ता- 
धिकाव्र्‌ दूध तापवृन त्यात तूप घाून रेचना्थं चिं व कदू आणि शीत अशा उ- 
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पचारार्न जिकावा--कफाथिक विपमञ्वराा वमन, पाचन वर्क्ष अप्र अन्नव 
पान, ठंघन व तुरट आणि उष्ण अशा ओषधांनी जिकावा. [ १] भुर॑तरवड, 
बाकरिरडे, कठी द्रक्ष व जिर यांचा काढा विपमच्वरावर प्राशनाथे चावा. [२ | 
सुखपिपछमू्वदीक्ञेप, मुरैतरवड, वाहाग्याचा मगन व हरीतकी यांचा काढा सषव 
प्रान दयावा तो विपमञ्वरावर पाचन व रेचन अपता आहे. [३ [काठी द्राक्षं त्रिफठा, 
सुंठ व धणे यांचा काटा विपमज्वरावर पाचन व द्रावक असा आहे. [ ४ | कारफडी- 
चा कांदा दहा मासेपयत घेऊन त्याचा कल्क कौबट पाण्यारी प्रारान केला अततां 
वाति होन फार दिवप्तांचा विंपमज्वराचा नार होतो. [९ ] जेष्टीमध, धमा- 
सा, आद्ूकता, रिफठा, वाका, गुर्ेट, व नागरमोये यांचा काढा खडीप्ताखरेच 
चण घान यावा. [{ ६ | नागरमोये, रिगणमृढ, गद्छैल, सुंढ ब आवव्छकटौ 
यांचा काढा मध व पिपक्ठीच चरण घालून चवा. | ७ ] कडू पडवछ, कुटकी, ज- 
छौमध, हरीतकी व नागरमोये यांचा काढा विपमज्वराला लवकर धारितो. [ ८ | 
कडु पवर, कडू निव, डोररीमूक, ईदढनव्‌ व गुम्पे याचा काढा मध घान 
दिखा असतां जुना विपमञ्वर नाश्च पावतो. [९] मारगमूक, पित्तपापडा; 
मढ, आदकप्तापिपककिराईत,कड्‌ निवगुक्ेट,नागरमोयेभव धमासा याचा काटा जी- 
` गज्वर,धातुगतज्छर,उपद्रवासहित विपमञ्वर व सै उवर यांचा नाश करितो हा दोन दि- 
वप्तचेतला अप्तता त्याच यमापाम्रनही रक्षण होईक.(१ ०मारंगमूःनागरमोयेःपित्तपापडा 
धमासा, पैठ, किराईत, कोष्ठ, पिपी, रिगणमूट, आणि गुच्छे याचा काढा जी- 
धज्वर्‌, सततज्वर, सततज्वर, अन्यदुप्कच्वर्‌, त्रृतीयकञ्व॒र व पातु्िकञ्वर याचा 
न्घ करितो. [ ११ ] हाक, पिपी, मिरी व सैषव ही ओषधे सममाग तिच्छचें 
तेकांत खटून अंनन करीत नाव | १२ | सैधव, पिपठीचे दाणे व मनशीक, ही 
जपय समाग तिकचे तेत खटून अंनन करावे. [ १३ ] पिपठी, मीह्या, 
वेखंड व कोष्ठ ही जप्ये समभाग चेन ठस्णीच्या र्तात खून अजनः करान, 
[ १४ ] मिव्यान चूण ठुठशीचे रात चर्व. [| १९ ] मिनादि चरण यावे. [१६ | 
अमृतपटफट घत चवि. [१७] चेदनाचघरत यति" { १८ | गोपिञ्यादि श्रत चान. 
[ १९ | गुक्ेीचं वल्गा चरणे शांमर तोके व गरक, मध, तृष? ही मर्क पाव 
सोक ती घेडन एकव करावी; आणि अथिवकछ पाहून मक्षावो. व हितकारकः 
कराते द्यण्ने त्याडा कोणतीही व्याधी व ल्यातारपण कं- 


परिमित अस अन्न भक्षण करावे खण ही व्याधी त 
साचा पाडिरेपणा, ज्वर, विषमज्वर, मेह, वातरक्तं व नलराग्‌ हं रोग होत नाहीत. 
नेषनादाक याच्या सेवनाने परुष शभर वं वा- 


ह उ्छृष्ट रसायन बुद्धि देणारे विदान 
चतो. व दैत्यासारखा बख्वान्‌ हौतो. 


संतत ज्वरा लक्षण -्ात किव दहा दिवसप्ैत कवा वारा दिव- 
परैत एकसारला तो वर अप्ततो तो सतत्त्व हीय. . पात, दहा जा बार, 
हे' अनकरमे वात, पित्त, कफ यांच्या उस्वणानं सांगितङे आहेत. हा स्वर त्रिदोष- 


४ ` अ 
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ज आहे, कारण याखा द्वादश पदाथांचा आश्रय आह. ते पदार्थं वातादि दोष -३, 
सप्तधातंचे ७, मत्र १, आणि प्रीष १ अपरे १२ जाणावि 


संतत ज्वराबर उपाय--८ १ ) कड पडवकर, इंद्रनव, देवदार, ग्वे, 
आणि कड भिबाचा पाडा कवा साट याचा कादा द्यावा. (२) कडू पडवक, 
नागरमोये, आडकप्ता, कट्की व उषकप्तरी यांचा काढा चावा. { ३ ) कदू पडवक् 
हद्रनव, धमासा, हरीतकी, कुटकी व गुद्परेक याचा काढा यावा 


संततज्वशवसीख पथ्य--तारतम्य पाहून जुन्या ताइुकाची कवा जुन्या 
गब्हाची कण्हेरी सैधव किवा खडीसराखर घान चावी, जुन्या साकीचा मात, तु- 
रच वरण, आमस॒ाचे सार, तापवून निवे पाणी, ताना, पडवक, क- 
रये, भंडी, यांची नाजी, रेच, वाति, शुभकर्म, देवब्राह्मण याचे पुजन दीं 
पथ्य होत 


खततसउ्वशच छक्षण ( मा. न. )--सततज्वर रा्नीमध्य दान वेक यता. , 
ईैज्नानदेव द्यणतात की, दिवसां दोन वेका किवा राती दान वच्छ अथवा दिवां 
' एक वेच्छा आणि रा्री एक वेका एकृन दोन वेलां अमृकच वेकेवर येतो अपन सा- 
गितछे नाही आणि अस पाहण्यातही येत. अन्पेद्यष्कञ्वर अहोरा्ीत एक वेढ 
येतो. उपाय--( १ ) कड्‌ पडवकर, हरीतकी, कड्‌ निव, इदरनव, ग्वे, धमा- 
सा यांचा काढा सततञ्वर्‌ व सोकडा यांचा नार करितो 


सततञ्वराविर पथ्य--संततज्वरावरीख पथ्यापथ्ये करावी. 


एकाक च द्रयाषिक ज्वरावर उयाय--{ १ ) कड पडवक, तिफक्छ, 
कड ।[नवाचा पान, मनुका, वाहाव्याचा मगज व आडक्प्रा याचा काढा मधव ख 
छ प्ताखर वाटन यावा द्यणन प्रति दिवशी जो ज्वर येतौतो द्र होतो.(२)कु- 
मासन काटट्स्या प्रतान गडादटन आघाज्याचीं मखी रोडीसर बाधावीं द्यणन प्रति 
उक्सा णारा ज्वर्‌ अति वेगानं नाश पावती. ( ३ ) कन्याचे जान्याचे सताचीं 
वाति क्न तां तिक्ताच तेरखात पटवून कानक धरावं जाणि त्याचं अंजन करार्वि, हय- 
णजे द्वयाहिक ज्वर्‌ नाश पावतो. ( ४) हिगक व॒ वचनाग याच चण एके गुन 
चाव ह्मणज एेकाहिकः द्वयाहिक, उयाहिक व चातूधिकञ्वर याचा नाश होतो 





+ त्रीचै वरण, जन्या ग- 
न्हाची प्छ; करुकीय, मुगाचे कटण, तापवून निवड पाणी, किवा उन पाणी, प- 


-ताड्कजा, करगोरी, आमसुखाचें सार, तुपांत परतटे छमनाचीं चरणी, रेच, 
वांति, 


मर्था, चाकवत, रेवगा, छांकरी्ीं वस्र ही पथ्यं होत 


वरतायकञ्वराच लक्षणं (मा. नि. )- एक दिवरसमध्यं जान येतो 
हा तीन भरकारचा होतो.कफपित्तात्मक तृतीयकज्वर तो कंबर व पाठीचा कणा यतर 
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सर्धीति उत्पन्न होन नतर शरीरात परवेद करितो. वातकफात्मक तो वतीयकञ्वर 
ता पाठातून उत्पन्न होतो. तस्ताच वातपित्तजन्य जो ततीयकज्वर तो मस्तकापास्रन 
उत्पन्न होतो अप जाणर्वि । 


द्याहिकावर पर्य--रेकाहिकावरची करावी 


तृतायकञ्वराच कारण ष लक्षण ( योगतरगिणी )--अति कोध, मो. 
रन व माज्या अन्चौच्या जावा व जक्कं रारीर ही पाहिल्याम, कांहीएक फार वा- 
श्ट पृद्राथ दुत्नञ्यान खातांना पाहिल्यान, देशांतरीं रत्यु परावद जो कोणी स्वकीय 
प्या मरणवाता एकिस्यान व पाण्यांत मटविसषगे केल्याने अथवा पिशाचादिं 
कच्चा वाधनं तृतीयकजञ्वर उत्पन्न होतो. छक्षण--अंग थेड होति, कंप, विप 
तरपा, मोह, खारट व आंवट पदाथीवर्‌ रुचि, ईद्धिये गित हण, स्वमावाचै वैपरिः 
त्य, अमंगक्पणा, अंग जड होर्णे व विपरीत बुद्धि ही रक्षणे होतात 


तरृतीयकज्वरावर उपाय---८ १ ) रक्तचंदन, धणे, सठ, वाका, पिपठी व 
नागरमाय, यांचा कादा मध व खडीप्ताखर धान यावा. ८२) वाका, चंदन, नागर- 
मोधे, गुच्छे, धणे व पैठ यांचा काटा मध वं खदीपाखर घटन चवा; दयणने तो 
तृतीयकन्वर, तृषा व दाहुपूर्वकज्वर यांचा नाश करील. ८३) आधाञ्याची म्ती 
आदितवारी आणून तांबच्या पुताच्या ७ तेतरनी कवर बांधावी; म्हणजे ततीयक- 
ज्वर शांत होतो 


त्यादिकञ्वरावर पथ्ये-- व्यांहेकावरची करावीं 

चार्तथकञ्वरा्चे छक्षण ( मा. नि. )-२ दिवत्त मध्य जायन येतो. हा 
उवर आपं साम्यं २ प्रकार्च दाखवितो. कफाधिक असतो तो परहिव्यन मा- 
स्यांपापून आरंभ करून मग सवै देह व्याप्त करितो. आणि वाताधयिक अप्ततो तो 
पदिल्यानं मस्तक तापवृन नतर स्वे शरीरात भरनो. कोणी हा विषमज्वर्‌ भतामि 
पेगोत्थ आहे अते दयणतात. पुश्रुताचं व चरकाच॑ही असव मत आहे. ज्वराचा 
वेग शात आस्यान विषमज्वर गेखासा वाटतो. परंतु तो ज्वर अन्य धातप्रत जाऊन 
मृक््मरूपान राहतो ह्यणन दिसत नाहीं. त्याचें स्वस्थानीं त्याच दिवक्षीं गमन हर्त 


चातुथिकज्वराचं कारण व टक्षण ( यागतरगिणां )-दृष्ट स्वमन, मेडेल्या 
मनुप्याचे कप पिजरल्े अति डोकं, दारुण युद्ध; पावर चटविख्छा, व फांी 
दिचेटा, याच दद्वानाने चातुथिकच्वर उत्पन्न होतो. लक्षण--अंगास्र निस्तेनपणा, 
अति कृदापणा, शरीराचा वण विपयाय, सारट' तिखट, तुर, या पदार्थावर इच्छाः 
शरीर थड, मखशोष, फार कप, ही लक्षण हतात्‌ 


चातुधिकच्वरावर उपाय--रग्याखा ज्वसाच्या वेप धास्तीने शटणने चि- 

तनाने ज्वर्‌ येतो याकरितां इष्ट॒ साधनानं अथवा अद्भूत साधनांनी ज्वरिता्चै मन 

तिकडन रवव. संततविषमञ्वर क्षीण पुरुषा फार दिवस येतो, त्याला उ- 
३६ 
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त्तम मोजन पथ्य अद्रा ज्वरघ उपायांनीं यत्न करावा. [ १ ] आइस, अवि- 
ककरी, साख्वण, देवदार, धणे, आणि पंठ, याचा काढा मध व साखर घाटून चा- 
तुथिकावर चावा. [ २] देवदार, वाकरिरडे, आद्कपता, रानगांना, धंठ जगि 
आंवककठी यांचा काढा थेड श्ञाव्यावर त्यांत मध व साखर घालून यावा. {३ | 
रिगणीमुक, वाच, डोरटी, नागरमोथे, मोहाचं फूल, हिरडे, आस्क॑द, पुट, आदूठ- 
सा, गुक्तैर व पित्तपापडा, याचा काढा मध्‌ व पिपठी्ै चण घाटून दयावा; ह्- 
णजे दाह, घाम, तहान, जत, दुष्ट रक्त, रत्य, भांति, शवाप्त, शर, दिवा वर, 
रायौ ज्वर आणि चातुथिकञ्वर नाञ्च पावतातः [ ४ ] पांदव्या पुतनरमम्याचं मूठ दु 
धारी प्राशान केस्यनं अथवा विञ्यारीं भक्षण केल्याने फार ज़नारहीं चातुथिकञ्व- 
र नाश पावतो. [ ९ ] कुञ्याची सार, कड्‌ पडवक, व कुटकी यांचा कादा चा- 
वा. ( ६) कड्‌ पडवल्, उपठपरी, नागरमोथे, पाहाडमूक, व कुटकी यांचा काढा 
दयावा; म्हणजे हे वरीर दोन काडे पांच प्रकारचे उ्वराचा नाश्च करितात. (७) 
देवदार, पठ, बाकहिरडे, यांचा काढा करून त्यांत मध व पिपी चरणं घाटून घे- 
तछा अप्ततां चार्तथिकञ्वर जातो. ( ८ › ज्वरारि रपर यावा. (९) शितारी रस 
धावा. ( १० 9) महाञ्वराकुश्च रस्र यावा. 


चातुथिकञ्वरावर पथ्य-जुन्या साढीचा भात, जुन्या गब्हाची पोठीः 
उवारीची भाकर, तुरी व मुग यांच वरण, सामुक ताकाची कटी. थोडी डिकेमाडी 
धतङेी, तांदुठना, चाकवत, पडवक, माठ, भेडी, करयेरीं, रेषगा, मेथी, यांच्या 
भाज्या, आमसुखाचं सार, आष, कवठ, लपरून, व पुदीना यांच्या चरण्या, तापवु- 
मं निवाङेे, किंवा, उन पाणी, अथवा थेड पाणी, वांति, रेच, अगस्त्याचीं पूर्य, 
दी पथ्यं होत. 


विषमञ्वराचे विशेष भेद ( मा. नि. )--शरीरामध्ये अन्नाचा रस दुष्ट 
्षाखा अप्ततां व कफ आणि पित्त हीं कोपटी असतां अधौ देह कफान थंड होतो. 
८ कंमेरेवरचा अथवा खाङ्चा किंवा उवा अथवा उजवा भाग ) पित्तान उष्ण हो- 
तो. कोष्ठामध्ये पित्त दुष्ट होते आणि कफ हातापायाचेटायीं इष्ट होऊन 
राहतो, तेणेकरून शरीराप्न उष्णत्व येत आणि हातपाय गार होतात. ज्या वेप 
कोष्टामध्ये कफ दुष्ट होऊन पित्त हस्तपादांमध्य इष्ट होऊन राते तेन्हां शरीरा 
शीतता आणि हातापायांङा उष्णता येते यांवाच्रून विषमज्वर होत नाहीं व॒कफ 
आणि पित्त ही नष्ट आरी असततां वायु विरेषकरून शरीरांत संचार करितो. 


= विषमच्वराचं रक्षण (योगतरंगिणी)--देहांत अ्नाचा रस्र विदग्ध दोउन 
असे ज पित्त जाणि कफ या हेतूने शरीराची एक वाज्ञ थंड आणि दुसरी वाज 
.उप्ण्‌ होते, अथवा कंबरेखाडी थंड व वर उष्ण होणें; व थडपणा हा कफाचे योगाने 
आणि उष्णपणा हा पित्ताचे योगान जन्हां को््यांत पित्त दष्ट होत आणि हाता- 
पायांत इष्ट होऊन राहत ते्हां गव्यांपासून कंबरेपर्यत शारीर उष्ण व हातपाय धड 
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होतात अथवा जेन्हां कोज्या कफ दुष्ट होतो आणि पित्त आंत बाहेर दुष्ट हाडन 
राहत तेन्हां शरीर थंड होत व हातपाय उष्ण होतात. ज्या वेठेप्त आमस्थानीं भ- 
थवा नाभीस्थानीं पित्त ष्ट होन राहत व कफवायु हे त्वर्चेत राहतात, त्यवेठीं 
अति दाह आणि वाहेर शीत होते. जेब्हां त्वर्चैत कफवायु ह राहतात तेब्हांच दी 
वाज्ञन ज्वर येतो. नत्र त्याचे शमाविषयीं पित्त जागृत होऊन अतिदाह होतो. 
आणि जेब्हां पित्त त्वचैत रात तेव्हां दाहपू्वक ज्वराखा उत्पन्न करित. स्याचे श- 
माविषयी कफ़वाश्र जागृत होऊन थडी अति वाजं लागते. या॒दोहौतून दाहपूर्वक 
ज्वर्‌ दुःखप्रदं आणि अति कष्टपराध्य आहे व॒ शीतपूवैकज्वर अल्पकाष्टपसराध्य अह 
जर्तं जाणा्व. । 

चिषमज्वराच असाध्य लक्षण (८ योगतरंगिणी )-- जो ज्वर अनेक कार- 
णांपासून उत्पन्न होतो, व ज्यांत चिदोषांचीं संपूर्णं रक्षणं अप्ततात, आणि ज्या- 
चे योगाने र्रादि स॒प्तधात्‌ व इदि दीं क्षीण होतात, धाम येतो व आंत दाह व 
बहिर शीत ही क्षणे ज्या ज्वरांत होतात तो असाध्य जाणावा,. 


वातवलासकञ्वर ( मा. नि. )-रोगी ज्वरानं शोथयुक्त होडन श्छान 
होतो. अग ताते, कफ फार होतो, व शरीर रक्ष होते, हा ज्वर वायु आणि कफ 
यापन होत्तो. हई रक्षणं होतात. 
चातवरखासकञ्वर ( योगतरगिणी )--शरौराडा रक्षता, सून, निरंतर अ- 
ल्पञ्वर, वे स्तन्धता, ही रक्षणं होतात. हा वातकफात्मकञ्वर जाणावा. याति 
कफार्च बाहुस्य अस्तं. हा मोज्या कष्टानं साध्य होतो. 
प्रटेपकञ्वर (मा. नि.)--गातरै घामार्ने व जडपणान सारा वेक चिकट हो- 
तात. लया योगान ज्वर मंद अप्ततो. थंडी वाते, हा ज्वर कफपित्तजन्य आहे 
क्षयसेमामध्यं हा होत अप्रतो. कोणी यादा चिदोपजनिततरी म्हणतात. याजवर क- 
फाञ्वराचे उपाय करानि. | 
शीतपूर्वकञ्वर ( मा. नि. )--कफ आणि वायु हे रसधातूचा आश्रय क- 
रून परिस्याने श्ीतज्वर उत्पन्न करितात, त्यांचा वेग शंत श्नाख म्हणजे शेवथे 
पित्त व दाह करितो. पूर्वौ कंडकड यंडी वाज्ञन येऊन नेतर ज्वर अंगांत मरतो. 
कंवर, हात, पाय, अंग, व संधी यांना फूट, आकारौ, बडवड, अरुचि, इत्यादि 
ठक्षणे होतात. 
दीतथ्वरार्चे कारण-केठी, रिताफरठ, पेर, काकड्या वर कीत पदार्थ 
भक्षण करून वर गार पाणी प्यास्याने किवा गार पाण्याची स्नाने केल्यानं शीत- 
ज्वर ( हिवताप >) होतो, . किवा अत्ति. भयान व अति . शोकार्नही होतो. अथ- 
वा अत्ति मयान किंवा अत्ति धास्तीनँ ओषधाशिवाय नादीाही होतो. 


करीतज्वराचं लक्षण पूवी कडकदटून यंडी वाचून येते. नंतर ज्वर मरतो. 


८ इत्‌र. 


कैर्‌, हात, पाय, अग, संधी, यांना ष्ट, ओकारी, वडबड, अर्चिः इत्यादि ठ- 
क्षण होतात 


दपितञ्वरावर उपाय--{ १ ) रीतजञ्वरानं रोग्यास थडा वाजू खगस्यास 
क्लीतनादहयक उपाय करवे. व दाह श्ाटा असतां दाहनाशक क्रिया करावी. (२) 
कुड्याचीं साक, गकठीमृक, आका, गुक्ते, निगृडी, माका; भट, रगिणीं व 
ओंवा यांचा काढा शीतज्वररूप अरण्याप्र अ्ीस्रारखा नाक आहे. ( ३ › हिगू- 
क १, सोम १, व कात २ तोके एकन करून विच्याचे दोनो पानाचे रप्ति 
सून मोहरीप्रमा्णे गोढी वांधावी. ओंव्याचें नृण २ मापे व वत्ताप्ना एक 
यात्र एक गोकी द्यावी. ( ४ › पहाडमुकाच्या काठ्यांत मिष्या चरणे घान चवं 
दयणजे शीतज्वर शात होतो. ८ 4 ) जिर, टप्रण, विकट व पहाडमष हीं आंषध 
ऊन पाण्याश्ञीं वांटन त्या कल्कांत गढ घाल॒न दरातज्वर येण्याचे वेके यावा हयण- 
जे शीतज्वर शांत होतो .(६) काकडी खाञन सयावर आट ताक प्याचं आणि दैक 
ध्यावा विवा उन्हांत पांघरूण येन वप्रा दयणने सवे अंगाडा घाम येऊन रीत- 
उवर श्रांत होतो. (७ ›) आसोग्यारि रस यावा. (८) रितारी रप्र यावा ह्यणने 
श्नीतज्वर्‌ शांत होतो. ८ ९ ) इरताठ १ तोरा, मोरचत २ तोक, पीरों मस्म £ 
तोके, दी एकच करून खोहपाच्रांत वालन धोत्याचे रसात एक प्रहर घोटन चीवर 
ठेवून तो रस सुकवृन तक्तैच निवृ चवि. पुन्हा धोच्याचे- रस्रात ऊन करून सिद्ध 
करार्व आगि वाढप्रमाण गोग्या कराव्या. एक गोकी साखरेवरोबर यावी द्यणज 
हा भृतभेरव रस सर्व श्चीतञ्वरांचा निःसंराय तात्काङ नाह करितो. (१०) सदशेन 
चूण थेड पाण्यांत च. ( ११ ) सुंठ, मिरीं व पिपठी यांच चू्ण॑ताकांतून र्वि 
( १२ ) कोयनेर थंड पाण्यांतून छिवाच्या रसात्रे दोन भव घाठ़न च्वि. ( १३) 
काडेचिरांइताचा काढा साखर धालन द्यावा 


1 


दाहपुवंकलञ्वर ( मा. ने. )--पाहेल्यान पत्त रसगत हायन अत्यतं दाहं 
करित, नंतर त्याचा वेग श्रांत श्चाला दयणने वातकफ शेवटी शैत्य करितात, दाहपुषै 
क आणि शीतपुवेक हे दोन्दी ज्वर तरिदोषाच्या संधानं होतात.त्यापेकी दाहप्षक- 
ज्वर दुःखप्रदं आणि जयंत कष्टप्ताध्य आहि. आणि रीतपषैकज्वर सखसाध्यं आं 
कारण शीतज्वराङा उष्ण उपचार करिता येतात, परत दाहपर्वक ज्वराटा अति 
शोत उपचार करितां येत नाहीत 


दादपवक जव्रावर उपाय--( १ ) दाहपीडित मनुण्याप्न उताणा निजवून 
त्याच नाभीवर तांव्याचै किवा कांशाचै मांडे ठेवून त्यात थड पाण्याची धार धरावी; 
णन दाह शांत होतो. (२) सज्जीखार, सट, कोठ, मोरवेङ, काख, हच्छद्‌, पतंग 
च जेष्ठीमथ यांच्या काठ्वांत तिका ते आणि तेखाचे सरहापट ताक घाठ्न ते सिद्ध 
कराव त दाहयुक्त उ्वराचा नाश करित. (३) दाहनाशक करिया करावी. (४) बेहेडे- 
२, बहाव्याना मगन, कुटकी, तेड व बाढहिरडे यांचा काढा तहान व दादपूैक 
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जवर व विषमञ्वर यांचा नाश करितो. ( ९ ) चिकणामूक व ठ यांचा काढा शीत, 
कप्‌ व दाह यांनी युक्त ज्वराचा तीन दिवन्तांत नाश करितो. ८ ६ ) षन्याचा हिम, 
गुवेटीचं सत्व व खडीप्ाखर घान चावा. ( ७ ) दद्यांतीक पाणी वस्नं गरन 
टाकावें व त्या सुक्या दद्यात संगजिय्याची पड थोडी घाट्न बावी 


रसधातुगत ज्वर (मा. नि. जडपणा, हृदयस्थ दोष, दोष कोपन पडेल्- 
सा वारण, शानि कारी, अच्रद्वेष, मनारा सेद, ही रक्षणे होतात, यांजवर 
घाम काटावा 


रक्तधातुगत न्वर्‌ (मा नि.)--रक्ताचा बेडका, दाह, मोह ओकारी, भम, 
वडवड, अंगावर गदी किवा फुटकुव्या आणि तहान दही ठक्षणे होतात. उपाय-- 
(१) लेप व रक्तं कादण, व पित्तशासक उपायही करावे. ( २ ) तरिफका, ओंवा, 
रिगणी, हकद्‌, वेकरच वीज व आइकप्ता याचा काढा मध घाट्न यावा. दयणजे र- 
्तापासन दारुण आट्स्या ज्वराचा नादश्च करितो. ( ३ ›) आद्रछपता, धमाप, पिप- 
छी, पित्तपापडा, किरदित व कुटकी यांचा काढा मध घाटून यावा द्यणने रक्ताधित 
ज्वर्‌, दाह, तरपा, मखी, मतिश्रम व पित्तज्वर यांचा नाद करितो. ८४) अंगावर 
पाणी रिपणः, ज्वरशामक ओपधे व अगात डेप इत्यादि करावे 


मांसधातगत ज्वर ( मा. नि. )--गुडध्याचे खाटीं पोरव्यास, मांच गोरे 
उचकतात. तहान मछ व मू ही बहुत होतात. तली, अतर्दाह, हातपाय चाक्- 
विण आणि ग्छानि दीं रक्षणे होतात. याजवर प्रथम तीक्ष्ण रेचन दर्वि 


मदाधातुगत ज्वर्‌ ( मा. नि. )--अव्यत घाम यण, तहान, सृछो, बडबड, 
वांति, अंगाडा दगेधी, अरुचि, ग्छानि आणि वेदना सहन न होण, ही रक्षणे होता- 
त. यांनवर मेदोरोगावरचे उपाय करवि 


अस््थिधातुगत ज्वर ( मा. नि. ) हाड फुटस्यापारलं वाटे, कुंणे, शापतः 
रेच, ओका व हातपाय चावि, दी लक्षणे होतात. यांनवर वातनाशक ओष 
चार्ीत, घाम काटावा, अंग मर्दन करान, अम्यंग करावि | 

~ मज्जाधातुगत ज्वर ( मा. नि. ?--अधारात रिरल्याप्रमाण्‌ माप्तण, उ- 

चकी, खोकटा, थी वाणे, ओकारी, अंतदं हि, महाश्वास व हृदयमेद, ही रक्षणे 
होतात. हा अप्नाध्य परंतु देवान कदाचित्‌ सराध्यही होती 

उकधातगत ज्वर (मा. ने. --रप्राद बठमत्त ज्वद्यपका शक्रस्याना 
उबर गेला असता येगी मरण पावतो. द्या ज्वरात्‌ (राननानन ताठरपणा असतो, शु- 
काचा खाव विष होतो व सरे रक्तादं पदाथाचाह। चाड थोडा खाव होतो 


रसादिधातसंव॑धानें साध्यासाध्य विचार-रस,रक्त, माप्त व मेद हे धा- 
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तुगत ज्वर ओषधानं साध्य होतात; अस्थि व मज्जागत ज्वर दुःपाभ्य व शुक्रगत- 
उवर स्नाडा असतां मनुष्य मरण पावते. 


मरातत आणि वैतज्वर ८ मा. नि. )--वर्षी्तूत, शरह्तत आणि वस. 
तचऋूत वातादिकानी कमकरून जो उव होतो. ` प्राकृत ज्वर ह्यणने वर्षा- 
काठी वातञ्वर, शारत्काकी पित्तञ्वर, आणि वप्॑तकाठी कफञ्वर, याहून जो दुरा 
ज्वर तो वेकृतज्वर; जसे वर्षाकाठीं येत्तिक, शरतकाकीं छेष्मिक आणि वतका- 
ठीं वातिक हा वैकृतञ्वर दुःपाध्य आहे. आणि वातजन्य प्राकृत ज्वरही ः- 
साध्य आहे. 


अंतर्वेग उवराचं छक्षण ( मा. नि. )--भभ्यंतरौ दाह, फार तृषा, बड- 
यड, श्वास, भरम, साधे आणि हाड यचि दिकाणीं रु, धाम येत नाहीं, वायु 
आणि मक याचा प्रतिवेध, दी रक्षणं होतात. हा ज्वर दुःसाध्य आहे. 


व्ि्ेग ज्वराचं लक्षण (मा. नि.)--बहिरून सतप फार अस्तो. वृषा, 
भ्रम, घाम, श्वास हे असप असतात. इडा ज्वर पुखसराध्य आहे. 


टघुज्वराचे छक्षण (योगतरगिणी)--ज्या ज्वरांत दोषांचीं लक्षणे असप अ- 
सततात तो साध्य जाणावा. ध 


गुरुज्वराच लक्षण ( योगतरगिणी )--ज्या ज्वरांतत वातादि दोषांची ठ- 
क्षणे संपुणं अस्नतात तो अस्नाध्य नाणावा. 


अपकञ्वराचीं रक्षणे ८ मा. नि. )--रयेचा खाव, ओकारी होक अत 
वाम, उरात नड वारणे, अरुचि, ्ांपड, आकप्त, अन्नाचा पाक न होर्णे, तोंड वे- 
चव, अंगाडा जडपणा, क्षुधा नस्णं, वारवार मूत्र होण, अंग ताटस्यासारख होर्णे, 
अंगांत पुष्कक ज्वर असणं, हीं अपक्रज्वराची लक्षण जाणावीं. अर्ची लक्षणे अ- 
सतां ओषध देऊं नये. कारण अपक्त दोषाडा ओषध दिं तर ज्वर वादो. श्ो- 
धन किवा शमन ओषध दिं तर विषमञ्वरावर धाटवित. 


अपकञ्वराचीं रक्षणे ( वाग्भट )--वर दिचेल्या उ्वराच्या ङक्षणाशिवाय 
| ह ग्छानि यत नाहीं व मकटूद्धि होत नादी, कदाचित्‌ श्रारीच तर अपक्त 

~ या ज्वरावर्‌ ७ दिवस ठवन केक असतां ज्वर पक्त होतो. याङाच नवज्वर 
क्षणन नूतनज्वर अं ्मणतात, 


खुङासा--या ज्वरावर ओषध मुकींच देॐ नये ह्यन सरंगितदे, परंतु ज्वर 
अति वाटा तर्‌ त्यावर दोधन ओषध मात्र चावि असे किक वैच मत अहे. 
कारण शोधन कवा शमन ओषध दिं णजे विषमावर घाढवितो. तर यें इत- 
कच महण करावा कीं, अपक्र ज्वर जो ज्वर सांगितरा अहि तो वादल्यास यत्यूच 
याव्याचा यात शंका नाही. करितां विषमावर पारव तर कांहीं तरी उपचार 
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करितां येतात. कारण विषमज्वर्‌ हा २ दोषांनीं व्याप्त असनो. अ वहुमताने ठरठे 
आहे. केवछ -वरच्या कारणामूर्ठेव अपक्त ज्वरावर्‌ ओषधी द्यणने शोधन किवा 
शमन देण तें येमा. 

अपक्ञ्वरावर शधन व्‌ शमन--( १ ) कुटकी, नागरमोथे, पिपद्मूष व 
नक्रदिरड वाचा काढा निका थोडा मध वाठ्न दिखा असतां आमाङ्यगत ज्व- 
राच शोधन हीन नाश पव, (२) पारा १ माग, गंधक २ भाग, गंकण- 
खार्‌ ४ माग व जेपव्छ्रीन ८ माग, या प्वीचा ३ दिवप्त खट करावा. मात्रा वा- 
टप्रमाण मधात चावीं; दयणज अपक्त ज्वराचे सोधन होन ज्वर कमी होतो. यास 
सर्वेशवररस दणतात. ८ ३ ) वचनागर १ तोका व गंधक, ताम्रमस्म व जपा हे 
त्याच्या सममा धेन दातीमुकाच्या रत्तांत एकं प्रहर खट करावा. हा चिर्पुरे- 
रवरप्र एक वाढ त्रिकट चरणे व आल्याचा रसन किवा नुत्तत्या राखररी यावा; 
छ्यणजे नवन्वर्‌, अनिमाय, वातापाप्रन उत्पच्च अची सनः शक, मङप्तंभ, मूक्- 
व्याध व छमीपामून अचे व्याधि यांचा नाश होतो. पथ्य ताकमात. (४) पारा 
१ भाग, गंघक २ माग, हिगूक ३ भाग व जपच्छीन माग, ही ओषधे दातीमु- 
ठाच्या काढ्यांत खटून गजम्रमाण गोव्या करान्या.एक गोढी भ्रातःकाकी थंड पाणी 
व सार यांवरोवर चावी; णजे एक दिवप्तांत नवज्वराचा नाश्च होतो. 


` अपक ज्वराकर पथ्य-- जुन्या तांडुकाची कण्डेश, सैधव किवा खडीपा- 
खर घाट्ून यावी. जुन्या गब्दाची कण्हेर, मूग व तुरी याच कढणः, ही प्ये यावी. 
अपक उवरावर अपथ्य-- स्नान, रेच, मेथुन, ओष, व्यायाम, दिवसा 
निद्रा, तेखकट, आंवट, दूध, तुप, मांप्, ताक; दही, . मच, गोड पदार्थ, जड 
पदार्थ, चिकट पदार्थे, क्रोध, यड पाणी व फार बोरे, सै प्रकारच्या दाठी, वारा 
यणे, किरी, कोध ई० वर्ज करावे. 
पक्‌ होणाच्या व्वरार्चे लक्षण (मा. नि. )--ज्वराचा वेभै अधिकः तहान 
फार दागर्णे, वडवड, इ्वाप्त, भ्रम, मक हे, ओकारी आल्याप्ारखी वारणे, ही 
क्षणं यांत होतात. 
पक्क किंवा निरामल्वराचै लक्षण ( मा. नि. )- मूक लागे, शरीरे कशा 
हो, अंग हरक दोणी, मंद्ज्वर अपर्ण, वायु सरणं आणि मनाला उत्मराह वार्ण, 
दी छक्षणं होतात. याप्रमाणे ज्वराची लक्षणं दिसिल्यावर पृदक ओषधापेकी कोण- 
तेही एक ओषध दिं असतां तत्का गुण येतो. 
पक रकिवा निराम ज्वरावर उपाय--( १) पान्याचं भस्म, अभ्रक भ 
` १--ज्वर जाण्याचे वेके धार्तूच्या क्षोमाने व॒टोषाच्या चलनानें ज्वर वेग फार्‌ होतो, प- 
रतु निदोप ज्वर, अतर्वेगव्वर व धातुगतज्वर याचे मात्र असँ लक्षण होत. व अन्य ज्वरात घाम 
येतो भते जाणर्वे, 


५ 
॥ 
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स्म, ला्रमस्म, सवणिमस्म, व ओेधक ही सम भाग, सोहमस्म अधी माग व वेकरांत 
मण्या भस पाव भाग, हो सप्र एकत्र करून माक्याचे रप्रांत खर करून पर्ैशे- 
सारखा पचन करावा. नेतर खरंत घाठून शवगा, आद्कमप्त, निशडी, गु्छवेक, चि 
जक, माका, रिगणी, मुंडी, जयंती, आगस्ता, बायी, किराईत आणि कोरफड, या- 
च्या रपाच्या निरनिराग्या तीन तीन मावना दाभ्या. नतर एक खब्रुपुट द्यवि. शीत 

्ास्यावर कान ठेवाव. गेजप्रमाण मात्रा पिपकीच्या चणारीं चावीं; दण नृतन 
ज्वराचा दोन धरटिकांत नारा होतो. इहा रत्नगिरीरस्र योगवाहक आह. अनुपान. 
रत्वे पाहिजे त्या रोगावर्‌ चाङ्तो. पथ्य-मगाच अन्न, सगाच कटण, ताक, वारा धे- 
णे, व ज्वरावरीक सांगितछेढी पथ्यं करावी. (२) पारा, ताप्रभस्मः निशोत्तर्‌, 
गेधक, कुटकी, जपा, पिपठी, बचनाग, कुचा आणि हरीतकी, दीं सवे समभाग 
घेन धोञ्याचे पास्यच रसरांत एक दिवस ख करावा. माला दीन वापयत 
आस्याचे रसा्ती बावी; दयणने नूतन ज्वराचा नाश होतो. पथ्य-खघ्रुजन्न वमु 
गाच काठ, ( ३ ) पारा, गधक, मिरी व दकणखार ही सवे समभाग आणि या- 
समान खडीसाखर व मत्स्यपित्त घेन एकतरं करून तीन दिवस सारखा खल कर- 
वा. मात्रा वाङ्प्रमाण आस्याचे रसांतून यावी; फार दाह प्रास्यास प्यानं वारा 
धाटावा. पथ्य-ताकमात द्यणजे एक दिवसांत नूतन ज्वराचा नाश होतो. जर पित्त 
अधिक असढ त्र मस्तकावर थड पाणी रिपडवे. ( ४ ) पारा, गंधक, हग व 
समुद्रफस, ही ओषथे समै सममाग आल्याचे रसांत एक प्रहर खलृन वारप्रमाण 
गोढी जास्याचे रसात तीन दिवम यावी, हणे नवज्वराचा नाश होतो. याला 
ञ्वर्‌ ध्रमकेतु अस दणतात. (९) गेधक, टांकणखार्‌, पारा व मिले यांचा मस्स्यपि- 
तात तीन दिवप्न खर करावा. माघ्रा वाङ्प्रमाण अस्याचे रप्रांत द्यावी. पथ्य~ 
ताकमात. द्यणजे क्षणांत घाम उत्पन्न होतो 


जी्णञ्वर ( हाडीं ज्वर ) ८ मा. नि. )- पूर्वा मोटा ज्वर येडन एकवीस 
दिवस्न रोटस्यावर जो ज्वर बारीक होऊन अंगांत राहतो, त्यापामून पोत कबहु 
( पान्थरी >) व जठराध्चि मद्‌ होतो. त्याङा जीणैज्वर दणतात. याची उपेक्षा केटी 
अततां पुं पांडुः क्षय याचा परिणाम होतो 


जीणेज्वराच टक्षण--उत्तरोत्तर मेद गतीने आहार कमी ल्ञेत जातो 
अच्च परचन हात नाहीं, शोच्य साफ होत नाही, हाडं धगधगीत राहतात, तोडा 
पाणी घटत; उक्र धातु पातक अग्नून क्षीण इ °लक्षणै होतात. नीर्णन्वर यद्यपि ए 


कदाच तादरा पाडा करीत नाही तथापि उत्तरोत्तर अति पीडाकारक होऊन प्राण- 
नाशक रोग उत्पन्न करितो 


न ~~ ~ 2 
\--जाणज्वरिताने कधीही उपवास करू नये. छघन केले तर रोमी क्षीण होउन ज्वर अधिक 


पठान्‌ हाता व सेगी अति क्षीण क्ञाका असल्यासत्यास वमन व रेचन ही दोन्ही हितकारक होत ना 
त, याकरिता व्यास ययेच्छ गाङचे दुध पिण्यास देत जावे 


स्वर्‌" २८९ 


जीर्णव्वरावर उपाय--८( १ ) रुक्ख सत्व तूष व सदीप्ाखर यांत 
किवा मघव पाखर यांत चवं (२) गुच्छ व गोखष् सममाग व दोहौ ओ- 
पधृचि चतुर्थांश धरुठ या तिन्हीचा काढा मध व साखर धाटून द्यावा. ( ३ ) गा 
दूध. 8 तोके, पाणी १९ तोके, पिपन्या ३ किवा ४, आत्‌ घाटून एक करून क- 
दहईचे पांत कढवृून दध रष राहि णने त्यांतीर पिपन्या चावून वर्‌ त दूध 
प्यावं व प्यास टूधभात्‌ चवा याप्रमाण १९४ क्रिवा ९१ दिवपत सेवन कें 
असतां जीणेज्वर निश्वयनि नाई ( # ) ऋमबृद्धीनें दहा दिवस दहा पिपन्या दु- 
धानरोवर चाभया; वरिष्ठ पुरूषांनी वांटून बारीक कर्न त्याज्याः. मध्यम्‌ वर्पुर्‌- 
पानी दधात रिजवरून व्याव्या; हीनवह पुरुषांनी चूणे करून मधान्नी घ्यावे ह्यणजे 
खोकङा, अजीण, अरुचि, शवासन, हृद्रोग, पांडूरोग, कृमि, म॑ंदा्नि व विषमाश्च यांना 
प्रशस्त आहे. व ह्या गृ, मध, तूप यांतून दहा किवा त्यांतून अधिक धेतल्या अ- 
स्तां श्वास, खोकटा, हधोग, पाडुरोग; कामला; प्रदर व प्रमेह यांचा निश्चया 
नाद ह्येतो. याप्र वर्धमानपिपकछी अत्तं ह्यणतात. ८ 4 ) तीन तीन किवा पांच पांच 
कमचृद्धीनें गाईच्या हात पिपन्या वांटून दहा दिवसपयत्‌ प्राशान करन्या. नेतर 
त्याच मानानि कमी करीत आणावं. याप्रमणिं वीप्त दिवस चेतरं अप्रता जीणैल्वरा- 
ची शाती होति व पाूरोग, कास, श्चास, अधमां व॒कफ़ यांचा नार होतो. 
८ ६ ›) ग्ेखीचा हीम नुस्ता किवा खडीस्रखर घटन यावा. (७) मध १ माग, 
तूप २ माग, पिपव्या ४ माग, सालर ८ भाग, गाई दुष ३२ भाग, आणि चा- 
तुजात १ भाग, याप्रमाणे इुधांत घाटून पचन कर्न गोन्या कराव्या. याच्या सेव- 
नानि धातुगत सपूर्णं ज्वर, दमा, सोकल, पांड्रोगः धातुक्षय व अमां याचा 
नाश होतो. ( ८ › गुच्छेटीचा काढा थंड श्चास्यावर मध घाटून चयावा. ( ९ ) कु- 
टकी, पित्तपापडा, काडकिराईत, नागरमोे व गुच्छे यांचा यांचा काढा बहुत दि- 
वन सेवन केढा अप्ततां असराध्यही ज्वर नातो. ( १० ) मनुका, गुच्छे व दढ 
यांचा काढा पिपठीचं चूण घादून चावा, हयणने श्वा, काप्त, अभिमाय, जीणेल्वर 
व तृषा यांचा नाश होतो. ८ ११ ) कायफठ, नागरमोथे, कुटकी, कषोर्‌], काकड्- 
किमी व पुष्करमूक, यांच चूण मधाशी किवा आल्याच्या रपरा यावे; लणने 
जीर्णज्वर, कास, शाप्त, अरुचि, वाय, एरक, ओकारौ, व क्षय याचा नाश होतो. 
८ १२९.) पिपी चरणं मधांत दिठं असतां जीणैज्वर, मेद्‌, कफः श्वास, कास, 
ज्वर्‌, पांडुरोग व छदा यांचा नाश होतो. (१३) गुद्छवेखीचा अगर, पि- 
पटच नृण व मध वाटरून चावा; हणने जीणेञ्वर्‌, कफ, शहा, कासन व॒ अरुचि, 
यांचा नाश होतो. ८ १४ › जेष्म, वहाग्याच्या रोगला मगन, मनुका, कु- 
टकी, धमाप्ता, चरिफका, व कडू पडवक यांचा काढा रेचक व॒विदोपञ्वरनाशक 
आहे, ( १९ ) वेच किवा जं भूक याचा गाहे दांत काढा करून ते. 
वन केटा अततां मोज्या किणिही जौव्वराचा नाज्ञ होईर यांत संशय नाही. 

> 


[1 
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( १६ ) धातु्वरांकुश्च यावा. ८ १७ ) कट्याणधृत वविं. ८ १८ ) लाक्षादि 
तेड व चंदनादि तेर योजाव. 


जीणज्वरावर पथ्य-- पृक्ष रेच, वाति, घाम काठण, _अम्युग्‌ यड पा- 
ण्याति शिन स्नान करणे. थंड उपचार, खग व पक्षौ याच मां, गां किवी शे- 
कीच दृष, पर्वतातीर अ्याचं थडगार्‌ पाणी, वान्याचं पाणी, साखर, द्राक्ष पड 
वक्र, देवगा, तांदुठना, करटोरी, +ड, चाकवत, घोप्ताठीः पोका, व माटयां- 
च्या मान्या, ताञ गोड ताक, ताञ्या ताकाची कठी, अमसुखाच सरार, पीनाः 
आंवक्छकठी, व कोथिवीर्‌ यांच्या चटण्या, जुन्या साढीचा मात, जन्या गन्दाची 
पोती, ज्वारीची माकर, सुग, व तुरी यांच वरण, गाई दूध, तूप, मात, खीपंमोग 
दी पथ्यास यावी. 


मधुराज्वराचं कारण ८ मा. नि. ›--ज्वरांत तूप खाह्छयानं करवा घामाचा 
रोध केस्यान दण घामावर वारा घेतल्यार्ने मधुराज्वर होतो. 


मधुराज्वराच टक्षण ( मा. नि. )--दाह, ज्वर, भ्रम, मूषी, अतितार, 
वांति, तुषा, निद्रानाङ्ञ तोड, रक्षाव जम यांत शोष, गाव मान्‌ यांनवर्‌ 
५, न क येण [4 € धवानें 
पांटन्या मोहव्यापारखे फोड यणे, दीं रक्षणं होतात. या ज्वराचा मा पित्त- 
ज्वरांत अंतर्माव केला आहे द्मणजे पित्तज्वरासारखाच हा एक आहे. परतु ग्य- 
वहारांत हा ज्वर्‌ वेगठच मानितात व कित्येक वेयांनी याचै निरा नांवं उेवृून 
त्यानवर ओषधीदी निराव्याच पांगितस्या आहेत, या उवरासन कोणी वेडा मधु- 
राही म्हणतात. 


_ मधुराञ्बराचं छक्षण ( योगतरगिणी )--डोन्मयांवर आड, दांत, ओट 
हे शामवणे व्‌ ज्वर आद्यापासून सात दिवांचे नंतर त्या पुल्या येऊं मून एक-- 
वीस दिवप्तपयत पुय्या होतात. दी रक्षणे जाणावी. 


मधरराञ्वर्‌[वर उपाय--( १ ) रक्तचंदन, वारा, धणे, कार वाख, पि- 
त्तपापडा, नागरमोथे व सुंठ याचा कादा चवा. ८२) तुकशीची पाने, गा््च 
दरोणाचा रस, जिर, मेरी मारी, सांवर्चिग, रक्तचंदन, राहानिरे, वाका, किरा- 
ईत, इदरनव, गुकवेक, एटची, व कमखछक्ष, हे पदायै एकतर वाटून तो कर्क व- 
रावल पाहून दावा; दयणने मघुराज्वराचा रीघ्र नाञ्च हो$ढ. `८ ३ ) पित्तज्व- 
राव्रीकही स्वै उपाय्‌_या ज्वरावर हितकारक होतात. (४) जिरें १ तोव्छ, 
पुदीन्याचा पाडा २ तोके, धणे ॥ तोका, वाका १ तोका, खदीसाखर २ तोके, 
कपुरीमधररी २ तोये, दी सवे ओषधं रात्री, कटके पातात थड पाण्यात भिजत 
ठेवानी. _ सकाठी त्याच पाण्यांत कु्करून वगा करून वाव पाहून पि- 


४ ( हि ) रानतुकपत, पित्तपापडा व सड यांचा काढा धावा. याजवर 
पथ्यं पित्तज्वरावरीट करावी. 
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कुष्णमधुराञ्वर लक्षण--ज्वर, नेतांना श्रांपड, आणि दात, ओट, 
निन्हा, , कंठ, मुख, व नासिका, दी काठीं होतात. व नेत्र चित्रवण दिसतात. 
हा ज्वर कचित्‌ पाहण्यात येतो. या ज्वरिताचे गन्यांत सात दिवसा आं- 
त मोत्याचा हार न धाता, तर एकवीस दिवसांत मोहप्यांस्ारखे फोड येतात; 


करष्णपरधुरास्वरावर उपाय--८ १ ) दिग, कांप्तवाचीं पाठ, एट्ची, तुक- 
सीचीं पान, नारक्छची करव॑, आंव्याची कोय व खप्तमस ही ओष सममाग गा- 
$्चे शोणाचे रमतात वांटून मादन पिण्यासर यावी; ह्य ° कष्णमधरुरा ज्वर शात होतो. 
( २ ) याजवर्‌ मधुराज्वरावरीर उपचार हितकारक होतात. 


दु्जक्जनितञ्वर--प्रवासांत नित्य नवीन ठिकाण्च पाणी प्यव टागतें व 
तं एखाद्या मानवत नाही. आणि त्यापामून ज्वर उत्पन्न होतो. या ज्वरा ई 
ण्ठिदा डोक ^“ मङेरीयस्फीवर "” असे दणतात. उपाय -( १) कड्‌ पडवद्ट, ना- 
गरमोये, गुख्छेढ, अद्कता, घट, धणे, किराईत व कुटकी यांचा काढा निकाढ मध 
घाटून देत जावा. ( २ ) हिरुडेदकछ्‌, कडुनिवाची पानि अथवा सार, सव, सैधव व 
चित्रक याच चरण थंड पाण्याीं च्वि. ( ६ › दुनेरघ्ीरसर यावा. 


उलटडेला उवर--ज्वर निधास्यावर अपथ्य सेवन कैर्यारने ज्वर पुनः ये 
टामतो, तेभकरून दाह, शल्य, मस्तकरठ, पोटा फुगवथे, कंवर शल, कंड्‌, 
रेच हों किवा मल्वद्धता दीं रक्षणं होतात. उपाय--( १) कुटकी, वाढ, 
चिकणामूठ, धणे, पित्तपापडा व नागरमोे, यांचा काढा उद्टटेस्या ज्वराचा शीघ 
नाश करितो. (२) कुटकी ॥* तोका, वाव्ा १ तोद्छा व नागरमोथे १ तोढा, 
यांचा काढा खदीस्राखरेची पृड धाटून चावा; हने निश्वयानं उलूटरेद्या ज्वराचा 
नादा होर. 
उर्ट्छेट्या ज्वरावर पथ्यापथ्य--तारतम्य पाहून याजवर पथ्यापथ्य पि 
 तञ्वरावरीर करावे. 
उवरोपद्रव ( मा. नि. )--शास, मूच्छी, अरुचि, वाति, तृप्णा, अतिसार, 
मल्बद्धता, उचकी, खोकडा व अंगमोडे हे (० उपद्रव ज्वरांत वहतकरून होतात, 
णजे ज्वरा अंगभूत अपततात्‌. याकरितां मूक ज्वर शत ज्ञाल्याव्र हे पू उप- 
द्रव छागंडेच आपोआप शात होतात. याकरिता यत्न करून पूर्व मूकच्याधि जि- 
कावा मग उपद्रवाची चिकित्सा करावी. . परंतु व्यामध्य जो शीघ्रकारी उपद्रव अ- 
सेर त्याला पिस्यानेच शांत के पाज. व्यानं प्रभमतुः मूकन्याधिं जिकावा, 
किवा त्यांत जो वछ्वत्तर उपद्रव अनेक व्याला प्रथम जिकर. किवा दोपाचे अविरो. 
धान चिकित्सा करावी. 
ग्वासावर--( १ ) पिपकी, कायफक व काकडरिगी याच चरणं मधाङ्री 
चाच्छै असतां मोठ्या उर श्वासाचा नाश करीर यांत संदाय नाही, 


२९ उवर्‌* 


च्यावर्चा घाम उरःस्थकावर यत नाहीं तां मन्य यमाच्या च्च छ्वकर्‌ जात्‌, 
जयादय इट व बुठब्रुरत्‌ घाम चो्ही कड सवगा येतो आभे अग थड हाते तै- 
व्हा तत्षणी त्या रोम्याच मरण जाड जन्त तमजं. 


ईग्छि्च डाक्टराचे मत॒ ( अप्ताध्यशक्षण ) प्रछाप--तापांतं बडनड पुर्‌ 
होण्याचे अगोदर रोग्यापस् चेरी येते, विषाची तीत्रता फार असटी हणने रोभी वे 
राद्धही होतो. या स्थितीत कधीकथी रोग्याप्त पित्ताची अथवा रक्ताची वांति होते 
वेश्रद्ध अवस्था कधी कधीं सहापासून छत्तीस किंवा आडचाठीप्र तासपयत राहते 
रोग्यास कांहीं केद्या् सोप सगत नाही, पहिले दिवरीं ज्वर वाटछेडा बराच वे- 
कपयेत राहतो, पण व्हूतकषरून वारा अथवा सोक ताप्तानी सवे लक्षण कमी ही- 
तात, ज्वर्‌ कमी अरा किती वेक्पर्येत कमी रादीरु. याचा नेम नाही. दुरे ` 
दिवी फिरून ज्वर्‌ विशेष वेगाने यतो. आणि तो येण्यापर्वी थंडी वाजत नादी, प- . 
रंत उप्णावस्थेची सवे चिन्ह जास्त स्पष्ट असतात. बाइट परिणाम रहोणान्या ज्व- 
रात कावीकही उद्रवते. सन्निपाताची सभ रक्षणे उद्धवतात. कान्या रगाची वाति 
होते. श्वापाखा इधी सुरते व आंकडी येऊन रोगी मरतो. सनिपातज्वरांत श्च- 
कडा पांचपासन दहा माण मरतातं. दारू पिणारा व गच्छ ठिकाणी राह- 
णारा रोगी वरा होण्याचा प्ंमव थोडा असतो. नेहमी १०४ डिग्रपिक्षां जास्त 
ताप असर्णे, नाडी अति क्षीण, पुष्क अतिभार, जिम कोरडी, खा व भगा पड- 
ठेर, अतिशय गुंगी, नतर वेसावध स्थिति, ही रक्षणं तिम्रव्या आठवञ्यांत उद्धवू- 
न कफो फार प्षाखा द्यणने रोगी वांचण्याचा संमव फार थोडा अप्ततो 


असाष्यलक्षण ( वाग्भट )--ज्वरांत सवे शरीराचा दाह, तहान, मखः 
राक्ति क्षीण हार्णे, साधे पुरल्यासरारखे होर्णे, हे विकार ज्यास अकस्मात्‌ उत्पन्न 
होतात तो मरणारं असं जाणवि. तसेच प्रलेपकञ्वरान पीडडेल्या मनप्याच्या तोंडा- 
वर पहाटेस जर अतिशय धाम येऽ तर तोही वांचण करिण 


अन्य ग्रथाच असाध्य पत--ना. स्वर्‌ आरमापाप्रन सतत सतत इ- 
स्मा दृपकङून विषम अख, अपरान्ीस येतो तो आणि क्षीण व रक्ष पुरुषाचा 
ज्वर्‌ प्राणनाद्रके नाणावा 


ज्वर्‌ प्थ्य--वाति चावी व वन करावे. प्रातःकांठीं यवाग्‌ चावी. घाम 
कादटण, व [तिखट, कडू हे रस आणि पाचनः, हं उपचार्‌ तरुण ज्वरावर्‌ करावे 
जण सच्निपातावर सवे करावे. आमज्वरावर कफनादाक क्रिया करावी. अवलेह, 
अजन; नस्य, गडूष व धाम काढण हे उपचार्‌ करावे 


तरुण उ्वरावर अपथ्य--स्नान, रेच, मेथुन कडि, व्यामाम, दिवता 
नदरा, दूषः तूप, सव प्रकारच्या की, माप्त, ताक, मद्य, गोड पदाथ, जड प- 


दाथ, द्रव पदार्थ, अन्नं भक्षेण, वारा वणः किरणे, क्रोध आणि बहुत बोर्णे हे 
पदाथ तरुणज्वरी रोग्याने सोडवि 
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मध्यम ज्वरो पथ्य-जुन्या सामीचा भात, जन्या गब्हाची पोकी, अल्ल- 
खार, यवागू, विद्पी, तांदकाची पेज, मुगाच व तुरीर्च वरण, करयेडीं, कार, 

दोडकी, सातपुती घोसा, चाकवत, तवकीर, तांदुकना, गोड डदि, म- 
नुका, बेदाणा, धणे, तांबल्या तरी, मुम मटक्या, बाद्मी, रप्रण, रेकी दूध, व 
तिच छोणी, कुठीथ, पडवक्र, खिरण्या, तांवञ्या साली, रेवगा, केौवठा मृक्ा, म- 
पुरा, चणे, पिके कवठ, छघ्रुजन्न, पडवठ, माठ, फोडणी दिल्यारिवाय माज्या, 
ही पथ्यं जाणा्वी 


साधारण सव ज्वरांवर अपथ्य--सकारी, दंतकाष्ठ, अतिभक्षण, दाह 
करणारे व जड पदाथ, वाट पाणी, क्षार, तेरखकट, तिष्ट व आंबट पदाथ, पि- 
भाज्या, मोड आटे धान्य, तांबृख, कर्िगड, फणस, नवे धान्य, पिटठाचे पदार्थ 
( लाड करे ) पौष्टिक पदाथ, मिष्ट अन्न, स्नान, जागरण, तेककट पदार्थाचा वास, 
थेड वारा, ५ड पाणी, पुरणाची पोढी, थड पदाथ, हे पदार्थं ज्वरीतानं सोडवि-त- 
सेच मेहनत, लीसंग नित्य स्नान) हवा खातन्िूूप परिधुम हे ज्वरमुक्त रो 
ग्या चांगरी शक्ति आस्याशिवाय करू.नये. . - 
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वज्रहस्तो महाकायो वजनतुंडो महेश्वरः ॥ हतेऽभिवज्रडन भूम्यां गच्छ महाज्वर्‌ ॥ 
ठः शः शतः” तालपत्रे छिलित्वा तु कंठे वाहौच बधयेत्‌ ॥ 

अ्थ--वरीर मंच ताडाच्या पानावर छिद्र गन्यांत किवा बादहूडा धावा 
हमणने ज्वर शांत होतो. 

स्नानविधि-८ कदूपाणी ) ज्वरमुक्त आल्यावर प्रथम स्नान करणं तें 
अत करावै की, चांगरी उन्दाची वेक पाहून स्नानांत कडू निताचीं पाने तीन मि 
काश्या कड शेवग्याची पानि किवा करंज, नि्ुडी इत्यादि वायुहारक वनस्पतीची 
पमि भोड वेतांनीं घान व थोडा ओंवा घालून त पाणी चांगरी उकठी येहपर्यत 
कटवन त्यांत विस्मण गार पाणी न धारतां ततैच खारी उतरून ठेवा. आणि फार 
उन नाहीं व फार थेड नाही अति  आपोाप ज्नाल्यावर्‌ जाजारी मनुप्याप्त ज्या 
टिकाणीं वारा नाहीं अ्ा घरांतील मोरीत वसनून त्या पाण्याने स्नान बालवे. फार- 
वेद्ध तेय न बस्ततां छागखीच वखराने अंग चाग पुपून काढावें व विछान्यावर ता 
वरून पांघरूण घालून एक तासतपय॑त निजवाक; णज काणल्याह प्रकारचा विकार 


न हतां अग ल्के होतें 


॥ 





२९६ तृषा. 
तषा ( तहान शोष ). 


॥ तृष्णाचषद्धिधाप्रोक्तावातापित्तात्कफादपि ॥ तरिदोपेरुप्गेणक्षयाद्धातोश्चपष्ठिका ॥ 


अर्थै--तृष्णारोग सहा प्रकारचा वात्‌, पित्त, कफ, त्रिदोष, आंगतुकः 
दाखरादिकैकरून क्षत होऊन त्यापासून होते ती, उपप्तग तृष्णा व_ घतक्षयापाप्ून 
होते वी. या प्रकरं सहा प्रकारची तृष्णा जाणावी. तृष्णा णजं मनुष्या स॒- 
प्रकाठ पाणी प्यावयाची इच्छा होते, आणि पाणी प्या असतांही तहान मागत 
नाहीं, पुनः पुनः इच्छा होते, ति तृष्णा ( तहान › हयणतात, 


कर्मविपाक च॑र सिहस्य असून स्या डी जन्म राटा असतां दंतरोग, भ~ 
स्मरोग, व दोषरोग इत्यादि प्राप्त होतात. परिहार--चंदरपी डनिरसनाथ चंद्रा 
चा जप, होम, दानादि विधान कराव, 


पूैकरमेविपाक-- माग चाटून श्रमी अक्री गाय, व बाह्मण तृषित ब्ाडे 
असतां नो पाणी देत नाही स्या तृपारोग, व मौ इत्यादि होतात. परिहार 
बरणस्क्ताचा जपपूवक होम, नदान, पायन ( दूध ) मूग, शकरा, घत इत्या" 
दिकांचीं दानिं करावी. याप्रकारं देविक प्रतिकार नाणावा. | 


पेचे कारण ( मा. नि. }--मय, श्रम व बलक्षय यांनी वायु कुपित हो- 
तो, तो पित्त वाढविणारे पदार्थाच्या संव॑धेकरून पित्तस्थानी द्यणजे हृदयाचेठायी 
पित्त संचित होऊन वातास्रहव्तेमान मनुण्याचे गला, व पिपासरास्थान यांप्रत जान 
तुषा उत्पन्न करितो. 


 वातजतृषा (मा. नि.) सुख म्ान होति, शंख व मस्तकं यास पीडा, 
तोडाप्न अरुचि, ही तृषा शीतोद्‌कानं फार वाढते. व टाकू, ओष्ठ, कंठ, यांस शूक, 
दाह, संताप, मोह, बडवड, व भ्रम इत्यादि होतात. उपाय--८ १ › गूढ व दही 
खावे. ( २) रुप्याच्या मांञ्वांत तापविच्टं पाणी शीत करून दर्वि. ( २ ›) म- 
स्तकासर व सवै अंगाप् सुर्मधिक तैर राववि. (४) सोने, रूपै, मातीचै कूठ 
व वा यातून एखाद्‌ अर्त तापवृून पाण्यांत विन्नवृन तँ पाणी किंचित्‌ उष्ण अरस 
प्या. ८ ९ ) पाण्यात मध व स्राखेर घाटून ते पाणौ प्यवि. 


पित्तजतृषा ( मा. नि. )-मूच्छो, अचदवेष, वडवड, दाह, नेत्ाप्न॒ र 
क्तपणा, फार तृषा लागर्णे, शीत पदार्थाची प्रीति, तोंड कड्‌, आणि तोडातून धरर 
निघाल्याप्तारखा भास हण, मढ, मूत्र व नेत्र यांप पिवकैपणा, ही रक्षणे होतात. 
उपाय्‌--( १ )पिकठटं उवराचा रस पहा मापते स्ममाग स्ाखर घालून यावा. 
( २ ) उन्हान तापरेल्या पाण्यांत खाह्याच पीठ घाटून यवं. ( ३ ›) भोजन जि- 
रल्यावर तपा रागी तर तांडुक्छचे शुवणांत थोडा मध धान पिण्याप्त चा, 


चूपा, २९७ 


केफजतुपा ८ मा. नि. }-नेवाश्रुवा अवरोध स्ना अपततं कफान जटरा- 
भि व्याप्त होऊन तृपां उत्पन्न हाते. ते्णकरून निद्रा, मस्तक, जड होति व तड 
गुमट, दी लक्षणे होन रोगी छरा होतो. उपाय--८ १ ) ओल्या थंड वखमिं 
पाचरूण घेऊन व्ता्व; णन तुषा राहते. (२ ) तुरी, धायदीची फुर, धिक- 
ट्‌, चवक, चित्रक, दमेमृक व तिकाच काडं यांचा काढा खडीसाखर धाट्न दावा 
` ६२) प्रथम कद्ध निवाचा कडा प्रारानायथे देऊन वमन करा 


प्षतजतषा ( मा. नि. )--क्षतस्तवधी वेदना, व रक्तलाव उत्पन्न होतो. तिच 
क्षतानवारण करावे. उपाय-( १ ) मापरसर देऊन रक्तखाव वद्‌ करावा 


क्षयजतृषा ( मा. नि. )--प्सादि धात्रूच्या क्षयकरून तृषा उत्पन्न होते, 
येणंकरून मनृप्य रात्रंदिवस उदकपान करीत अपततांही तुपि पावत नाहीं. तिरा 
वेय सन्निपातजन्य दयणतात. हिचेगयीं रसक्षयस्षवधी स्वे रक्षणं असतात, अ- 
सं जाणवि. उपाय-( १ ) हुधाचा काढा किवा मांप्तरप्र अथवा जेष्टीमधेचा 
काटा खडीसाखर घाट्न यावा 


आमजातृषा ( मा. नि. )--वात, पित्त, कफ, या तिची लक्षण अस- 
तात. इनमध्यं हदय, करात्व व॒ वमन दही होतात. उपाय-( १ ) त्रिदोष 
शमविणारे व पाचक अधर उपाय करवे 

अन्नजातषा ( मा. नि. स्निग्ध, आम्क, खारट, जड, यांच्या मक्षणेक- 
खून उत्पन्न होति. उपाय--( १ ) स्निग्ध अन्नाच्या मक्षणानं जी तृषा हाते वी 
गव्छचे पाण्यानं शांत करावी. आणि अति रक्ष व इुवकछ असा मनुष्याची तृषा 
वाल्याचे काठ्यान शात करावी 

असाध्यलक्षण ८ सश्चत )--म्डान मापण, मोहः, मुखग्छानि, गछा, टद व 
हृदय यांना रोप, ज्वर, क्षय, कास याहीकरून युक्त असता रागी अस्नाघध्य जाणा- 


वा. ताच सवे तृषा अति वाट्या अक्षता वता रोगी कृशा स्ना अस्ता व ओ- 
कारनं व्याप्त आखा अन्तता स्या तृषा मारत 


स्म भरकारचे तरपेवर उपाय-( १) मिर, जष्टीमध, कान्या उवराचीं 
पानि, व निद कमक, ही चार ओप चार चार तोके धेन चांगटी कुटून २४ 
तोरि पाणी वेडन मडक्यांत घाव. नेतर त्यांत तीं ओषधे राचीप्त भिनत 
घाटन प्रातःकाठी तं पाणी गादकरन खडीसाखर घान प्यारे अन्ततां तहान व 
ओकारी इ रोग दर होतात. ८२) जव माजन पाठ करून थड पाण्यांत फार 
पातठ नाहीं व॒ फार दाट नाही अद्या वेता काल्वून त्यात तूप मिच्छून प्या 
असतां तहान, दाह, रक्तपित्त, हे रोग दूर होतात. (८३) भिर, धणे, आर आणि 
पादेखोण, यांच चणे अर्घ व दुप्पट चांगरी सथ बाहून प्यारे अप्ततां तृषानार हो- 
इट. ( ४ ) मातौचं ठंकूक, खापरी, वाढ यातून कांही तापतून दद्यात विन्रवृन तं 
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दही गक घान प्यावे. ( ५ ) वाका, मलागर्‌, रक्तचंदन) पद्मकेशर व्‌ काठ वाटा 
ङ गखावपाण्यांत वांदरून त्याचा डेप मस्तकावर करावा. (८६९ ) पिप) जिर, मा- 
खर्‌, नकेश्चर व डाचि यिं चूण मधात यवि. ८७ ) कोष्ठ, कासविद्याचे मृद्, 
व जेष्ठीमध दी पाण्यांत वांटून खडीस्राखर घान चावी; हषणने फार दिवरांची तपा 
शांत होते. (८) वडाच्या पारव्या, हिरडदठक, पिपकी व जष्ठीमध यांचा ठह मधा- 
शीं घ्यावा. (९) वडाच्या पारंव्या खडीमाखर, खोध, डाछ्िव व जेष्टीमध यांचा कटक 
मघ घान तांदुकाचे धुवणांत द्यावा; द्यणने तहान व ओकारी नाक पवते. (१०) 
निरे कमठ, नागरमोथे, सध, खाह्या व वडाचे अंकुर दी पाण्यांत वांटून गोढी म 
खांत धरावी, ती ततक्षणी तपेचा नार कसति (१) खजर, मनुका, जष्ठीमध व 
खदीपराखर, दी प्रसेक २ तोके, पिपठी, दाख्चिनी, तमाख्पच्र व एलची ही प्रक 
एकेक तोच्छ, यांची मघाश्च गोढी करून द्यावी; द्यणन तहान, मोह व रक्तपित्त; 
याचा नाश हाता. ( १२) निर्‌, धणे; मनुका, चदन व कापृूर्‌ याच चण थंड पा- 
ण्यात यवि. (१६) दह्याचे मह्यांत सार, सात व बोर, याच पीठ घाटून दर्वि 
आनि स्वै अंगाढा तिक्ाची पड आणि कांजी यांचा केप करावा; द्यणजे उन्हापा- 
मून तहान अप्ती तर तिचा नाश होतो. ८ १४ ) रोगाचे संबंधनं तदान अप्त 
तर धण्याचं पाणी, मध व साखर घाटून वें, आणि फार वेठ तहान छागून दुः- 

ध्य स्ञारी तर वडाचीं कोवकीं पानं अथवा पार्या, जेष्ठीमध, पिपठी व मध याची 
गोका मुखात धरावी. ( १९ )पाराव सूपं यांची खटून घट्‌ गोढीं करून मुखात्‌ 
धरावी, ( १६ ) पारा, गंधक, कापर, रिङाजीत, वाका व साखर याचे पृकष्म च्णै 
करून बछवन पाहून प्रातःकाकी ४ गुनांपयत यवं. आणि वर्‌ दिक पाणी प्या्व; 
छणज जल्यत तृषा अस्री तरी तिचा नाश दोह 


तुषेवर पथय -रेच, वमन, निद्रा, स्नान, तोडांत कवरुधारण, ह्रीक, जुन्या 
साकी व खाह्या यांची विदेपी, निर्जर देरांतीर पदा मास, साखर, मधव मधुर 
दह्‌ एकन करून गावा, तो रागखांडव, मृग, ससुरा, चगे, केक, ताक, 
हः वाङ, कवठ, वार्‌, ख्नरः, डालि, आवक, काकडी, वाहते पाणी, चि, कर- 
वद, माहा; गह्च दूध, वान्याचें पाणी, थंड पाणी, दूध, पन्दी, त्याचें पाणी, 
रतावर, नाकंशर्‌, एलची, जायफक, धणे, चादण्यात वस्षणे, थंड वारा, मोत्याचें 
अलक, नलति स्नान करण, अंगा शीत चंदनादिकाची उदी लावे, नेदाणा, 
भाव्म) पाढर्‌ रता, रामफक, रोणी, पिठीसाखर, यव, तांबञ्या साती, मोहाचा 
नारक, सारल-नवू सरोवराचे पाणी, तापवन थंड केरे पाणी, अगस्त्याच्या रगा, 
आदर, पाडचा आंवा, र्ताक आवा, आन्याची पोठी, जन्या ताहकची कण्हेर, 
यवागू? टरकाकडी, पांढरा कादा, कां कठ, सानकव्छ; चुका, तवकोर, कवानाचेना) 

पाः तात्र माषका, खवंगा, काठी दक्षि, दिवपतास्त निद्रा दी पथ्यं नाणावी. 


तरृषव्र्‌ अपथ्य-पक्त उवर्‌, अमात्त तखादेक वणं, अंजन, घाम काठणं, 


दहं ९९. 


पूमपान) व्यायाम्‌, नस्य, कोहका, नडा्नः. आंबट, लार तुरट॒व तिखट हे पदाथ, 
खराब पाणी, तांबूल, सावे व उन्हांत किरणे ह वनं करव. 


दहि, 


॥ रक्तपित्तात्तथा रक्तत्ृप्णायाः पित्ततस्तथा ॥ धातुकषयान्मभधाताद्रक्तपूरणोदरादपि ॥ 


अ्ै-देहाची आग होते यारा दाह हणतात. तो सरोग प्रात प्रकारचा जहि. 
रक्त व पित्त याच्या कैकरून होतो तो; रक्ताच्या केधिकरून, तृष्णेचे निरोधेक- 
खन, पित्ताच्या कोैकरून, रप्रादि धातूच्या क्षयंकरून, मर्मस्थकी आधात होऊन 
त्यापासून होतो तो, मोग गाढ्शखरादि प्रहार होऊन कोव्यात रक्त जमून त्यापासून 
होतो तो. याप्रकारं जाणावे. 


कविपाक- जन्मकारछ तटुस्थानीं मग व चतुर्स्थानीं रबी असतां, 
दाहरोग होतो. परिहार--रवी आणि मग यांची दान हीम, जप इ करा. 


कर्मीनिपाक--अन्नीवर कटं असतां स्वर, शूल, दाद्‌! नेत्रः पीतवण इ- 
ल्यादि रोग होतात. परिदार--कपीक नामक ग्रहाच्या उदान निदान करावे. 


| मयपानिनदाह ( मा. नि. )--म्यान कुपित श्नाटेस्या पित्ताची उष्णता, 
वि्तरतान वादून मकर दाह उत्पत्र होतो.. यानवर पित्तशामक ओप योनाव. 
( १ > बेरं व आवे यांनी युक्त आनील अंगार चोक्वी. अथवा वखराङा लावून 
तै वख पाराय, ( २) रघुरोदिष गवत व॒ चदन याचा रेप॒ अगात छावावा ब 
वदनाच पाणी पदन ताडाचे पंर्यानं वारा धाठाना. ( ३ ) केठीच्या पानावर 


शरायन करावै, ( ४ ) थड पाण्यांत वसाव किवा स्नान करवि. 


रक्तन व पित्तजदाह (मा. नि. . ) देहाती रक्त कुपित होन अव्यत 
, दाह कारित. रोगी अश्चीनवक वत्याप्रमाणे तापो" तृपा रागत, च काल होता- 
त, तोडा व अंगाला ढोखंडासरारली धाण यत जाग अगार कोणी विस्तवच 
टकतो अक्षी वेदना होते. पित्तापाप्रून जो दाह होतो तो पित्तज्वरास्तारखा आहे. 
दणने पित्तज्वराची ठक्षणं स्यात अपततात. व्यानवर उपचारहौ पित्तज्वराचे करव. 
दपाय--{ १ ) अथकभस्म, नित्‌, दिगूढ, पारा व धक एकन मधात प्रहरभर्‌ 
खल, नंतर दोन वारु आल्याच्या र्रात चच. हं वाताच्या कपपर डेटा 
दाह श्षांत करील. पथ्य-ताकभात) हं नवञ्वर नारका ह" 

| तृषानिरोधजन्यद्‌ाह्‌ ( मा. नि. )---तृयेचा निरोध केद्यानं उदकरूप धातू 
्षोण होऊन तेन ह्मणने पि्तोष्मा वाढते आणि देहादा आन व बहिरून दाह क- 
स्तो. लन रोगी नेश्ध होतो, गकम, ता, जड दे अरत कोड पडतात, जीम 


३०० दह्‌" 


बहिर कादून कांपवितो. उपाय--( १ ) भाजरेस्या सातूच पीठ; तूप व॒ ड 
पाणी एकत करून फार पातक नव्हे व फार धट नब्दे अपि प्रारान करावे. द्यणज 
तृषा, दाह पीडा व पित्त यांचा नाश हतो 


रक्तपणशकोषए्टनदाह ( मा. नि. )-- शच्नादिकांचा प्रहर होऊन रक्ता कोष्ठ 
मरून नो दाह होतो तोही फार इुःसाध्य आहं. उपाय्‌---( १ ). षण, जवक- 
कदी, आडक्छपता, मनका व पित्तपापडा यांचा हिम यावा. तो रक्तपित्त) ज्वर, दाहः 
तषा व शोष यांचा नार करील. 


धातुक्षयजन्य दाह ( मा. नि. }--रसादि धात्रच्या क्षयापासून जा दाह 
होतो त्याने मछ यते, तहान छागते, स्वर सोल जातो. निचष्ट पडता व अव्यत दु 
खी होन मरतो. उपाय-( १९ ) समुर, आंवककटी, पिपली, रिखाजात, वड- 
दोडे, जेष्ठीमध, पाषाणभेद, काकडीचं वी, धणे व ॒स्ताखर यांच चूण जेष्ठोमधेच्या 
काल्यावरोवर्‌ चावे; तेणकरून अंगदाह, गुददाह, छिगदाह, क्षोणडक्रनदाह, रकंरा 
अदमरी व शृ यांचा नार होडंङ; व हं वृष्य व वर देणारं अपन आहं, व मूत्रा- 
ग आणि रुक्रापास॒न प्रट्टे रोग यांचाही नादा करितं 


क्षतजन्य दाह--( मा. नि. })-- क्षत, उपोपण णे श्चाक यापास्न दाह 
होतो. व्यामध्यं अभ्यंतरीं अल्य॑त दाह, तदान, मृ, आणि बड्ड ही रक्षणं हो. 
तात. उपाय--( १) रातपोतघ्रताचा अगास टेप करावा. (२) चंदन, वाका, 
कोष्ठकोछठिनन, नागरमोथे, आंवक्कठी, गठोणा, कमक, मोहा्च फक, जष्टठीमध, द्राक्षं 
व साखर, ही सममाग, घेऊन ल्यांच चूण कर्न लयासमान साखर वादन प्रातःका- 
ठी थृड पाण्यावरोवर प्या; तेणकरून रक्तपित्त, श्वास, पित्तगुस्म, अंगदाह, शि- 
रोदाह, मस्तकांतीर भम, कामला, प्रमेह व पित्तज्वर यांचा नादा होईछ 


ओषधीजन्य दाह ( सुश्चुत उष्ण ओषधी सेवन कैटल्यापास॒न- दाह 
साय जप्ततां द्यवे शमनाय पाणी, अवक, दक्षे, केठीं, उप्त, साखर जामि काक- 
डी हे पदाथ यवे, ते हितकारक होतात 


समै भकारवे दाहावर्‌ उपाय-( १) पांढरा च॑ंदन उगाद्रन त्यांत कापर 
धान अगाप्त उदी चावी. ( \ ) वाख, गुडखावकठी व खडीसाखर यात्र चणे तां 
दुकछाचे धृवणांत किवा दांत काट्वून धवे. ८ ३ ) चंदन, पित्तपापडा, दुर्भमूक 
याच्छ, नागरमोथे, कमठाचीं विरे, वडीज्ञोप, धणे, पद्मकाष्ठ व आंवककदी, याचा 
कादा द्वितीयांश करून त्यांत साखर व थड ्राल्यावर मध घाटन यावा. द्यणने त- 
त्सणी मोल्या बाद्डेल्या दाहाचा नाश होतो. (४) कारा, वाव्छा.रक्तचदन व पाढरा 
वाखा, यांचा काटा साखर्‌ वादन थेड कन चवा. तो दाह व पित्तज्वर यांचा ना- ` 
ङा करितो. ( ^ ) ज्यादा पित्त वाब्डे असे वाटत अने त्याने साखरपाणीं अथवा 


उप्राचा रप्त क्वा दूष प्राशन करारवे. ( ६ ) पुननेवादि तेक अंगा मईन करावें 


नारू. | ३०१ 


( ७ ) अति थड पाणी प्यावे आणि शीत उपचार करावे, किंवा सुवासिक चंदन 
लाविचेल्या अटकारयुक्त मंञ्नक भापणाचे लियेच भङिगन करवाव. ८ ८ ) उत्तम 
पकरुमार सियेच गायन एेकाव. ( ९ › नाराच पाणी साखर धाटून प्यावें 


असाध्य छक्षण ( मा. नि. ›-ममीचेठयी अभिघात राला असततां दाह 
होतो तो असाध्य होय. त्तेच रग्याचै अग वहिरून ड श्नाठै असतां सर्व॑ दाह 
अस्नाध्य होय 


दाहयावर पथ्य--प्रारक्या साकी) मृग, मुरा, चणे, यव, निगल देशां- 
तीर मांसरस, दाह्याचा म॑ड, दधाच लोणी, काकडी, केके, फणपत, डिवि, पडवकठ 
हूय, आंवककटी, तो डे, खजुर, धणे, वडीशोप, कवे ताडफक, चारोच्या, रि- 
गाड, वाच्व्यार्चं थड पाणी, थड भयार्‌, अभ्यंग, स्नान, धड वगीच्या, कथा, मगाय- 
न. मैज॒ठ भाषण, वाका व चंदन, याचा लेप, चांद्णे, थड वारा, सिया 
आदिगन, ड वाक्वट, मधुर रस, व सै पित्तश्ासक पदार्थ, पांटरं रताठ, राम- 
फठः, आक्रोड, इरपाल आबा, हारकाचा भात, पांढरा व क्छ उत्त, अंजीर, ठएर- 
काके, करट, खर्ज, खारीक, तवकीर, तांदठना, तूप, गाङ््चै व ह्यशीच॑॑दूध, 
मर्या, मोहाचा नारक, तापवुन निवच्ं पाणी, ताज थेड पाणी,उंवर, ताटीमखा- 
ना, मनका, तांवञ्या साकी, नार, गोडवी, मरईकोहका, पिटीपाखर, सदीपतासर, 
इ० प्ेवन करावी 


दाहावर अपथ्यै--क्षीरमत्स्यादि विरुद्धा, विरुद्धपाने, कोध, मलमूत्ादि- 
कांचा वेगरोध, खीगमन, क्षार, पित्तकारक पदार्थ, व्यायाम) श्रम) उन पणे, ताक 
क्डा, मद्य, दिग, कड्‌, तीक्ष्ण, व उप्ण पदार्थ, ताहुव्चे पिकचे पदाथ, बासुंदी 
वफ, मोड आदे धान्य, गाजर, तावक, कुढीयथ, नार्र्चे दूध, सेधव, सशी- 

चं ठोणी इ० पद्‌ वर्जं करावे 


नार. 


कारण--हातापायाम्ये दोष कुपित हीन विपपीसारखीं स्न येतेती 
फ़टन श्त पडतं तेथं जक्मकछ फार होते व मासन श्ष्क हान सुतासारसा वादका 
पारा दोरा बाहेर येतो, तौ हह क्षताच्या बाहेर निवताना तर्छा तर फार 
दःखदायक होतो आणे सगरा, बाहर निघा द्षणने सून ओस्ररते. त्यांत कांही 
अद्र राहिला असख तर पन्हां दृसरे ठिकाणी हाता. वत्या रोग्याडा स्नायुक 
( नाध › ह्यणतात. त्यावर विप्तपीप्रमाणें चिकित्सा सांगित्तरी आहे. कदाचित्‌ 
हाताडा किंवा पाया ना होऊन ठणका खगून वुर्डा अस्ततां हतिपाय जघ 
तात, आणि रोगी खद व टा होतो. शिवाय ज्यात फार जवत्र पाणा न- 
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सतै वतन वाहतां त्यांत कपडे वगैरे धुतङे जातात. 'अप्ने ज ठहान ताव वि 
हिरी केगैरेचै पाणी त पिण्यापासून नारूरोग रारीरांत उत्पन्न होतात 


नारूवर उपाय--( १ ) वामव्छेच वी गोमूत्रात वाटून छप करावा, (२) 
निरडीचे पाल्याचा रस दोन तो त्यात गार तुप दोन ते घाटन च्ावा. (३) 
योकणखार ६ मासे व जना गढ दीड तोका एकव गोकी क्न घाव, दिवस सात 
८ ४ › नवसागर १ मासा दोन तोके तुपांत घान यावा, दिवस साति. ८९ ) एक, 
धोभ्याच पान घेऊन त्यावर रिठा, गूढ व थोडी माफू पाण्यांत उगाढरून टावावी 
ते पान नाख्वर वांधवि ब पीन दिवस सोड्‌ नये ह्णन नारू आते आंत जकन 
जातो, परत हा उपचार नारू फुटल्यावर करावा. (८ ९) गहु व तागा्चे बीज 
याच चर्ण तपांत माजन सहा मासेपयत येऊन गात का्वन तो खाड्‌ भक्षण क- 
राधा. दिवस सात. (७ ) नारकचे अध्‌ हेर पाण्यांत तुरटीचीं खादी एक मापा 
घाटून ते पाणी प्या, दिवस तीन. ८ ८ ) मोट वागे चिन त्यात सदा मापते 
वजनाचा आंवकेप्तर भेधकाचा खडा घाङावा व वरून कणकीचा टेप करून फफास्यां 
त भाजविं नतर ऊन असतांच वरी टेप काट्‌न ज्या जागी नारूची म॒न आदी 
असर तेथ त्या वांम्यानें शेके; ह्यणने सज ठ्वकर बरी होऊन नारूच्या तातूर्च 
पाणी होति. बव आतर गंधकाचा खडा तीन दिवस दोन मापे प्रमाणे परावर 
दुत घान पीत जावा; द्यणने तीन दिवस्नांत नारूचा नार होतो. (८९) व- 
चनाग पाण्यांत उगादरून नाखूवर डेप करावा. ८ १० ) भिवयापासून कपाक- 
वर दोन बेटे उच व आडीच वेट रुद अश्चा नागी फांसण्या रकून थद रक्त 
काटर्वि. नतर रागटीच जकरीच पोदीस्र करून त्यांत थोडं सीट धाङ्न दोन रँ 
जाडीचा ऊन उन अस्राठ्ेप द्यावा. व त्यानवर फडक्यानं गच्च बांधून टाकर्वि 
हा प्रकार अस्तमानीं करून तो ठेप चार प्रहर रातत तसाच ठेवावा व प्रातःकार्ी 
शरीरांत सवै नाखूचे ततु बाहेर निघून येतात. ते स्मै कादून तेथील जागा पु 
पावी, परतु त्याठिकाणी पाण्याचा स्पदौ करं नये. नेतर भेदारुकड पाण्यांत उ- 
मारून वर्‌ ल्प करावा; द्यणने जन्सभर कधीच नारू होणार नाहीत. ८११) 
नारचा दोरा बाहेर आढ अप्ततो त्माजवर हरप्रयत्नान विचवायी नागी मारवावी; 

सणजे तत्काक सवै नारू वाहेर येतो 


अपथ्य--यांजवर पथ्यापथ्यं कृमिरोगावरचीं करावी, 


नासारोग, 


॥ तथा नाप्ताभवागदाः ॥ अष्टादशेवसंख्याताः ॥ 
५ [द्‌ [काते #्‌ 
अर्थ--नापरारोग ह्लणने न रोग ते अटरा प्रकार्वे आहेत. 
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कर्मविपाक--दानि, मंग, रवी, हे अनिष्टस्थानापन्नभपन एक राक्षस्य 
सततां ना्तिकारोम, नाना व्याधी, शुभेति इत्यादि होतात. परिदार-ल्या त्या 
ग्हार्ची दान, नप, होम इत्यादि करावी 


पैकर्मविपाक--विरयैकरून दोप संगोपन करण, हुप्तव्याच दोष काद्मै, 
अनुष्ठानकाढीं कुक्कट, गर्दभ इत्यादिकाचं भेथुन पाहणे इत्यादि कारणे करून नाप्ता 
रोग उतत्न होतो. परिदार--पूवणदान, छृच्छरपायधित्त, श्रीपूक्तजप इ० करव 


पवैरूप ( मा. नि. )--दिका, मस्तक मरल्यापरारलरं वारणे, अंग ताट्े, अंग 
मोदन येण, अंगाला शहर येण व उपरे नानाप्रकारचे तत्काठीं होणारे रोग ८ घा- 
णधमायनादिक ) पडत यणार अपह द्यणने मनुष्याप्न हे विकार होतात 


कारण ८ मा. नि. )-- अति खीपेवन, मस्तक तापर्णे, अति धरर घेणं, ना- 
काति धूर शिरणं, श्ीतोपचार, फार ऊन वेण, आणि मठ मूचाचा अवरोध, हई का 
रणं तत्का प्रतिदयाय उत्पन्न करितात. तप्तचे वात, पित्त, रक्त, आणि कफ हे 
भापट्या स्वकारणे कुपित होऊन मस्तकाचे ठायी पडते उत्प करितात, तो प्र 
तिदयाय पांच प्रकारचा आहे 


वातप्रतित्याय लक्षण (मा. नि)--नाक ओदस्या पार्स होन करफक- 
खून कोडतो व घाव अस्प होतो व गख, टकर, ओढ यांचा शोप, शंखाचे रयं 
फार पीडा होते व स्वर फिरतो या रोगा वात प्रतिरयाय अकिं द्यणतात 


पित्त प्रातर्याय छक्षण ( मा. न. ज्या पडश्चाचे ठायी नाकातून उष्ण 
व पीत वण असा खाव होतो व मनुष्य करा, व पाडरवण होऊन संतप्त होतो 
सभे तूर्पने फार पीडित होन नाकातून धुरा पारखा उष्ण श्वापतोच्छरस्र सोडतो, 
या रोगाय पित्त प्रतिदयाय दयणतात 


कृफ्रतिरयाय छक्षण (मा. न. )-ज्या पडराचे दायीं नाकारि कफ 
धू्रवणं अथवा पांढरा अस्ना वारंवार निघतो व डोन्याछा पिवकटपणा येतो, गक, 
ट्र, ओंठ व मस्तक यांस फट खागते, खोक, अरुचि श्वा इत्यादि रक्षणे होतात 


रक्छप्रतित्यायाचं छक्षण ( मा. नि. )--रक्ताचे कोपंकरून नाकांतन र- 
्तखाव, नेजन आरक्त वण, उरामध्ये पीडा, श्वासोच्छराप्राडा दुर्गधी, उर बधिर,.का- 
न, उेचिव नाक यार कंड्‌, सुध अथवा दुगे यचि ज्ञान न हो, ही रक्षणं 
होतात. दे सवं प्रतिश्याय उपेक्षिढे अस्तां काठकरून असाध्य होऊन दुष्ट देस 
पांचतात, 

सन्निपात भरतिर्याय क्षण (पिनस ) ( सा. नि. )--तिदोषाचे केर्थिक- 

खून जो प्रतिद्याय रोग वारंवार उत्प होन कारणावां्न कमी किवा जास्त 
किंवा अकस्मात नाहीम्रा होतो. नाक क्षणात कोरडं व क्ष्णा ओ होते, पृन्दा 
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वाहवयास छात व नाक कदून सुगंध अथवा दुगध्‌ यांच त्तान नसत याप्रमाणे 
हा दुष्ट प्रतिरयाय कष्टसाध्य जाणावा. या म्यं सवे ददा चास होतो, अचि 
मांच, ज्वर, श्वास, कापर व वरगञ्यांत कक, पुवाप्रमामं काकपतर्‌, रक्ताच्या गु- 
टन्यानीं यक्त असा द्राबृड येतो; ब छांव, सिनग्धःपांदरे व वारीक अप्त कृमि होतात 
यांच विष रक्षणे अश्री होतात की, नाकांत एक व्रण पटून दुगवययुक्त पुवाचा अ- - 
थवा रक्तमिधित पवाचा खाव होतो, नाकात खपटी धरिपे, नेच्राचे अश्रुवाहक ना- 
सिकातर्मत नलिका व॑द ्ास्यान जेव्यातून पाणी वारंवार वाहु लागत. वेक्ेवर ओ- 
घधोपाय न पोँचला तर आंतीर मांसाचा प॒ होऊन निघ्रून गेल्यावर्‌ नाक वसत, 
वासर ककत नाही. व हा रोग अत्ति वाढ असतां टाव्याप्न भग पडनपू खप्तता- 
डांत उतरते. या रोगस अरीकडे प्रचारांत पीनस अप्र दयणतात. या रोगांनी ना- 
कांतन नानाप्रकास्च्या रंगांनीं पू बाहेर यतो. यावर उपाय--८ १) वदामाचं 
ते पांच तोके, गा तूप पांच तोठे, कापराचं ते अर्था तोका, माक्याचा रस 
एक तोका, आइइकलशाचा रस्र एक तोका, नासवंदीचे फलाचा रपत अधौ तोका, रिग- 
णीचा रस एक तोला, मेदीचं दूध हं अधौ दर, हे पदाथ चेन प्रथम ते अप्नीवर 
ठेवन थोडे आयववि. नेतर त्यांत वरी ते व रप्र घाव. रिवाय पावरोर पाणी 
घटन मंदान्नि टावृून कढटवून तूप हेष राखाै. नंतर ते तृप दररोन रकरूवर चोकरून 
नाकातही घारीत जावे व थंड पाण्यानें स्नान डोक्यावरून करार्वे हयणने सात दिव- 
सात रोग बरा होतो.(२) पिनस यावर पडशाप्रमाणें चिकिन्पा करावी. (२) सवजा- 
चा रस एक तोक घेऊन त्यांत अरतोकापृर्‌ सुमारे एक मासा घटन एके ठिकाणी मिश्र 
करून कुषेत भरून देवाव. सांनसकाठ चार चार थैव नाकात सोदीत जवि. या- 
प्रमाण सात दिवम कें अप्ततां नाकांतीर जमर, घाण, प व रक्त पड्णे हं बंद 
होऊन पिनसरोग बरा होतो. ( ४ ) तिच्छ्चै तान तेड २ तोके, माक्याचा रस १ 
तोका, वावडिगाचे दाणे दोन मासे, आवाज्याचा क्षार एक माप्रा, कापर एक माप्रा 
कपिडा तीन मापे, यांपेकी रप्र व तेरु खेरीन करून से ओषधाचें चरणं करून न॑- 
तर रस व तेर त्यांत मिक्छवून ते पाच अभ्नीवर ठेव. नतर एकजीव होर्तोपर्यत 
टवकून त्यात एक तोका मध घाटून एकच करून चागला घट पाक करावा. नेतर 
द्ररोन दान थेव नाकात सोड़ीत जवि व तंच ओषध टद्वर चाग म्न करीत 
नव; हमणन सात दिवसरात नाकातीख वाण, प्‌, नकमट, छपर वगेरे नाहीशी होन 
पदार्थाचा वास चांगङा यें छागतो, व पिन बरा होतो 
साध्यासध्य विचार मा. नि )-- सवे प्रतिदयाय ओषध उपायन केरे अ- 
सता कार्कर्न इष्ट आङे णन असाध्य होता. याम्यै पांडर, स्निग्ध, बारीक 
व्‌ छव अन्न किंड असतात, कृमीजाक्ेरोरोगाच्या रक्षणास्रारशीं ज्यांत खक्चणं होतात 


त अन्नाघ्य. व जग हलक हणे, दिका कमी हण, कफ चिकट वे पिव इणः 
व रस जण वास्त कठ सगणे ह{ सध्यि ङक्षणं जाणावीं 


तिश्याय णजे पडसं याजवर उपाय--{१) गा टुधांत आष ख- 
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टन किचित्‌ उन करून नाकावर घारवी. ८२ ) तजे फटणि खावे व वर पाणी 
परिऊ नये. ( ३ ) त्रिकट, एरंड, वावडिग, देवदार, कारे अतिविष, कोष्ठ, हिगण- 
बट. वाग्याचं वी, निशेत्तर, रिरपत, कृजटेहा मासा, देरणीचीं फुट, पि्ची फक 
रवस्याच्या रमा; घाञ्याच मृत व ददवा रस, हत्तीच मृत यचा एके ठिकाणी 
कटक कर्न तागाच्या फडक्यासर छावून त्या फडक्याचीं वात करावी व नाकान 
जणे ताडान तिचा धूर प्यावा. (४ ) क्षयरोग व करमि यांवरीर चिकित्सा क- 
रवी. ( ५ ) तीक्ष्ण धृत, नस्य व केवट हीं योजावीत. ( ६ ) सुट, पठा, केष 
वावाड़ग व मनुका यांचा कर्के वे काढा यानी सिद्ध केष तृप किवा तेह नाकि 
घाति अप्तता ।रक्रा क पनस हे विकार दूर हातात. (७ ) पठ; दाङ्चिना व 
खडीमाखर यांचा काढा यावा. (८) सट व दाट्चिनी याचा लेप मस्तकाम यावा. 
मिरपृंड व गृठ हीं दद्यावरोवर सेवन करावो व नुस्त्या गब्हाच अन्न पथ्या दयति 
भात दऊ नये. ( १० › काव्या माक््याचा रस १० ताके, तृप १ ° तीके, अरती का- 
पूर १तोा व पाणी १०तोके, हे पदाथ एकच कर्न मंदाश्चीवर तूप रेष राहिर्तोपर्य॑त, 
कटवावि, नतर गच्रन वाटटीत मून ठवाव व तं तूप यदप चोढीते जवि. व चार्‌ 
चार्‌ थव प्रत्यक नाकपडात समोदीत जवे दण, सात दिवस्ात गुण यतो. (११) 

नस्ता काञ्या माक्याचा रप्र नाकप्यांत शरोडा धाटीत गे अप्ततां शिका यजन 
नाकातीट सव जकरमट पंडन जाऊन त्वरित गण यतो 


परतिनस्य ८ मा. नि. )-- गला व दा यांत इष्ट आच्या दोपांनीं वायु- 
मिध्रित होऊन नाक व तोंड यांच्या मागन दर्गधयुक्तं प्‌ बाहेर निघतो. उपाय-- 
(१) सिगिणी) दातीमकर, वेखंड, रोवगा, रास्ना, सं, मिरी, पिपकी आणि सैधव या- 


चस्या केर्कात व काल्यातठ तट सिद्ध करून नाकरात सड 


नास्राश्च ( सश्रत )--वातादे रोप; त्वचा व मासि यातं दूषित करतात 
त्या योगाने एका नाकपदीत किवा २ नाकपञ्यात मांपरकुर उत्पन्न हो 
तात. उपाय--८ १ › तिने तेढात जितके ते तितकीच ताबडी कण्हेर, नाई 
व मोगरी याचे फुाचा अंगरस मिश्र करून ते मिश्रण नाकृत घारवि. यनि ना- 
साद नाश पावतात. ८२) आधाञ्याचे वी, चुरीवरीर घेरोसा व सैषव दी ओषधं 
तेखात् घाट्न ते तेर पक्त करव; द्यणचे नप्तारं नाञ्च पावतो. (३) नासाश्े व ना- 
सखद यावर प्रथम खानवून नतर दातीमूक, निदयोत्तर, सेधव, मनसी, इरताक 
व पिपर्ती यांच्या कल्काची वात करून तिद तूप व मध लावून नाकात घारावी 
८ £ ) टार कण्डेराचें मृक्त पाण्यांत उगा्रून मोडावर छेष दयावा, (4) क्षारम- 
करणांतीर क्षार ठावावि 


नाषापाक (मा. नि. )- नापिकाश्रत पित्त इष्ट होन नाकात चण उ- 
त्पन्न कसति, आणि नाक आत्ून पिकत व पुवानं ओं अन्तत, गधयुक्त छुप वा- 
हत. उपाय--( १ ) राक, अजुन, उवर व कुडा याच्या सरारीचा काटा कर्न 

३ ९, 


३०६ नेवरोग. 


त्यनिं नाक धवाव व यांच्या कस्कांत घृत सिद्ध करव त नाकांत घाव. (२) 
कायफक, पष्करमक, काकडरिगी, सड, मिरी, पिपी आणि वडि्ञेप याचा काटा 
किवा चर्ण करून आल्याच्या रसारी पडस, रवरभग, तमक, रवासन, इटीमकः; स- 
तन्निपात, कफ, वात; खोकडा व दमा यावर्‌ दावं 


पयरक्त ८ मा, नि. )--मस्तकात वातादि दोप स्वकारणांनीं कुषित श्रे 
असतां अथवा कपाकावर खागल्यान नाकांतून पमिधित रक्त वाहते. उपाय-(१) 
रक्त पिततनाशक कदे, नस्य इ० उपाय करवि ८२) माका), वंगा, जषएटीमध, 
कोष्ठ आणि घं, यांच्या काल्यांत तेर ध्िद्ध करून लयच न्य चव; ह्यणजे अ 
स्थिगत व रिरोगत पृ व रक्त यांचा नार होउन आणखीही १०० रोगांचा नाश 
करीर यांत संराय नाही. ८२) कुञ्याची साट, दिग, भिरी, खादेच शिर, का- 
यफक, कोष्ठ, वेखंड आणि वावाडिग यांचा कल्क क्न त्यांचा रमर नाकांति पि- 
छवा. ( ४ ) अति वाटस्याप नाडीत्रणाप्रमाणें चिकित्सा कवी. 


वथु ( मा, नि. )--नासिकैतीर ममौमध्ये वायु कुपित होऊन कफाशीं 
मिकतो व तो नाकातून शब्दयुक्त बाहेर येतो. उपाय--( १) तूप, गणु 
आणि मेण यांचा भ्रूर्‌ द्यावा 


अरशथ( मा. नि. )--दाट व खारट नासट्छा असा कफ मस्तकाचे ठायी 
परी संचित होऊन सरयच्या सतापेकरून पातक होऊन नाक्तिकेपास॒न अकस्मात्‌ 
बाहेर निवतो. नाक अल्यंत दाहयुक्त अक्षता त्यात वाय॒ धराप्रमाणि मवार करितो 
त्याच्या योगान नाक जकट्याप्रमाणं वेदनायुक्त होते. उपाय-{ १ ] छिवाचा रप 
व रसांजन याच नस्य करावै व मस्तकाटा अर्प रोक दयावा 


नासार(मविर्‌ पथ्य--स्वद्‌; स्ह, मस्तकाडा अभ्यग, जन यव, सालो, 

सन्या गब्हाची पाठी, तुरीचं वरण, तूप, दुकिथ व मूग याच युष, मासरस, वागी, 

पडवकर, रोवगा, करयेी, कोवकठे मुके, कमृण, दही, तापर पाणी, मच, तिखट, 

आट, खारट, सिनग्ध, उष्ण आणि घर अते माजन, अगस््याच पष्प, जायफठ, 
ताबृर आणि नागवेह हे पदाथ सेवन करावे 


_ नासारोगावेर अपथ्य--कोध, मल, मूत्र आणि वायु यांचा वेगाचा रोध, 
शोकः द्रव पदाथ वे भूमिद्ञय्या, स्नान, थंड पाणीं च थंड पदाथ सेवन हे वर्ज करावि 


नेत्ररोग. 
॥ शिरानुप्ारिमिेषिर्वेरुणेरूष्यैमाधितैः ॥ जायंते ने्मगेषुरोगाःपरमदारुणाः ॥ 
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अथे--कुपिति मचे बातादिदोप ओव्याच्या शिरांत शिन उोन्याचा माग 


नेत्ररोग ह ३०७ 


ग्य कडा णन स्याना भयकर राग हातात. ह नेत्ररोग वात) पित्त, कफ, रक्त 
तान्पात जाण जागतुक यापापस्रन हइाणार्‌ अपं ७६ आहत 


कमैविपाक--रवी ठ्रस्थ, मेषस्थ षिवा स्वगृहीचा अथवा नंदरगृहीचा किंवा 
नारावा किवा बुध, गुरु व रवी हे एक रारिस्थ अपततां रातां, काणत्व आणि 
दुरे अनेक प्रकारचे नेत्ररोग होतात. परिह्यर--त्या त्या प्रहांची दानि, जपव 
होम इत्यादि करावीं 


पृ केमतिपाक--कपयचा उपकार सागरून इुपसन्याचे दृष्टा विकार करण, 
परखीकड कामटष्टीनें पाहरणे, खीपुरूषांचें मेथुन पाहणे, अमंगक अपततं सूर्य, नक्षत्र, 
याच द्रन चण, द्वाच्या कवा ब्राह्मणाच्या मदिराताङ दवा माङ्वण, इ० कारण 
क्न राताघक व अनक नेत्ररोग वरे उत्पन् हातात. पारेदार--चाद्रायण, प्- 
रायण, बाह्यणमोजन, हवन, महदेवावर अभिषेक, गोपाठङृष्णाची प्रतिमा करून 
तिच पूजन वं ह्म पृवेकदान इ० करावी 

कारण [ मा. नि. |--उन्दान अग तापस्यावर थड पाण्यांत शिर असरत 
दूर दि करून पाहिरं अस्ता, डोच्यांस वाफ गी असतां, धाम येखन तो त- 
साच डोव्यांत भिरखा अप्ततां किवा धृक गदी अप्तता, धूर गडा असता, वांतीचा 
रोध कख असता, तिचा अति योग आल असता, पातक अच्चपानाचं सेवन कंङ अ- 
सतां, मटमू्ांचा अवरोध, रडणे, शोक, अति मदयपान, मस्तकावर अभिघात आढ 
अस्तत, हेश द्मणने मना सेद, अति मेथुन, अश्रूने वेगधारण, पूष्षम पदार्थं याचे 
फार वेक अवलोकन, ताड पाण्याचीं चूर न षेणे, डीव्यांत अजन न करणे, ना- 
कति नस्य. न घाङ्ण्‌, ई० कारणान गन्तं राग उत्पन्न हतत 


वातज अभिष्पंद ° मा. नि.)-वाय॒चे कोपैकशून डीच्यांचेठायी सुया यं 
चस्यासारखी बडा व जडपणा येतो, डके रेती घातच्याप्रमाण सुपतात, निस्तेज 
होतात, मस्तकाप् शेडा होते, डे कटिणि अप्रून युष्क होतात, आतून थंड पाणी 
येते, पापण्या कांपतात, अंगा शहारे यतात, ञोव्यातून घाव हीत, परंतु हामत 
` नाहीत, त्यांच्या रक्तवाहिन्यांत रक्तप्रंनय होतो, खाज पुटते, वेदना, स्ध्याकाठी 
थंड वारा द्मगल्यान रीग बाढतो, सकाठीं निज्न उट णे डके चिकट्लटे अ- 
पतातत, नाक गततं, भिवई व काक याप्त टंचणी, स्फुरण व फोडट्याप्नारखी पीडा, 
व्यांत्त प्‌ आल्यास कोरडा व भरोडा, ञोच्यांत कांही जीव चावस्याप्तारणें वारणे, 
हीं दक्ष्णे होतात 
चातन अभिष्पंद ल ० वाग्मट)-वाताभिप्पंद याप सिथर आणि उष्ण उप्‌- 
चारानँ गण येतो, या अमिप्पंदाची इयगय केटी अततां अधिमंव होतो. वायून 
` मान, डोके व शंख यांकडन किवा दस्रीकटून तीतर वेदना उप्पन्न हीते, विकटा, 
लारी व सज, हे विकार नमनं डका संचित होतो व पाणी यत्त, या, विकाराप्न 
अन्यतोगात णतात. तसेच ज्यात डो वाकडा होतो च सनतो, स्या वातवि 


क 
८ 


०८ नवर्‌ाग. 


# 


पर्यय द्यणतात. उपाय-( १ › सात्चे पिठाची पाण्यांत वी ऊन करून डग्यां- 

र ठेविडी असतां वाताभिष्पंदाची कठ तावडतोत वरी होते, यांत संशय नाहीं. (९) 
एरंडाची पान, भक आणि त्वचा, ही वा्रून त्याची वडीं करून उष्ण अशी नेत्रांवर 
बाधावी. (३) रेकीचं दध समार एकरोर घेऊन त्यांत २ तोठे सेधवा्ी पड 
घान ते इथ चाग तापवन डोन्यास्र शेक दयावा; ह्य ° डोग्यांवर स्याचीं धार धरावी 


पित्ताभिष्पद छ० (भा. नि.-डोव्यांची आग फार होते व त्यार्मोवत फोडं 
येऊन पिकतात,त्याला थंड पदां ववे अज्ञ इच्छा होते,दोच्यांतून वाफा निवतात, 
कडढत पाण्याचीं गक खागते, डोक्ते मिटे असतां गरम छागतात, मिटवत नाहीत व 
पिव अपने दिसतात. 


पित्ताभिष्प॑द लक्षण ( वाग्भट ›--दाह, धूर निधाल्यासारं हो, सून, 
पपण्यास बाहेखन कामेपणा, आंत पू येण, आसते पिवकीं व कत, छाटी, पदाथ 
पिव्के दिसणे व डोन्याप्त क्षार छावल्याप्रमाणे चरण पड्णै,पित्तान नेत्र आले अपतां,ही 
कक्षे होतात. उषाय--; १) जयामांी, पद्मकाष्ठ, कांकोरी व जेष्ठीमध याचा 
खता करावा; दयणने पुरचंडी करून ती डके आ कीं छागद्धीच डोव्यांवर्‌ ठेवावीं 
(२) काकडर्दिभी, हिरड, मोरचत व ढोध्र याचं वश्लगाक चण करून फडक्यात 
त्याची सेर पुरदंडी बांधून तांब्याच्या माञ्यात काजीं घ्रान त्यांत बरडवून डोच्या- ' 
वर्‌ वारंवार ठेवावी; दणने डोव्यां ती अनेक प्रकारच्या वेदना दूर होतात. (३) 
रक्तचंदन, धमासा आणि मंनिष्ठ याना पाण्यांत उगांकून डोग्यांवर लेप यावा. (४) 


पद्मकाष्ठ, जष्टीमघ, जटामांसी व दारुहठड, हीं ओप पाण्यात वांटन त्याचा केप ` 
डीन्यांवर करीत जावा 


कफज अभिष्पंद्‌ छ० (मा. नि. )--कफाचें कोर्पकरून डोरे जड होऊन 
सुजतात, रोकावे धै वारणे व शेके असता मृ होते, पांपण्याच्या कोरीखा कड्‌ 
प्ररतो, थंडपणा येतो, आंतून चिकःट घाव येतो व डे क्चिापिचीत होतात 


कृफ़ज अभिष्पंद क्षण ( वाग्भट ›--कफान डोरे अहे ह्यणजे ते जड 
होतात, फार सुजतात, कंड्‌ व सोप येते, अन्नावर वासना नस्ते, दाट, 'स्निर्घ, व , 
पकक पारा; बुठ्तुकीत अपता मक व अश्र असतात. उणय--( १) विफक्ा पा- 


ण्यात्‌ उगद्ून त्याच वडा कर्न नेचावर, बाधाव।. (२) रसाजन खीचे इषात उ~ 
गादरून डन्यावर्‌ च्प यावा 


॥ 


रक्तज्‌ अभिष्पद्‌ ( मा. नि ›--डोग्यांतून ताृस अश्र येतात व काल हो- 
तात, भावताडी तावञ्या रेषा उमरतात, ही रक्षणे होतात 


रक्तन अभिष्पंद्‌ ० ८ वाग्भट )-- आसव, डोव्यातीक शिरा, पृ, पार 
चुन, ददोन ८ पदाथ दिसण्याची नागा ), दीं खाल होतात. व पित्तामिप्पंदाचं ल- 


तण हत्तात्तः उपाय--( १) जार्च्या कन्या, राख, तिपा व जेष्ठीमष दी षा- 


व, 
~ ष्वः 


५ ॥ ॥ तेतरग. ड ५. ९ 
' वसाच्या पाण्यांत वांटरून वात करानी, व्‌ डन्यातून फिरवीत जवी. ती पित्तनन्य वं 
, ,र्तजन्य विकार दूर कार. ९२ ) सध तुपांत उमाकरून ल्यच विदू. नेत्त मोडा- 
५4 (३) विफन्याचे चण ४ मानते १ नीच पारत चाव 


अपिम॑थसेग (मा. नि. )--अभिष्वदावर्‌ अपप नकटा तरतोवा 
दन ल्यापासन तितकेच चार आधिमंथरोग हतात्‌. त्वाना टोच्यांडा तीतर वेदना 
होते, नुबुठं गछन पडल्याारी वातात, उचा रवी धाल्न धुप्तठल्याग्रमाण ञ्‌ 
, द्यत वेदना दोतात. व्याधिघ्रभावान अभ्र मस्तकाढा वेदना होतात. लया स्तण 
वात, पित्त अभिष्प॑दाप्रमाण जाणावी 


अधिर्मथरोग ८ वागमट )--पवे अविमथात अभिष्प॑दपिक्षां वेदना नास्त 
-असतात व त्यात संख, दांत, गा व कषक यात फारच वेदना अप्ततात. उपाय 
५) पडकड्षः जष्ठीमय व दारुहकःदं द प्रसेक पचा प्छ तो गरेऊन १०२४ 
,  ते्छे पाण्यांत काढा करावा; गाद्न पुन्‌ कटवावा. दाट आन्य यणे त्यत ९० 
तो उत्तम नस्ता फर अधौ तोका मीरपूड वाट्न चण किंवा वाती कराव्या. द्‌ 
घातने असतां सप प्रकारच्या अमिष्पंदांपास्रन हणाय छारी, ठणका व स्प हं ।च 
कार द्र होतात. (२) छ्छाट्स्था्नीची सार याचन रक्त कादावं. इतक्यानह। वरा न 
 भ्नास्याप्न भिवयाच्या वरच्या वाजपत दाग दावा. आणि ज्या चोदा प्रकास्च्या अभि- 
 . प्पंदावर करिया सांगितस्था आहित ल्या स्वे या रगावर योजान्या 
सामान्यटक्षण (मा. नि. )-- ज्या नाना वेदना फार होतात; टाटी 
फार असन ते गदृक अपतात, रेती घतस्याप्र पतात, पुनं येचल्यापरर्या 
वेदना होतात, व ठणका खगत, गछ छागते, ते नेत्र आम क्षणन अपक्त आहेत 
अस्र जाणन अंजनादि. करर कर्म कर न्यत्‌ त्याप्त चर अन्न चाव... अन्या 
 ,वेदना कमी स्चारी, कड्‌ सुद्र छागखा्रून ओसरी, गक वद बा व ऽ निवठः 
. छे .हयणज दोष पक्त, प्रारा अस्त स्तमजाव 
रिसोत्पात ८ मा. नि. )--ज्याच्वा नेतांतीठ शिरा वेदनारहित क्वा 
वेदनाप्तहित असून ताबञ्या दहाति आणि त्या अयिक अधिक वर्थ सा 
होतात. हा व्याधि रक्तजन्य इय परीक्षा न होन शिरोत्पाताच उपक्षा कः 
खो गन्ता हिरप्रहपैरोग होतो. स्या यामानि व्यातन तावडे अश्र यतात 
व डोच्यांनीं उश्रदून पाहुवत नाहा उपाय--( ¦ ) आम्ख्वतस्, राच वे प्म 
- याच अंजन करव, ८ २) पित्ताभिरपपद सेगावरील सव उपय केत (६१ 
दिराकस्न मधात उगादुन अजन करान (४ ) संधर्व = दिरदम न्यच इन 
धीट्‌न त्याच अंजन करीत नाव 


सव्रणलक्त ८ फुट ) (मा. निः सेल्याच्या कान्व्या वषार १ 
पडत व तं जत डास्यापारसं, व म्यं सुधनं पाडन्यासार रि, = 
न अति रष्ण, "व पुष्क सवि होतो, त्यामध्य अत पास दछन यमन, ++" 


३१० नेतसेग. 


दृष्ठोच्या जव होत नाही, खोठ गड नून फार खवतं नाही, टणका नस्ता, व्‌ 
नवक नवक स्ञठेटीं जठ फट नसल्याप्र कदाचित्‌ साध्य दत; उपाय --( { ) 
समुद्रफैस, पषव, चंख, कौवच्याचे अंच्यां्च। टरफट आणि शवभ्याचं वैन, ही 
जपं पाण्यांत घोटन त्याची मोठी करून मधात तिच अंजन करीत नाव. ( >) 
अन्रणङक्रावरीट्ही सवे ओषधी कराव्या 


अव्रणद्रक्र ( मा. नि. )- जे फक अभिप्यंदापप्रन उत्पन्न घ्रे व कुंद- 
पप्प; संल, चंद्रं यापारं पांडर अपतं व अध्र जसं पातठ दिसत तत्तच नेत्ाच्या 
काव्या चुनुकावर अपतं व आग होति, हं पुखमाध्य आहे अप्त जाणावि, आगमि 
ज शुक्र सोल गेटे व जड अषि, फार दिवसांच तं अप्ताध्य दोय. उपाय-- 
( १ ; खोहमस्म, जेशटीमध, चिफका, व पिपी यचि च्ूणाप्तमान गुगुक व्ाढ़न ए- 
कल कर्न मध व तुप यांत भक्षण कर्व. (२) वडाच्या पिकति कापर खून 
अजन केटे असतां दोन महिन्या्च फूट नादा पावते. (८ २) मुवणमाक्षिक, मा- 
दाचा डक, बेहेडा किवा सैधव यापिकीं कोणतेही एकाच मधाक्ञी अंजन करावः 
दणने नूतन फु दूर होतात 


काचविदु--डोव्यांमध्ये काचेसारख चकाकणार्‌ अपं मासाच गुदेन यत 
याडा कोणी मोतविदृहीं सणतात. उपाय-{ १) जकवा खावृन रक्त कारवे 
८ २) मिरीं तोरा, पिपी ॥. तोका, समृद्रफेप् .॥- तोक, सैधव " तोक आणि 
मसुरा २। तेकते, दीं ओषरथं घेडन त्याचा पाण्यांत खल करून अंजन करार्वि 


राताधलठ (मा. ने. )- दए कफ नेताच्या तिन्ही पडयात राहून रता- 
धकर उत्पन्न कारता.कफ दिवसा स्रयेतापानं कमी आस्यान दिवसास ।द प्त. उपाय- 
८ १ ) जारचे पानाचा रप, हद जाणि रसाजन हीं मधात उगाद्रून अजन करा- 
व. (२ ›) गाहचे रोणाचे रसरांत पिपली उगादछरन अंजन करावे. ८६) नर्दीतील ` 
्षद्रराख, नरक, रस्ानन, मनरीक, हाकद, उारुहाक्द आणि रक्तचदन या म 
आपधाची ग्रह््चे रणाच रस्रात खन गोरी करावो. तिच पाण्यांश्ौ अजन कें 
अत्ता राच्याध्य व ददेवाध्य यावर प्रशस्त आहं 


अमं ( वड ) (मा. नि. हे पांच प्रकारचे अहित ते प्रस्यांत आहे- 
त्‌. उपायथ--( १) मिरी व बेहेडा हकदीचे रांत उगाठरन अंजन कर्वि. (२) 
मरा माक्याच रप्रात वांटरून यांचा डोन्यावर्‌ छेषप करावा 


अञ्जन ( अदहिरा ) ( मा. नि. )-डोव्याच्या पाठव्या वचदावर सरा 
व्या रत्मप्तारला नो एक विड उत्पन्र होतो तो. उपाय--{ १ ) बदीरोप, समा, 
रप्तानन, साखर्‌, समुद्रफसर, रांख, सैधव गरु, मनश्षीक आणि मिरीं ही ओषधं सम- 
भाग घेउन चरणे करून नतर मधात घोटन लाच बिड नेतांत सोडावे दयणने कांच- 
विडू, तिमीर, अहिरा, आणि वत्मरोग € पापण्याचे सेग ) यांचा नाद होतो 


४, 


ने्रोग ३११ 


सप भकारचे नेतररोगावर्‌ उपाय--{.१ ) ८१ जेहमस्म व चिफ- 

का यचि मधव तूप यांत चवि सणन वांति, तिमिररोगः शर आम्छपित्त 
ज्वर्‌, इम, आनाह, सख्वद्धता आणि नत्रशढ यांचा नार टता (२) तस्पव 
बेर याची पनि यांच्या समभाग स्य या दोहचे समान खीचं दूध धान कांस्य 
पानात गजपिपकीचं चूण घालून तान्या वर्नं फार वारीक धोयव. का काज 
[सारस श्वाल्यावर स्याचै अंजन करा द्मणने सचः नेवरोगः नेत्रशरूढ जण नेव- 


¦ पाक यांचा नाश जञेतो. ८ ३ ) पुननेवा दुधात्‌ उग्न अंजन करविं ह्णन कडू 
“चा नाद होतो; मधारी तत्राय त्पात नेत्राती फूड, तका तिमिर आणि का- 


ओीङ्गी अंजन केर असता रातांघठ याचा नार होतो. (४) पारा जाणि रिश- 
च भस्म सममाग जाणया दोहाच्या दुप्पट समाः व पार्या्च चतुधार अरतौ कापु 


' र्‌ यांचा एकच खट्‌ करून अंजन कें असतां तिमिर्‌ पटल, कार्चावदु, फट) वड 


‡ तात्‌. (९) तुरथे निवाचे रसात उगाकन अजन 
जाईल ८.१० ) चग जस्त आणून दया 


` चखान मादन ठववि 


` : नक्षीक, अरती कपूर, ' कमव? 


¦ स॒, अहिरा आणि नेत्रराग याचा नद्ध होतो. ( ५ ) निवका्च न दख, सैंधव, 
` बिकट, साखरः, पुरक, रंजन, मध, वावडिग्‌ जाण मनी हौं स्वं ओप 
-: समभाग एकत कन खीच्या दुधाव सद लयायै अंजन करव णन तिर 
' पट्ट. काचविड़ वड, नेत्रातीठ ट, कई, छेद आणि नेत्राद्‌ याचा. नारि होतो 
- ( ६ ) उत्तम नवी आविहाकद धेडन & । करून त चाकीस दिवसपरयत निवाचे 
„ रांत भिनत ठेववै, नतर त्याचा खं कर्न गो्या कर्न पावि सकवुनठेवाम्या 

ती एक गोढी. मधात उगद्रून अनन करीत गें अपता ड 


व्याप्त पाण्याचा ग कर्ता 


लागते ती व पड नाहीसे हातात; डो खाङ आड असस्याप्त अथवा परि 


मरी अप्रस्याप्त गाचं दुघात अंजन करव, डे घपत अधन राढ आल्यास 


माक्याचे रप्ात अंजन, कराव लोल्यास ठणका लागल्या दिल्या पा 
ण्यांत अनन करव, डोठे धुद आस्यात्‌ खीचे दुधांत. अंजन कराच दितं न 


सस्यास . गाङ्च्या तुपामध्य्‌ अनन ८ काजक ) करव. (८७) धि वरुटा 
पछ पाण्यात वाद्रून गोढी करून ती गोमी पाण्यांत उगाकरन अनन क- 
राच द्मणने खोन्यावरीर भूर नाहा होतो. (८.२४ निर्वरसात उगारन 

- द्यणजे डके ठणकत अप्तस्याप राह 


डोल्याचे पांपण्यावर चप चावाप रोकार्वः ट 
कटे अपता डोन्यातील ^ 


चा रस कर्न गा्च्या ताकात, च्रिफः 


ल्याच्या काठ्यातः {त रसतः गोमूत्रात याघ्रमाण प्रसेकांत सात सातं वकं ॐ 
तवै, नेतर पन्दां चिफव्याचे काव्यात्‌ सात वेक ओताव- नतर कोरफदीचे वरुका 


त्या जस्ताचा चूर करून धाव्‌ न्हात वाठ्वार्वा याप्रमाणे कन _ नतर 


त्याच मस्म करति अथवा जस्ताच भस्मास्च वरप्रमाण सादना यान्या आणि चद्ध 


नतर एडी; संथवः कोष्ठ, शंखम्‌ तरभेची दाहा! ॥ 


गल. तेस्या संकणलाराचो सही, भिरं, माक सोरदत, पिषक्रनी टाख, नीक" 
तमू, कोवड्याच अड, निवछीनिं ची, कृ 


३१२ पांडुसोग. 


टकी, माणस्ताच्या कपाककवद्ी्चै भस्म, देवदार, पांटग्या वसूचीं मठी, ई 
स्म॑ ओषधे सममाग येन चण कराध. व वकरीनचे मुतांत प्रात दिवः 
सपर्यत खल कषन खतरोन्या गोच्या करून ठैवाव्या. व्या गोक्रीचे अं 
जन पाण्याक्गीं के अप्रतां स्वे प्रकारचे नेत्ररोग, पाद्री, ताविडी फुट, 
नीक; काचबिहू) रातांँधठे, वैरे सपण रोग दूर होतात... { ११ ) कट 
खापरी, यैधव, मोरचताची दाही, दंकणखलाराची खछही, सट, मिरी, व पिपरी 
ही ओप कुटून वल्रणाक चरणे कदन निवाचे रपत खल करावा. नंत- 
र त्याच्या गोढ्या करून सरावर्छीत वाच्छवाभ्या, ती गोकी मर्धात उगाढ्न अनन 
केटं णजे सव पकारे नचरेण, रश्चत्व, वडम, फट, मांस वाढत त, तिमिर 
' अजन, पटल, नेच्वात, कांचधिहु नेवांतन पाणी गत तं इत्यादि अनेक नव्रविकार 
हे सर्व द्र होतात. ह्या मोरी रसकेश्वरवटी हयणतात. ( १२ ) उंच हाड प 
ण्यात उगाक्न अंजन के अस्नतां नवी दण्डि येद. (८ १३ ) सुरवारी हिरडा नि- 
बुरसरात उगाढून अंजन के अस्तां भर जाल 


नेलरोगावर गां तृप 
गाई दृध, साखर, मध, दरीचै व गारच लोणी, आवककठी, मरगचि पापड, मु 
गाचै वरण) करडक््ची भाजी, घोकरची भाजी, जवप्त, रसन. लोणकड तृप, द्रक्ष 
चाकवत, कुकीथ, मित्र, ऊन पाणी, कौवद्छ मुका, अगस्स्यायं पष्प ८ राताधव्यावर्‌ 
यवं ) गात तृप, शठीं तुप, मनका, तांबञ्या साकी, रेकी दही व लोणी, सै 
धव रघन, यव, छमरूण, कार, करय, पवक, धणे, टपर अन्न, तांदव्छना हे प- 
दर्थं पथ्याप्त सेवन करव 





नेचररोगाषर अपथ्य--मोड आले धान्य, गाजर्‌, ताव, तिच्छर्च तेर; 
करडईच ते, पावटे, खीपरग, पलि भाज्या, कै, गोवारी, तांबडा मोपा, कुकीथ, 
मोहय्या, उस, जाग्रण, मासे, दही, मद्य, खारट, आंबट व तिखट, पावे, वागी, 
केठे, वाङ, वानरी, गूढ, क्रोध, शोक, रडणै, स्नान, ऊन वेण, फार वडवड करणे, 
टरबून;, ाम्यपदूच माप्त इ० अप्य जाणावीं 


पादुरग 


॥ पाडुरोगाः स्ताः पच वातपित्तकफेखयः। चतथेः सन्निपतिनपचमेमक्षणान्य्रदः ॥ 


अर्थ--पाडुराग पाच प्रकारचे आहेत तातपाड्‌, पत्तपाड, कफपाड्‌, स. 
न्नपातपाड्‌ जाण पाचवा माती खाल्यापासरन, एकुण पांच सागितश आहेत 


कममवीपाक--जष्टमस्यानाप्रत शनी अथवा सिहराशिस्थ चंद्र असे तर तो 
नहिष्ठृत, धातक, दुःखी, क्षयरोगी, पांडरोगी, अस्ना होतो. परिहार--रनि 
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मेचाचा जप, होमदिक दान इत्यादि करावि. चंदरपीडा परिहारा - चंद्राचा जप, 
दान, हवन इत्यादिक करावी 


पुवैकमबिपाक-- देव अथवा बराह्मण यच द्रन्याचा जो अपहार करितो तो 
पाड्रोगी होतो, किवा अंत्यजाचे च्ियेचे ठिकाणी गमन करणारा अपता पाडरोगी 
होतो. परिदार--कन्दरातिकृच्छर, चाद्राय्भे, सुवणेदान, अथवा सुव्णीची पृथ्वी 
करून णन पुथ्वीस्रारखीं प्रतिमा करून पूना करावी. इत्यादि दैविक प्रति- 
कार्‌ जाणावा | 


पांडुरोगाचं कारण ( मा. नि. )--अत्ति भेथुन, अत्यम्ड पदाथे, खारट 
पदाथौचें सरवन, आत मद्यपान, ख्रासकाभक्षण, बवस्नास् निजे अद्यत्‌ तिखट प- 
पाथं पवन करणार्‌ाचं रक्त दोषांनी द्रष्ट हान राराराचा त्वचा, पांड्रवणं होते 
येभ रक्त ह केवक उपलक्षण आदे. तेणैकरून त्वक्‌, मां ही दृष्ये आहेत. हारि 
तावच तर रप देखा दूष्य हयणन सरागतखा अह 


पांड्चे कारण ( वाग्भट ›--वर स्रांगितटेस्या कारणांनी दोष कुपित हो 
तात. त्यात पित्त मुख्य अस्तत, त्यांत वायु हा प्ररक व वल्वान अप्तल्यामुदं तो 
पित्ताप्न फेकतेो त्यासुक तं हृदयांत येन तेथून दहा धमन्यांत रिषन सवे रारी- 
रास व्यापून कफ, त्वचा, रक्त, व मांस याप दुष्ट करून त्वचा व माप्त यांच्या- 
मध्यै राहून त्वचेवर पांडर. पिवकरा, व हिरवा, अने निरनिराके रंग उत्पन्न 
करिति. त्यांत पाडूर वभ अधिक असतो. म्हणून या रोगाप्न शोक पांडुरोग 
अप्त म्हणतात 
पूवैरूप (मा. नि.)-- त्वचा ट्ण, ताडाला धका, अंग गक, खत्तिका भ- 
क्षण, नेत्रगोाना सज, मठम्‌ यांना पिवकटपणा, अन्नाचा पाक न होण, इत्यादि 
पांड्रोग होण्यापू्वीं छक्षण होतात | 


परवेरूप (८ वागभर )--घातु नड व रिथिरु हातात. ओजाचे गुण कमी 
होतात. त्या नतर त्याच रक्त व मेद कमी होतात. शक्ति नाहीशी होते, इद्रे 
दिथिर होतात, अंग ठैचल्यासारखं हाते, त्या मनुप्याचे मन फार्‌ कोमल होते, डो 
ल्याचे कोनाडे सुनतात, अंगं म्डान होतात, तो फार रागीट होतों, वारंवार थेकतो, 
थोडं वोतो, अन्नाचा व थंड पदाथाचा तिटकारा करितो, कंश गल्रतात, अभि मंद 
होतो, मांड्या गक्तात आणि व्यास संताप, श्वास, कणनाद, भ्रम, आयास केस्या- 
वाचन थकवा, हृदय कांपणे दणज धडधडण, त्वचा रक्ष होण, अरुचि, मूत्र पिव 
होण, घाम न यण तुरट माता वायस, क्षार्युक्त (पत्ति; मधुर माती कफाप्र जणे 
स्च प्रकारची माती रसादिकाप्न इप्क करून स्वताहाच्या र्षतेनं खद्ठेल्या पदा- 
यीही रुक्ष करते, तिचा पाक होतां खोतांत रिरून त्याप्न बद करून मगे सा- 
गितस्याप्रमाणें पाडरोग उत्पन्न न करित. त्यामुक मनुष्याची वनी, पाय, तीड व 
दिश्न ही सुनतात, व त्यास रेच हतात्‌, मात कृमि, रक्त व कफ अप्ततो 


ह ३.। 


३१४ पांडुरोग. 


वातपांडु ८ मा. नि. ) --त्वचा, मूच, आणि नेच इत्यादिकांसि रक्षता व 
केपणा अमतो, आणि कंप, सुया यैचस्यापतारखी पीडा, पोट एुगण, भ्रम, जा- 
दिशब्दकरून भेद शूद्छादिक ही होतात 


वातपांडछ ० ८ वाग्भट )--वाय॒पाप्न जो पांडुरोग होतो त्यांत गात रं- 
चणी, व वेदना अप्तते, व गा्राना कंप, शिरा, नले, मच्छमूत्र व डक हं कके रुक्ष 
व अरुण होतात. अग सनते, पोट फूगते, तोंड बेचव हाते, मठ वाक्तो, बरग- 
ञ्याव डोकें हीं दुखतात 


पित्तपांड ८ मा. नि. म्र, विष्ठा, आणि नेर हीं पिवढ्ीं होतात. दाह, 
तहान ज्वर यांनीं पीडित असतो. मठ पातठ होतो. आणि शरीरकांति अत्यते पि- 
वठी होत. 


पित्तपांडछ०( वाग्भट )--शिरादिक हिरव्या, किंवा पिवन्या होतात; ता- 
प, डोब्यां्॒ अेरी यणे, ताहान, धाम यणे, मृच्छ, थेड पदा्थाचीं इच्छा, आं- 
गास वाईट धाण, तोंड कड्‌ अणे, जाव हो, आंबट ठैकरा यणे, व दाह ही 
ठक्षणे होतात 


कफपपांडु क्षण ( मा. नि. )--मुखावट कफाचा खाव, सून, डोव्यांवर 
्नांपड, आप्त, रारीराटा मार, त्वचा, म्र, डके, आणि तोंड यांना पांडुरपणा हीं 
रक्षणे होतात 


कफपादूचं ठक्षण (^ वाग्भट )--शिरादेक पाठर असतात; रिवाय भ्रापड 
असते, तांड खारट अपततं, अंगावर काय उभा राहतो, स्वर क्षीण होतो, आणि 
सोकटा व वाति ही असतात 


सश्रिषातर्पाड ८ मा- नि, )--हा तिन्दीही सक्षणांनीं युक्त असतो. हा 
ःसह्‌ आह. 


असताध्यलक्षण (मा. नि.)--ज्वर अरुचि, मरमठ, आओकारी, तहान, आणि 
उद्यासे याणी युक्त आणि क्षीण अख, व ज्याच्या दद्धियांची स्वविषय चेण्याची 
शक्ति नष्ट आरी अपता सन्निपातिक पांडुरोगी असाध्य जाणावा.जथवा नेच्रगोर, गा- 
छ, भिवया, पाय, नामी, आणि रिश्च, यांना सज, कोल्यांत कृमि, रक्त कफमि- 
श्रित उक दोण; सवे पांडुरोगांमध्ये जम्हां कोल्यांत कृमि ( जत ) होतात ते- 
व्ा हा रक्षण होतात. अम जेज्गचायाचं मत्त आहे. आणि गृद्धक्षणजन्य पांड- 
रागारनतर ह रक्षण संमितं आहे एन हे त्याच क्षण होय. अत इतर आचा- 
यौ मत आदे, विदेदानं तर हव लक्षण त्याच ( मृत्पांडरोगानें ) ह्यणन स्पष्ट सां- 
गेतट आह-फार दिवसाचा पाड्रोग काक बहत रोरस्यामङ्ते जारठ आला ह्य- 
शने प्ताध्य होत नादी.-- सरवै शेरा सून आली असून जो रोमी पदार्थं पिवछे 


४ 
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पाहतो तो रोमी असराध्य.--ञ्या मनुष्याा वाधडेडखा थोडा मक हिरव्या रमाचा 
कफ मिश्रित पडतो तो अप्ताध्य जाणावा.--नो मनुष्य दीन दह्यणने म्डान होतो व 
पारा फटफटीत पडतो, व ओकारी, मृखी, तृषा, द्यानीं पीडतो तो नासि दह्यणजे 
मेल्यास्तारखा जाणावा.-रक्तक्षयापासन जो पाड़रोगी पांढरा होतो तो असाध्य. 
ज्याचे दांत, नखे व डके हे पिवके रारे आहेत तो असराध्य.--जो पांडरवर्णीचे 
दाथ पहातो तो अपमताध्य--हात, पाय, डके, यांच्या ठिकाणी सुन आणि सध्यदेह 
ज्याचा ड॒ष्कं आखा आहे तो अप्नाध्य व याच्या उष्ट साध्य.--मध्यदेहाा भज 
आणि हातपाय व डोकं दी ष्क क्रेटी, गुद व रिश्च यचिठायीं सूज, सृतप्राय 
ञ्ालेका, असा पांडरोगी वैन सोडावा --अतिपार आणि उ्वर यांनी पीडडेद्या 
रोग्यास यश्च इच्छिणाच्या वैद्या ओषध दें नये 


सवे प्रकारचें पाडरागावर उपाय-( १ ) पाड्रगां स्य आहे असं पा- 
हरन तृप पालन स्निग्ध करावा. आणि रेच व वमन देखन द्ध करावा. नेतर मध 
तप व हरीतकीं ज्या चणीत पष्कक आहे अशा ओषधांचा उपचार करावा व हठ 
धाड्न कटवि तूप प्यव, किंवा चिफका आणि हिगणवेर यांनीं सिद्ध कठं तूप 
प्या; अथवा कांहींएक ओंषधांनीं रेचन सिद्ध कन धेत जार्वे, अथवा रेचक घृता- 
बरोबर प्यर्वे; आतां सामान्य उपचार वातपांडूवर स्निग्ध, पित्त पांडवर कडु व शीत; 
आणि कृफपाडवर तिखट, रुक्ष व उष्ण आणि द्वुद्रनावर मिश्च, याप्रमार्णे उपचार 
करति. ८ २ ; आंवसकदीं, रखोहभस्म, विकट, हद्‌ आणि खडीपाखर यांच सरम- 
भाग चर्ण मध व तूप यांत चारवे; हयणने हा धाच्नीखेह, पाड्रोग, कामला व हटी- 
मक यांचा नाश करिती. (३) मंदूर, सुट, गृछव तोक है एकेक भाग व 
पिपठी २ भाग एकत्र करून गोच्या कराग्या- व एकेक गोढी देत नावी. (४) 
अङ्का, गच्छरेट, कडूनिव) कुटकी वे किराईत याचा काढा मध व तूप घान द्यावा 
ह्यणजे कामला, पाडरोग) रक्तपित्त,हरीमक आणि कफाधिक व्यायि या स्रवौचा नादय 
होतो. ( ९ ) गोखसरूचा काढा मध व परासर घटन प्यावा. ( ६ ) गोखरू, धणे 
व गुद्छवेख यांचा काढा मध व साखर्‌ घान यवा. (७) अश्रकभस्म अनुपान योजन 
द्यति. (८ ) पारा व गंधक याचो कञ्ज एक गुनमर्‌ मघव तूप यांत द्यावीं 
८ ९ >) नित्य प्रातःकाठी ४ तोव्यांपयेत राक्त्यनुरूप वखगाक केरलं गोमूत्र सतत 
चेतडं अप्ततां सवे प्रकारचे पांड्रोग शांत होतात. (८ १० ) रोखंडाचे पात ता- 
पवन ठेविले गार दूध ७ दिवस प्यव. आणि पथ्य करव, यणे पांडरोग,क्षय 
व संग्रहणी हे रोग दूर होतात ५११) दु आणि छोहेमस्म किवा पिपी, हि- 
रडा, खोहमस्म व रिखानीत अथवा गुणगु व गोमूत्र इतके योग कफपाद्चे नाराक 
आहेत. ८ १२ ›) छोहासव चवे. ( १६३ ) गामूलात सप्तरात्र रह भिजत धान 
डेवाबा आणि तो दुधाश्ची पांडुरोगावर यावा. (८ १४) इच्टदीचा काडाव कल्क 
करून त्याने घृत सिद्ध करून यावः; दणनं पाद्धराग नष्ट हातो. ( १९) लोहभ- 
स्म, त्रिकट, ककोक, तीक व माक्षिकमस्म, दी सवै एकच करून यातं चूण बदय- 


३१६ पाट्‌ रो ग. 


बढ पाहन मथ {विवा ताक यांश्षी चवै; ह्यणने फार दिवसांचा पांडरोगाचा नश्च 
होतो. ८ १६) पारा, गंधक व दोहमस्म ह। समभागं धडन त्याप्त करफडच्या 
रसाच्या ३ दिवस भावना द्यान्या. व प्रत्येक मावनंस्न गजपुट यवि. 'हा रसत २ वा 
मधव तप यांत पांडव कामला यांजवर यावा ( १७) कथीरव पारा समभाग 
कोरफडीच्या रसात खट्न वाटकायत्रांतं पचन करावा ह्यणम चद्राप्रमाणं पारा वण 
होतो. तो रस बाबर पाहून मघ व साखर्‌ यांत चावा; णन पाड्राग, ग्रमह, इ- 
वेता व कावीकछ यांचा नार करितो. ( १८) ताघ्नमस्म; जपा व गुगगुक,, हा 
सवे समभाग तुपांत खन गोन्या करान्या आणि बाबू पाहून तपाति यान्या; ब 
णने सूज व पांडुरोग यांचा नाश होती. या गोकीवर थंड पाणी व आनट पदा्थंहे 
वर्जं करावे. ८ १९ ) उदयमास्कराची मात्रा चावी. ( २० ) किराईत, नागरमोय, 
कड्‌ पडवक, कडु निव, कुटकी, दारहकद, वार्वाडग; गुद्छवेट, धमाप्ता, चित्रक, पि 
पकी, संठ, पित्तपापडा, चिफठा व ॒रोहमस्म, यांच तरणे आल्याच्या रप्तांत सखन 
गोकी मधी यावी; णजे उग्र अशा पांडरोगाचा नाच होतो. (२१ ) चिन्नरक- 
मुखाच्या चणीटा आंवक्रकदीच्या काढ्यांत ३ भावना चाव्या. नंतर तै गाहचे तुपा- 
तून राच देत ज्व. (२२) वाठहिरडे गोमच्रांत २१ दिवस भिजत घान दररोज 
४।४ भक्षण करीत जवि. ( २३ ) पिपी, पिपक्रमृक, चवक, चित्रक, चरिकट्‌, दे- 
वदार, लिफदा, वावडिग व नागरमाथे, हीं सवे समभाग व सवाचें दुप्पट मडूर, व 
सर्वाच्या आटपट गोमृच्र घान अभ्नीवर्‌ पचन क्न दाट भ्राल्यावर्‌ त्याच्या बारप्र- 
माण गोव्या कर्न एक गोरी ताकी यावी. पथ्य---ताकमात दण पाड़राग, 
अभिमाय, अरूचि, मृकन्याध, संग्रहणी, मज, ऊरुस्तंभ, इरीमक, कमि, छीहा, उ- 
द्ररोग, गख्रोग आणे इतर अनेक रोगांचा नाश होतो. (२४) नारतिहरस, 
राजमगाकरस,खक्ष्मावखात्तरस; रसशद्र, मडर-गुटका या माना अनुपान याजन चान्या 
(२९) आरोग्यवधेक वटी द्यावी. या स्वं माचा पठं रसायन प्रयोगांत दिल्या आहेत 
म्रा्काभक्षणनन्य पड़रग (मा. ने. मातो खाण्याची ज्यास सवय 
खागडी त्याचा वातादिकापेकी एखादा दोप कुपित होतो. ती माती तुर रप्ताची अ- 
सखा तर वायु कुपित हाता. खारी अस्री तर पित्त कोपत, गोड अपटी तर कफ 
कुपित होतो. ती माती पोटांत गेल्यावर रसादि धातुना श्च कार्ते. आणि रक्ष 
गुण म्रनक आखा क्ण ज अन्न खावते रुक्ष होऊन जात. ती मावी कोष्ठादिकांच्या 
अन्ननि पाक बास्यावाचून रस वाहणाव्या स्रोतस्तात दण मागोत हिरत. आणि 
त्याचा रष कारत्‌. तणकरून इद्रियाचे बक द्यणजे स्वविपय ग्रहणशक्ति नष्ट हीते 
शराराचीं दीप्ति, शक्ति, आणि ओज म्हणजे सवे पतच सरार हृदयात असते, 


क्षीण होडन पाडरोग उत्पन्न होतो. त्यामध्यै वल, वभे आणे अचि या तिन्ही र- 
गांचा नार रोतो 


मृत्तिकाभक्षणजन्य पांडुरोगावर उपाय--({) माती खाल्यापासून श्ना- 
श्या पांडुरोगांत प्रथम तीक्ष्ण रेचके देडन शारीरा तीड माती काद्न यकावी. नतर 


कोडा कद्ध केला णजे इक्तिवर्का धत वावी. ( २ ) नकश! जेष्ठीमध, पिपठी 
व दूर्वा आणि दूष यानीं सिद्ध केके तूप माती साहचापापून होणारे सर्वं॑विकार 
त्वरित शमवितै. ८ ३ ) नकेशर, जेष्टीमधः पिपठी व निद्योत्तर यांचा काढा क- 
रून त्याच्या मावना मृत्तिकेडा यान्या. नतर ती माती खाण्यास यावी; दयणने खा- 
छी माती पडन विकार दूर होतो. ८ ४ ) जिकर; वेल, हक्द, दारुदछद, चि- 
फठा, पाढरी व तावडी वसु, नागरमोये, लोहमस्म, पाहाडमूक, वावडिग्‌, देवदार, 
मेदरिमी व दूष इतक्यानी सिद्ध केलें तूप मत्तिकेपामून श्रङेल्या सवे विकाराचा 
नाच करिति. 

हलीमकटक्षण ( मा. नि. )--पांड्रोगामध्यं हरीमक या नांवाचा एक 
सेग होत अप्ततो. ज्या वेके पांडुरोगाचा वर्णं हिरवा, निका किवा षिवा होतो 
आणि वड व उत्साह यांचा नाश, आंपड अस्चिमाचः वारक ज्वर, खीसंमोगाचे ई- 
च्छेचा अभाव, अंग मोडून येण, दाहः तृषा, अन्नद्रेष आणि भ्रम ह उपद्रव होता- 
त, तेग्दां वातपित्तापासून त्याह दरीमकरोग भाढा उपि समजावे. 

हडीमकावर उपाय--( १ ) पांडु व कामञेवरचे उपाय हरीमकावर्‌ यो- 
जवि. ८ २ ) साखर, कुटकी, चिकणामूक, जेष्टीमध, ्रिफव्छ, हाछ्द व दारुहाठ- 
द्‌ याचा ठह मधव्‌ तूप यात कर्न यागा (३) लोहमस्म आणि नागरमोथे 
यचि सममाग व्रणं खेराच्या काव्या द्वि, ( ४ ) गु्वेढीचा अंगरस गाईचै दूष 
व तूप॒धाटून पाजावा (९, हारीचे तुपांत चौपट किवा आटपट दूध घा- 


कन पाजावं. 


पांडरोगावर पथ्य--ओकारी, रेच, चुने गहू, जने यव, सराठक्या साठी, 
व मूग, तुरी, मम्ररा याचि युषः अरण्यातीक माण्याचि मांसरस, पडवक, पिकठेली 
केकी, कादा उस). ताडका; कोवकी वागी, कादा, टपूण, पिक्का आवा, तो- 
डढी, अवि, यशी ताक, तूप, तेक, ०१ ठ केशर, तुर पदार्थे, अग्‌- 
सत्याच्या दगा, करटी, चुना गूः तकर! रोणकडं तुप, गाईचे दूध, शेकीच 
डोणी, तापवृन यंड कें पाणी सवि" चाकवत, अप्‌! तवकीर, बाद्मी, मनुका, 
सा्मिश्वी, गोमूत्र, इ० पथ्यास्न सवन कतत. 

पांडुरोगावर अपथ्य--रक्तलान्‌, मानः वांति, मलमूच्रादिकांच्या वेगा- 
स्च धारण, घाम, मेथुन, हेग व्‌ पाठा यांच्या भाज्या, दिग, उदव, वाट पाणी, 
ताबूक, मच, संपूण अम्ठवरम, विरुद्धा, मोजनावर छागंङच भोजन जड व विदाही 


भक्ती अन दही पड्रागाख अपथ्यं जाणावी 





३१८ पित्तरोग. 
पित्तरोग, 


॥ अथापित्तमवारोगाश्चत्वारिशदिरोदिताः ॥ 
- पित्तरोम हे चाठीर प्रकारचे आहेत. त्यांची नावं -व रक्षणं सागर्तो. 


४ धृभोद्रार--ज्या पित्तापासून मनुप्याखा भरुरापारखे ठेकर येतात तो 
२ षिदाह- ज्या पिंत्तेकरून मनुष्याचे शरीराचा विप दाह होतो तो 
3 उष्णांगत्व--ज्या पित्तापान्नन अंग सवैदां ऊन अपततं तो 
 मतिथरम--ज्या पिचतैकरून मनुप्यास वर्चवर चक्कर येतात व मस्त- 
क भ्रमस्यासारस होते तो. 
५ कांतिहानि--ज्या पिततकरून मनुष्यान शरीराचा वणे बहून कां 


तीचा नाश होतो तो. 

£ कंटश्षोष--ज्या पिचैकरून कंठाचा शष होतो तो 

७ मुखशोष--ज्या पित्तेकरून तोंडाचा शोष होतो तो 

८ अद्पटक्ता- ज्या पि्तैकरून धातु क्षण होति तो 

९ तिक्तास्यता-ज्या पित्तकरून मनष्याचं तोंड कड्‌ हर्त वो 
२० आम्खवक्‌वत्व--ज्या पित्तैकरून मनुष्याच तँड आंबट होते तो 
११ स्वेदस्ाव--ज्या पित्तेकरून मनुष्याचे शरीरास घाम येतो तो 
१२ अंगपाक--ज्या पित्तकरून शरीराचा पाक होतो तो 
१३ छम--ज्या पित्तकख्ून शराराख श्नि यते तां 

१९ हरितवण-- ज्या पित्तकखून शरीराचा हिरवा वण होतो तो 
१५ अत॒प्नि--ज्या पित्तेकरून मोजनाविषयी इच्छा तृप्त होत नाहीं तो 
१६ पीतकायता--ज्या पित्तकरून शरीर इख्दीपार पिवठें होते तो 
१७ रक्तस्राष--ज्या पित्तैकरून रक्तखाव होतो तो 

१८ अगदरण--ज्या पित्तकरून इरीराची त्वचा फारते तां 


“९ डखोहगंधा---ज्या पित्तकरून रोखंड मात्याने तापविल्यावर जसता मेध 
येतो तसा अंगास मधयेतो ती 


२० दौोरैध्य--ज्या पित्तकर्ून गाघ्ाना दौगध्य येतं तो 

२२ पीतम्र्त्व--ज्या पित्तकरून मुतायडा पिवलं होतं तो 

२२९ अरति- ज्या पिंत्तेकरून पदाथोवर प्रीति राहत नाहीं तो 
२.३ पीतयिर्कत्व--ज्या पित्तैकरून मक पिवका होतो तो 

२९ पीतावखोकन--ज्या पित्तिकरून सवे पदाथं पिवते पादतो तो 
२५ पोतनेत्रता-- ज्या पिंत्तकरून डोरे पिवके होतात तो 

२६ पीतदंत--ज्या पित्तैकरून दांत पिव होतात तो 


पित्तरोग. ३१९ 


२७ श्तेच्छा--ज्या पित्तेकरून थड पदार्थावर्‌ इच्छा होति तो. 
२८ पीतनखता--ज्या पित्तकरून नखं पिवढी होतात तो. 

२९ तेजेद्रेष--ज्या पित्तैकरून दीप व अग्नि यांचा द्वेष करितो. 
३० अल्पनिद्रता--ञ्या पित्तेकरून भोप थोडी येते तो. 

३५ कोप-ज्या पित्तेकरून मनुष्या श्षट्कन राग येतो तो. 
३२ गात्रसाद- ज्या पित्तेकरून गा्रांना पीडा होते तो. 

३३ भित्रविट्कत्व--ज्या पित्तंकून मठ पातक होतो तो. 

३९ अंधता--ज्या पित्तंकरून दृष्टीचा नाश होतो तो 

३५ उष्णाच्छासत्व--ज्या पित्तेकरून उष्ण श्वास यतो. 

३६ उष्णमूत्रत्व-- ज्या पित्तेकरून मुतावयाप्त उष्ण होर्ते तो 
३७ उष्णमत्व--ज्या पित्तकरून मरू उष्ण होतो तो 

३८ तमोद्शन- ज्या पित्तकरून अंधारात गेल्यात्तारंसै होतो तो. 


२९ पीतमरडठदरीन--ज्या पित्तं करून रदारीरावर पीतवर्णं मंडे दि- 
सतात तो. 


० निःसरत्व--पित्त तोडावट अथवा गृुदावारे पडत तो. 


स प्रकारवे पित्तांवरं उपाय--( १ ) द्रिं ( मनुका ) खलूर, जेष्टमध, 
आंवक्कदी, चवक, चंदन, वाका, तवकीर, कंकोठ, वेल्दोड, हिरडा, निरं, 
ह सममाग़र आणि सवीवरोवर साखर धाट़ून ते सवं एकच करून त्यांतून एक तोका 
निलय भक्षण करावे; दणजे अंगद्राह व पित्त यांचा नाश होतो. ८२) ग्वे 
टच सत्व ४ गजा तुप व खडीसाखर यांत चर्व. (,३ ) प्रवाकभस्म ग दूष 
व बृत्तासे किवा खडीसाखर यांत देत जवि. ८ ४ ) सृतरोखर आंवन्याच्या मर- 
ठ्याबसेबर एक गुजप्रमाण देत जावा. ८ ५ ) साढीच्या खाह्या थोड्या रिजवृतन 
त्यात साखर्‌, एल्चीं दाणे, व थोडा निवूरसर घटन त्याचा ठङेह करून यावा. (६) 
आंवककटीच चण सहा मासे, साज्ञक तुप सहा मापते, व एक तोका साखर ही सवे 
एकत्र करून द्यावी. ८ ७ ) चरिफका चण किवा विफन्याचा काढा रेच होण्याक- 
रितां देत जावा. ( ८ ) वडीरेप ब धणे राध पाण्यांत भिजत घाटून सका ल्या- 
तच कृसकरून ते पाणी गान स्यात साखर बान यवे. (९ ) साखरपाणी 
सेवन कर्व. ८ १० ) गुखावी सरबत सेवन कराव. ( ११) डाच्छिविच सर- 
यत सेवन करव. ८ १२ ) तूप, साखर व सोनकेके एकत करून सेवन करावी 


पित्तावर पथ्यं- रेच, जन्या साीचा भात, गाहचं दूध, तुप, साखर मु- 
मचिं वरण, जन्या गन्हाची पोकी, जोधन्याची भाकर, आदुरे, हीच दही, ता- 
पवन निवे पाणी किवा थंडगार पाणी, मसु, पिकलेटं कवठ, आंवच्छकठी- 
श्वो चरणी, श्रीखंड, सै मधुर पदार्थ व फर, चाद्णे, थेड वाक्वैट, निद्रा, यड ब- 


३.० पमे. 


गीच्यातन हवा खात फिरणै, सुगंध पदार्थाची अंगा उटी व दाहरोगावस्वीं सषै 
पथ्य पित्तरोगावर करावी न हितकारक आहे 


पित्तावर अपथ्य--विडा, दिग, तेकः, तिखट, व आंबट पदाथ, गूढ व 
सक्ष अपथ्ये दाहरोगावर ओं सांगितटीं आहे ती वभ करावी 


प्रमेह ( परमा ). 


| तथामेहाश्चवि्रतिः ॥ 
अर्थ--एकंदर विस प्रकारचे मेह आहेत 


कर्मविपाक---जन्मांती सुबणीची चोरी, कर्मान्तरं विञ्वाची चोर, कन्या, 
माता, भगिनी, भ्रातृभार्या, इत्यादिकचेगयीं जो गमन करितो त्याला परमारोग 
होतो. परिहार--द्रादशाब्ड प्रायश्चित्त, ब्राह्मणभोजन, प्रुपसूक्त नप, रृद्रप्क्त 
होम, पिपीलिकामध्य, चाद्रायण, गोप्रदान, इत्यादि कर वें 


भ्रमेहाचं कारण ( मा. नि.) -एकेठिकाणी निचेष्ठ॒वप्तणै, निद्रा, दही 
क्षण, गांवातील व पाण्यातील प्राण्यांचे मांसरस, व दूध, नवे अन्न, नवे पाणी, 
साखर, काकवी, राब्‌, गुकाचे पदाथ आणि समै कफकारक पदाथ व॒विदोर्ैकरून 
खराव खियांशी मेथन दीं प्रमेह दोण्यास् कारणं जाणावी 


` प्रमहाच कारण ( वाग्भट )--मेद्‌; मूत्र व कफ यास्त करणार अन्न, पान 
व क्रिया, इत्यादि प्रकार, गोड, आंबट, खारट, स्निग्ध, जड, चिकट, व थड 
पदाथ जाणि नव धान्य, सुरा, अनूपमाप्त, उप्त, गढ, दूध, दही, तस्तच एका जा- 


गी फार वेक वस्षण;, व शाखरात सांगितर्ढं नियम सोडून निनणे, द्या कारणानां 
प्रमह्‌ हति 


यग्र॑थाचं मत--प्रमेह या शाब्दाचा अर्थं खाव होणें अपा आहे. प्रा 
चीन प्र॑थकार हा रोग यण धातुखाव समजत असत. प्रमेहाचा खाव उपदशा 
च्या खावापासून अगदी भिन्न आहे. प्रमेहाच्या रुसेचा परिणाम पिच्छात्वचेवर 
मात्र होतो. नेच, नाक, गुद वरे भागास प्रमेहाची रपत रगढी असतां दाह 
होडनं प्रमहाप्रमाणे खाव होऊ रछागतो. संशययुक्त संभोग श्चाच्यानतर सुमारं 
चारपासन आठ ददेवस्ताच आति हा रोग उद्वतो. कचित्‌ थोञ्या तापसाच जत- 
हा राग उद्धवल्याचीं उदाहरणे पाहण्यांत आडी आहेत. क्धौकधी दाह अथर्वा 
पथरा दिवसांन॑तर हा रोग अङेडा पारण्यात आड आहे. ठक्चणाच्या तीन अ- 
वस्था कस्या आहेत. परहिरी अभिनिवेश, दसरी दाह, तिरी विडेषी, लघ्रवी- 
दाराशा ख्यवाच्या मागत चुणचुणस्यासारसी अथवा खान सुटस्याप्तारखी लध्वी 


हि 
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करताना माप उत्पन्न होतो ती. ङ्धवी करण्याचें छिद्र छार होति, सनते आणि पा- 


तक सफेत खावामुके चिकटतै. दाबल्यानं आतून छेष्मयुक्त पू निघतो. ई ईग्डि 
शर डाक्टराचें मत आहे 


पूरवेरूप ( मा. नि. )--दांत, जिन्हा, राक्र इत्तक्यांवर मठ मणे, हाता- 
पायांची आग, अंगाला चिकटा, तुषा, श्वाप्, आणि केश, नसै व॒ जग इत्यादि 
कांसब्रद्धि दी रक्षणे हयेतात 


भ्रपहाच सामान्य ठक्षण ( सश्चत )--मूत्र फार अपन गदूकस्यापारस 
हति व दोप आणि दूष्य यांचे दायीं यद्यपि भेद नाहीत तथापि त्याचा संयोगजन्य 
भद्‌ आह. यास्तव मूत्रवण भदान प्रमहयाचटठाया भद्‌ विकेट होतात. दँ मेद्‌ उत्तम 
प्रकार जाणन महा वद्याना महाचा वचार्कत््रा करावा. या प्र्महाच भद्‌ २० आहुत 


इग्डिक्च डाक्टरांचे मत--दाहाच्या अवस्थेप्त आरंभ श्चारा दण ल्घवीं 
करताना फार आग होते व दाट प्वाचा खाव होऊ लागतो. कधौ तो इधामारखा, 
पिवक्रा, हिरवा, अथवा रक्ताच्या वणोसारखा होतो. या अवस्थेत रावी रोग्याची 
मनोपमोड होते व शारीरिक आणि दुसरे किच्येक संकर विकार उद्धवतात. या स्थि- 
तीत रोग आठपामन पधरा दिव राहून दाहाची रक्षणे कमी होऊ छागतात. व 
तो विर्वी होतो. विवी अवरस्थ॑त छवी करताना किचित्‌ आग आल्याचा मास 
होतो. व पिवन्या रंगाचा घाव होत अप्ततो. योग्य उपाय न केस्याप्त तो कि- 
त्येक महिने किबहुना क्िव्येक वरषपयेत तसाच राहतो. या अवस्थे श्टीट 


अप्त ह्यणतात 
म्रमेहाचे सश्ृर--८ १ ) मूराश्याचा दाह होतो, तेर्गैकरून रुथवी कर- 


प 

ण्याची वारंवार क्लंका होते व अतिशय वेदना होतात. अथवा मूत्राशयाचा दाह 
स्याम मचाश्चयाच्या मानेचा संकोच होऊन ठ्ववीं वंद होते, वारंवार जननदि 
याचा क्रोम होन तें तार्ठ्त, रावी त्यम फार प्त होतो. व रोग्यायरकषोप 

गत नाही. जननेद्ियाची चामडी पुनल्यामुद्छ ती पाठीमागे ओढवत नादी. अथ- 
वा चामडी पाठीममिं राहून स॒जते व ती पुटं ओढवत नाही. जावेच्या गाठ सुन- 
तात त्याच वद्‌ असे ्यणतात वृषण सुनतात. हा विकार प्रमेहा आरंम घ्रा 
ल्या्नतर बरेच दिवपानी होतो. यातं अंड सुजन त्यात वेदना होऊं लागतात 
दानल्यानें वेदना वाढतात. त्याबरोबर ताप येतो. व कथी कधी वातीदी होते, स- 
धिवात होतो, डके येतात अघे नाणावं. हा रोग स्परेनन्य आहे. ज्या खियांप्त 
हा रोग अप्ततो, त्या्ञी संभोग केल्याने हा उद्वतो. कधीं कधी ह कारण नप्नताही 
रोतो. आर्तव, तीक्ष्ण प्रदर, स्वच्छतेचा अमाव, इत्यादि कारणांनी सियासत हा 
न 

१--सकर म्हणजे एका रोगात दुसरा रोग उदद्धवणे त्याला सकर अशी सज्ञा आदे 
४१ 
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रोग होतो. कधी कर्धी सदी, संधिवात प्रकृति, व अब्यवर्थितपणा, अति उष्ण उ- 
ष्ण पदार्थं खार, वगैरे कारणां पुरुषासही हा विकार होतो अरे जाणार्व 


कफादिजन्यपेहाचे साध्यासाध्यत्व ( सुश्रुत )--कफापापून क्षाठेे दरा- 
प्रमेह साध्य होतात. कारण कफदोष आणि दृप्यरप्न मांसादि या उभयतांची उ- 
पकमात्मक क्रिया कटुकषाय तिक्तादि पदाथ सेवन करून तीं स्म आहं ह्णन. 
पित्तजन्य महा प्रमेह कष्टसाध्य आहेत. कारण दोष आणि द्रष्य या उभयतां 
ची क्रिया विषम आहे. कारण पित्तदोष आणि दूष्य, रस्त, मांप्रादिक याविषर्यी 
श्रीं मधुरादिक पित्तश्षामक क्रिया ती रसमांपादिकाडा उत्पन्न करणारी आहे, 
आणि मेदनाद्रक कटतिक्तादि ते पित्तकर अहित. वातस्य चार्‌ प्रमेह अप्ताध्य - 
आहेत. कारण वायु मजञ्जादिक गंभीर धातूचै आकषेण करून पीडा करितो जगि 
येथं क्रियाही विषम होते द्यणन अप्ताध्य. कफ; पित्त व वायु हे दोष आणि मेद 
इकर, रारीरगत इद, मांसरनह; ( चरनी ) मज्जा, रप्र व जज ( स्वे षातूच 
सार > मांस ही दष्य जाणावी. याच्या योगान रोग्याला वीस प्रकारचे मेह, 


होतात. ते वणोनुक्रमानं प्रथम कफमेह १०, पित्तमेह ६, आणि वातमेह ४ सां- 
गितछे आहेत 


१ उदकमेही (मा. नि.)+--उदकासारलं स्वच्छ, गधरहित, पुष्कल व थड, 
शभ, किचित्‌ गदृ आणि बुच्छुकीत अति म्र होते. उपाय--( १ ) पारि 
जतकच्या साटाचा अथवा मुक्राचा काढा मध पाटन द्यावा. (२) काय- 
फक, बाठहिरंडे, नागरमोये व रोध यांचा काढा मध घालून यावा 


२ इश्चुमेही ( मा. नि. )-- किचित्‌ गद असून उसाच्या रसाप्रमाणं अ- 
त्यत मधुर अति मू होते. उपाय-८ १ › कड निवाचा काढा अथवा पाहा- 
इमूः वार्वाडग अञयैनसादडा व धमासा यांचा काढा मध धान यावा 


सा्रमही ( मा. नि. )-- मृज रि भालं असतां थिनतें. उपाथ- 


[ १ | स्ातवणीचा किवा दारुहक्छद, खाती हइठद, तगर व वावडिग यांचा काढा 
मध घान द्यावा 


ट सुरामेही ( मा. नि. ›-मयाप्तारतै मुततो आणि ते सत्र रात्री कचि- 
चे पात्तामध्य ठेव अपततं वरती पाण्याप्रमाणे निवस्ते आमि गाक जाऊन तली 
वृत्तता. उपाय्‌--('१ ) काटे हेवरीच्या सारीचा किवा कर्टवाची सार, सागा- 
च बीज, अ्जुनसादञ्याची सार व ओंवा यांचा काढा मध घाटन चावां 


५ पिष्ठमेही (मा. नि. )-पिटासारखा श्चेतवर्णं आणि वहत मतो. व 
मुततेवेकी अंगाप्त शाहरे येतात. उपाय-( १ ) च्छद कवा दारूहवद, वावड्गि; 
संराच परार, व धावडा, यांचा काढा मध घाटून यावा 
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६हुकमेदी ( मा. नि. )--डक्रासारस अथवा शुक्रमिभधरित मूत्र असते. 
उपाय--{ १ ) द्वौ, पाण्यांतील शवाठ, ठहान नागरमोये, करंज, व कचोरा या- 
चा कादा किवा अभ्नसादडा व चदन, यांचा काढा मध धाट्न यावा. (२) दै 
वदार, क्ट, कोर्कीजन, रक्तर्चदन व अन्ननस्रादडा यांचा काढा मध धाठ्न द्यावा 


७ सिकतामेही ८ मा. नि. )-रेती सारसं कण मुततो. उपाय -८ १) 
कडानिनाचे ारीचा अथवा द्रुह, प्रण, त्रिफक्ा, व पाहाडमूकछ यांचा काढा 
मध घालून चावा । 


८ शीतमेही (मा. नि. )--अर््यत शीतर आणि बहुतकरून मधुर मुततो 
उपाय--{( १ ) पाहाडमूठ व गोखरू यांचा काढा किवा पाहाडमूक, मोरवेल व 
गोखरू, यांचा काढा मध घाठून चावा 


०. शनैर्मेही ( मा. नि. )--णेडं थोडे मेद अस सततो. उपाय--( १ ) 
िफका व गुच्छे यांचा काढा किवा ओंवा, वाका, हिरंडेदक्छ व गुच्छे, यांचा 
काढा मध घाडून यावा 


१० छाखमेही मा. नि)--लेप्रमारणे त॑तुयुक्त व बुद्छुढीत अत्ते युततो 
उपाय-( १ ) चिका, वहाव्याचा मगन वे मनुका यांचा काढा किवा ाँभृठ, आं- 
वककदी, ` चिचक व सातवीण यांचा काढा मध घाटून दयावा, 


२ क्षासमरी ( मानि )--गध रस व क्षारोदकास्तारसं मूत्र होत. उपाय- 
[ १ ] निफव्याचा किवा नागरमोथ, हिरडेदकछ व पोखरमूछ यांचा काटा दाना 


२ नीखयेदी ( मा. नि. ो-नील्वणे मूत्र होत. उपाय-[ १ ] षि- 
` प्च साटीचा किंवा कड्‌ पडवक, कड्‌ निब, आंवदकदी व गुद्छे, यांचा काग 
मध धाटून यावा 


३ कारमेरी ( मा. नि. )--कानक्ासारखं कृष्णवणं मूत्र हेतति.उपाय-- 
[ १} रोध, वाका, दारुहक्द व धायदीची फे, याचा काढा मध षाटून चावा 


छ हरिद्रामेही ( मा. नि. )--त्िखट हकदीप्तारखें पिव्ठे ब कटत अतत | 
मुततो. उपाय--(१) बहाव्याच्या दैगतला मगन याचा काढा किवा वाका, ना- 
गरमोथे, आंवककढी व हिरडेदठ, यांचा काढा मध घाङून चावा 


९ म॑जिष्ठपेही ( मा. नि. )--आमगंधी व मंजिष्ठचि काल्याप्नारखं शर 
अत म्र होति. उपाय-- (१) मंनिष्ठ व रक्तचैदन याचा किवा वाछाःडोध, आ- 
त्कंद व रक्तचदन, यांचा काढा मध घाटून चावा 


रक्तमेरी (मा नि. )--आमर्गधी, उष्ण, खारट, व रक्ताप्रारखं खल 
मूत्र होति. उपाय--( ६) गुदे, ैमूरणीचे वीज, शिवणीचं फक व खननर 
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यांचा काढा किवा सुट, अयुनसादडा, बदीश्ेप व कमठ यांचा काढा मध धान 
द्यावा. ( २ ) नाकेशर व ककोठ यांचा अष्टमांश काढा मघ घाटून द्यावा 


वसामेही (मा. नि. ) वसा ( चरवीं ) मेश्रत किवा वक्षसारखा वार- 


वार्‌ मुततो. उपाय--( १ ) एेरणीचा काढा कवा काके देप्तव्याचा काटठा मष 
धान च्ावा 


२ मज्जापेरी ( मा. नि. )--मञ्जेपतारखं किवा मज्जामिधित मूर वारवा- 
र होत. उपाय--( १ ) कोष्ठ, को्टिनन, पहाडमूक, हिगं व कुटकी याच चूण 
विवा ग्वे व चिचक यांचा कादा मध घाट़न द्यावा 


३ क्षौद्रे (मा. नि. )- तुरट, मधुर आणि स्निग्ध अं मूत्र होते 
उपाय--(१) सुपाते व पांढरा सेर यांचा काढा मध घाडून यावा; किवा चुकाव 
मेदा यांचा काढा मध घान चावा 


€ हस्तिमेही ( मा. नि. )--हस्त्रीचे गंडस्थक्रापासून निरंतर नस दानोद- 
क खरवत त्याप्रमाण वेगरदहित व र्पेन यक्त आणि अडकत अडकत अप शिश्रा- 
पासून मिरतर मूत्र खव. उपाय--[ १ ] टभरणी, कवठ, शिरस्त, पकप, पा- 
हाडमृक, मोरवेर, धमासा, यांचा काढा मध घाटून द्यावा 


कफमेदाचे उपद्रव ( मा. नि. }--अन्नाचा पाक न होण, अरुचि, ओका- 
री, उवर, ओखा खोकडा व पडते ही लक्षणं होतात 


पित्तमेहाचे उपद्रव ( मा. नि. --बस्ति आणि लिगि यांचेठायी, यच 
ल्यापारसी पीडा, व अंडावरची त्वचा पिकून फाठते, ज्वर, तषा, आंवट ठैकर, 
म॒दी आणि मठ पातक हण, ही लक्षणे होतात 


वातमेहाच उपद्रव ( मा. नि. )-उदावतं, गस, व हृदय यांचा निरोध, 


रोरता ( सवै रस भक्षणाची इच्छा ) शल, निद्रानाशष, शोष, सुका सोकल, व 
शास) दी सक्ष होतात 


हं बरीरु २० प्रमहाच निदान व चिकित्सा सांगितटी आहे. परंतु या- 
शिवाय ही मिश्र दोपानं द्वन रक्षणे जाणावी. व त्यानवर्‌ उपचारही दोहो दो- 
पानीयुक्त असे साम्य उपचार करावे । 


कफापित्तजमहावर--( १ ) कपिला, सात्वीण, अर्जुनसादडा, वेरेडेदठ, 


रक्तराडा व कुञ्याचा फुर, ही सवे सममभाग दद्यात वांट्न कर्क कर्न तो मध घा- 
दून नरवन कदयवा 


कफवातजमेदावर-८ ९ >) वाठहिरंडे, कायफक, नागरमोये लोभ, रक्त- 
चदन व वा यांचा काढा मघ किवा हक्दीर्चे चर्ण घाट़न यावा 


र हि 
+ 


॥ 
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। पित्तवातनमेहयवर-८ १ ) वाव्िग, दारुक, द्द, सैरसाल, वाक्र, 
व सुपारी यांचा काढा मय घाढन प्रातःकाठीं चावा 


मेहाच असाध्य लक्षण (मा. नि.) रोगाचे धास्तीने किवावर सामि 
तदस्या अविपाकादि उपद्रवांनी य॒क्त ज्याचे मूत्राचा साव फार आद्य आहे. श- 
राविक्वादे पिटिकानी युक्त, रोग फार दिवप्नांचा अगात मुर्छा, अही स््र्गे 
गरी असतां अप्ताध्य. मधुमेही पुरुपामन उत्पन्न आस्या प्रमेही परुषाचा रोग 
गीजदोपमुकं साध्य होत नाही. यथ मधुमेह राब्दानि सामान्य मेहही जाणावा 
सवे प्रमेह जौपध पोच नप्ततां काटंकरून मधुमेहत्व पावतात. तेब्दां तदी अ- 
साध्य होतात्त. जो प्रमेही पुरुप मधुमेही पित्यापाून उत्पन्न श्नाढा त्याचा मेह- 
घ्य हात नाही, कारण तो प्रमेह महा प्रमेहारंमक दोपांनीं इए भारे वीजाषा- 
मन उत्पन्न होतो हून व ज अन्य कुठपतनेधी णजे पित्पितामहादिसभृत अते 
कुष्ठादि नानाविकार तेही अप्ताध्य जाणवि. कारण गर्भसंभवकाठी बीजच त्यक्त 
दूपित अप्त ह्यन उवर, तृषा, अतिसार, दाह, अति वेका, अरचि, अन्न न 
पचणं, ही क्षणं श्ाटी अपतं रोमी अप्ताध्य जाणावा, 


साध्यलक्षण--ज्या काटी प्रमेहरोग्याचं सूत्र गदूक व॒चिकट न होतां स्व- 
च्छव कड्‌, तिखट, अमै हतं व्याकाठी रोग्याप्न आरोग्य होईल अते जाणविं 
त्याचप्रमार्णे मनात रोगाची धास्ती न बाक्गणारास्न व पथ्याने वागणारास निश्वयानि 
आरोग्य होतं असँ जाणे 

मधुमेह ( मा. नि. )- सर्वै मेह उपेक्षेनं ्यणने हयगईने सधुमेहत्व पावतात 
८ मूत्र मधासारखं गोड होति ) धातृक्षय आणि आवरण यापापून कुपित श्नाडेद्या 
वायन मधमेहाचा समव हतो. या मधुमेहामध्य मूत्र मधापारसं गोडरहोर्ति. तो 
दोन प्रकारचा आहे. तो अस्ता की धातुक्षयानें वायु ञपित होऊन होतो तो एक 
आणि दोषान वायुचा मार्ग आधृत केस्यामुर्ठे होतो तो इसरा 


आवरणलक्षण-आवरृत वायन केटेखा मधुमेह ज्या पित्तादि दोषान भ- 
बत श्चरेखा अतेर त्याची लक्षणं अकस्मात्‌ दाखविती, क्षणात क्षीण होतो, व क्ष- 
णात परण होतो. तो कष्टप्ाध्य जाणावा. 


मधुमेह शृब्दाच्या अ्टृत्तीप्रिपयी निमित्त ( मा. नि. )--परमेहामध्य रोगी 
प्रायशः मधापतारखं मधुर मृततो जणे सवे शरीराङा मधूरत्व येते.्षण॒न समे प्रमेहा- 
ढा मधुमेह संन्ञा दिखी आहे ( स्खासा ) यावखून असं दिप्त की मधमेह हा 
वीम प्रमेहाहून निराच्ा नाहीं त्यातखाच आहं. परत इष्टी प्रचारांत हारोग ब- 
राच व्रादङा आहं व तो बहुतकरून श्रीमत रोकांस॒च होतो. याच भृख्य कारण 
अद दिसत कीं, ज्या मनुष्या वरी वीत प्रमेहापेकी कोणताहीं एखादा प्रमेह 
फार दिवस अंगांत सुरून राहतो व पुँ कमताकत स्ञाी अस्तां किवा जो मनष्य 
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सवतः कष्ट करणारा नपतो ल्याप्तच प्रायः हा रोग होतो व अर्पेही पार्यत यते 
की, जो मनुष्य या रोगान युक्त अपतं उन्हात्‌ अतिशय चाटतो" स्वतः दातांनी 
जमीन खणितो व इतर कष्ट करितो ल्याचा मधुमेह ओषधाशिवाय शांत होतो. बहु- 
मत्मह ण्न मूत्ातिपार यार्चाहा वहुतेक लक्षणे मधुभेहासारसीच रोता, त्यमू 
छ रोग्यास मधुमेहाचा संभव होऊन मधुमेहच श्चाला कीं काय, अश्चा चितेन तो 
रोगी विपत्ती पडतो. हा बहुमूत्मेह तरी वीस प्रकारापेकीच समनला पादिन्‌, 
ल्याचौ विरेष रक्षणे सांगतो. मधुमेही व बहुमूतरमेदी या रोग्यापन पुटं काठपुकी 
८ पठि › श्चास्याचीं पुष्क उदाहरणे आढकतात. । 


वहूम्मेह मकार १ का ( सश्चत )--कृदाता ( रोगौ इव हों ) अ॑- 
गास घाम ब घाण व हात, पाय, जिन्हा, नेच व कण यांचा दाह, खोकडा, अंग 
शिथीटपणा, अरुचि, अंगावर व तीँडावर फुररुल्या व कंठ टाक ओंठ याचेठयी 
शोष, दाह, थंड पदार्थावर इच्छा, पाडरेपणा, अति छृशत्व, थकणे व मूत्र पिव 
आणि ज्या ठिकाणीं सुते तेथे मुग्यामाश्या वगैरे येतात. इतकी लक्षणे .बहुमूत्र रोग 
वाटा ह्यणजे होतात. 


प्रकार २ रा-अंगास घाम, घाण, हिथिर्पणा व हाय्या, नस्तण, निद्रा, 
याचे सुखाची इच्छा, हृदय, नेत्र, जिग्हा कान यांचा दाह, अंग नड, केश, नलं 
यांची बृद्धि, शीत पदाथ प्रिय बारे, गच्छ, टक्‌ याचेठायी शोष, तोंड गोड, हात 
पाय यांचा दाह व मूत्रा मुग्या किवा मारया छागणै, तदान, सूत्र गोड, चकच- 
कीत व मधासरारखं १ अनेक प्रकारचे उपद्रव आणि दोष क्षीण ्ाे असतां क- 
फारच प्रावस्य अक्षी रक्षणं होतात आणि कफमेह फार वाढल्म नप्तता साध्य होतो. 
व पित्तमेह याप्य हयणने कष्टसाध्य होतो व वातमेह असाध्य होतो. 


। ईण्टिश डाक्टरांचे मत-दा शारीरिक रोग अप्ून त्यांत मूच प्रमाण 
फार वाढते. तें रंगरदित असून गोड व वजनदार असत व्‌ त्यात शकरा सांपडते. 
लक्षणे-सुस्ति, अतिशय क्षीणता, छह शरीर कश होर्गे, जीम आरक्तवणे 
असते व तिच्यावर भगा पडतात, तिचे कण ' मोठे होतात, अतिशय तृषा शछगतते, 
त होते, अतिदाय क्षेधा व पोरटात गच्छास्याप्तारला मास, बद्धको 
आणि शोच्याप्न खडा, दारीराची त्वचा प्क व श्वाप्रास् मधुर, वासन दी रक्षे रौ- 
माच्या तीन्तेपरमाण कमीनास्त वाढतात. गच्छै, काकपुल्या, पायांवर सून करे ल- 
र उदयूवतात कितीदी पाणी प्याल्यानें तृषा न भागणै हे ह्या रोगार्चै मुख्य ल- 
शण आह. शरोराची स्वामावीक उप्णता कमी असते. दयणजे ९७ डिग्री अस्- 
ते--चोवोस ताप्तंत र्वी प्रमाण आठापाम्ून बीस शर, कौ क्थ ३० देर 
वाढत त्वामु ल्वी वारंवार करण्याची जरूर पडते. तीस शर ठ- 
यवीचे विशिष्ट गुरुत्व १०४० अपे तर पीत साखरेवै माण सुमारं चार रर अ- 
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सते, या मानानं थोड्या महिन्यात रोगाच्या वजनावरोबर पार त्याचे शरीरांतून 
जति. ठघवीचा वर्णं गवताच्या रंगाप्तारखा दयणने पिवक्छट अप्ततो. ` 


वहूत्रमेह--द्या रोयांत ठ्यवीचे भमाण वाढते, पण तीत साखर नतत. कि- 
चित्‌ क्षीणता, याद्िवाय रेोग्यास्र दुसरी कोणचीरी अडचण होत नादी. कार्णे-- ' 
पचनक्रिर्येत कांहीं व्यंग उत्पन्न होऊन खाद्धेल्या अन्नांतीड माखरेचा माग ने पचतां 
रक्तांतून ख्घवीद्राराने बाहेर निघतो. खाह्ेल्या अचांतीट स्राखरेचा भाग म्हणने 
जी साखर खाण्यांत येते ती नब्हे पण भात व त्या पारख दुरे पदार्थावर ल्े्च 
कायै घडून ओ पाखर्‌ उत्यन्न होति ती होय. 

चिकिर्सा--दइयनी व देशी ओषधं ह्या रोगावर छगू पडत नाही अप्रं ब- 
हुतेकांच्या अनुभवा अकं अहि, होम्योपाथिक ओषधे ह्या  रोगावर चांगरी ठग 
पडन रोग बरा प्राल्या्चीं पुष्कछ उदाहरणे आहेत. करितां ये ते प्रयोग काही 
घेते आहेत. 


५०५ एाज्डृ०प०-आसिड--फार्फारिक-- वारंवार ठ्घवी करण्याची 
ज्र पडते. कंवर दुखं, शरीरकर्ता व आङक्तता, अतिदाय मानसिक श्र- 
मानें रोगाची उत्पत्ति, दी रक्षणं असी द्यणने ह्या ओपधाचा उपयोग करावा. द्या 
ओषधापाप्ून शक्ति येउन ङयवीचै विशिष्ट गुरुत्व कमी होति. भमाण--अका- 
चे चार यने पावशेर पाण्यांत घाटून दर दोन तारानीं चवि. हँ ओषध बरेच महिन- 
परयत धेत पाहिजे. 

एप्थणपण वराह०-युरेनिजम नाडइृदटूस--ह्या ओपधानेही पुष्क्छंप् गुण 
आङ आहे. वर्च ओषध वरेच महिने घेन गुण न आल्यास ई ओषध घेण्या- 
स॒ आरंभ करावा. प्रमाण--अकौचा एक थंब एक तोका पाण्यांत दिवसनातून 
याप्रमार्णे चार वेक यावा. 


उपयुक्त उपचार-खाण्याच्या ज्या पदार्थात साखर येते, ते पदार्थं ॑व 
ज्या पदा्ापाप्रन पचनकररयेत साखर उत्पन्न होते ते पदाथं वल्य करावे. मु- 
ख्यत्वेकरून दूध व ॒कोड्याचीं भाकर्‌ व ज्याप्त धमीविषयी हरकत नते व्यानं 
मांस व हे पदार्थं खि. अनीणं होट अत्ति पदां खाऊ नये. तृषा कागेर त्या- 
प्रमाण पाणी प्यवि. उष्ण पाण्याच स्नान व अंगांत छए़ानीनचे गरम कपडे घात- 
स्यमि मुख होति. होड शके तर कसरत करून _ अंगातून घाम का्दीत जावा. 
थंडी, वारा व हर्वैत एकाएकी फेरफार्‌ हयापासून रोभ्याने आपटे सरक्षण करति. 
फक्त दुधावर राहिल्यानं रुधवीतीख शकैरा कमी होऊन रोगी वरा प्राल्याची उदा- 
हरणे आदकतात. दूध ऊन करून त्यावरची साय कादून टाकून जिरवेङ तित, 
कंच त दूष वेत नरविः 

मधुमेह ब बहुमूत्रमेह यांजयर देशी ओषध -प्रथम तीक्षण, रेचके देउन 


३२८ भेद, 


कोडा शद्ध करावा (१) पाव्यानं मस्म, वेगभस्म असुनघ्ाददरा व स्दरीमावर ह सव 
समभाग येडन कारिपतावरीच्या कादयान एक दिवस गवन एक मास प्रमाण मन्न 
कराव्या. एक एक गोठी मधात देत जायी ही दुद्रवरटी मधुमहचा नति करणाद 
आहे. ८ २ ) वंगभस्म मधात यवि. ( ९ ) तिवरत्याच्या फरद्या मन्त्रि का 
रक्त्यागोढन्तं चरण घाट्न दयावा. ८ £ ) नांमकरीच्या मारीचं नृण सक्र 1 नाछा 
व रात्री १ तोरा मधात यत्रि. (५) उ्याना मधरमह अपराधय एष़न वान त्रा 
ला अहि, त्या पुरुषान ४०० तोत्यापयरत इद्ध शिन्ाजीत स॑राचा कादा कर्न 
त्यांत निद्य बराबर पाहन सेवन करीत जावा; सणन ता मभृमहानी व्याप्त अत्त 
तरै पुनः अगदीं नवा टतो. ८८ ) जामछचे व्याच चण मघानि घव. (७) 
तरिफका, वेकूची परि, नागरमोथे व पादाङ्गु यांचा कादाव निक्राद्या मव्‌ घन्‌ 
द्यावा; सणने अगस्ती मुनीन जपा समुद्र शपि तम्रा व्हुमृच मह्‌ याना वाप क 
री. ८ ८ ) पारदभरम, वंगमस्म, लोहभस्म व अश्रकमम्प) हा ४ भन्न प्रमभमि 
घेऊन मधांत खलावीं. हा ताल्केश्वररस एकवार मधात दयावा. (०)रसकरकर्खापरान 
मस्म व कांतलोहमस्म दी दोन्दी समभाग एकव्र कट्न नं मृमारं ३1४ गुजाच्नि- 
फठ्याचा काढा रोहपातांत रात्र ठेवून त्यांत तिकर्च चरण बान व्या, वत 
असतां निश्चयाने मधुमेह जातो, व पित्त क्षय) पांडराग, सज, ग्मः म्पृण चा- 
निरोग, विप, अथिमाच व ज्वर यांचाही नाक होतो. ८१०) रिगिणीमृक ` ०२ 
तोके पाण्यात टाकृन चतुर्थाह्चि काद्या उरदा णजे गाटरन त्यांत ६४ ति तृप; 
आणि च्रिकट्‌, चरिफका, रास्ना, वा्वाडिग, चित्रक, जिवणमूक्र, करंनमूछछ च सार 
रुची परार ही ओप वारीक वांटृन वारीक केके चण १६ तेकते आंत टाकून म 
दा्चीनें घत पक्त करति. आणि हक्तीप्रमाण दूवमाताव्ररोवर खार्व; हयणने मधुमेह 
मूत्रक्ृच्छर, भगंदर, आस्य, अंडवृद्धि) विशपकरून कृषटरोग व क्षय यांचा ना 
करर, याडा तिहागत घृत द्यणतात 
धुमेह व वहमू्ता यांजवर पथ्य -- तीक्ष्ण रेच, कक्कीचं वीज, नातच- 
ण्या, वया, कारू (ह्रीक); “ सवे यांच मात किवा माकरी, माल्या जन्या ताद- 
काचा मात, मृग,उडीद, चवन्या,कुकिथ)तुरीच वरण,तीठ, मोहन्या, कवठ वं जांमठ 
यांची रायती व चरण्यामेथीची,करडची व घोकूची माजी,निफक,मधः,हरवरेजंगट- 
मधील प्राण्याच मपि, उसाच्या रसापासून तयार कें मद्य, मध व पाणी एकन्न 
करून उष्णोदकारीं देणे, कौञ्याची भाकरी, उन्हांत छत्रीशिवाय फार किरणे, 
व्यायाम करणे, जोर काद्ण, कसरत करणें, जमीन खणे, मगद्छाच्या जोञ्या 
५. इत्यादि अंगमेहनत जितकी लोईर तितकी करावी. जागरण करणै, अष्‌, 
गवी रसात खल्न सर्वागास्न खप चोठीत जर्वि. इत्यादि पथ्य होय 
अपथ्य-- सवे कफकारक व मधुर पदार्थ, गूढ, साखर, उस्राचा रस, गह्‌, 


तेरु? तूप, निवात वप्तणे, अंगमेहनत न करणै, दिवसं श्चोप, नवै अन्न, नवै पाणी 
सराव पाणा, दही, पुष्टेकारक पदार्थ, हे वज करव 


भेह. ३२९, 


तिडीक प्रे्--यांत तिडिकयुक्त जितक्या प्रकारचे प्रमेह आहेत तितक्यां- 
वा पमवेश होतो. छ्यवीचे वेकीं मोठा चटका वसतो. व ती साफ न होतां फारच 
जकमठ लागते. ङ्ग तात, त्या योगाने वार॑वार्‌ वेदना उत्पन्न होतात. प्रमेहपी- 
डित रोग्यान रोग वरा दोईपर्यत चखीगमन करू नये, कारण धणाच्या योगान 
आंतीट चटा जोरा चढतो. आणि त्याचे समावती जी सन आषेरी असते ल्या 
जागी कातरे पडतात. त्या योगनं सखसताध्य होणारा प्रमेह कष्टपस्राध्य होऊन फार 
दिवस कष्ट भोगवे खगतात 


अन्य मत- प्रमेह ्राल्यान मन॒ष्याप्त अति वेदना होतात पुवाचा खाव, 
मूचक्रच्छर यणे थोडं थोडं मूत्र गकण, उन्हाी गण, हारे यें, मृच्रमागीचा 
संकोच म्हणजे मूत्र काडणे, व रात्री शिश्चोत्थान ८ शिश जोरावण ) होन शि- 
श वाके व फार वेदना होतात, तेणकरून निद्रा खगत नाहीं व रोगी शत्र 
भर्‌ तरफडतो. पुं संधिवात होतो, अंगावर पुरक उठतात, डोव्यांत दाह होऊन 
फट पडतात, दष्ट मंद होते व कीं कधी डोरे येतात. पँ हा रोग गक दयणने 
धातु फाटगो, अथवा पातक होरे, यारूपानें दीधैकाक्पथत राहतो ह्या रोगापासून 
दसरा अतिशय दुःसाध्य लज्जास्पदः, केशकारक, जन्मभर दुःख देणारा अपता परि- 
णाम होतो, तो नेपुप्तकत्व हीय 


तिडिक भरमेहावर उपाय-प्रथम वीक्षण रेचन देऊन कोठा इद्ध करावा 
नतर दरे दिवर्री मतडाक दयावा. हे मत्रदाछचे प्रयोग उपदंश रोगांत सांगि 
ते आहेत. त्यातीर कोणताही एक उपाय करावा. नतर तिसरे दिवसापाप्नन प्डी- 
ङ कोणतंही एक ओपध प्ररूतीसर माने तें ध्यविं (१) सोरा १ तोक, वे्दोल्या- 
चे दाणि २ तोके, व जिर अतपाव," याच एकत्र वस्रगाक चरण करून ठेव. त्यपिकी 
सकारीं १ तोला व तिस्र प्रहर १ ताव चण स्वन कदन एकक वाटो वर्‌ ताक 
पीत जवि, म्हणने तीन दिवप्ताच्या आंत तिडिक प्रमेह अगदी बंद होश. (८२) 
तोरा व पकपाची फठे हे दोन्ही सममाग व या दोरहोचे इप्पट खडीमाखर एकत्र 
चण करून उेववि. प्रातःकाठी १ तीका व तिरे प्रहरी १ तोच्छ चूण घेऊन एकर 
वामर थड पाणी घेऊन त्यात चण काट्वुन घेत जर्वि; म्हणजे तिडिकपरमेदाचा 
मोज्या जढदीने नाच होतो. (३ ) सोनामुखी, रकडीरेवाचिनी, उत्तम पांढरा घु- 
वासिक चंदन, हीं समै सममाग व या सवास्तमान खडीसाखर घाछ्न्‌ त्यांत तें मिश्र 
चर्ण करून ठेवर्वि. सकाठी १ तोठा व तिरा प्रहरी १ तोरा चूणं घेउन प्रक 
वेठी ग्य दध पावर समभाग पाणी धाटून त्यात तं मिश्रु करून वर पीत जावे 
याप्रमा तीन फिवा पाच दिवस सेवन केटे असतां तिडिकम्रमेहाचा निश्चयाने नाश 





१--तिडीक प्रमेदाचा वरीठ वीस प्रका्चे प्रमेहात समविक्ष होत माहीं व स्याजवर्यठ ओ- 
घधेदी याजवर छाग पडत नाहीत यावसर्न हा मेह विसाहून निराव्छा समञ्ज्‌ नये, कारण हा मेहमे 
हाचे पर्व्ूयात गणका जातो व त्याजवर ओषध उपचारही निराव्याच प्रकारचा सांगितला भह 

४२ ५ 


३३० प्रमेह. 

\ 
हो$ढ. ( ४ ) कड्निवाची अंतरसाङ व वामद्ीची अतरस्ताङ समभाग पांच तोकेयत 
वेडन थोडी कटन अस्तमानी एका मडक्यांत पाणी घाटून भिनत ठेवावी. प्रात.का- 
छवी ती पाव्यावर वांटून त्यांचा अगर चार तोच्छपयंत कादून त्यात सहा मपर ख- 
डीघ्राखरेवी पड घाट्न प्रातःकाठी तो रस सेवन करावा. व याचेप्रमाणं तिप्तर्‌ प्र 
हरदी स्वरस वरप्रमाणे काढून सेवन करावा म्हणने हटकून तिडिकप्रमेहाचा नाश 
रोर, ( ५ › वंशछोचन, एङ्चीं दृणि, वावडिग, नकार, रेवाचिनीं व दारुहाठ्द 
ह सवे सममाग कुटन वख चर्ण करव. चंदनाचे तेखांत खटन वोराएवल्या गोव्या 
कर्‌्या. प्रातःकाकी एक, तिरे प्रहरी एक व राजी निजतेवेछीं एक, याप्रमाण 
सेवन करून वर थड पाण्याचा घोट घेत जावा; म्हणजे एक दिवस्रांत तिडीक वद्‌ 
होते. ( ६ › वंदखेचन १ तोका आणि वेख्दोञ्यचे आंतीर दाणि १ तोका, या 
दोही चण वखरगाक करून चदनी तेत सखै व त्याच्या वारीक सुणरोएवढ्या 
गोग्या कर्न कुषोत मून ठेवाव्या. एक गोदी धेन समार पांच तोके थड पा- 
ण्यांत काल्वावी. नेतर त्यांत अधे तोका प्रमाण खडीप्ताखरेची पड मि््वून प्रातःका- 
ठी प्रारन करावें व व्याचप्रमाणै अस्तमानीही परारन करव दयणजे कपाही कढि- 
ण तिडिकप्रमह असला तप ल्याचा एक दिवघ्रात नार होतो. तरी है ओषध तीन 
किवा पाच दिवस पटं सेवन करव 


[ताडकम्रमरहावर पथ्य--गब्हाची पाकां, ज्वारोचीं भाकरा; (कवा के- 
ण्या, तुरोच वरण, दद्याच ताक; जाभक, खजर, ताडफक वे कठ्िगिड हं पदाथ खा- 
ण्याप चव. वाके सवे कव्य कराव्‌ 


थहा म्रमहू-याप्तच रात्मह्‌ दयणतात. याती भद्‌ अत्ता आहं का, फक्त 
टववाचवन्म समार अधतोकराप्यत परमा प्रथम पड्न नतर छववां हत्त. यात ति- 
[कं 1कवा नकनठक मुखाच हात नाहा. दसरा भद असा आहं का, रच्रद्वद्त थ्व 
थव परमा राहून राहून गक्ता. व ठववाच्या जारमी एके कवा दोन थव पडतात 
काणव्याहा वच्छ इद्र दव असता विड्‌ पदं यता. हा प्रमह काही द्व्त जा- 
गात मृरल्यान शक्ति क्षीण होऊन निस्तेज होतो व पुढें परिणामी मगंद्र व मधुमेह 
इत्यादि विकार उत्पन्न होतात. करितां या रेगाची हंरप्ाड विख्कृर कर -नय 
वहुतके वद्याच जज्ञ मत आहं का, या महावर त्वरित ओषध्‌ खमू पडत नाहा 


यड ममहावर्‌ उपाय -( १ ) कठकोची सकट्टी पानं १ तोका व एक 
तोष उपकपरीचं मू याचा तीप्न तोके पाण्यांत अष्टमांश काढा तयार होत आढ 
छण एक तोच ॒खडीप्रा्र घाढ्न काढा आदा द्यणजे वख्रगाक करून प्यावा 
( > ) काटरोवरैच्या मुकावरी साच चण -॥. तोका, जायफक्ाचीं पड़ दोन 
गनाः व खडीप्ालर सहा मासे ही ओप एक तोव्छ गाईचे तपाति मिश्र करून 
सेवन करावी. (३) पांड्या कमकाच्या कायाच चण सहा मापने, माईचे तुप 


॥ 


९ तच्छ व खञप्तार चार मापे त्यात जायफक्ची पड समार दोन गंजा घालून 
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एकल करून सेवन करविं ( ४ ) वो + तोका जाणि न्ना गृक -॥- तोम 
एकन क्रत त्याच्या तन गोष्या कराव्या पैकी एकं सकाकी एकं तिप्तरा प्रहरी व 
राला नजत वद तुस्ता व्याव. याप्रमाण ह ओषध दान अथवा तान सप्तक 
सवन कर अप्ततां चग गुण यतो. पथ्य तिडाकप्रमंहावरोख करावी. 


ततुमेह--या तेतुमेहासच ङटमेह असं द्यणतात. यांची कारणे दोन 
आदत ती ही कौ, प्रमेह उतपन्न भास्यापप्नच रिश्चवाटे तरेमारखी खछ पड 
लागते. अथवा कोणत्याही प्रकारचा प्रमेह उत्पन् होऊन कित्येक दिवस गेढे 
आणि बहुत ओप सेवन करून कांही गण वारतांच किंवा प्रमेह भ्यधि अपतांच 
खीस्तमोग केल्यानं इतर मेहाचादही परिणाम ङाखमेहावर धडतो. पेकीं परिखा 
प्रकार दणने आरंभापापूनच सखमेह उत्पन्न होतो तो ओषधांनीं त्वरित 
वरा होतो. परंतु वर जो दस्रा प्रकार सांगितरा आहे, तौ मात्र फार 
दिवस चास देतो. आतां यांतही दोन प्रकार दिन येतात. ते हे कीं, ख्घवीच्या 
आरंभी लकेप्तारसी जी तार पडते पी उपचारं नाहीशी होते. परंतु र्ववीच- 
मध्ये किंवा अती जी तार पडते तो व्याधि मात्र लवकर बरा होत नाही आणि 
त्याचा परिणाम धातुक्षयावर जातो. 


खाखापेहावर उपाय--८ { ) मदीचा पाडा बारीक वांटून ड पाण्यांत 
कालवन समार चार तोे तं पाणी गान परेन त्यांत अधां तोका खडीपाखरेची 
पुड धाटून प्रातःकाठीं सेवन कराविं. याप्रमाणे सांनप्तकाक इवक्त चोदा किवा 
एकवीप्न दिवस सेवन कें अपता हटकून गुण यतो. ८२ ) सरटि तपाति तका- 
वै आणि त्याच वख्रगाक चर्ण करून ठेववि. तँ चर्ण सहा माते, एक तोका गारे 
तृप व सहा मासे खदीसाखरेची पृड, दी सवे एकन करून सेवन करावी. याप्रमाणे 
सांजसकाठ वक्त चदा किवा एकवीस दिवस सेवन केर अपरतां तंतुमेह, धातुस्था- 
नीची कडकी, धात॒खाव, स्वम्रावश्था, व अन्य धातुविकार याजवर रामबाणाप्रमार्णे 
काम कारितं. पथ्य--तिदीकप्रमेहावरीट करव 


भमेहायर पिचकारी - परमेहाचे योगान इद्रियांत जी टकी ( तरण पडतो ) 
त्याजवर पिचकारी योगाने मार्ट ओषध त्वरित खगं पडत. कारण 'पोटांत 
धते ओषध्‌ मच्द्रारात यण्यास फार वक खगत तथाप प्रमहनारक ज्या ज 
षधी पटं त्रेण्या सागितस्या आहेत त्या स्ररु ठेवन हा पिचकारीचा बाह्य उप- 
चारही करीत जावा. दयणने तावडतोव गुण येतो. ती पिचकारी बहूुतकरून 
काचेची असावी. तिजमध्यं पटे सागितच्डे ओषधार्च पाणी मरून ति्चै बारीक 
संक असतं तं मद्वारात परमार एक तादू्छ इतके रिरकावून पिचकारी वेतांनी मा- 
रावी, द्यणने तँ सप्र ओपध इद्धियाचे आतपर्यत नाति. व आंतीड च्टवावर 
त्याच चाग घरण होऊन त्यावरचा पृ, ठप वगेरे पिचकारी कादून पेतरी हयणने 
त्यासरसा बाहर्‌ यन पडता. नतर पुन्हा सगर इुप्तर। पचक मारवा 
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याप्रमाणे सांनसकाक पिचकारीचा उपाय सतत तीन चार दिवस्‌ केरा अततां उत्तम 
प्रकारचा गुण यते. पिचकारीचीं ओषधं--(.१ ) नस्ता फू पमार २ युना 
पांच तोके स्वच्छ थड पाण्यांत घाटून सारख करार्बे. व त्याच्या वरप्रमाण दोन 
पिचकाय्या माराग्या. ८२) तुरटीची खादी समार दोन गना व एक गन आफू 
मुमारं सहा तोके पाण्यांत मिश्र क्न त्या ओपधाच्या दोन पिचकाग्या वरम्रमाण 
माराव्या. ८३) बामक्रीचे अंतरपतारीचा काढा गाढृन येऊन स्याने पिचिका- 
व्या माराव्या. ( ४ ) तचरिफन्याचा काढा गाठून घेऊन व्यानि पिचकाच्या वरप्रमा- 
न माराव्या; ह्यणने त्वरित गुण येतो. 


, प्रमेहाच व्रण--हा प्रमेहव्याधि, विषापारखा मोटा दुःसह मादे. हा 
फार दिवस शरीरांत रादिद्यानं एक फोड उदन त्यातून सराव होत असतो. या 
रोगाचा जेम्हां उद्धव होतो तेग्हांच त्याजवर योग्य उपचार करावे. नाहीतर दिः 
वसदिवस तीं क्षतं वाढत नाऊन छिग श्रण्याप्तरी कारणीमूत होतात. याचा ठु- 
मरा अपरा .प्रकार आहे कीं, कांहीं उपचार केठे असता चद्टयावर खपटीं धरत. 
परंतु त्याचे आंत पू जमत जमत राहतो. अश्या वारंवार सखपद्या धरतात व वा- 
रवार खाव होत असतो. एकदम क्षत भरून येत नाहीं. याप्रमर्भे दोन दोन वप 
ही चे बणाप्रमाणे वाहत राहतात. अशा चट्यांवर.मागीक उपदंश रोगात जी 
मरम सांगितढी आहेत तीं मखम खावीत जावी व धुण्याकरिताही जे कटि सांगि- 
तडे आहेत त्यांनी रण धूत जावा. (१) वाकेरीचं मातं व कापुरभडीचं मूढ 
तुपांत किवा पाण्यांत उगा्रून छवीत जवि आणि फक्त वाकेरीचं मतिं समार सहा 
म्निपरथत गा निरे पाच तो दुधांत उगाढरून प्रातःकाकी व सायका याप्र- 
माणे हुवक्त दीड महिनापयैत सेवन करून पथ्य ,करीत जवे; द्यणने प्रमेहापासून 
उत्पन्न रेके चद, अंगांत भूरख्छे फार दिवसाचे प्रमेह व उपदंश यापाम्रून रोगी 
मुक्त होतो; यांत बिल्कुल संदेह धरू नये, 


पमेहपिटिका--म्रमेदामध्यं दहा प्रकारच्या पिटिका म्दणने फुटकुन्या सवै 
अगावर व तोंडावर होतात. तेणकरून तृषा, श्वास, मांसाचा संकोच, प्रमेह, उ- 
चकी, मद, विसपं व॒मभस्थानास्न पीडा हे उपद्रव होतात. उपाय--( १) 
पूवीं जल्सवा वरे छावून ठिकठिकाणचै रक्त काढ आणि संपूण बरणनादाकविधि 


करावा. (२) उबराचे चिकाचा किंवा वावंचीचे चिकाचा पुटकुक्यावर वरचेवर ठेप 
करीत जावा. म्हणजे त्या छ्वकर वप्या होतात. 


सत मगर उपाय--( १ ) वेख्दोडे, कापर, ख्डमिाखर,  जायफक, 
गोखरू, ी सा, रसशिदूर, वग॑भस्म व॒रोहभस्म दीं नञ ओषधं सम- 
भाग चेउन चरणे करून त्याखा गुद्छ्वेर व कट्शेवरी यांच्या काठ्याचीं भावना दे 
न दोन दोन माशाची गोढी करून मधाशी व्यावी; णजे सक्र प्रमेह नारींसे हो- 
तात ८ ९ › अ्नकमस्म, पार्‌, गंधक, वगंभर्म, बेकदोडे व शिरानित दी समै स- 
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मभाग केक्छीचे कास्याच रात खद््न वाद्प्रमाण गाछी मध किवा माह््वे तरप यांत 
द्यावी, म्हणने वीस प्रकारचे प्रमहे व कामदा यांचा नाशन होतो. याला चद्रोदय 
रस हणतात.(८ ३ ) अंकोाच्या कव्या, आंवक्करी, व हाद याचे चर्ण बाबर 
पाडन मधावरौवर चाण्टे अप्रतां वीर प्रकारचे प्रमेहांचा नाश होर यांत सशय 
नाही. ८४) भूयआवछा, दा्चिनी, वेव्दोडे, तमाप, व मि ही सर्वं सम- 
भाग एकत कुटन तं चण बराबर पाहून थड पाण्यारी प्राद्धान करव महणने अ - 
साध्य जरी प्रमेह अस्ता तरीं त्याचा सात दिवस्तांत नाश करी. (५) वे- 
दोडे, रिाजीत, पिपठी व पाषाणभेद याच चरणे सहा मापतिपयत तादुखच्या 
धुवणारी बावे, म्हणने तिडीक वगैरे सवे प्रमेहांचा खवकर नाश होइृट. ( ६ ) 
दिहा भस्म दोन गजापयत हाठद, आंवककटी व मध या अनुपानांत दिङ अ- . 
परतां प्रमेहाचा नाश होतो, (७ ›) अथ्रकमस्म त्रिफ्ा व हाकद याचे चरणे म- 
धात घाट्न चाड असतां सवै प्रकारे मेहांचा तात्काठ नाश्च होल. ८८) 
पारा १, गंधक १ वर्वगमस्म १ माग एकत्र खड करून ती कञ्जटी मधवसा- 
खर यांत यावी. हा वगेश्वर रस स्व प्रकारचे प्रमेहांचा नाद्र करितो. (९) 
वैगभस्म व-शिटाजीत एकज करून मध व तूप यांति यवि किवा खडीसाखर व तूप 
यांत यावि; दणज वोप प्रकारच प्रर्मे, धातुक्षयः इवक्पणा, व नष्ट शुक्र याचा 
निश्चयम नाक होड. आणि अश्रकाच भस्म, जायफक, प्ररयफूट, पद्मकंद्‌) वे 
छवंगा याचे बरोधर सेवन केठे अस्ता पत देणार हात. ( १०) वगमस्म, खो- 
हकांतमस्म, अभ्रकमस्म, व पिवके जासवंदीची फुट, हीं सवे मभाग पेन कोरफ- 
` डीच्या रसांत सात भावना यान्याः व दोड गुजप्यत्‌ मधात दत जावा; हण हा 
दगेश्वररस वीर प्रकारते प्रमेह, मू्रङृच्छर, सोमरोग, पांड़रोग व अरम यांचा 
नाद्य करितो. ईं श्रेष्ठ रसायन नागाञुनानी सरांगेतर आहं. (११) पारा 

भाग, वेगभस्म २ माग व गंधक ३ भाग, यांचा कारफ्डचि रतत ख करू 
न ते मडक्यांत किवा कुषीत भरून तौड वंद कर्न वादुका्यंत्रात एक दिवस चां- 
गधा अचि छखाव्‌न पक्त करावा. थड प्रास्यावर कादून देवब्राह्मणाची पूजा करून 
मध पिपी बरोबर चवि. पथ्य दूधमात. वाकी वज्यै. म्हणजे वीप्त प्रकारचे प्र- 
मेहांचा नादा होतो, यात संशय नहा. ({ १९) अश्रकभ॒स्मः गूषक पारा 
गमस, वेल्दोडे व रिलाजीत, दी सवै ओं प्तमभाग येऊन केठीचे _का- 
ल्याचे रसात घोदवीं. वाख्प्रमाण गोढी मधात किवा दरे अनुपानांते योजन 
यावी, म्हणजे वीस प्रकारचे प्रमेह व कामदा याचा नश्च हातो. याल तचदरोदयरप् 


असं म्हणतात 

म्रमेह रोगावर पथ्य--ङयनः वमन, वरचन? अगात उटण खवणः हारा- 
क, सावि, वरिया व जुन्या तांबच्या साकी यांचा मातः मूग, चुने गहू, चने कुठीथ 
त्री व चगे याचे यूष, मटक्या, तीक, खाद्य, जन मदय, मध, तांइकाच्या चौदापट 
पाणी घान केठेरी पेन, बुडामातः गोड ताक सपरा, हेण, तितररःवगेरे जगातीङ 


३३४ ' भगदर 


प्राण्यांची मातिः शवगा, पड्वकछत, करयेखा, बीन्याच्या _ भाज्या) काकला?.उनरत्ती 
फक, पिकी केकी, कवठ, जाम, खजर, धडशोचा फक, कखागड, स्पूण कडू व्‌ 
व्ररट पदार्थ, आफ, आवक, कार्टे, कोवी, जना गक, तवकीर द्यरीच ताक, तिकाच 
` ते, तापव्‌न निवाट्ट पाणी, पाढर रताद, रिगाड, सधव, अद्वार, करि 
काहु, नायफक, बाद्यी, साटमिश्री, हेकीच खोणी, खपरण; हत्ती, षाड यर्‌ व- 
सण, फार फरण, उन पेण, व्यायाम करण. द प्रमहावर्‌ पश्य जाणा्वा 


प्रमेहावर अपथ्य--म॒त्वेगधारण, धूमपान, धाम कादण व रक्त काद्ण, 
उगीच सण, दिवसास निद्रा, नवे अन्न, दही, पावे, मिष्टा, मेथुन, मय, तेर 
द्यश्ीच द्ध, तुप, गक, पांढरा मोप, उस, खराव पाणी, गाड, खारट, आट व 
पौरिक हे पदाथ; मांस, जागरण, नवे पाणी, हे पदाथ वजे करवि 


भगद्र. 


॥ गृढमुलां सरमां रुगाल्यांरूढकोषिनीम्‌ ॥ भगंद्रकरीं विद्यातिपिटिकां नत्वतोऽन्यथा ॥ 


यै- जिच मूक खोढ असत, जीत क्षोभ व भून फार अ्तते, जीत वेद- ` 
ना फारच असतात व जी वरच्यावर भरून येते व पुनः पुनः पुवकते, त्या पिटिके- 
पासून मगंद्र होते, हुसरीपामून होत नादी 


कमपिपाक--अष्टमस्थानीं शनि, व कक रबी अमन दयांजवर मगनव्छाची 
दृष्टि इत्यादि योग अततां वंधुविसोष, कपट, हषटपणा, भगंदर, कुठ, कड, क्षय, 
गजा वहानापामन भय इत्यादि प्राप्त होतात. परिदहार- जो प्रह अनिष्ट अ- 
तेर त्याची दानै, जप व होम करावा 


पूथेकर्मविपाक-पूर्मनन्मीं छांच खाऊन सोया न्याय केढा किवा गुरली- 
सी ममन केर तर्‌ मगेदर, वातरोग व॒ कृमि इत्यादि रोग उत्पन्न होतात. प- 


रिदार--घुवणै, नवरत्म, धान्य, वख व॒भमि यांची दानि व बाह्मणमोनन इ- 
त्यादि करां 


भरगदसच कारण-- पर्वा मरठन्याध किवा गरमी भरटी असतां त्यांच्या उ- 
परामनायं अति हुःसह ओप सेवन केल्याने व तिखट पदार्थं व रक्ष पदार्थ यांच्या 
सेवनाम वं अति जायणानं मगंदर रोग उत्पन्न होतो 


भगरृद्राच कारण ( वागभट )---हती, धांडा इत्यादि कांवर बननन नाण, क- 
टिण पदावौवर वर्गे, उकीढ् वस, व मृद्न्याधीचे निदानात सागितछ्खी इसरी 
कांहीं कारण, दैवद़ा्ेपाक क्वा इह जन्मीच साधृची निदा करण, या कारणानोयु- 
द्या जति क्वि बाहेर एक किवा दोन बेयवर्‌ इष्ट ्रेल्या रक्त व मास यात 
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जो नण होतो त्याप् भ्गदर्‌ सणतात. हा होण्धाचें पूर्वी बहुधा पुठीं होत जपते 
भवर हा बक्ति व मूत्रवहसोत ( माम ) यांच्या समीप अप्तस्यामुके पान्नरत अ- 
ता पते धकारे मग॑दरावर लवकर ओपधोपाय न केढा तर्‌ योनि, वस्ति व 
गुद यत्त फाडितात. व ती फाटटीं अपततां पुष्क छिद्र पडतात. वत्या छि- 
शतन वायु, मृन्ः मकव इकर हीं कमान बाहेर येतात. ज्या पिष्ठिनै मूढ 
लाल अपतत, जीत क्षोम व प्रन फार अप्तते, वेदना फारच अप्ततात, वरच्यावर 
भून चत्‌, व पुनः पुनः पृवेकते, त्या पिविकेषाप्रून भग॑द्र होतो. दुसरीपासून 
होत नाही. । 
पूेरूप ( मा. नि. )--याचे पूर्वरूपामध्य कंवरेच्या कपालमस्थीडा धै 
चणी खगते, आग होते, कंड्‌ सुटते, ठणका छागतो, इत्यादि उपद्रव होतात. 


वातजभगंदर्‌ ( मा. नि. )-तरट आणि रश्च षदार्थाच्या मक्षणनि वाय॒ 
अल कुपित होऊन गुदस्थान जी पिविका करितो तिची उपेक्षा केटी अप्ततां ती पिकते, 
आणि फुरडी णजे दणका खमन तात्र व कैतप्ताठ अता पू वाहतो. वते 
चाकणीपतारखीं अनेक छिद्रं पडतात. वे व्याव मूच, पुरीष आणि रेत, ही 
बाहतात. चाकणीप्तारली छिद्रं अप्ततात म्हणून त्याप्न शतपोनक अत हणतात. 

पित्तजभगंदर ( मा. नि. )--अति पित्तकारक पदाथानी पित्त कुपित हो- 
ऊन .गुदस्थानी खाल पिटिका उत्यन्न होते. ती ठवकर पिकून तिच्यातून कत प्‌ 
वाहतो,. ही उंटाच्या मानेप्ारखी उच अप्ते णू हिढा उष्टक्षिरोधर नाव 
दिर आहेत, वागभद्धच मत कीं या विकारात्र ज्वर येतो. 

केफजन्यभगंदर ( मा. नि. )--मगंदराप कड्‌ सुटतो, व त्यातून षट पू 
वाहतो व ती पिटिका कटिण अनते. तिटा ठणका कमी अग्ून वणे पांढरा अस्तो. 
इढा परिश्ाबीं मगंदर अमे ह्यणतात. 
, _ वाततपित्तनभगदर ८ वा. भ. )--जस्रा नगराच्या कोास्तमोौवती खंदकं 
अप्ततो त्याप्रमाणे या विकारा गुदाच्या सभोंवती वारोव्छा नाडीत्रण अप्ततो यास 
परिक्षेपीमगदर असते म्हणतात. 

वात्तकफजभगदर्‌ ( वाग्भट 2---वातकफापाप्रन होणाच्या भगंदराप् भूमु 
( सरछ ) भगंद्र म्हणतात, यात सरक नाडीव्रण होऊन गुद फारत. 

कफपित्तजभगंद्र्‌ ( वरा. म. )--पूवीं मोड आहे अप्रून त्यांचा आश्रय 
करन कफपित्त कुपित होन मोडाच्या मुक्ारी कंट्‌ व दाह इत्यादि लक्षणानीं 
यक्त सून उत्पन्न करितात्‌. तो लवकर पिकून फुरखा अपततं अर्शाच्या मुक्त छेद 
उत्यन्न कर्न अनेक नाडीव्रण होऊन सयातून एकपरारखा पू वाहते. यात्र अर्ञो- 
भगद्र अं म्हणतात, 


३ २९ भगंद्र. 


तदप भृगंदर ( वाग्मर }--त्िदोपंपपून होणारा गदर _ कंखाच्या 
मोवव्यभ्रमाणें अप्ततो; हणून त्यास शतुकायर्तेमगंदरं हयणतात. त्यांत अनेक ना- 
व्रण होन ते गुद फाडतात, व यांत कठा फारच मयंकर्‌ असतात. 


जिदोषन भगंद्र ( मा. नि. )--यात माच्या स्तनाप्तारख्या अनेक पि- 

५, 6 [9५ भ क + तस्हेचे 
दिका होतात. त्यांचे रंग, वेदना आणि स्राव हे अनेक तर्देतरहेचे अपरता. आणि 
नण रांसाच्या मोवग्याप्रमाणे पौखरलेा असतो, द्यणून त्यादय शंक्रावत घणतात. 


्षतनन्य भगदर्‌ ८ वाग्मट )--आधाशीपणनिं मांप् खातांना हाडाचा तुक- 

डा पोटा नाऊन मक्रवरोवर्‌ एका वाजूनं आडव। येत असतां गुद फोडतो व त्या 

नणापाम्रन पुदे नाडीत्रण होतो. स्या नाडीवरणात पू उत्पन्न होऊन तो त्रण्‌ चरत 

गुदापयत जातो. व त्यातील मास कुन त्यामध्ये किंडे पडतात, व ते चोहोंकडून 

गुद खातात्‌. . लयामुकं तं जगदीं विदारण होति. या भगंदरास्र उन्मार्ग ब धत- 
जन्य मगंद्र्‌ ह्यणतात. 


साध्यांसाध्य लक्षण (मा. नि. )--सै मगंदरं हुःप्ाध्य अहित. ल्यामध्य 
चिदोषन मगंद्र अप्ताध्य. आणि क्षतज तर विरेपेकरून असाध्य, ज्या मगंदरातून 
वायु, मूत्र, पुरीप, कृमि, आणि शक्र वाहतात, त्याच्या योगनं रोगी मरतो. 


सर्वं अकारवे भभदरांवर उपाय--मगंदराची पिटिका पिकल्यावर दुःप्ाध्य 
म्दररोग होतो. सभन ती पिटिका पिकर्याश्चिवाय्‌ बरी होई अपे उपचार पू- 
नचि कर्षिते हे कीः पूवा वमन याव, नतर तद्म रेच र्वि, नतर रक्तखाव ह्य- 
णन तिचे रक्त काटा. परिषेक कोरे तेच तस्हेतस्टेने ठेय योजयि. व त्यातून 
पाणी निवून नाह ने ती पिकणार नाही अत्ते उपाय करावे. ( १) पुकीटा सु- 
वेणच्या काडीने डाग. नेतर अच्चिङ्ग्त्रणावरची करिया करावो. ८२ ) सैर- 
साठ व तरिषु याचा कादा शच तूप व वावडिगातं चूर्ण घान चावा. (२) त्रि- 
फक्छ ६ भागव पिपी १ माग, याचे चणात गुगगुक ५ भाग धाने एके ठिकाणी 
ल्ल तारतन्य पाहून एक गोक्धी मध व तूप यांत चावी. यणे भगदर, सूनः गुल्म 
व प्रकन्याध हे रोग दूर होतात. ( ४ ) सत्पविशति गुग्गुक मधात यावा. ( ९ ) 
नणाव्रीर चिकित्सा करावी. ( ९ › तीक, वेखंड, रोध, घेरोसा, कडुनिवाची पनि, 
5, वारुह्द व वाठदिरड, हीं सै ओष समभाय पाण्यात वाटरून भगंदरावर 
<प यवा; हणने लाच शोधन व रोपण होते. ( ६ ) मांजराचं हाड चिफन्या- 
~ कञ्यात उगाद्ून चागा दाट असा मगंदरावर लेप यावा दयणने इष्ट आ- 
सा नणाचा,हवकरून नाश होत्रो. (७) हक्द, रक्वा चीक, सेधव, गुग्गुक, 
कण्ड्‌ व कुंडा ही ओषध समभाग येडन त्यात तिव्छचै तेक द्ध करून अभ्यग 
१ वागभटाचं मत या छक्षणारिवु 


४ य वरील € भगदर कष्टसाध्य अहित चरिदोषात्मक व क्षतज 
€ > अतताध्य व प्रवाहिणी वछीपर्यत गेठेछा करिवा शिरणीवर सलिखाही अताध्य हौ 
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करावा व नरणावरही चाग चोकव; इणे इटकृन गण येतो. ( < › मोगदी- 
एरंडाच्या फक्त विया कादून त्यातील गीर काढावा, आणितं वारीक वांटून 
पाण्यात काद्धून तं मांड चीवर ठेवाव. आणि अर्धे पाणी अटत आख द्यणने वर्‌ 
तेल येदेड तं तेड कादून ध्यव. या तेत कापप्ताच्या चकल्या मिनवून अनेक छि- 
द्रानी किवा एक दिद्रानीं युक्त अशा मगंद्राच्या ठिकाणी बप्तवाव्या, प्रत्येक प्रह- 
रानी चकत्या बदन वत्तवीत जान्या. या योगाने मगेद्राचं शोधन होऊन आंतून 
मरत येतो. हं तेट जितकं जनं असे ति्तकै चाग समजरवि. ८ ९ ) वकिरीरच 
मरति चागढं आणन दधात रिजवृन शद्ध कदन ठेवविं. सांजघ्रकाक गा्च॑ द्ध 
2 तोके बेडन त्यांत ते मातं \ माश्ञापामून ६ मादचापर्यत पचत जाई त्या मा- 
नान उगर्न पोत प्राश्चन करीत जावि. व तच मतिं जने तुपात मगेदरावर दि- 
वसांत॒न एक दोन वेक खवीत नर्व; द्यणनं अवद्य गुण यतो 


भगेदरावर्‌ पथ्य -- रघन, जुन्या साठी, जने मूग, जंगटांतीर प्राण्यांचे 
माप्त, पडवक, शेवगा, वेताचे कव, कोवठे मुके, तिचे व शिरसा ते, मेभ 
कारछी, कड़ पदाथे, तूप, मध, ऊन पाणी, ताक, जुन्या गब्हाची पोठी, त॒रीच 
वरण, ड पाणी ही पथ्यं जाणावीं 

भरगदरावर अपथ्य--व्यायाम, मेथुन, युद्धःवहनावर वसर्णे, नडान्न, पपर, 
हे पदाथ वरण वरा होन घट प्नाल्यावरही एक वषे सरोडवि 


मस्तकरोग ( रिरोरोग ). 


॥ एकादश्रिरोतेगा जार्यते दुष्टमोननात्‌ ॥ 
अ्थै--इष्ट मोजनानिं ११ प्रकारचे मस्तकरोग उत्पन्न होतात 


दमधिपाक--प्रयाचे दशत शक्र किवा इक्राचे दरोमध्ये चंद्र अथवा चं 
रचि मशेम्य इक्र किया बुधाच्या दर्ोेत मेगक्ाची अंतर्दशा अस्ता मस्तकरोगः 
कुष्ठरोग, गरोग, शढरोग इ ° प्राप्त हातात परिहार्या त्या अहाची दान, जप, 
होम इत्यादिक करावं 

पवकबावपाक- गुरूचा अपराधा, स्वाङ्त्‌ त्रताचा त्यागी, फुटक्या का- 
स्यपात्रांत मोजन करणारा, व्रह्मचारी इ० कारणांनी मस्तकरोग होतो. परिहदार-- 
ब्राद्यणमोजन, पर्योपासन, “ अक्षिभ्या ” या मन्ाचा जप, मुवणमय यन्ञोपवीताचं 
दान इत्यादेक करव 

मस्तकरगाचे कारण ( मा. नि. }--धृरः जात्तप, तुषार, जङ्क्रोडा, अति 
निद्रा, अति जागरण; उच ठिकाणचा पूर्वेचा वारा, रडणं, अति उदक किवा मदय 
याचि प्राङ्नन, कृमि व सल्मूत्र, याच कम वरिण, भवि आड दष) उक व्मत्रून 

३ 
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फार वेक अवलोकन कर्णे, दुष्ट गध, दष्टान्न आणि मोव्यनि मापण कर्णे या का- 
रणांनीं मस्तकरोग ८ शर ) उत्पत् होतो 


मस्तकरोगाचे कारण ८ वाग्मट )--धरूर, उनः, दहिवरः, पाण्यांत पाहण, 
फार जागरं व निजणै, घामाची जास्त प्रवृत्ति हो, मानप्षिक दुःख, पूर्वैचा वाय 
आंसवांचा अवरोध, रडणे,फार पाणी पिणं, फार मद पिमे, कृमि, वेगधारण करण, 
उक्नीनघेतां निनर्णं, स्नान न कर्णे, अभ्यंगन कर्ण, फार वेक खारीं पहाण, 
असरात्म्यवास्र घेणे, दुष्ट आम, फार वोच्ण, इ ० कारणांनी मस्तकांतीट दोष कुपित 
होन मस्तकरोग उत्पन्न करितात 


वातजनमस्तकरढ ( मा. नि. )-- मस्तक अकस्मात्‌ दुखं, रात्रीप्र अधिक 
दत, तै बाधं किवा शेके द्यणने उतरते 


बातजमस्तकश्रूठ ( वा. भ. )-शंलांत फार ठणका छागतो, मानेच्या कां 
स्यात्त एूट लागते, भिवयांचा मध्यभाग व कपाक्छ यांत अति वेदना होत अपन 
ती पडत्तातच काय अंति वाटते, कान इखतात व त्यांत राव्ड होतो, डे बहिर 
कादल्यास्ारते वाटतात, सवै मस्तक हाकल्याप्रमा्णे वान्ते, व सरध्यापाप्रन घुट- 
स्यासारलं वात, रिरांचा समुदाय फुरफुरतो, मान व हनुवदी ही जखडतात, उने- 
डाकडे पाहवत नादी, नाका पाणी सुते, कारणावांचून कमीजास्त होति, मदेन, 
स्नेह, स्वेद व वधन यामी विकार्‌ कमी होतो 


वातजमस्तक्रूकावर उपाय--( १ ) रात्रीं डीक्यास्त अम्यग क्न तूप 
प्यव. आणि त्यानवर्‌ तापर ऊन दृध थोडी मिरपड धान प्यावं. (२) उडीद 
मूग, किवा कुछ्िथ तुपावरोबर खर्व. आणि वर ऊन दूध प्यव. ८ ३ › तिव्छ्च 
तेर किवा कर्क दुधावरोबर प्यावा. ( ४ ) कानात ते घाटीत ज्व. ८ 4 ›) का- 
पप्नाच्या सरक्या, दाठचिनीं, नागरमोये व जाङ्च्या कन्या, ही ओषयं समभाग 
ऊन पाण्यांत वाटरून त्याचं नस्य केडे अप्ततां मस्तकत्तवधीं सथ प्रकारच्या वेदनां 

होतात. ( ६ ) मुचकरुदाचे फुखाचा छेषप मस्तकावर करावा. ८७) शिरो 

व्याधीवर १६ अगे शुदरीचं चामंड घेन त मस्तकाडा गंडाकविं व त्याच्या संधी- 
खा उडदच पीठ पाण्यांत का्वृन ङेप यावा. आणि रोभ्यास्र स्थिरं बसतवन वात- 
हारक ते योद ऊन करून त्यात ओतावै. तें ते प्रहर किवा २ प्रहर अथवा 
व्याधी शात होहपर्यत तपेच अप्रं चवि. नतर ओत्‌न काढवि. याला शिरोवस्ति द- 
णतात. तो वायूपासून श्चचेठे मस्तकरठ, हनुवटी, मान, नेत्र, कर्णं यचि व्याधि, 
आर्ितवायु, मस्तक कापते तो वायु याचा नियानं नाच होतो. . हा शिरेवस्ति 
भोजनाच अगोदर करावा. याप्रमाणे. पाच सहा कवा सात दिवप्त केँ अप्ततां 


हटकुन गुणयतो 
पित्तजमस्तकशूख ( मा. नि. )-- मस्तक आगार ठेविस्याप्रमाणै तप होतें 
व उक्त जण नाक्‌ हौ जकनक्ततात, रीत पदार्थानीं किवा रात्रं श्रांत होतो 


~ 
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पित्तजमस्तकशूढ ८ वाग्मट › ---डोन्यातून धूर निषास्यप्रमाणे होत, ज्व- 


र यत्‌; डच्याचा जाग होते, मूच्छ यत्‌, काम यता. ड उपचारना करवा 
रन्ति कर्मा इतां 


पित्तजमस्तकशुखवर उपाय~-( १) प्रथम मनुप्याङा सिनग्ध कर्न चां- 
गर तीतर स्वन घव. ८९) द्रि, िफका, उसाचा रम्,. इष आणि तूप यानीं 
रेचक ववि. (३ ) साखर व केशर धाठून सिद्ध केष तृष प्यावे. ( ४ ) "मध, 
तगर, नि कमक व चंदन, ही ओषध पाण्यांत किंवा तुपांतं वांटून त्यांचा मस्तका- 
वर टेप करावा. (९) या विकारांत रक्तं कादूं नये. काकं अस्तां वायु वाढतो 


कफजमस्तकू मा. नि )--डोकं आंतून कफानं सारवल्यापसतारसं, जड, 
बाधल्याप्तारसं जगि थड होति, व डके मूजीर अप्नन तोडा धोद्धी येते 


कफजमस्तकशूढ ( वा. भ. }--डोके जड व ओलपर भप्त, व गार हो 
त, रिरा उडत नाहीत, आप्त यतो, ठणका दिवसं कमी व रात्रीं जास्त असतो 
पड, वांति, कानांप्न कंड़ व जोन्याचे कोनाड सुज, दी लक्षणं होतात 


कफजमस्तकशव्ावर उपाय-( १ › पूवां वातीचं ओषध द्याव. नतर 
ठ्घन कर्वि. नेतर धाम काठावा. ( २) रेणकबीज, तगर, शिकाजीत, नागरमोये 
एठ्ची दाणि, कृष्णागर, देवदार, जयमाप्ी आणि एरंडमूठ, दीं ओषधं पाण्यांत वां- 
टन त्यांचा उण्ण अपता मस्तकावर ठेप चावा 


सन्निपातजमस्तकशक ( मा. नि. )--यांत तिन्दीही दोषांचीं रक्षणं मि- 
श्र अस्तात्‌ 


सन्निपातजमस्तकगुखावर उपाय-- १) जुनं तुष बखावर पाहून पिण्यास 

यवि, ८ २ ) चिकदट्‌ , पोखरमूठ, देवदार, रास्ना, हकद व वेखंड, ही ओषधं सम- 
म चेडन त्यांचा काढा करून तो काढा व निकाढा नाकानें प्यावा; ह्णन नाना- 
तस्हेच्या दोषापाप्ून उत्पन्न क्षारक मस्तकशूक वकर नार पावतात. (३) 
गेठफक, तिक्छवर्णचि बीज, व मूतकेरीची पान, हा समभाग व वडाचे बोज आणि 
साल याच चर्ण अधो भाग आति घान सवाचं वखगच्छ चूण करून तपकिरीसार- 
द्व नाकांत ओढा, द्यणजे तात्काक मस्तकटरर, प्रलाप, कफ, भांपड, आणि 
सन्निपात यांचा नाश होती. (४) जच्याच्या रसात पिपच्म व्‌ प्षधव उगा- 
ठन स्याति थोडा गक घान त्याच नस्य चाव. ८ ९4 ) वङुफक जाणे चुट यांचा 
दुधांत कर्क करून नस्य याच, कि्वा त्वः ठ पिपी, पाण्यांत उगादन त्यार्चे 


नस्य यावं 
रक्तजमस्तकदूढ (मा. नि ;--पितिजमस्तकशव्छसरारणीं सष रक्षणं हो 
तात व स्पदय सहन होत नादी 


नी 
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रक्तजमसः प्रशम ( वा. म. )--रक्तजमस्तकश्कचेटा्यीं पित्तजन्यमस्तक- 
शुक्छपिक्षां अधिक वेदना होतात अर्तं जाणत 


रक्तजमस्तकशखावर उपाय--( १ ) पित्तनाशक व धड़ अघल उपाय कः 
रवे आणि विरोपैकरून ज्वा खावृन रक्तं कावि. ( २) म्रदसपरातष्रत म्ल 
कास चोकवि व ङ्प करावा 


क्षयजमस्तकलक ( मा. नि. }--मस्तकावीट रक्त, वप्ता; कफ आणि वायु 
यांचा क्षय आल्या अद्यत मर्यकर मस्तकररठ होतो. स्याति रिक्रा फार येत्तान, 
मस्तक तापे, व त्याजवर खेद, वांति, ध्रूमपान, नस्य, आणि रक्तमोक्ष है उ- 
पाय केठे अपता तो अधरिक वादतो. उपाय-{ १) गक, त॒पव पव्या भ- 
क्षणार्भे द्व्या, (२) दरूध्‌ व्‌ तूप पण्या यवि आणि त्याचं नस्य करव 
( ३ › पौष्टिकं उपचार करवि. ( ४ › प्रातःकाठी वदामाचा शिरा खाण्याप्त यावा 
( ९ ›) साखधीभात यावा 


कृमिजमस्तकररूट ( मा. नि. )-मस्तकाटा अव्यत ठाकी गते व कभी 
म्हणजे किंड आंतून पोखरतातः; ब ते मस्तक आत फुरफुरत, आणि नाक्रावटि रक्त 
पूआणि किडे पडतात. हा छृमिजरिरोरोग मोठा मर्यकर आहे अर्तं जाणविं 


कुमिजमस्तकशरूट ( वा. भ. )--पथ्यापथ्य पदां सेवन केस्यान डीक्यांत 
रक्त व मांस यांचा छेदं होऊन चिदोपांचा कोप होउन डोक्यांत मि उन्न हो- 
तात. ते मस्तकातीर रक्त खाऊन म्यकर वेदना उत्पन्ने करितात. व्या वेदनां 
मुर त्याप्न वेड छागल्याप्रारसं होते. खोकटा, ताप, राक्तीचा क्षय, हे विकार 
होऊन डोक्याप्न रक्षता व सून येउन चल्याप्तारखी व कापल्यासारखी पीडा, 
स्फुरण, व दाह होतो, चाण यते, कपाठ, टकर, व दोक, दी कोरड पडता- 
त, व कड सुरते, डोके मिटतात्‌. तावडा व पातक अपता शेबूड येतो, व कानां 
त शब्द होतो 


कर [मजमस्तकश्चनलावर्‌ उपाय--( १ ) नाकात रक्ताचें नस्य कराव- त्याच्या 
योगानं छरमि मृखित होतात आणि रक्ताच्या वाप्तानिं उन्मत्त होन. नाकातों डवा 
बाहर्‌ यऊ छागतात. नतर फार तैक्ष्ण नस्यव धूम यानीं ते बाहेर काद्न ग- 
काव, (२) शिरपेङ, निवोण्याच ते किवा हिगणवेयचं तेह या एकांत 
ववाडग्‌, सज्जाखार, दाम, दिग व गोमूत्र घालन सिद्ध करून त्याचे न- 


स्य चावि. (३ ) वावडिगं शेठीचे मुतात वांटून त्याच नस्य दिस्यान हरकन क- 
मी वेर होतात 


सूयोवते ( मा. नि. )- सूर्योदयावरोवर कपाठ दखण्याप् टठहठु प्रारंभ 
होऊन जसनसा प्रयै चठतो तप्ततस्रा तो शठ, डोके आणि भिवया यामध्यै अधिक 
होऊ; खागतो. आणि प्रयीवसरोबर्‌ वाढन पयं मावकङा ह्यणने नाहीसा होतो. रीत 
करवा उष्ण उपचारानं रोग्याखा सुख होति. ` 


(०69 
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सयव ८ वा. भ. वाय पित्ताने युक्त होऊन शंख, डरे, भिवया, व 
कपाक यांत स्फरणय॒क्त वेदना उत्पन्न करितो. ती जप्रनस्रा सूर्यं चटत जातो, 
तसतन्ञी हपारपर्यत- वाढते. भकेटेल्या मनुप्याप्न -ती फारच हीते, किवा के- 
व्हां थड पदा्थापापून व किवा उष्ण पदाथापासून बरं वरत. व अस्तमानीं ना- 
हरी हीते 

ध 


मृयीवरतीवर उपाय--८ १ ) पर्वत रोग्याप्न सूर्यं उदयापूयौ दररोन दही 
माता्च मोजन वारीत जावे; ह्णन तीन किवा पांच. दिवप्तात गुण येतो. (२) 


^ 
-टकल्या्चै वी दद्यात वारून मस्तकावर छेष करावा. (३ ) दधात तृप घाट्न से- 


वन्‌ कर्वे व प्याय नस्यही चवि. ( ४ ) नारठांतीक पाणी किवा दूधसाखर धारन 
प्यव. (८ ५ ) तुपात तकटेले पदाथ खव. ( ६ ›) केदार तुपांत परतन रेठीचं 
इुधांत पचन करून त्यांत साखर्‌ धाढ्न नाकानं प्रवि; ह्यणने सुयौवतै आणि अ- 
धेरिक्षी यांचा नाश होतो. (७) वेखंड, व पिपी, यांच्या चणांचीं पोटठी 
कर्न हंगण्याप् चावी अथवा नगलांतीट प्राण्यांच्या मांसाचा पड मस्तकावर बांधावा 


अनतवबात ( मा. नि. )--तिन्ही दाष दुष्ट हीन मानेच्या मागल्या शि- 
राप बककट जखन उर; भिवया जण जख , याटिकाणा राहून त्न वंदना 
करतात, वे कानाच्या पटल्या भागावर्‌ कप हृता, इनुवटया जखड्त; नन्राग हा- 
तात, ह्या विदोषनन्य मस्तकरोगाडा अनतवात अनने म्हणतात 


अनतवातावर्‌ उपाय--( १ › करना, धेवर, वदामाचा शिरा, तुप, प्या, 
जिरवी, सासरीमात, कोरे मधुर पदार्था सेवन करव व सूयौवर्तावर जे उपाय 
सांगितले आहेत ते सव याजवर योजवित 


अधाबभेदक (अरि ) (मा. नि. )--रक्षान्न अति मक्षण, अध्यशन 


` पवेकडीट वारा, दव, मेथुन, वेग धारण, आयाप्न, व्यायाम, ह्या कारणांनी कुपित 


स्मङ्डा केवर वायु किवा कफयुक्त वायु अर्थं मस्तक धरून मनेच्या रिरा, भि- 
वई, आंख, कान, डोका, ठका ही स्वं एका बाज़चीं धरून कुब्हाडीनँ धाव घात- 
स्यासारसखी किवा रवीने प्रु्ठल्यासरारखी वेदना करितो. हा रोग फार वाटा अ- 
सतां त्या वाजचा डोका जातो. किवा कान बहिरा होतो. 


अपेलिश्चीवर उपाय-( १ ) पर्वं ध्रतादि स्नेह सेवन करून नतर धाम 
काढावा. नतर विरेचनु यवि. (२ ) भल्याच्या रसात गू घान त्याचे थेव ना- 
कांत सोडवे. ८ ३ ) तांदुकना आणि जयामांसी यांचे कस्कांतं तृप सिद्ध कखन तें 
नाकात धातस्यावरोवर अधञशिरीचा नाश होई. ८ ४ ) करज्याच बी पाण्यांत 
उग्रन त्यांत थोडा गकर घान उष्ण कन नस्य यवि ( ५ >) जपाराचं वीं नि- 
वाचे रसरांत उगारन कपाक इखत अस्स्याप्त त्या ठिकाणी डेप करावा. € ) रिठा 
पाण्यांत उगादून त्याचे थैव नाकांत सोडवे, रिक आडी दयणजे अधडिङीचा नाश 


+ 


३९२ मस्तकरोग. 


होढ. ८ ७ ) तुर्टीच्या खाहीची पूड कानांत घाठून वर ।नवृरतत पिक्वा सणन 
क्षणात अधेश्षिञ्चीचा नाश्च हीडईट 


रंखक ( मा. नि. इष्ट साचे पित्त, रक्त आणि वायु (यथ कफहा 
दष्ट अहि अस समना ) फार वादून आंखावर भयंकर प्रन उत्पच्च करितात. ठण- 
का फार लागतो, आग फारहोते,व ती छार फार होते, ती विषवेगाप्रमा्ण वा- 
ठ्न गन्यांत जाडन त्वसति त्याचा रोध करिति. या. शंखक रोगान तीन दिवप्तति 
ग्राणनाद होतो. या तीन दिवप्तात कुशढ वैया ओषध पोचरं तर रोगी जग- 
तो. परंतु प्रत्याख्यान करून चिकित्सा करावी 


दखक ( वा. म. )--पित्त ज्यांत अधिक आहे अन्ने रक्तासह वात्ादिदोष 
द्रंखांत शंखक नांवाचा विकार उत्पन्न करितात. यांत दाह, कक, खारीं, बड़वड, 
ञउ्वर्‌, तहान, व भरम हे विकार जवर होतात. तड आंतून कड्‌ व बाहिर पिवके 
होर्त. हा त्वरित उत्पन्न होन तीन दिवस्रांत मारतो. छ्वकर चिकित्सा केडी 
तर कदाचित्‌ वराही होतो. 


रंखकावर उपाय--( १ ) मस्तकावर थड पाण्याची धार धरावीं किवा 
वफ ठेवावा. ( २) खडीपाखर व केशर त॒पांत तदन व्यचि नस्य व ह्यणने वाय॒ 
व रक्त यांपापून भिवया, आंख, कान, डोके या ठिकाणचा ररक, अधेरिक्ञी व 
मयौवते यांचा नाश होतो. ( ३) चिकणामूक, निकेकमक, दवा, के तीठ, 
आणि पुनर्वा, ही ओषधं पाण्यांत वांटून मस्तकावर टेप करावा. ह्मणजे शंखक, 
अनंतवात आणिं सवे मस्तकरोग यांचा नाश रोई. (८४) त्रिफठा, किराईत, 
हाद कड्‌ निव व गुदे यांचा काडा क्न त्यांत सहावा हिसा गक घाट्न दावा; 
म्हणजे भिवया, आंख व कान या ठिकाणचा शठ, अर्थैरिर्ी, सयीवते, रांखक, 
देतशक, रातांधक; डव्याच्या पडदाचे रोग, डीव्यांतील फुर, व डोके दण, 


यांचा नाश होतो हा काटा निदान २१ दिवस सेवन करावा म्हणजे गुण 
दि छागे 


॥ 


भस्तकराव्र्‌ पञ्य--घाम काटण, नस्य, धरूमपान, रेचक; खयन रक्त- 
सव, युन गर्रचं तूप; जुन्या सारक्या सार, दूध, जगलंतील मांस,पडवक्र, हवगा, 


द्राह्त, चाकवत, कार, आवा, आवक, दाव, तिरखचे तेर ताक; नारठ; तपः 


मूग, चांदण्‌, कवावचिनी, वदामाचा रिरा, जुन्या गम्हाची पोठी, साखर, व सै 
मधुर पदाथ हे खाण्यात्त यवि 


मस्तकशरकावर अपथ्य॒--रिका, जाम, मूल, रुदन, नद्राव मरू या- 


च्या वगाच् पारण, जनन, द्यश्लीच दध्‌, वाईट पाणा; विरुद्धा, सराव पाण्यानं 


स्नान करण, दतकाष्ठ, दिवस्नाप्त निद्रा, सारखी नजर खवृून कोणतेही काम कर्ण, 
इत्यादि वजे करें 





नन 
~^ 


~ 
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मुखराग. 


॥ रतेप्वष्टाकोष्ठयोश्चमृरेषुदरापंचच ॥ नवताटुनि जिब्हायां प॑चस्तदरामयाः ॥ 
।} केदेज्रयः सवरा एकयपष्टि चतुःपरे ॥ 


अ्थै--द॑तरोग <, ओष्ठरेग <, रतमृटसेग १५, तावे रोग ५ , जिन्हे 
चे रोग ५, कंठरोण १७ आणि वैपर ३ एकूण ६१ मुलरोम आहित. (मा.नि.) 


कर्मपिपाक--इक्राच्या दर्शत. अतगत मथ अस्रतां मखरोग होतो. प- 
रिदार-- प्रयायी दानं, जप, इवन इत्यादि करावी. 


पैकमेविपाक--स्तः विवा दुस्य घातटेटीं धभक ह्यणन सदा. 
त, अन्त्रे यांचा नारा, विनाकारण दु्षन्याचे दोप बाहेर काटे, पैशुन्य कादून 
दुसस्याच मापण व॑द्‌ करण, ममेद्‌ करणे, दप्तम्याची जिन्दा केदणे, अनृत 
भाषण ( खोटी सक्ष देण ) इ्यादि कारणान मुखरोग होतो. परिहार--चांद्राय- 
ण, व्राह्मणमोनन, सुवर्णदान, हवन इत्यादि करव 


प्रखरागाचं कारण --मत्स्य, माहेप, वराह ( इक्छर ) याच सास्र वं 
जठ्चरांचं_ मां व जावे, मुके, उडदा्चे वरण, दही, दूध, मीठ, काकवी, 
याचे अतिसवन, पाटे निजे, दांत न घास्रण, धृख्रपान, वमन, गंडष आणि हिरा 
वेध हीं यथोक्तकाठीं न करण, यांहीकरून मुखरोग उत्पन्न होतो. या रोगांत 
चिदोपांचा स्नवेध अप्ततो. परत कफाचं आधिक्य अते 


दंतरोग (मा. नि. आट प्रकारचे लाची निदानं व चिकित्सा एक 
तत्राने सांगतो. दाखन--दांतामध्य फोडल्याप्तारखी पीडा होते, हा वातजन्य 
रोय. याला वातनाङ्क ओषधांनीं शमवावा. कृमिदंत--वायच्या योगि द्‌ा- 
तारा काछी छिद्र पडतात व हार्तो, ख।व होतो, पुजतो, ठणकतो व॒ कारण 
नप्ततां इखतो. यांत कामी छिद्रे पडतात तीं इष्ट रक्तानें कमी होन तीं तोदं 
करितात. उपाय--८ १) अचल्कृमिदताला खव करणाव्या ओषधानीं ख- 
ववून शकावा तसच वातनाशक अवपीड, स्नेह आणि गंड्षधारण, स्निग्ध मोजन 
भाजचेल्या गरम हिगच दाटेत धारण इत्यादि करकी. ८ २ ) रिगणी, गोरखमं- 
टी, पांढरा एरंड जाणि रिगणमूट, याच्या काल्यांत तिचच तै -धादन व्यान 
गुचण्या कराभ्या हयणजे कृमिर्दतवेदना शम पावतात. (३) पांढव्या उपल- 
सरीची पाने आणून त्याची दुगदी करून घट्ट दांतात धरावी द्यणने दांतांतीख 
कृमीपडून जातात .जाणे दति घट होतात. (४) हिराकस, दिग, तुरदी व दे- 
वदार्‌, ही सममाग घेऊन पाण्यांत वांढन गोढी करून दातांत धरावी ह्णन दा- 
तांती कमीपाप्नन मडल्या ईतरूकाचा नाश होतो. (५) नारकछाचे करै 
तें पाडून "रात्री निजतेवेकीं ते दाठेस चाग छावार्वे व त्याजवर दांतवण दावन 


३४४ गखसेम. 


वप्तवन निद्रा कःगवी.परंतु थका गिकीत जाऊ नये. प्रातिःकार्ती उन षाण्य्ान ताद 
धुववि. ८६) रिगणीचीं हिरी फठे अप्नल्यास्न ती स्वति तेत वाटरून पृक 
अप्तस्यापसर ती व्रशक करुनतं चरणं किया परी तेत कर्क चिद्धमीति चान 
कारी वेक धूर तोंडांत धरावा. गि नये कवा ही आपय निधरूम अपीव त्रट्न 
त्यांची ध्रुरी दतिांवर घ्यावी. व छार गं चागी णन दादितून सगव ग्वा 
किंड पडतात ते दिपतात व दाढ वरीं हति. (७) सृशप्रनी जता वानि तेनो 
त भिच्छवून रोलंडाची पठी छाल क्न तिजवर दाकरन प्रर प्यात्राव गर गकर 
द्यावी. (८ » उपक्तप्ररीच्या पानाची चगदी कर्न घट दातांन धरार दसणन 
दांतातील किंड पडन जातात व दाति वरं होतात. भजमक्र--तांड वांकड दहो 

उन दति फुटतात. हा कफवातन होय. यांजवर कफवातनाष्राक्र आपर्धं या- 
वीत॒ दंतदर्ष--दाताटा धड, रुक्ष, आंवर अशा पदार्था स्पर्रं अगि 
वारा हे लागे अपतां तें सकप्तक्तात व आंवतात. हा राग पित्तवायुच्यरा केपा- 
ने होतो. हा दतहपै रोग वातनन्य अम्रताही त्याद्ा उप्ण मोपत नार्ही. हा 
व्यायिस्वमाव होय. उपाय--( १) तेर किवा तरप याच नम्य, सापररस, य- 
वाग, दूध आणि शिरो्रसि इत्यादि वातनाशक ओषधी कमान कराव्यु (२) 
मंद, उष्ण अज्ञ तेलाचीं किवा तुपाची गृछणी धरवी किवां वातनाशक अशा ओं- 
पधांच्या काढठ्यात उन ऊन गण्या कराव्या. दंतरकेरा--दातावरच्रा मछ 
पित्त वायून दोषा नान वालृप्तारखा खरखशेत होतो. उपाय--( १ ) दत- 
मुक्ाना पक्ता खागल्यगिंचन दांतावरचा मक खरवडन काटावा जानि मधाक्ची - 
खेम चरणं मिव्छून ते बोयवर वेडन इट्‌ चोकर्वि.` कपाडिका- त्याच रशक्षरे- 
चे पापड्याप्रमाणे दातापासून कपरे निधू लागतात यानं सर्वं दांत नास्ततात 

उपाय--( १ ) यांजवर्‌ द॑तराकेरेवरचे उपाय करवि. शावर्दत-जो दंत दुष्ट 
रक्तपिततानं जलन काच्छ किवा निचा होतो. यानवर्‌ रक्तपित्तनाद्यक उपाय क- 
राव. हनुमाक्ष-- वायूच्या योगानस्या त्या अभिघातेकरून हनवरीचा साधा 
उखक्तो. याची लक्षणे आर्दितवायुपमारखी आहेत 


आओष्रोग ( मा. नि. ;-ओष्ठरोग आढ प्रकारचे आहेत, त्यांची निदनं व 
चिफत्प्रा करमन सांगतो. बातज ओष्रोग-- वातकोपनं ओठ कर्कश, खरखरीत, 
तारर्‌, ककत. व त्याला मोठी पीडा होणारे व एुटणारे व त्यावरची चमडी फाटणा- 

अपने रोतात. उवाय--(१) तेर, तूप, राढ, मेण, रास्ना,गक, सेथव आणि मेरु, 
2! एकत केटवृन एक जीव न्नाखा द्मणने ओटाला ङ्प करावा; दयणजे ओठ फुरता- 
त स्मान्‌ जाणे त्रणाङा मरून आणितो. (२) रातीं निजते वेकं इधावरीह 
साय ओढा खवीत नावी. पेत्तिक ओषएटरोग--पित्ताने योगान ओटावर पज्या 
यतात त्या खता. जटाचरा दाह व पाक होतो आणि पिवकछे दिसतात, उपाय- 
५ १ ) या पित्तविकारावर शिरविध, वमन, रेचन व कड राच पान, रसयक्त भो 
जनः रातं उप, जाणि पित्तन्न ह्य °पित्त नाश करणास्या ओषधाचे कास्याचा परिषेक 


~ 
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इत्यादि उपचार करवि. कफज ओंष्ठरोग--कफकोपानं ओद त्वचेसारख्या रंगा- 
च्या फोंडंनीं व्याप्त असतात. थोडे इखतात व बु्छढीत, ड आणि जड अमे 
होतात. उपाय-८ १ ) परीं रक्त कादून नंतर मस्तकरेच, धूमपान, शेक, क- 
वट इत्यादि उपचार करावे. सनिपातिक ओष्ठरोग--सनिषातानं ओट एकदां 
क्ते, कधी पारे, कर्धी पिवठे व अनेक तम्हेच्या पू्यानीं व्याप्र असे होतात 
उपाय--८ ? ›) दोषानप्तार चिकित्सा करावी. आणि त्या तरण श्नारे अस्रे तर 
त्रणावरची चिकित्प्ा करकी. रक्तन ओष्ठराोग-रक्तान ओटावर सनुराच्या 
फलखसारख्या रंगाच्या पुन्या येतात, त्यांत्न रक्त वाहते. व तै ओष्ठ रक्ता 
सारसे लाह दिसतात. याजवर्‌ साधारण रक्तन विधि करावा. पांसन ओष्ठरोग- 
माप्त दुष्ट श्चास्यमि ओठ जड, ठोप्र व मांसाच्या गोन्याप्तारते उमदरन येतात. 
या रोगांत दोन्ही ओला किंडे पडतात. याजवर साधारण कमिनाशक उपचार 
करवे. मेदनयओष्ठरोग- मेदानें ओट तुपाच्या निवकीप्रमाणं व छापशीपारसे व 
कंडय॒क्त, जड असे होतात. आणि त्यांत॒न र्फटिकासारखा स्वच्छ साव होतो. वं 
त्यावर पड्डेलाः रण भरत नाही व त्याप्न गदुताही येत नाही. वाग्भट यांच मत 
या रागात ओ मद्र होतात. उपाय--{ १ ) श्लोधन कर्न शेक द्यावा व कव 
धारण कर्वे. आणि गहा, चिफल्छ व ठोध, यांच चरणे मध घालून त्याने दकुहक 
चोकवं. अभिघात ओष्ठरोग-ओठ स्भोवतारे चिरतात, उणकतात, आणि 
गादक्तात, कड्‌ स॒टतो व छप वाहते. कफरक्तजष्ठराोग--ओट नणांनीं युक्त 
व. छार होतात, ठणका छगतो व सराव होती 


द॑तम्रलरोग (मा. नि. )--देतमृलरीग १९ प्रकारचे आहेत, यांची नि 
दानं व चिकित्सा कमान सांगतो. शिताद-- ज्याच्या हिरञ्यातृन अकस्मात्‌ रक्त 
वाहते व दांताचं मां दुर्गधयक्त, कां आणि चिघदरन मृद होऊन अडतै व एक 
दाताची हिरडी पिकठी दयणज ती इप्रीखा पिकविते, हा व्याधि कफ रक्तापासन होतो 
उ ० -(१) दतमाचे पवी रक्त कादून नतर त्रिफव्याचे काल्या गृरूण्या करून य- 
काम्या. (२) हिराकस, छोध, पिपकी, मनन्नीक, गम्हडा आणि माक्कांगोणी 
यांचे चर्ण करून त्याचा मधनी ठेप करावा. तो कृजेस्या मांसाचा नाक्ष करि 
तो. नतर त्यावर वातनाशक तेर किंवा तूप योनाव. दंतपुष्पुट--ज्याच्या दोन 
किवा तीन दांतांच्या मुक्राख मोदी सन येते. हा कफरक्तापासून होतो, उपाय-- 
रक्तमोक्ष करावा. आणि पचल्वरने व क्षार मधारी मिखवृन त्याने हकं हठं घासर्वे 
दतवेष्ट--रक्त दुष्ट आल्यानें दांतातुन रक्त व पु वाहतो व दात हार्तात. उपाय- 
( १ ) रक्तपित्तनाशक विधि करावा. (२) शिरोरेचक, नस्य आणि स्निग्धो 
जन कराविं. आणि दताच वेष्टन कुन अम्तां त्यावर प्रतिपारण कर्वे. (३ ) 
क्षीरवृक्षाच्या काल्यात मध, साखर जाणि तुप घान कुरावा करवा .(४निव्छ कीरा- 
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या ४०० तोके चैन त्याचा १०२४ ता पाण्यांत चतुश्च काढा क्न त्यात 
ते धाव. आणि धमासा, तांवडा खेर, पांढरा सेर, जामृक, आवा, नीमधवे 
कमर या प्रत्यकांचा दोन दोन तोके कर्क वान तेद शेष राहीपयत पचन क 
रविं तें तेर तींडात धरवि; दयणने हाल्णरि दात ब्रह बम्रतात. सोपिर--कफ 
रक्तापाप्रन दंताच्या मुकाश्षी सून यत व त्यामुरं दणका, छछू गठ्णं, हे होतात 
उपाय-८ १ ) रक्त काटून नेतर रोध, नागरमेयि व रप्रांजन याच चरण करून 
तँ मधात कालवन त्याचा छेषप करावा. आणि षीरवृक्षाचे काल्याचा किवा कर्का- 
चा गडूष करावा. यहासाोपर-द्या नचिद्ापन व्याधान हिग्ड्यापाप्मन दति दहा- 
ठतात जाणि टान्याट्या भेगा पडतात. या रागानं रोगी सात रात मरता. परि 
हार--या रोगान दातांचं माप गक्तें आणि गुकीमर््यं रक्त पडत. हाभ्या. 
थि पित्तरक्तकफापाम्नन रोतो. उपाय--८( १) शीतादावरचे उपाय करव, 
उपकूश--या रोगामध्यं हिरव्याचा दाह होऊन पिकतात व्याम दात हाटतात- 
तोड खारीं केर अपरता थोडीरी ठपटस खगन दंत वेगके होऊन रक्त छतत व 
रक्त वाहन गेस्यावरही हिरख्या फुगतात. आणि तोडा घाणयेर्ते. इहा व्याधि 
पित्तरक्तजन आहे. उपाय--( ‹ ) शीताद दतरोगावरील किया करावी आणि 
वमन, रेचन व मस्तक रेच यवे. ( २ ) खारेतीच्या द्यणजे काव्या उवराच्या 
पानानी त्रण घाप्रून रक्तस्राव करावा आणि सैधव, मध, सट, भिर व पिपकी यांच 
चरण करून स्यानं हक हुं वाता. वैदर्म--दातांच्या हिरख्या जाराने घांस- 
ल्यामुक पुनतात आणि दांत सिकचिके होतात. हा रोग अभिघ्रातान दातो 
उपाय--( १ ) शखाने फोडून रक्तखाव करावा. नतर क्षार योजाग. आणि शीत 
करिया करावी. खर्टावधन-वायच्या योगान दात तीव्र वेदनायक्त होन इ 
तर दातापेनां ्यात्कचित्‌ खव होतो तो. तो पर्ण न्चाल्यानेतर स्म वेदना शांत होतात 
उपाय्‌---( १ ) अधिक दृता उपट्‌न काटन छसावा आणि कृमिदंतापारखा 
इतर सवं विधि करावा. कराट-हिरड्याचा चाचा आश्रय करून राहणार वायु 
हट हट भयंकर मोठे विकट असे दांत वांकडे तिकडे करितो. हा रोग बरा होत 
नाहा. पुश्रताचं मत की, हा सख्येहून जास्त आहे व अथकारानें आपस्य अरथां- 
त दिहिखा आहें लणून मीही घेतटा आदे अधिमांसक--शेवरस्या दल्च्या 
गुव्लशीं मोठे सून येते ती फार ठणक्ते व छठ फार गते. हा कफापामून 
दोतो. उपाय-( १ ) राख्ान छदन करून त्यावर वेखंड, मार्कांगोणी, प- 
हाडमूकः सज्जीखार, यवक्षार आणि पिपी याचे चरणाचा कर्क तोडात धरावा 
जाम कद्ध पड्वक्छ, कडु निव वं तरिफक्ा यांचा काढा करून त्याने गक्ूण्या कन 
सकान्या. दंतविद्रधि-द॑त, मापन, कफ, वात, पित्त आणि रक्त यानी मोदे 
घनत जाग दाह; ठणका, व फुटल्यावर पुवांचा खाव होतो. उपाय--( १ ) 
सामान्य द्वनाकरचीं स्वं क्रिया करावी. प्रतु कुरा वैवानी शखकमे कर नये 
नाडीत्रण--निदानामध्यं वात, पित्त, कफ, सनिपात- आणि आर्गतुक असे पांच प्र- 
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कारवे नाडी्रण सांगितङे तेच दताच्या मृक्ङा होतात अपरं जाणवे. उपाय- 
दंतनाडरोगांवर सपण नाडीव्रणावरची चिकित््रा करावी आणि ती नाडी ज्यादा 
तामध्य हेते तो दांत य॒क्तीनें उपटेन काडावा. तो नाडत्रण सोर असस्याप् तेथी- 
ठ मांस शरान छेदन करून राकां आणि क्षारानें किंवा अश्चीनें तं ठिकाण भाजा- 
वं. ईत उपटण्याची उपेक्षा केडी अप्नतां त्या नादीची अस्थीमध्यं गति होते आणि 
वरचा दांत उपटडा असतां रक्त फार वाहते, रक्तलाव फार आखा असतां पूर्वी 
सांगितचेे घोर रोग उत्पन्न होतात. अथवा तो रोगी काणा णन तिरन् हो- 
तो. किवा आर्दितवाय होतो याकरितां वरचा दांत हात अपरा तरी त्या उप- 
टन कादं नये व खाछ्चा समक दांत उपद्रन काढावा. आणि सखाख्चे ममरास्थीही 
काढने उपाय--{ १) जावा पाला, गेकफक, पांगारा, गोर, म॑निष्ठ, रोध 
खैराची सार व जेष्ठीमध यांचा काटा क्न त्यांत तिक्छचें तेर, षाडन रद्ध क- 
रावं व त्यांनी गुण्या कराव्या दयणजे नाडीच्या ईतगत गतीचा नार होतो. (२) 
संपुर्ण द॑तरोगांवर्‌ वातनाशक क्रिया करावी आणि तेक उन करून तं मंदोष्ण 
तोडा धराव. ८३) ते ६४ तोके, कखेच शिरे ६४ तोके, दूष ६४ तोके 
व छोध, कायफठ, निष्ठ, कमयच केशर, चंदन, नि कमक व जेष्टीमध, 
ही प्रक चार चार तोके चेउन त्यांचा काढा तेच चौपट घाङावा आणि या प्र 
व्येक ओंषथांचा चार तोके कर्क शिवाय आत घान तेर पक्त करावे तै सिद्ध 
सरास्यावर रतोडात. धरवि, दयणज दातांचा दाक्नरोग, दांत हाङ्तात ते, अकां 
पडतात ते, व कपालिका, शीताद, पूतिवक्र, अरुचि आगि तोंडाचा पचपचीतपणा 
यांचा नाश कसति. व दांतांना यड करति. हं खाक्षादि तेड दतरोगावर उत्तम आहे 
( ४ >) कोष्ठ, दारुहाकद्‌, रोध, नागरमोथे, म॑नजिष्ठ, पहाडमक, कटकी, मोरवेल 
व जु यांच चरणे करून त्यनिं दांत धांसवे हयणजे; रक्तखाव, कंड्‌ आणि दैणका 
यांचा नाश होतो, ( ९ ) नाद्वा पाटा, पुननेवा, गनपिपली, कोरांय, वेखंड, 
भट, ओंवा, हिरडेदक व तीक, हीं स्वं ओष सममाग येन चरणं करावें त चण 
' तोडंत धरं अन्ता दु्गध, दातांचा ठणका, दात हारै, चण, सूज, कंड्‌ आणि 
कृमि यांचा नार होतो. ८६ >) तिकचे तेखीत भेघव धाट्न थोडं ऊन करून 
त्या तेखाचा गंडप करावा दयणने दात हाङतात ते चांगङे बठकट होतात. ( ७ 
मोगरी एरंडाच्या ओस्या काडीन नित्य दात धाशीत ज्व. किवा फार दिवस्रचि 
जनाट मोगी एरंडाच्या बंधाचा तांबडा चीक काद्न दातांस् रीत जावा किवा 
हा चीक दातांङा छावृन वर दांतवण वस्तवर्वि; दयणजे हिरञ्यांचे सर्व॑रोग जान 
दांत घट होतात. ८ ८ › नुसरत्या तपकिरीनँ दररोन दात घांसण्याचा परिपाट ठे- 
विडा असतां दांताटा कधीदी कीड लागत नादी. ८ ९ ) तुरदीच्या खीची पड, 
मीमसेनी कपुर, केकोक व कापूरकाचरी याच चण दतां व हिरव्यास्न चोरर्वि 
द्मणन हिरडा व दातांचे रोग त्वरित नाञ्च पावतात. (१०) पुटे तेर प्रकारणाति 
ङ्र मेदादितैर सागितरं आहे स्याचा उपयोग सर्वं ईंतसेगांवर करावा 
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देतराशयर्‌ पथ्य-- उष्ण उष्ण अस्त अन्ने; उन पण्यान चृ भरण ब 
वातनाशक अप्त अन्न याचा याजना करवा. 


अपथ्य--आंबट फे, आंबट पदार्थ, थंड पाणी, रक्ष अन्न, दांत घापर्ण 
व्‌ कृटिण पदार्थाचं मक्षण हं दंतरोग्यां नी करू नये 


निन्हासेग--जिब्हारोग पांच प्रकारे आहेत. त्यांची निदाने व चिक्रित्सा ` 
एकर्तत्राने सांगतो. बातननिन्हारोग--वायुने जीम एुरते, मेहरते आणि स्ता- 
गाचे पानासारखी खरेखरीत होते. पित्तजन--पित्ताने जम, पिवलठी, व ति- 
ला दाह होतो आणि तिजवर छात दांव व तावडे असे कांटे येतात. क 
फृजनि०--कफार्नि जीम नड व॒ इदडददीत होते व तिनवर प्रावरीच्या का- 
कास्यासारते अंक्रर येतात. आङसकृनि ०--कफरक्तापासून जिमेचे खालचे 
ञंगाप्न मोदी पून येते ती वाढद्यानं जीभ ताठते, च मुव्छरी पिकते हा अप्ताध्य 
होय. उपजिन्हा--कफरक्तानं जिन्हेखा दावन जिभेच्या अग्राप्नारसी सून उ- 
त्पन्न होते व कड्‌ सुखतो, खाक फार गक्ते व आग होते. उपाय--( १) उप- 
जिष्हिकिडा क्षाराने ठेखन करून नेतर प्रतिसारण, रिरोरेच, गड्ष आणि पध्रूमपान 
हे उपचार करवि. (२) सुठ, मिरी, पिपठी, यवक्षार, हरीतकीं आणि चित्रक 
यांच चणे करून त्यि जिम वांप्तावी. व याच ओषधानी तै सिद्ध क्न त्याचा 
गंदूष करावा. (३) रक्त काढा. ( ४) गुच्छे, पिपठी, कड्‌ निब, आणि 
तिखट ओषधं यांचा कल्क करून तोँडांत धरावा. व वात दतओष्ठरोगांवरं मागि 


+, चिकित्सा 


ङेखीही चिकित्सा करावी 


ताङरोग ( मा. नि. )- हे नॐ प्रकारचे आहेत. त्याच निदान व चिकि- 
त्सा एकर्तत्राने सांगतो. गख््युडीताडरोग ( पडजीभ )--कफरक्तापापून ता- 
ठ्च्या मुखासी फुगङेल्या भात्याप्रमाणे मोरी सून येते आणि तिच्या योगाने तहान 
खोकठा, व दमा हे होतात. तुदीकेरीता०--कफरक्तंकरून श्र, ठणका, दाह, 
पिकण इत्यददिकांनी युक्त अशी सून उत्पन्न होते. तिचा आकार रानकापरीचे बोँ- 
डाप्तारसा होतो. इव सून मऊ व थोडी तांवडी असून ती वेदना होतात. अ- 
भ्रुवता ०-टाव्यावर रक्तविकारानं तांबडी, व ताठ. अक्षी स्रज येतते.तिखा ठणका ङागून 
ज्वर येतो. कच्छपता ०--कफदोषानें कापसिवाचे पादीप्तारखी उच व ॒वेदनायुक्त 
अशी सन फार जढ्द्‌ येत. तिला वेदना कमी असत. अददता ०--ताष्रम- 


ध्य रक्तदापषांनी कमकच्या वाटीसरारखी असते. तिची क्षणे अर्बदनिदानातीर 
रक्ताबदाप्रमाणे जाणाबी 


मरंससघातता०-ताक्रम्यं कफनिं मांस दुष्ट होऊन वेदनारहित अ मां 
स॒ पुजन लर खाते. ताछुष्पुट--मेदयुक्त कफानँ यच्यावर्‌ वेदनारहित, 
स्थिर, व बोराएवटो अक्षी भून येते. ताटुशोष- वायन यका फार सकन भेगा 
पडतात) भून येते व मयंकर्‌ श्वास छागतो. ताङपाक~-कृपित पित्तानं अयत 
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भयंकर अश्नी टक्‌ पिकते. तादुश्षोषावर वातनाक्षक व ताटुपाकावरं पित्तनाशक 
क्रिया करावी 


भ 


ता्कसेग[विर उपाय -( १ ) पडजीभ सुरते त्यावर गेड्ष धारणाकरितां 
कफनाराक काडे किंवा रस योनवि. आणि कोष्ठ, मिरीं, वेखंड, सघव, पिपी 
पाहाडमठ आणि चक याच चण करून मधाक्ञ काठवृन त पडभिभखा चोठा- 
व. (२) दांतवण पडनिमेवर दावन थोडी लठ गढ चावी, यप्रमणिं दोन 
दिवस करावें 


गर्रोग ( मा. नि. )--हे आरा प्रकारचे आहेत त्याचं निदान व चि- 
कित्ा एक-त्र सांगता. रोहिणी पांच प्रकारची आहे. हिचे सामान्य छक्षण ग- 
ल्यामध्य वात पित्त व कफ हे दुष्ट होऊन मांसराछा व रक्ताख दूषित करून ग- 
न्यामर्ध्ये मास्ाक्रुर उत्पन्न करितात. व्यापक गख दाद्रन नातो. हा रोहिणी- 
नामक व्यापि प्राणनारक आहे. उपाय-पांच रोहिणीम््य ज्या साध्य रोहिणी सां- 
गितस्या त्याचं रक्त काठावे आणि वमन, धमपान, मैडषधारण आणि नस्यहे 
उपाय करवे. वातनरो्िणी-जिग्हेव्या मावते अव्यत वेदनाथक्त असे मांसकरं 
उत्पन्न होतात ते गा कोडितात आणि त्या योगाने कप, स्तंभनादिक वायचे उपद्रव 
होतात. उपाय-(१) रक्त कादून क्वणनं धांप्तावं आणि सुखोप्ण असे गेडूष वारंवार 
धरवि. ` पित्तजरो०--पित्तकोपार्ने होणार रोहिणी ल्वकर वाढते व दाह रहो 
तो. ख्वकर पिकते, आणि तिच्या योगनं तीतर ज्वर येता. उपाय-( १) 
साखर, मथ व गहा यांच चण चोदन नेतर द्राक्षं व फार्मा याचे काठ्याचा मेडष 
भरावा, कफजरो ०--कंठसंवंधी शिराचा वेध कारैते व॒ अचर भप्ून उंचवट 
भसते व दटठढहठु पिकते. आणि तिचे अकुरही कठिण असतात. उपाय--{१) घेरो 
सा व त्िखट ओंषधांनीं चोच्वी. आणि पांढरी तुरु, वावडिग, दातीम्‌छ यानी तेर 
सिद्ध करून त्यांत सैधव वाष्न त्याच नस्य करावे व त्याचा गदूषही करावा. तरि- 
दोषजसे °-या रोहिणीमध्यं पु खोर होतो व तिनवर ओषधोपाय चाङ्त नाही 
व [न्ह दाषाच्या रक्षणा अक्त अपतत. इ तत्कक प्राण वत्त. ह हहा भर- 
चारांत कटेधावरं अनै द्यणतात. रक्तजरो०-दी फोडानी व्याप्त अप्तते आणि 
तिची रक्षणे पित्तनरोरहिणीचे छक्षणास्रारखी असतात, ती साध्य जाणावी. उ०-- 
पित्तरोहिणीवरची चिकित्सा करावी. फठशाटक--गव्यामध्यं कफापासून बोरा- 
च्या बीएवढी गांठ येते. तिजवर बारीक काटे असतात व ती खरखरीन अप्तते. हा 
रोग हखानं साध्य होतो. उ०-८ १) साव करून नेतर तंडकेरीवरची चि- 
किस्सा करा्की. आणि दिवसांतून एक वेट यवान्न भक्षण कृरून रहा. अधिनि 
उहुफ-रक्तमिभध्रित कफेकरून जिभेच्या अग्रापस्नारखी जिमेवर सज येत; हा पिक- 
ङा तर.साध्य होत नाही हयणन वजावा. उ०-उपानेग्हकरोगावरीर चिकित्सा 
करावी. वर्य--गव्यांत कफान उंच व छाव अररी गाठ उत्पन्न होते. तिजमूर्धे 


॥॥ 
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अन्न खारी उतरत नाहीं व तिजवर कांदीं उपायही चात नाही. इड प्रचार 
याला धार्म हयणतात. उ०--( १ ) कडा दयणजे गवकणीर्च फक अधैवट , 
कृटन चिमौत घान धर गिचछवा, किंवा नुस त्याच वीज पाण्यांत उगाढरून प्रा-, 
हनाम चय; दयणनें धसा ताबडतोब साफ होतो. (२) जवार. पिपी व डा- 
च्छिाचे दणे या तिन्हीची गोरी करून तांडांत धरावी- व रसगिकीत जावा. उर्हास 
(वास) कोपटेखा कफवायु गब्यांत शोथ उत्पच्र करितो.व त्या योगान दम गतो 
व गक्छा दुखतो. हा मभ तोडणारा धर भ्याधि असाध्य जाणावा.एकटंद-गन्यामध्यं 
कफ व रक्त यांच्या कोपन वायेढी, उंच किचित्‌ दादयुक्त खानणारी अरीं भून 
येते व ती किचित्‌ पिक्ते व कांहीं मऊ व कठिण अङ्गी असते. उपाय--खाव 
क्न नंतर श्ञोधनविधि करावा. ददक-गन्यामरध्ये उंच, वायेका, तीन, दाह- 
युक्त व ज्वरयुक्त अशी सन उत्पन्न होते. हा वात, पित्त व रक्त यांच्या कोषपानं 
होतो. यांत गंचणी कछागते. हा एक वृदाचाच भेद आहे. उपाय-एक पदाव- 
रची चिकित्ा करावी. रातध्ी--गव्याम्ये छांबोडी कठिण अशी सून येते. तिन ˆ 
गठा कौडतो, तिजवर मांप्राचे अंकुर फार अपततात. व तीत ठणका, दाह, कड्‌ व 
अनेक पीडा होतात. ही प्राण चेणारी म॒न छांवट व कटे छावचेे राखाप्रमाणै अ- 
सत. गिखायु--गव्यामध्यं कफ रक्ताच्या योगान आंवन्याच्या वींसारसी' गांठ 
येते. तीत णका, मंद वेदना, अशी अते. तिच्या योयान गिक्ते वेकी अन्ने अ- ` 
उकरयापारस वाटत. हा व्याधे शख्रपाध्य आहे. उपाय--शखाने उपाय क- 
रावा. गख्विद्रधि-त्रिदोषसंवधानं गकार मज येते व तिनमरध्ये वातादि दोषांनीं 
ठणकरा, दाह व॒कंड्‌ इत्यादि लक्षणे होतात. व ती पूर्वोक्त सनिपात विद्रधीच्या 
रक्षणानी युक्त असते. उपाय-(१) ममांवांचन जाभ्यावर्‌ आरे ग्विद्रधि पिकडा 
मतां त्याचा छद करावा.गलोष-रक्तथक्त कफने गव्यांत मोढो सन उत्पन्न होति 
त्या योगान अन्न व पाणी खाढीं उतरत नाहीं व वायप्तचार होत नादी. तो तीन 
ज्वरयुक्त असतो. स्वरघ्--गव्यांतीर वाय॒चे मार्ग कफनि कडठे असतां वारंवार 
डीवज्यापुढं अधेभ्या येतात व तो पुरुष श्वासोच्छास् टाकितो, व त्याचा आवाज फु- 
टत्‌, गच्छ करडा पडता; आणे अन्ने गिरत नाही. हा व्याधि वातजन्य आह 
मासतान-- नी प्रन गव्यांत उत्पन्न होऊन करमन पसरून गव्याचा अवरोध क- 
1 स्त व फर्‌ हुः वत. हा रोग प्राणघातक आहे. विदाश--गन्यांत पित्तको- 
पान दाह्‌ व ठणका यार्न युक्त भरी सून उत्प होते व दुर्गयुक्त अत्तं मांस स- 
इन पडत. व रोगी बहुतकरून ज्या वारूवर्‌ निजतो त्या वाजृवर हा रोग होतो 


सवे गररोगावर्‌ उपाय--( १ ) गलरोगाचं रक्त काटा व तीक्ष्न ओं 
पथ चाना, व नस्यादि कम करावी. ( २) कुटकी, अतिविष, देवदार, नागरभोये, 
जाणि ईदरनव यांचा गोमू काढा करून प्राशनार्थ चावा. ८ ९ ) द्रा, कुटकी, 
निकट, दारुहर्द, दाख्चिनी, लिफव्छ, नागरमोये पाहाडमक, रसांजन, आणि 
तेननक यच चूणे करून वयात मथ घाटून चर्व; ह गखरोगावर फार चाग ओ- 


# 
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घथं आहे. ८ ४ ) जवखार, तेनवठ, पाहाडमकर, रसांजन, दारुहकद आणि पिपठीं 
यांचे चणीचीं मधात मोरी करून ती सवै गलरोगनादनाथ तोंडंत धरावी 


सवेपरर-प्रखपाक ८ तोंड येण ) ( मा. नि. )--हे मृखपाकराग वात, पित्त 
व कफ़ अपने ३ प्रकारचे आहेत. वायचे योगान तीडांत चषहुकड फोड येऊन चिण- 
चिग्तात व जठनकतात. पित्ता तोंडांत ताबडे व पिवक्ट अपने फोड यन आग 
होते. कफान किचित्‌ वेदनाय॒क्त, कंड्युक्त आणि चामडीच्या रंगासारख्या अरा 
फोडांनीं तौड ग्याप्त होते. कांही वे्यांचे मत अत्ते आहे की, रक्तज व पित्तन हा 
एकच आहे. त्रिदोपन दण ३ दोषांनीं युक्त अमा जो मुखपाक तो तस्काक मारतो. 
कफ़न मुखपाक ३ दिवपानी, पत्तन ९ दिवपांनीं आणि वातज मुखपाक ७ दिव- 
सानी मारतो. उपाय--( १ ) वातजनित मुखपाकाडा मिटाने चोक्ावा व वात्तना- 
शक ओपधांनीं सिद्ध केरेल्या तेलाचै नस्य व गदूप करावा. ८२ ) पित्तन मु- 
पाकावर रेचकं द्वि. नंतर संपणे मधुर व शीतक असा पित्तनाशक विधि करावा 
( ३ ) कफज मुखपाकाला प्रतिप्तारण, गेडष, धूमपान, शोधन व संपुण कफनारक 
विधि करावा. ( ४ ) तवकीर व व॑श्रोचनाची पड मुखांत यकीत जावी. (९) बा- 
मठीच्या साीच्या काल्याच्या गुकण्या करीत जाव्या- (६) संगजिरा व गे यांच 
चण चावि. (७) नस्ता जाङ््वा पाछा चावृून तवासप्रमाण ताडात धरावा. (<) जा- 
ई्चा पाडा, गुक्ेट, मनुका, धमासा, दारुहठद व तरिफटठा यांचा काढा मध घान 
गुकण्याकरिता यावा. ( ९ >) एक मठ गोड शेवभ्याची कवठ पान, एक मठ मुगा- 
ची सोखीव दाक, जण एक युठ सडिक वांगछे तादूहे तिन्ही एकत्र कचन आ- 
ठपट पाणी घान त्याची पेन तयार करावी ती थोडी ऊन आहे तोच गाङ्ष्च तार्जे 
तूप दोन तोके घान प्राशन करावी; याप्रमाणे सात दिवस प्रातःकाकीं सेवन केटी अ- 
सता अति दुधेट मुलपाकाचा निश्चयाने नाश होरल. (' °) नेष्टीमध, रक्तचैदन 
वादा, अतितिष, दवौ, पांढरा सुवाप्षिक चंदन, देवदार, वंशोचन, कंको, आणि 
ब्राप्त कपूर दी प्रयेक आधा तोका - वेन त्याचे चण करून त्या समान मध आंत 
मिच्छयून ते मिश्रण जिन्हा व मुख यांन लछावीत जर्वि. हयणने निमेवरीर, घशांतीर 
व तौडांतीर ठिकठिकाणी पडञेटे चटके, चिरा आणि तोडांतील सप प्रकारचे उष्णतेचे 
रोग द्यणने ज्यांच्या योगनं खणे, पणि, बोरणे, गिकणे, हे बरोबर होत नाहीं 
अशा अनेक प्रकारच्या मुखरोगांचा तीन किवा पांच दिवसा हय्कून नारा होछ.(१ १) 
दारुदक्द, जेष्टीमध, मोचर्स, मेदाककडी, वंशरोचन, आणि रक्तचंदन यांच चण ब- 
लव पाहून सहा मासे परयत गाहचें तृप व मधात द्ररोज प्रातःकाकीं सात दिवस्- 
पर्यत देत जवे; दयण्ने सवै प्रकारचे मुखपाकाचा नाश होक. ८ १२ ) तुरटीची 
राही करून वारीक पृड करावी आणि ल्यांत वेख्दोञ्याचे दाण्याची पड मिश्र करू- 


नतं मिश्रण तींडांत फासून सक पं , ^^. नेतर स्वच्छ तोंड धुवावै. याप्रमाणे 
दिवसांतून चार पांच वेच्छ के -* रचे मुखपाकाचा खघ्नं नाश्च हो 
तो. (१३) मीमसेनी कपूर,  . ओक यांची बारीक वस्रगाक पड क- 


~ 
न 
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खून तीडांत चखावी व छाठ गकरं यावी; यणे हयकून मुखपाकाचा ना होतो 
( १४ ) तरिफल्याचा काढा करून स्यात मघ घान व्यानं ताड धुवर्वे व॒ गुंढण्या 
कराव्या. (८ १९ ) संपुर्ण म॒लपाकावर शिरविध, मस्तकरेच, व मध, गोमूत्र, 
दष आणि शीत पदार्थं यांचा कवल धरावा. ८ १६ ) दारुहस्दीचा स्वरम कादू- 
न तो कढवावा आणि दाट न्नाटा ह्यणने त्यांत मध घाठून दयावा; णजे मुखदोष, 
रक्तदोष, आणि नाडीव्रण यांचा नाश्च होतो. ८१७ ›) सातविणीची साट, वादका, 
कड्‌ पडवक, नागरमोथे, बाठहिरड, कुटकी, जेष्टीमध, वहाग्याच्या रेगतला मगज 
व रक्तचंदन यांचा काढा प्राराना्थं यावा; म्हणने मुखपाकाचा नाश होता, ( १८) 
पिवठी, मिरी, कोष्ठ व ईद्रनव याच चृणं तेवापतारसै ताडांत धरवे; मुखपाकः, 
प्त आणि दुर्गध यांचा नाश होतो. (८१९) हाकद, कडूनिवाचीं परनि, जेष्टीमध 
व नि कमक यांच्या कस्कांत तिच्छा्च ते सिद्ध करून स्याचा गंडूष करावा; द्मणज 
मुखरोगाचा खालीने नाश्ञ होतो. (२० ) सेराची सा ४०० तोके घेन तिचा 
१०२४ तोके पाण्यांत अष्टमांश काढा क्न गान ध्यावा; त्यांत जायपन्री, का- 
पूर, चिकणी सुपारी, दाङ्चिनी, वेखची, तमार्पत, नाकेशर व कस्तूरी ₹हीं प्रत्येक 
तोक तोका घेऊन चरणे करून त्या काल्यात मिच्छवविं आणि त्याची हरवस्याएवदी 
गोढी करावी. पी तोडांत धरा असतां सवे मुखरोग, जिम्हारोग, ओष्ठरोग, देनो 
ग, गर्रोग आणि टाढररोग याचा नाद होतो. 


साध्यास्ताध्यविचांर मा.नि+-ओष्टरोगामध्य मांसन, रक्तज व दोषज 
हे तीन, व दृतमूलगतामध्ये सन्निपातनाडी आणि सौपिर हे दोन; दंतरोगामध्यं श्चाक 
दान आणि मंजन हं तीन; जिब्हारोगामध्ये आलस एक. ताटरोगामध्ये अबद 
एकः; गल्रोमाति स्वरघ;, वख्य, वरद्‌, बलास, विदारिका, गौध, मांसततान, शतघ्ी 
आणि रोहिणी, हे नऊ मिकरन एकोणवीस्र रोग अपराध्य आहे. यानवर चिकि- 
त्सा करणं आल्याप्न वेच्याच्यानें बरा होगे कठिण आहे, अस सांगन ओषध दयवि 


मुखरोगाषर पथ्य--घाम कादणे, रेच, वाति, गण्या, कवङ्धारण, र- 
मेष, नस्य; धूम्रपान, जन्या साठी, यव, मुग, कुकीथ, जागल्मां साचा रस, का- 
र₹ड, पडवक्, कोवा मुक्ता, तिखट, व कड रस, गोड डान, तृप, जोधन्याची 
भाकर्‌, जुन्या गन्हाची पोठी, व साखर, हे पदाथं सेवन करावे 


मुखरोगावर्‌ अपथ्य-- विड, दंतकाण्ठ, स्नान, -आंबट पदाथ, मांस, व 
अनूपज प्राण्याचं माप, द्ही, दूध, गक, उडीद, रक्षान्न, कटिणान्न, खाढी तोड क- 
रून निजर्णे व जड, पौष्टिक, अते अन, व दिवां निद्रा, हौ अपथ्ये होत 


मृच्छ. ॥ २५३ 
मृच्छ. 


॥ मोहोमृच्छैतितांविचा्विततेयापड्िधाचप्रा ॥ 


„ अर्थ-वात, पित्त, कफ, मच, विष, व रक्त, यांपमून सहा प्रकारची मू- 
च्छा होते. "1 


कमिपाक- तषा सेगांवरील समजावा, व त्याचप्रमणिं परिहार करावा. 


मरच्छचै कारण ब लक्षण ( मा. नि. क्षीण स्नाठेखा, पुष्कक दोष साच- 
र्ट, व॑रुद्ध आहार्‌ सवेन करणारा) अश्च पुरुषास् मदमूत्राद वेग वारण कं- 
ल्यान., छखकडादकन्व्या अभिघातानें अथवा ज्या पृहपाचा सत्वगुण क्षण आखा, 
अश्रा पृरुषाचा वाहर्च्या व तस्या मनोवह सातन्ामध्य दाष प्रवश्च करितात, 
तन्हा मनुप्यान्र मृच्छा यतत; कणन सज्ञा वाहणाञ्या नाड वात्रादकाना जात्रेत 
आस्या अम्तता चरखदखान ज्ञान नष्ट करणार्‌ अप तम ह्यणजे अज्ञान अकस्मात्‌ 
प्राप्त होत. सुखद :खाचै ज्ञान नष्ट श्चा द्यणजे मनुप्य काष्ठवत्‌ पडतो, ह्या रोगा- 
' द मोह्ये [कृवा मच्छी अप्त णात. इ सहा म्कारवा आह्‌ 


पूर्वरूप ( मा. नि. )--द्दयांत पीडा, जामया, म्नि, व भरातीहीं स 
पूर्वरूपं जाणा 


वातजमच्छे ८ मा. नि. )--वायूपाम्नून स्चाठेल्या रूच्छैमध्ये आकाश नि- 
स्या रंगाचं किवा काके अथवा तांवडं दृष्टीपन ॒पडन अंधारी येते, म्हणने मृच्छी 
येते, आणि रोगी खवकर सावध होत. अंगदा काप पुरतो, अग मोडन ये- 
, त, हृदय फार ट्त, ररीर कश होते, शरीराचा वण, काल्य, सांवा किवा तां- 
बरूत होतो 


पित्तजमरच्छा (मा. नि. खार, किवा हिरवं अथवा पिवठ आकाद्च पा- 
हून रोगी मूर्च्छित होतो, आणि साव होतेवेछी घाम येतो, तृषा खगते, मता 


होतो. डके तावु, व ॒पिवके होतात, व मछ पातक होतो, व सरीराचा वण पि- 
वा होतो 


कफजगरच्छो [मा. नि, --आकडि मेघासारसै, किवा आधार आणि 
मेव यांनी व्याप्त प्राखेटे पहात असता रोगी मृच्छ पावतो, आणि उश्ीरनं भा- 
वध होतो, अंगावर जाड पांघुरणे, अथवा ओले चमे घातं आहे अप वासते, तो 
डाल पराणी सुरतं व ओकारी होई वार्तं 


सनिपातनग्रच्छी [ मा; नि. ]--यात तिन्हीदी दोषांची रक्षणे ल्ञेतात 

हा रोग दुसरा अपस्मार ( फंफरे ) च होय. परंतु अपस्मारामर्ध्ये, तोंडाला केस, 

दात चावण, उठे फिरविण, इत्यादि रक्षण होतात. वी माच यथै होत ना- 
ध 


क ¢ 
६५४ म्रच्छा. 
हत, एवढाच वाय तो भेद आदे. वाकी फैपय्यप्रमार्णे नियमित दिवी नि 
यमित कार्ठ अथवा पाहिजे त्यविकी किवा वटे तितके वेग येतात व त्यांचा 
निर्वेध राहत नाही 


अ 9) 


रक्तजमरच्छेची संपाति (मा. नि. प्रवी आणि उदक ही दोन्दी त- 

गण विशिष्ट आहत आणि रक्ताचा गध हात दन्वय णज वष्रध्वा अंमोमय आह्‌ 

म्ट्णन रक्ताच्या गधाच्या यमान ज भवमानव म्ह्णज तामत परप आहत त मच्छ 

पावतात. रक्ताचा मधन आखा तरां नस्तं रक्त पहन मृच्छ यत, हा द्रव्यस्वभावि 
आह्‌ अप्घं कामा ह्यणतात 


विष व मच पच्छ (मा. नि. )--तैखादिकाम्य जे दहा भण आहेत 
तंच विप आणि मद्य यांमध्य अल्य॑त ती्रतेनं राहतात म्दण्रन विप मद्यापाप्न खा 
पंगितस्याप्रमाणं मोह पावतात. विषजमोह--अपडि आपण जात नाही, कारण 
त्याचा पाक होत नाहीं आणि म्यनन्य मोह तर मद्य पचस्यानंतर शांत होतो. हा 
विषमद्यामध्यं प्रभावां राहतो 


रक्तजादि तीन पृच्छां (मा. नि. )--रक्तमूर्च्छैनं अंग आणि डके ताठ- 
तात, आणि श्वाप्न अस्पष्ट अप्ततो.--मद्याने बडवड करितो, निजतो, स्मति नष्ठ 
होते, भ्रमि होतो आणि जोपर्यत तँ मद्य जीणे होत नादी तप्त जमिनीवर हा- 
तपाय पाखडतो.--विषजन्य मूर्छेमध्यं कापर, तोप, तृषा आणि आंधारात पडल्या- 
सारसं वारणं ही रक्षणं होतात. आणि मृ, पत्र क्षीरादि भेर्दैकरून ज विष मक्षणां- 
त आरं अमर त्याच्या रक्षणानें युक्त मृच्छ होति 


म्रच्छं इद्यादकाचा भद्‌ ( मा. ने. )--मूच्छेमध्यं पित्त आणि तमोगुण 
डे अधेक अस्रतात.--रजोगुण, पित्त आणि वायु यापास्नन भम होतो.--तमोगुण 


वायु ञाण कफ यापाप्नून तद्रा हति, जाणे कफ व तमगण यापाप्ून नद्रा 
उत्प हात. 


तद्रे छक्षणं (मा नि. )--द्रिय ही स्वविषय ग्रहण करीत नाहीत. स- 
सि, जांभया, अनायापताने श्रमः दी लक्षणे निद्रां पुरुषाप्रमाने ज्यास होतात 
त्यास तंद्रा हणतात 


सन्यासाचं खक्षण ( मा. नि. )--अ््य॑त बिष्ट मच्छ दोष, वाणी, देह, 
आणि मन यांचे व्यापार्‌ वेद्‌ करून हृदयांत राहन निच पराण्याडा मोहन यकतात 
ता स्न्यात्तान पिड्र्ल मनुष्य काष्ठ होन मेल्याप्तारखा पडता. त्या सध्यां फ 








--यधु, रत्न, आशु, विषद, व्यवायी, तीक्ष्ण, विकासी, सक्षम, उष्ण मनिरदेद्यरस, 
२ निद्रा आणि भ्रम हे अति प्रतिद्र असल्यामके ते माधवानं सागितठे नाहीत ^“ चर- 


(^, 
कन समतल आहत्‌ त अप्त. ज्य॒विकेप् समनक्ठात होऊन इद्वियक्छात होतात. आणि विष- 
यापसून निवृत्त होतात तेन्दा मनुष्याला श्चोप ठागते अते जाणत, 


मूच्छ - ३५८ 


` चिकित्सा द्यणने अंगा मया ठ चणे, कुहिरीचे कटि छव, पेरविटेटे काकड ना- 
कांत धार, इत्यादि करियानकेडी,तरतो ङगरीच मरण पावतो. नाहीं 
तर वांचतो । 
सर्वं भकारचे मूर्ज्छेवर उपाय-८ १ ) अंगावर ड पाणीं रिप. व प॑- 
ख्याने वारा धाछावा. ` आणि सुगंध व शीत अक्षौ षन्ही प्राशनाथे चावी. (२) बो- 
राच्या आंदीचा मगज, पिपी, वादा व नाकेडर, दी पाण्यांत वाटून प्या्वीं अथवा 
पिपी चरणे मधात चावि. ८ ३ ) चिफल्यार्चे चण मधावरोबर रास य्व, आमि 
गृ व अ एकच करून प्रातःकाठी यवि. अप ७ दिवस दिं अस्तां मद, मू 
` च्छो, कामला, व मोह यांचा नाश होतो. ८४) पाय ओंरपावे व नखं दावावी, 
केरा ओटपि व तोडि. ८ ९ ) नारच्छच्या पाण्यांत प्रात्य पीठ आणि सराखर घा- 
लनं वि; ह्यणजे हदयांतील कफ, तहान, सृच्छी व भरम॒हे भयंकर जरी असे 
तरी त्यांचा नाश होतो. (६ ) पित्तञ्वरावरचे स्रव कटे यवे. (७) रिरीसवरक्षाची 
वा, पिपटछ, मरा व सधव हा गामवात वाटन उगादछन याच कवा ठस्रूण; मन- 
शीठ व वेखंड यांच अनन कर्व. ८ ८ ) सरतद्ेखर, पिपकी व मध यात यावा 
, (८) इच्छद व शाखर पाण्यांत कोंटन त पाणी पाजि. (९) नवसागर व चुन्याचीं 
कठी रिरीत मरून वच काठून हंगण्याप्त द्यावी 


ग्रच्छीरोगावर पथ्य--धृम, अंजन, नस्य, रक्तमोक्ष, डाग, रेच, वांति, ठ- 
घन, कोष, मय, दुःखकारक विखछाना, विचि व कर्णप्रिय अशा गोष्ठी, रीत छा- 
या, कटर, तांबव्या साकी, मडक्यातीर तृप, मूग, वाटणे याच यूष, गाहचं दूष, 
पाखर, पवक, केके, डाचि, नारक, तादूकना, रघु, असी अनै, चंदनाचें वार 
वार्‌ उमे, थड वारा, थड वाच्छंट, अद्भत पदार्थं दशेन, धेये, सारीक, कार्की 
द्रश्च, तापवुन निवल पाणी, ताने पाणी, उबर, थड पाणी व खदीपराखर दी सवै 
पथ्ये जाणावी. । 


यर्च्छैवर अपथ्य--तावृख, पाठेमाज्या, ऊन घेणे, विरुद्ध भक्षण, विरुद्ध प्रा- 
दान, मेथुन, घाम काद्ण, तिलट पदाथ, मलमृचांचा वेगरोध, ताक, श्रम, हीं अ- 
पथ्यं जाणावी । 


मतच्छर ( उन्हादी ). 
मूत्क्ृच्छरणिचाषटौस्युः 


अर्थ--मूत्रकृच्छ आ प्रकाराचीं आहेत. 
कपैविपाक--जन्मप्तमयो स्प्मस्थानी शनि अ्रन राहु द्टि अते तर 
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मृच्छ व मूःखात हे रोग होतात.  परिहार--शनीची दाने, जप, व॒होम 
त्यादि करावी 


पूथैकममविपाक-गुरुखीशीं गमन किवा गुरूशी मत्सर करण, मय्पान, 
देवांस खीगमन इत्यादि कारणान मूत्रक्ृच्छर व मूत्राघात ह रोग होतात. परि 
हार-गरुतर्पादि गमनोक्त प्रायधित्तः सुवणेमिश्चित अष्टदछाचै तिकाप्रह॒ दान 
इत्यादि करावी 


मजस्राचं कारण ८ मा. नि. )--व्यायाम, तीक्ष्ण ओषधं, सक्च पदायै 
दररोन मद्य प्राज्न, निरंतर घोञ्यावर्‌ वसून प्रवासन करण, जकाजवक सैचार कर- 
णाव्या पक्ष्यारिकचं मां आनि मत्स्य, जेवणावर जवण,जाणि कच्च पदार्थं इत्या- 
दिकांच्या सेवनानि मनुप्याप्त मूत्कृच्छररोग (उन्हाकी) होतो तो आठ प्रकास्चा आहे 
पृथक्‌ दोषानी ३, सननिपातनि १, राल्यन १, प्रीपन १, डक्रन १ आणि अर्म- 
शेजन्य १ भिकन आर प्रकार जाणवि 


अन्यमत--हा रोग बहुतकरून सवास केब्हाना केब्हां तरी होतोच. अति- 
श्य उन्हात किरणे, अनवाणी उन्हांत चारणे, अतिररय जागरण . करणे, खरवुन 
काज यांच अति सेवन इत्यादि उष्ण पदाथोचे अति सेवनानें मूचस्थानास् उष्णता 
होडन म्॒रावरोध होतो. लया योगाने छघवी साफ न हतां क्चणोक्षणी मूत्र 
होत असस्याचा मास होण, थव थव ठववी होणे, इद्वियाचा दाह रोणे, चेन न प- 
डणे, या रोगाप् तात्काक ओषध मिक्ून नाद्च न स्चास्याप्न त्यापासन पठं प्रमेह 
व्याधी उत्पन्न होते. याचे साधारण प्रकार दोन पाहण्यांत येतात. ते असे की, 
ङववीद्धारानं दाहयुक्त रक्त पडणे व दुरं क्षणेोक्षणीं यैव यैव ठ्चवी होगे 


संप्रा ९मा. नि. › स्वकारणाना कुपित मष्ट वातादि दोष अथवा सवे 
दप वस्तामथ्य काप पावून जन्हा मूच्राचा मागे पडत करतात तेब्हां मनष्याला 
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मल्या कषान मुतावयास्र हात 


चातन मूतरङृच्छ ( मा. नि. )--आडसंधी, सूत्राक्चय जाणि शिश्च यांच्या 
(८काणा तान्न वेदना हातात जाणे माल्या कष्टान मुतावयाङा थोडं थोडे आणि वर- 
चेवर होते. उपाय--( १ › गोखरू, बाहाव्याच्या ेगेतला मगज, द्म, काश, 
धमापता, जावककठा, पापाणमद्‌ व हिरडदक, यांचा काढा मध घान यावा, द्य- 


णज जत्तचसरत्यु जरा आह्‌ तथापिं व्याच अमरी वं मूनङकृच्छर नशि पाकतडि यात 
सशय नाहा 


पित्तन ग्लछच्छर ( मा. नि. )--पिवके, यत्किचित्‌ खाल, वेदनायुक्त, अ- 
प्रमाण वारवार आणि कष्टानं सुतावयास होते. उपाय--( १ ) दारुहक्द व 


आवक्रकढी याच णं मथ घालून याव. ( २ ) उत्तम सुवािक चंदन ४ तोके ता- 


इरूच्या चवमात उगरहल सात मध व पार घालून यवे. ( ३ ) पाच तीकेतां- 
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हृद्छचे धृवणांत सागवानाच्या दोन वियांचा रप्र उगादून त्यांत सहा मापे साखर 
घान चव. ( ४ › त्रिया काद्डेल्या मुका १ तोका व खढीसाखरेचै 

तोका, आतपाव दद्याच्रे निवीत घान प्राशन करव. ( ९ >) नारक पाणी, ध- 
न्याचं चरण गछ घादून प्राशनाथे चा, तै दाहसरदित मूत्रकृच्छ्र व रक्तपित्तयांचा 
नार करत 


कफ़न मृच्कच्छर (मा. नि. )--छ्गि आणि बस्ति यांना जडत्व व॒ सृजन 
यते आणि मूत्र बुन्तुत होति. उपाय--( १ ) खारट, प्रिखट, व॒ उष्णं अर 
ओषध, अन्नपान, स्वेद, ठंधन, वमन, ताक; कड व॒तिखट ओषधांनी सिद्ध 
केटेल्या तुपाच प्राशन कर्व. ८२ › कुर्वे वियाचें चूण एक तोका पांच तोके 
ताकत यावं 


सन्निपातजमूत्रङृच्छर ( मा, नि. )-- ह सवै लक्षणां नी युक्त अप्त. व कष्ट- 
साध्य अर्हे. उपाय-( १ ›) रिगणीमूक, डोरीमृ, पाहाडमूढ, जेष्टीमध, व ईद 
जव यांचा काढा खडीपाखर धाल्न यावा. २) रसत्ावराच्या मखाचा काढ सा- 
खर व मध घान दयवि. (३) चार माप्र जव्खार साखरनरोबर खावा, व वर्‌ 
योडे थड पाणी प्यव, किवा ताक प्यावि 


रस्यजम्ङ च्छ ( मा. ने. )-- मूत्र वाहणारे मागं रास्यानं यात्काचेत्‌ इ- 
खवछे असतां लया योगान म्यकर्‌ मूच्रकृच्छर होते. त्याची लक्षणे वातजमूचङच्छरसा- 
रखी होतात. उपाय [ १ ] वड, पिपक, आंवा व जांमृक यांच्या सारी समभाग 

पाण्यांत उगाढठरून किवा बारीक वांटून यत्किचित्‌ अप्ता उष्ण देप नामीवर वे प 
नस्तीवर, करावा 


[* 


पशषन मरक्च्छर ( मा. नि. माचा अवम आस्याने किवा मच्छचा 
वेग धारण केल्यान वायु उख्य होऊन आध्मान, वातश्रठ व मूत्र गतरणे हे विकार 
होतात, उपाय--( १ ) घाम काढणे, अभ्यंग) वसि हे उपचार करि आणि 
इाक्रविरवेधनाराक विधि करावा. (२) मद्य किवा आवचव्याचा रस॒ याबरोनर्‌ वे- 
ठदोञ्यायै चण बि. ८ ३ ) खजुर, आंवक्कटी, पिपी, रिखाजीत, वेरदोडे 
जेष्ठोमध, पापाणमेद, चंदन, दादाडाच बी व धणे याच चण सासेर पाटन जेएठीम- 
घेच्या काल्यां चवं, दयणज अंगदाह, लिगदाह, गुददाह., वृषणाचा दाह, श- 
काचे ठिकाणचा दाह, शकंरा, अमरी व शरक याचा नाशकं अप्नन बल्य व वृष्य 
अपता आहे 


अदमरीजन्य मूत्रञ्च्छ् (मा. नि )-मुतसञ्याच्या योगानं जं मृचकृच्छर हीते 
त. उपाय-( १ › स्वेदादिक वातनाशक क्रिया करावी. (२) वेख्दोडे, पिपी ,. 
जेष्ठीमध, पाषाणमेद, रेणकबीन, गोखरू, आडकपा व एरंडम्‌च्छ यांचा काढा पापा- 
णभेदाच चण मथ च साखर घाठ्न द्यावा 
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शक्रस श्रतक्रच्छ ८ मा. नि. )--दोपांच्या योगाने शक्र दुष्ट होऊन मूच- 
मामे कौडटा द्यणने कषान मत्र होते व मृ्ावरोत्रर डक्रधातं खवते आणि वस्ती 
व शश्च यांत ठणका खागतो. उपाय-( १) उप्त, दमे, कार, कपर, आणि 
कुर यांचे काढ्यांत तूप सिद्ध करून यवि. (८२ ) चिकणामृठ, हग, दूध व 
तृप हीं एकत्र कन प्यावीं हयणजे मतदोप व उक्रदोपहे दूर होती 


अरम आणि शर्करा ( मा. नि. )--अदमरी व शकरा ( खर ) या दो. 
होंची उत्पत्ति आणि लक्षणं सारखीच आहेत. परत व्यांमध्यै थोडप्रा भेद 
आदे तो अप्रा कीं, पित्ता पक्त होणारी आभि वाय॒नें लेपित होणारे अशी अ- 
दमरी कफानि वांधदी नाहीं तर म॒तावटं खद छागते ह्यणने खव लागते तिखाच र- 
कशा ह्यणतात. त्या चफरेच्या योगान हृदयास पीडा, कंप, कशत शठ, अभि हु- 
बैठ, मछ, आणि मयंकर मच्कृच्छर हे रोग होतात 


सवेप्रकारच परचछच्छविर्‌ उपाय-( १) पाठरा कादा भाजून वारक 

वाटून त्यांत थोडं तूप घालून र्वीवर्‌ वांधावा. (२) शीतठ चनीचा दोन ताफे 
काढा क्न निवास्यावर त्यांत परमार चार पाच थव च॑ंदनी अत्तराचे घाटन प्राशन 
करवै. (३ ) गारईचे दुधांत कुञ्याची सा वांटून प्यावी; ह्यणने भयंकर मूत्रकृच्छ्र 
नाच पावते. (४ ) उस्र माजन त्याचा रस कान त्यांत उद्राची विष्ठा थोडी मि- 
छवून तो प्यावा म्हणने तत्का मृचकृदाचा नार होड यात संशय नाही 
८ ९ ›) मनका रिके पाण्यांत वांटून तं पाणी प्यार्व॑. ८ ६ ›) ऊन पाण्याची धार व- 
स्तीवर धरावी. ( ७ ) उदराच्या छ्ञ्या पाण्यात वाट्‌न किचित्‌ उष्ण अपना वस्ती- 
वर छेषप दयावा. ( ८ ) वाछहिरडे, धमापता, बहाग्याच्या रगत मगज, गोखरु व 
पापाणभद यांचा काढा मध घान चावा; ह्यणजे दाह, तिडीक, व वायूचा अवरोध 
यांसहित मूचरुच्छराचा नाश होतो. (९) मकछांस॒द्धा गोखरुचे श्चाडाचा काढा करून 
साखर व मघ घाटून दावा. णजे मूत्रकृच्छ्र व उष्ण वायु हे दूर होतात. (१०) 
जवखार्‌ ६ मापते पयत ताकत यावा. द्य ° मूच्कृच्छर व अदरमरी यांचा नाश होछ..११) 
एटची, पापाणभेद, शिङाजीत व पिपक्ती याचे चरणं तांुकाचे धुवणात घालून यवि 
अथवा गुद्छावरोवर खावं. म्हणने आसन्नग्रत्य नरी रत्रकृच्छ असं तरी रोगी वा- 
चङ ( १२ ) ठकञ्या पापाणभेद १, एठ्ची दाणे १, सोरा १, गोखरू ९ आणि 
उची केशर २ माग, या सवच त्रृण करून त्यांतून तीन मासे सकामी व तीन मासे 

तिरं प्रहरी तांडुकाचे धरवणांत देत जावे. दिवस सात. इतक्यान रोग वरा न श्रा 
र्यास् पुन्हां सात दिवस केकच पाण्यांत वरप्रमा्णे देत जवे, म्हणजे तिडीकयुक्त 

मोज्या शुरंधर मूच्कृच्छराचा नाश होर यात संशय नादी 


मू्कृच्छ्ावर पथ्य--रन्या तांबडया साली, गक्ष व म्हशीच ताक, अ- 
नृपमांस, गाईचं दूध, दही, पडवक्र, काकडी, सज्ञर, नारक, तांदुकना, चारीक वेर- 
चा, शतक्त अरा अन्नं व पार्त; यड वार्वेट, कार, तवकीर, साल्याचा भात, 


मूत्राघात. २३५९ 


1 


काद उस्न, तापवृनं चइ करट पाणा, कविद्छा- पर, पाटरं रतां कहर) 
दरक, जगख्माप्त, नदति पाणा, जाषनस््यात्ता माकर जुन्या गन्हाचां पोठी; 
तृष; सल्ल; मुगाच वरण. रच इत्याद पथ्यवग जाणाका 


म्रजङ्कच्छरावर अपथ्य--मय, श्रम, मेन, हत्ती, घोडा यांजवर वस्रण, वि 
पमाद्रान, विरुद्धाश्चन, तावर, मत्स्य, सीठ, अष, तेटांत तर्चेटे पदाथे व-हिग, 
मृत्वेगाच- धारण, वेकरचे कौव, अति तीक्ष्ण व उष्ण पदार्थ, विदाही, शश्च, व 
आट पदाथे, साव्याचा मात, व हरकाचा मात, तीक, उन्हांत फिरणे, गुक्चे प- 
दाभ इत्यादि वम करावे | 


मूत्राघात. 


॥ ना्यतेकुपितेदेपिमूतराधाताल्लयोदय ॥ प्रायोमू्रविधातायेवति्ंडङिकादयः ॥ 


अथं (मा. नि.+--मृत्वेग विधारणादिकेकडून (आद्य राब्दान प्रीष इच्छादि 
वेगविघात आणि रक्षाङ्नादिक समजावी) कपित आद्ेस्या दोषानी वातकडलिका- 


[9.१ 


व्क तरा प्रकार्च मूत्राघात हतत. 


कर्ममिपाक- मूत्रकृच्छररोगांत परांगितदा आहे, व परिहारदी स्याचप्रमाणे 
जाणावा 


4 


प्रताघाताच स्वरूप- पड अरप अनून मूचाचा प्रातिवव हाता, वत्या 
व्याधा सूच्राघात दयणतात्‌. जण मूच्ङृच्छामभ्य मृताचां अवरोध असप अन्नून 
पड़ फार्‌ अपतत. इतका मूवावात व मृच्रकच्छर या उमयताचा मद्‌ जाणावा 


वातक्रुडलिका ( मा. नि. )--रक्षतेनं किवा मलमूचादि वेग धारणानं कु- 
पित प्राटेटा वरस्तिगत वायु वेदनायुक्त हीन मूत्ाङा आवरून उचर्टा होडन वाव- 
रकीप्तारखा फिरत राहतो. तेणेकरून मूत्र डं थोडं होत्रं व॒ तिडीक छागते 


वातक्डखिका ( वाग्मट )--वाय॒चीं गति उ्ट होन तो बस्तीत अति- 
श्रय वेदना करीत मचांत शिरून इकडे तिकड कंडलाकार्‌ फिरतो व॒मल्मूचांचा 
अवरोध व बस्तीत .पिच्वरल्यास्रारखी वेदना होते व वि जड होतो व मृत योद 
ड होते किवा मूतताना मल होतो 


अष्ठीला (मा. नि. )--वायु हा बस्ति आणि गुद यांप्न फुगवून व रोध 


करून चंचल आणि उन्नत अदी अष्टीडा ८ दगडाप्तारखी गांठ ) कारितो ती स॒च- 
मार्गाचा रोध करि 


अर्णा ( वाग्मट )--युद व व्वस्ि यांच्यामध्यं वायु राहून फणसाच्या 


३६० मूत्राघात. 


वीसारिखा कठिण, स्थिर व उचख्ठेला अता प्रथि उतपन्न करितो. व मकमूतत जाणि 
वायु यांचा अवरोध होऊन पोट एत. 


वातवस्ति ( मा. नि. )-जो अडाणीं मनुप्य मूत्र खग अपता मूताव- 
यापन जात नाहीं, लयाच्या वस्तीतीट वाय वस्तीर्च तड वंद करितो, तेणेकरून 
मव बंद होति. तो वाय वस्ति आणि करी द्यामध्यं पीडन राहतो. दा कप्यानं 
साध्य होतों 


वातवस्ति ८ वागभटः ›-मृताचा अवरोध करणाव्या मनप्याच्या वस्तीर्न 
द्यणने मुजमा्गीच तोंड वाय वंद कखन आत मत्र कौडितो व बस्तीत वेदना) व 
कंट उत्पन्न करितो. कधीं कधौ तर वस्त्र आपल्या स्थानापाप्रन चाय्ून व्र 
उचङ्तो व तो गभीरम मोटा स्ञाल्यामे पोट गमिणीसारर्वे दिसत. वतो 
तरंगस्यासारखा च॑चक होतो. व तेभ ( वस्ती ) यँचणी लगते. दाहं होतो, न- 
स्ति कांपतो, व पिक्वरस्यापरारखा होतो, धव थव मृच्र येत व वसि दावा अप्त 
ता मात्र फार मूच येत. ' या दोहो बातव॑स्ति असतं द्यणतात. परिदा प्रकार दः 
साध्य जहे व दुसरा फारच दुःसाध्य आहे, व त्यांत वायु प्रवठ अप्ततो. 


म्र्ातीत (मा. नि.) फार वेक मच कौडन धरि अप्ततां तं त्वरन 


बाहेर येत नाहा, व कदाचित्‌ आल तर्‌ मग अइकत अडकेत यत्‌ वद्नाहा 
फर्‌ न्तत 


-प्रज्रजठर (मा. नि. ~ मचाचा वेग धरिडा असतां तयाम उत्प श्रार- 
स्या उदावतोसर कारणीमत असा अपानवाय कृपित होन फार पोट फगवितो, ब 
वीच्या खाद ( ओत ) आध्मान उत्पन्न करितो. सयात वेदना फार होतात 


मूतजटर्‌ ( वागमट )-- निदान माधवास्रारखच आह, परंत॒ अन्न न पच- 


ण, व मकचा अवरोध, दही दोन रक्षे जास्त अप्रन, या तरिकाराप्त मूत्रोदर असे 
नांव दिं आहें 


मूत्ात्सम ५ मा. नि. )--प्रवृत्त आखर मत्र वस्तीमध्ये जथवा रशिन्थामर्ध्ये 
अथवा शिश्चाच्या अग्रभागीं अडइकून राहरते, आणि ते वलेच कुथन मतरं अप्रता 
वायून बस्ति फाडून जे मूत्र निघते, त हठ हक, थोडं थोडे, तिंडीक लागुन अ- 
थवा तिडकेवांचरनन रक्तासहित खवतें. व विगुण (उट्य्या) वायपाम्रन उत्पन्न होत 


मू्ारषग ८ वाग्मटं )--मू्वाहक छिद्राच्या विकरतीमके ८ स्यात कोण- 
व्याह। तन्नं मूब्राच्या गतीस्र हरकत आद्यामुकं › वस्तीत, नीत, कवा मण्यात 
धाडथाऽच आङे मूत्र राहून राहून कादी कांही वेव्ाने हटुहठ खरवत व त्यवेकी 
तिडीक खगत 'किवा खागतदी नादी. व मूत्र अडकत अडकत रोडन कादी रि- 
भाति शिङ्क राहत. द्यामुरे शिश्न जड होत 


मूवाघात. २३९१ 


मूत्ाक्षय ( मा. नि. )--रक्ष स्ारेल्या व म्डान देह स्षारेल्या अश्षा पृर- 
पच्या वस्तीतं पित्त वे वायु, मूघाचा क्षय करितात. तेणेकरून ` तिडीकः 
जनक रति । 


म्रक्ष्यं ( वाग्मट )--रुक्ष व थकटेल्या मनुष्याच्या बस्ती तीङ पित्त व वायु 
दाह आणि कका यांनी युक्त अपता मूाचा क्षय करितात 


मर्गं रक्षण ( मा..नि. )--वस्तीच्या तोडामध्यं वायोकी, स्थिर, ठ्दा- 
नकी मोरी, अकस्मात्‌ उत्पन्न होते. तिची पीडा मृतसञ्याप्तारसीच होते 


ग्रजछ्क (मा. नि.)--मुतावयास्न खगन खीसंग केडा अम्नतां वायु त्या इक्रा- 
रखा उडउवितो, तं स्थानापाप्नन च्रष्ट श्नं इक्र मततांना पहिल्या किवा मुतल्या- 
नेतर प्रवृत्त होत. त पाण्यात भस्म कारविस्याप्तारसं दिसते | 


उष्णयात ( मा. नि. + -उ्यायाम, अति मार्मगमन व ऊन रग्याने, या 
कारणांनीं कुपित श्रां पित्त वस्तीत जाऊन वाया मिन बस्ति, मेद्‌ ( रिश्च ) 
आणि गुद यांचा दाह करति, आणि हदव, तावृप्त, अथवा ङा अशा मूच्ाचा 
साव वारंवार कटान करिति 


उष्णवात ( बाग्मट )--निदान माधवाप्रमाणेच अप्रून, याशिवाय केब्हां नुते 
रक्तच पडते अते आहे 


परूजासाद ( मा. नि. }--पित्त किवा कफ़ अथवा दोन्ही वायून घट के 
तर पिप, तांबरड, पांडर, घट अ मूत्र कष्टाने होत, व मुततेवेी आग होते 
तै जमिनीवर सकं म्दणने गोरोचन, शंखाचें चण यांच्या रंगाच जथवा सप रंगा 
अत्ति मृ होति 


मूत्ासाद ८ वाग्मट )- निदान माधवाप्रमा्भेच अस्रन मूत्र गोरोचन, शंख, 
किवा चुना यांच्या रंगाचें होते अ आहे 


विडिघात ८ मा. नि. )--रक्ष आणि इव, पुरुषाचं कृत्‌ (मक › जेब्हां 
वाय॒ ऊर फोडन आणितो, तेष्हां ते म॒त्रमार्गात ये. त्या वेत्त मन॒ष्य मतं खगडा 
ष्यणने कष्टनिं मत्तो. त्याच्या मूत्राडा विर्ठैची घाण येते 


वस्िद्धुडलिका ( मा. नि. )--नख्दी वाट चाषल्यानँ, ठंघनानि, आया- 
सर्च, दगड, काटी, वगैरे खागल्यानं, रगडण्यानं, वस्ति स्वस्थान सोडून वर गेडा 
असतां मोठा होऊन गमीप्रारला कठिण राहतो. तेणकरून शठ, कापणे, आणि 
दाह, ही होतात. युताचा एकेक विदु गछतो,, जर वस्ति जोरा पिडा तर मोदी 
धार उडते, बसति घ्नतो व पेटक्यांचीं पीडा होति, हा शखासारखा विषतुल्य असा 
मयंकर आहि. यात, प्रायः वायु प्रवठ अप्ततो. मदवुद्धि वयां धि निवारण क~ 

, रण्याप्त कटिण पडतं 
४६ 


३६२ गूजाघात्त. 


साध्यादष्यलक्षण ( मा. नि. )--कफानिं ज्याचे तोंड चौदरं अहि जपा 
व पित्तम व्याघ्र श्चाखा असा, वसि साध्य होत नाही.ज्या बस्तीर्च ताड मोक आहे 
व जो कुडरीङ्ृत श्ाठेखा नाहीं तो साध्य होतो .कडरीमुताचे ठक्षण-नस्ति कुँडरीमूत 
नाछा असतां तृषा, मोह आणि श्वाप्र हे होतात. 


सर्म मूत्राधातांवर उपाय--मूत्रृच्छर व मूलादमरी यांनवर. जी ५ ओषध 
सांगितढी आहेत तीं दे्काठ जाणणाय्या वैचांनी सवै मूत्राघातांवर योनार्वी. (१) 
केठीच्या सोपा पाणी पमार ४ तके त्यांत पातक कें तृप एक तोका घाठ़न 
र्वै; ्यणजे त्वरित मूत मोकठें होत. ( २) पकप्ताची फुं शिजवून वस्तीवर वा 
धाबी, आणि द्या शिज्ेस्या फला पाणी समर २ तोके घेऊन व्यांत २ मासे- 
पयत सोरा घाट्न पिण्यास धवि; णन तावडतोव रघवीं होर. ( ३ › पाण्यांती- 
ट शेवाक आणून थोडा वेक ओवर ( बस्तीवर ) ठेवर्वि; णन ठागङीच छवी 
मोकठी होति यांत संशय नाही. ८ ४) काकडीचै बीन एक तोच्छा घेऊन त्यात 
यों मैधव घाटून कानीति काङवून प्राशनं वि. दयणजे मूत्राघातापापून सक्त 
होतो. (५) गोखरू, एरंडमूक व शतावरी यांचा काढा साखर घाढून वातापाम्रून प्ट 
स्या शरख्युक्त ५ नाच करितो. (६) दशमुखाचा काढा शिंखाजीत व साखर 
घाट्न यावा; लणने वातकंडलिकः, अष्ठीला व वात बस्ति यांचा ना होतो.(७) छ- 
पुदेवनक, कुश, काश्च व ऊप याचे गुकचा काढा थड करून साखर.घाटून यावा; 
ह्यणजे तिडीकयुक्त मूत्राधाताचा नाश्च होतो. (८) गोखरूचा काढा गुगगुक व हि- 
लाजीत घालून चवा; ण्न मूनरक्षयः मूत्रहुक्र व मूत्रोत्संग॒यांपाप्ून मुक्त होतो. 
( ९ } वायवणौ, गोखरू व पठ यांचा काढा गृ व यवक्षार घराहून यावा; ह्णन 
मत्रशकैरा, मूत्ावरोध व मूतखेडा यांचा नाद्र होतो. ८ १० ) मृयञंवी, शता- 
वरी व गोखरू यांच्या सुकाचा अग्रसर ४ तेरे, २ गना टांकणखार, एक मासा 
यवखार व २ मासे सोरा, ही स्वे ओष एकजागीं कदन दिली असतां मोज्या 
दारुण मूत्राघाताचा नाश होक. ८ ११) तिच्या काञ्याच भस्म॒दुधाम्यं 
काल्वून मध घाड्न दिकं असता मूल्ाघात त्यांत आग होत अप्तरी तरी त्याचा नाश 
होऊन सूत मोकठं होत. ( १२ ) तांदुच्छचं धुवणांत ताडाच मूक वांटून त्यामध्ये 
साखर्‌ घादून दार्व, दयणने मूत्राची उष्णता शमवितं. ( १३ ) कापराचे चर्णाची फ- 
कयात वात करून हटहकू्‌ शिशद्वारांत चाख्वावी आणि ठेवावी. ती मूर मकरके 
करति. ८ १४ ) रिगणीचा अगर ताकांत यावा. ( १९ ) रात्री केडार पाण्यांत 
भिनत घालून प्रकारं ल्याम्ये मध घान कोदरन प्यव; दणने सूत्र धाताचा नाश्च 
होतो. ( १६ ) शिराजीत, साखर व अरतीकापुर, हौ एकजागीं करून लावी; लय~ 
णन मूत्रनठर व मूतरात्तीत यांचा नाश होतो. ( १७ ) गोखरू व धणे याचे का- 
ट्त क्वा कठ्कात धृत सिद्ध करून चावे; ण्न मूत्रक्ृच्छर मूत्राघात व दारू- 
ण शुक्रदोष यत्व नाञ्‌ होतो, ( १८ > सुच्याचे पास्याचे रांत कठी सोरा १ ` 
मापना, जरतीकापृर्‌ अथौ मामा, सडीपसाखर १ तोका जाणि ३ माते काकडचं नी, 
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री एकत्र कर्न वांटून द्यामर्धये थो दूध वे मध घान दर्वि; ह्यणने मूत्र कौड- 
ण्याच भय द्र होन मत्र माफ हये गत व मृचाह्चया्ी उष्णता निघ्न जति 

(१९) रि्ठिव खारकतीट बीं ई सममाग पाण्यामध्यं उगाठरन ओद व ल्गिा- 
च्या सर्मवतीं स्याचा ठेपदेखन शेक; द्यणने सवै विकार दूर होन ठ्यवी साफ 
होते. (२०) धणे, दाट्चिनी व धमासा ही ओषधं समभाग येन पावर हुधामध्यं 
वाटून व्यांत थोडाप्ना भीमसेन कापर घाठून त्याचा देप वैबीवर व ओटीवर काविङा 
अप्ततां म॒ त्वरति मोकठे दोर्ते. व याच ओपधामध्यं थोदीजी ` खडीसाखर घाठ्न 
पोटांत चेतरं अप्ततांही त्वसि गुण येतो. ८ २१ ) ख्कडीं रेवाचित्री, वावडिग, ध- 
माप्ता, बाठहिरडे, वाद, दाख्चिनीं, वहान्याचा मगज, चंदन, पित्तपापडा, गोखरू 
व ठकञ्या परापाणमेद हीं सवं ओप प्मभाग ४ तोके चेन त्याचा काढा कन 
त्यांत साखर्‌ पाटन सेवन करावा; हणे त्यापापरून मूत्रकृच्छ्र (उन्हाठी) खर पड, 
मूत्र काड्ण, हे विकारं त्वरित नक्ष पावतात. व मूच पाफ होति यांत संचय नाहीं 


मूवाधातावर पथ्य--लेह ठावण, घाम काटणं, रेचक, शेक, स्नान, जन्या 
तांबस्या साकी, निर्म देशांतीर मांस, मचय, ताक, दूध, दह, उडदाचा मथ, जना 
कोंहठा, पड, शंदाडं, खजर, नारक) ताडफठ, जुन्या गन्हाची पोढठी, जौध- 


गयाच माकर सुमाच वे तुचं पातक वरण, तादूरना, पांकद्ा व पडवक यांच्या 
माज्या, जाम व आवक्छकरटा याच्या चटण्या हा पथ्य हति 


मर्ाघाताविर अपथ्य -विरुद्धान्न, उचोग, मागे चारणे, रक्ष, विदाही, वि- 
मी अत्ते पदारथ, भेथन, मत्रदिकांचा वेग धारण कर्णे, वमन इ० अपथ्य जाणा 


मूकन्याच ( अरौ ). 


॥ -पृथक्दोधेः समस्तैश्चशोणितात्सहजानिच ॥ अशापिषटूप्रकाराणिवियद्धुदवञत्रये ॥ 


धै--पृथक्‌ दों करून ३, .ममस्त दोष मिद्रून १, रक्तापामून १, 
आणि सहन १, अं सहा प्रकारचे अश, ( मूक्छम्याध ) गुदाच्या तोन वन्यावर्‌ 
होतात. गदाचे ठिकाणी प्रवाहिणी, सनेनी, जाणि ग्राहिणी अशा तीन वठी आहेत 


कपेविपाक--कर्कट्यथिस्त म्यं अपन स्यानवर शनीची दण्ट अग्रा स- 
, मयी जन्म प्राय अप्ततां अक्षेरेगी, निदेय, कुणी, निशज्न अपा होतो. पारिदहार- 
सर्थमेत्र जप, तिदार्कसमिधा यांनी हवन, गोप्रदान इत्यादि करां 


परयैकर्मविपाक--वेदश्षाख् रिकिर्णं, वेदपूना, इवन इत्यादि दुसभ्या्च क- 
रितो अथवा गोहत्या करितो व्याप्त जन्मांतरी अक्ञोरोग होतो. परिदार--ङ़- 
च्छरातिङृच्छर चांद्रायणे,. पुरुपप्रक्तनप, सूयाच अध्यग्रदान, विष्णुदय अथिवर्णं इ- 
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त्यादि सू्तनप, षरृतदान, हिरण्यदान, कुटंवपरयास, धनदान इत्यादि करा यापर 
माण देविक प्रतिकार जाणावा. 


संप्राक्षि [ मा. नि. ]--वातादिदोष) त्वचा, माप, आणि मेद्‌ ह्यांना आणि 
त्या डिकाणने रक्ताला दूषित करून अपान ्यणने गुद्स्थानी आदि शब्दनि नाप्ि- 
कारिक ्यावीं. त्या ठिकाणी नानाप्रकारच्या आक्ृतीचे मांप्ताचे अ्ुर उत्पन्न क- 
रितात. त्या जंकुराप्न अरौ [ मृकव्याध ] णता. 


सामान्यरूप [ वामर ]--संक्षेपान अराचि प्रकार दोन आहेत--जन्मा- 
पासून ज्ञे व पुं ्रञ्ढे तपेच ष्क व सरवयुक्त [ ज्यात रक्तखाव अप्ततो ]- 
मलाच्या जो रोवटखा साडेचार अंगु छांबीचा भाग त्याप्त गुद णतात. त्यात 
दीड दीड बोट छंबीच्या तीन वन्या अहित. त्यांत आं तीर म्हणजे पिकी प्रवाहि- 
णी, मधढी म्हणने इरी विसरजनी व बाहिरी म्हणने तिस्र संवरणी व संवर्णी- 
च्या बाहेर एक बोयवर दीड यव प्रमाणाचा गुदोष्ठ अप्ततो व त्यापुरं कैप ये- 
तात.--त्याप्न सहज अशौचं कारण गै उत्पन्न होते वेठीं वढीसंब॑धी बीन दुष्ट 
हो ह होय. व आवाप्य ं अपथ्य स्वन आणिद्देव या दोन कारणांमी बीज दुष्ट 
होते. व याच दोन कारणांनी सन्निपाताचा कोप होतो. . दुरं कोणतेही कारण 
नादी. 'यामुे सहज अशे अपताध्य होत. च तसेच कुपरंपरा होणोर इतर रोग 
असाध्यच अप्ततात.-सहजअरौ विरोषतः रक्ष अभून दृष्टि पडण्या्य कठिण अ- 
तात. व त्यांचीं तोंडं आंत अपून ते पांडुरवणौने असतात व त्यांचे उपद्रवही 
भर्यकर अपततात.--वायुपाप्ून व कफापासून होणारे अर दष्क अपततात. त्यां- 
तुन रक्तखाव्‌ होत नाही. ब रक्तापासून आणि पित्तापामून होणोरे अद सावी अ- 
सतात-- मागे सांगितदेस्या दोपषप्रकोपाच्या कारणांनौ अधि मद ्षाखा अप्ततां व 
त्यामुै मव्छचा संचय किवा खडा शारा असतां आणि अति मेथुन सेवन केर्यानि, 
गाड, थोडा इत्यादिकावर बप्तस्याने, गुदाप्त आघात आखा अप्ततां, उंच, खल 
व करिण जाग बस्रल्याने, उकीडवे वस्याने, वस्तीची नठी, गड, देकूक, जमीन 
वस इत्यादिकांचं गुदात घषण ्नाल्याने, अत्यंत थड पाण्याच्या स्पश, फार वेठ 
अतिशय कुंथस्याने, वात, मूत्र व मकछ यांच वेग धारण केल्याने किंवा बर्देच प्रवृत्त 
केल्याने ताप, गुल्म, अतिप्तार आमद, संम्रहणी, सून व पांड्रोग यांनी मनुष्य 
क्षीण ्रास्यान व इारीराचे वेडवांकडे ग्यापार केसयने व लिया गभैपात द्या 
व गभे वादून त्याचा गुदावर दाव बसल्यान इत्यादि व आणी इरे कांहीं कार- 
णांनी अपानवायुं कुषित होऊन गुदसरवंधी वकीवर मल जमंवितो. व त्यामुे त्या 
आग ्ारेल्या वकीवर्‌ मोड उत्पन्न होतात. 


मरव्यारधत्व पूवेरूप ( वाग्मट }--अधिमाच पोट फुगणे, मांञ्या गम 
स्यासारलं दोण, पोटस्या वकरण, म्‌, अगग्छानी, डके सुनणे, रेच दोण, किवा म- 
छावरोध, अपमान वायु अतिशय ुंठित होन बहुधा नाभीच्या खार्च्या भागीं 
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तचार करून मोठ्या कष्टानि व शब्द करीत गुदातून बादर पडतो, व बाहेर पडता 
ना रँचरयापतारखी व कातरस्यास्ारखी पीडा होते. आंतञ्यांत कुरङकर रान्द होतो, 
पोयंत गुडगुडतं, मनुष्य छशा होतो, ठंकरा फार येतात, मूत्र फार होति, मक थोडा 
होतो, अन्नावर वासना न्ते. घशांतून वाफा निधतात, धशा आंबट यव, डके 
पाठ व ऊर यांत श्रूढ असतो, आक्र यतो, वण वदतो, इद्रिय निःशक्त होतात, 
फार फार येतो, उपचार दुःखकारक होतात, ग्रहणी, पांडरोग गुम व्‌. उद्र हे 
रोग होण्याची व्याप्त भीति वाद छागे. दीं रक्षणं होऊ रागङी की, पु मू्छन्याध 
होणार अतँ जाणार, 

क्षण (वाम्भट)--गुदांत मोड दीन त्यानँ गुदमा्गीचा रोध केव्यामुर, 
अपानवायु उलट होन सै इद्धियै व हरीर यास ग्यापणारि हुसरे चार वायु मूत्र श- 
छत, पित्त, कफ, धातु व त्यजे आशय ( स्थानं ,) यां शव्ध करून अभ्चीपस्त अ- 
गृ मंद करितो. त्यामु मूकछम्याध श्ञठेढा मनुप्य्‌ अतिशय कश होतो. त्याचा 
उत्साह अगदीं नष्ट होतो, दीनवाणी, मांसदीनः निस्तेज व निधैक होतो त्याची 
छाया नाहीक्षी होति व तो रोगी कीड छगट्च्या ब्ाडाप्रमाणे दिप्त, सै उपद्र- 
वानीं तो व्याघ्र होतो, मभैस्था् दावल्याप्तारखी वेदना होते, तच खोकला, तहान 
तौडात् वेचवपणा, खवास, पडे, छम, अंग मोड, वाति, रिका, सून, ताप, षठ- 
ता, बहिरेपणा, तिमिररोग, मूत्रशारकैरा व मूतखडा; या विकारानीं तो ग्रस्त होतो. 
आवाज सोढ जातो व बदरतो, चिताग्रस्त होतो, वारंवार भुक्तो व. अरुचि असते, 
सव॑ सधी, हादे, हदय, नाभी, गुद व॒ अङप॑भी+ यात वेदना अते 
मतान पेनसारला गुदांतून चिकट लाव होतो. कर्षा शोच्या साफ़ रति, कधीं 
होत नादी. कोरडा क्रिवा ओढा, पक्त किवा आम, पांढरा किवा॒िवक्ठ, हरवा 
कवा छाल व चिकट अस्ता वारंवार यांून थाून मक होतो. 


सामान्य विकित्सा--अश्ै, अतिसरार्‌ व प्रणी हे विकार वहुतकट्न 
एकमेकांच्या आश्चयान होतात. हे अचि प्रदीप्त असतां हीत नाहीत. णन विश- 


रेकरून अथि पदी रादील अक्षी चिकित्सा करावी. मूढव्याधीटा ओषध क्षार, - 
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शख, आणि अश्चि याप्रमाणे चिकित्सा आहे. प्रत त्यति ओषध मुख्य आहे.-- 


दासनि किवा जकवांनीं सुनठेठे व कटिण अत्ते मोड त्याचं संचित सें रक्त वार॑- 


स 


वार्‌ कादा वायूखा अलुरोमन करति. व जं अग्नी वादविते अस अन्नपान व 


जोपथ योजवि.-सनेह व धाम ही वायुटा, रेच पित्ताखा, वांति कफाठा, मिश्र दोषा- 
- वर मिश्र,उपाय, व रक्तन अशा पित्तासारले उपाय करावे, ज्या मूकव्याधीम्‌ध्य 
सेव व शौच इत्यादि होतात, त्यावर वातातिपतारप्नारखी आणि वद्धकेष्ठ अश्शवर 
उदावतीसारखी ओषधक्रिया करावी. रक्त वाहणा-या मृक्छव्याधीवर , रक्तपित्तना- 


दाक उपचार व बद्धकोष्ठ असर तर बद्धकोप्ठावरीक उपचार करव. 
वाताश्षविं कारण ८ मा. नि. }-तुरट विलट,-कड्‌, अतिरक्ष, अतिरीत, 


३६६ खन्या. 


आणि अति द्रु अक्षा पदार्था सेवन, उशीरा जेवर्णे, अल्पमोनन 4 तीन 
म्यच पान कर्णे, अव्यत मथन करण, उपवास, थड्देश, आणि काङ ( हेमतच्ऋ- 
ठ्‌ )अर््यत॒ आयात करणे, शोक करणै, वाव्यांत व उन्हांत किरणे हं वातजन्य 
अशाच कारण आहे. । 


वाताश्च लक्षण (मा. नि. )-वरातादिक गुदांतठे मोड ( अठ) सु 

८ खाव्यहित ) चिमचिम वेदनेन युक्त, निर्जीव, अरुण वर्ण, शामवर्ण, ताठर, बुकु- 
छत नप्तणारे, वांकडे तिकडे, अणक्ुचीदार, किल्यिकाचीं तडं भगी, तोडी, 
वोर, सारीक व देवकापशी यांच्या फमाप्तारख्या आक्ृतीचे, . कोणी कदेनाच्या 
पष्पाप्ारते जाड व बाशैक अनक टोकवचि, कोणी मोहव्या इतके बारीक अपे अ- 
पतात. त्यांच्या योगान डके, बरगड्या, खाद, कवर, मांड्या, आणि जडपधी हे 
फार दुखतात. व शिका, ठंकर, मव्छवरोष, हदय जखडस्याप्ारसी वेदना, अरुचि, 
हीं होतात. आणि खोकला, श्वाप्त व अन्न कधी चांगरं पचि व कर्धी पनं नयेऽका- 
नामध्यं गुणगण शाब्द आणि भ्रम ही दोतात. व्या अशने पीडित भ्षाटेद्या मनुष्यास्न 
दगडास्ारखा कठिण, थोडा, शब्दयुक्त कुधनश्क, फस व चिक यांप्ह्‌ अडकत, 
अडकत योडा मठ होतो. ल्या मनुष्याचीं त्वचा, नसत, विष्ठा, मुत्र, डके, आणि 
५ काकीं होतात. गुस्म, इीहोदर, अष्ठीडा ह्या रोगांचा उपद्रव अरशापासून- 
च होतो. £ । 


वाताकश्षीवर उपाय--८१) जन पिक्टेडीं अही रईचीं पान व पच खव, 
ही तेढ व आंवट'पदाथे यांचे बरोबर जादून त्यांचा क्षार, युक्तीने कादून उन पाण्या- 
शीं किवा मारीं प्यारे अप्रतां अश्षेरोगाखा हितकारक आहे. ८२) जन्या 
सुकटेस्या सुरणाचा रस त्यांत मिरीं, पिपकी, सट, चिचक, उत्तम भिर, दिग, ओं- 
वाव्‌ अनमोद्‌ा; हीं सममाग व वोचा चौथा हिस्सा मथव घान सुकववि. नेतर 
निवचे रपताचीं भावना एक दिवस यावी. दयणने हा सूरणमोदक सिद्ध श्चा हा 
पाण्याचा व्याधिनाश्च करण्याविषयीं श्रेष्ठ आदे, व शर, सं्रणी+अतिसार, प्रवादि 
का, गुम, अश्च व वायृचा प्रकोप, यांचा नाश्च होतो आणि अचि प्रदीप्त होतो व 
नक देतो. हा पुरणमोदक वैदरनि रक्तपित्त, व गभिणी यांस देडं नये. (९) 
घन्‌, चित्रकः! ईद्रनव, विडटोण, वेखफक व कडूनिव यां चूण सुमारे सहा मा- 
सेपर्यत चार तोके दद्यात मिश्र करून सेवन करावें याप्रमणिं सात दिवस केर अ- 
सतां वाताशौचा नाक होतो यात संश्षय नादी. . 


पित्ता कारण (मा. नि. )--तिखट, आंबट, खारट आणि उष्ण 
पदार्थ, व्यायाम, अञ्मौनवक आणि उन्हात वर्ण, श्रम, उष्ण देश व काक, 
कध, मयपान, हेवा करणं, दाह करणारी त्िखट, ऊन अशीं पानि, अत्र जाणि 
ओप हौ पित्ता्शाचं कारे होत. 
पित्ता रक्षण [ मा. नि. ]--पित्ताधिक अर्हां मोड निव्या अभा 
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चेव त्यांचा रेग तांबडा, पिव्ा किंवा कारा अप्ततो. त्यांच्या 'जातून आतप 
घाण येते. ते बारीक, कोमठ आणि शिथील असतात. त्यांचा आकार पोपटाची 
जीम, काठीन, आणि जक्वांचौ तरिं ह्यांसारखा अप्ततो. त्यापामून आग, गुद- 
` पाक, ज्वर, स्वेद, तृषा, मखी, अरुत आणि मोह ही होतात. आणि हात खावि- 
खा अप्ततां कढत छागतात. ते जवापरारसे मध्ये टेर अप्ततात. आगित्यारो 
ग्याचे त्वचा, नघ नेवादिक हिरवे, पिवते किवा हकदीसारखे अप्ततात, 


पित्ताशौवर उपाय-( १ › तीठ व निववे यांचा किंवा ईदरनवाचा कादा 
मध घान द्यावा. पथ्य--मात्‌ व मुगाच वरण द्यणज पित्ताश्चं नाश पावती. (२) 
बोखनद्धरस यावा. (३) धोञ्यार्चै निवर प्रार्टै फक पिपी, सुट, वाठरहिरडे व 
वाठा याच चण रातीं ८ गजा, तप १ तोका, स्राखर ६ मापते, व ६ मापते मधात 
“ मिश्र करून सेवन कर विं. ८ ४ ) तीक, खार राताछ्च बीज व नाकेश्चर यचि चरणे 
जो पाखरेश्षीं सेवन करील त्या पित्ता कर्धी होणार नाही. {4 ) तिचच 
चण, खदीप्राखर, लोणी व नकिशर, यांचा केह सेवन केडा अप्ततां रक्तापाप्रून अ- 
थवा पित्तापापनन उत्पन्न रचे मकन्याधीचा नाश होतो 


कफाश्रांच कारण ८ मा. नि. )-मधुर, सिग्ध, शीत, खारट, आंबर आणि 
जड अहौ मोजनं, व्यायाम करणे, दिवपांस निजे, सै काक मऊ गादीवर बस- 
ण्याची आवड, पहटेस पूर्वा वारा वेण, थेड देदा आणि थंड काक, निष्काक्नी 
अपणं ह कफाश्षो्च कारण होय 


कफाद्चिं क्षण ( मा. नि. ५-कफायिक अराति मोड महामल ह्य० द्र 
धातूप्रत जाणार, करिण, मद पीडा करणरि, पारे, छां खांव तुकतुरीत,ताठर, 
जड, गुदाडा ओरं वाटणारे, स्थिर, बुदक्तुकीत, ओरप्र, मण्याप्रमाण गुकगुढीत, 
कड्‌ फार करणारे, ह्यणून त्यांना स्प केडा अमततं गोड .वाटतो. नेप्ती आणि 
` फणमर यांच्या जगेकीसारले, गाई्च्या सडासारवे, अडपंधीटा जखडन टाकणारे 
गुद, बसि आणि नाभी यांना ओदल्याप्रारखी पीडा करणारे आणि मेह, मृतक्रच्छर 
मस्तकाटा जडत्व, शीतज्वर, यांना उत्पन्न करणारे, नपुंसकत्व अधिमांय, ओकारी 
आणि अतिप्नारादिक करणारे वप्ता ( चरथी ) कफ यांनी मिश्चित, ` अमा पुष्कठ 
मक पडणारे, प्रवाहिका उत्पन्न करणारे होत. त्यापामून छेद, रक्तादिक कादं 
खवत नाही. आणि ते वककट पिके असतां फुटत नाहीत. त्याच्या योगाने त्वचा, 
नलं ने्रादिक पांटरीं व तुखुतछीत अही होतात 


` कफाश्ावर उपाय-( १) गदार्थ व पार्व॑मागाचै जकठवा ङावृन रक्त का- 
दवि. आणि रुङ्च्या चिकांत ओंषधाचा टेप दयावा. अथवा डमगे यावा. (२) 
ओढी कड्‌ मौपठी कांजीत वांटून त्यांत गक बार्न गुदाखा छेष दयावा; द्यणने मु- 
छापास्नन मोड गदरन पडतात. ( ३ › सुरण, हकद, चित्रक, टंकणसार व गक, ही 
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एकल वादन कजीत कार्वृन गुदाखा लेप चावा; म्दणने अशाच मोठेही मोड अ- 
से तरी गठन पडती 


रक्ताश्ीय लक्षण ( मा. नि. )--ज्यांत अभिक रक्त आदे अत्रि अचि 
मोड पित्ताशीच्या लक्षणां युक्त असतात. वडाच्या अकरुराप्रारखे व गुनेपरारखे 
कोणी पोवन्याच्या कांड्यापरारते असतात. ते जब्हां कठिण मकान अयत दावटे 
जातात, तेग्हां स्यातन हृष्ट व ऊन उन रक्त अकस्मात्‌ गदं खगत. तें रक्त फार 
वाहि द्यणने तो मनुष्य पर्जन्यकाठच्या वेडकापारखा पिका होतो. आगि रक्त- 
क्षयापाम॒न श्रेल्या हःखानीं ८ त्वक्पारुष्यरिराश्नेयिल्यादिक › पीडित होतो. त्या 
च्या श्रीराचा वणे, स्थरपणा आणि उत्मराह दी नष्ट होतात, शक्ति नाहीशी हाते, 
डे गदु होतात, किवा सर्व दृद्रियं व्याकुक होतात. त्या शामवण, कटि 
रुक्ष असा मक होतो. आणि अपानवायु सरत नाही.--मृकन्याधीर्च रक्त पातक, 
णवै, आणि फेरे अते जर पडत असक, आणि कबर, मांड्या आणि 
गदर यांच्या ठिकाणी शक होत अट, व दुवैकता फार प्रारी अन्नेट, आणि द्यां 
कांहीं सक्च हेत पौँचला असे तर त्या रक्तान्ची मध्यं वायचा संबंध आहे अपं जा- 
णवै.--ज्यांत शियिर, पांढरा व पिवक्छ, स्नेहयक्त व जड आणि शीतक अपता 
मठ होत अभक आणि जर मृकम्याधीचं रक्त दाट, तैतुयुक्त, पारं आणि दृच्छु- 
कीत पडत अपे; आणि गदं बुच्छुखीत, दडप होत अपे, आणि गुरु, स्निग्ध 
अरत काही कारण श्चा अते तर त्या रक्तश्च कफाचा संवंध आहे अप्त जाणारवे 


पित्ताचा अनध कां सांगितला नाही, असं कोणी हणे तर ल्याचै कारण सागरतो 
रक्ताचीं व पित्ताची लक्षणे सारस्ीच आहेत. 


अन्यग्र॑थाचं मत-रक्ताची मृक्व्याध होण्याप्षी कांहीं दिवस अश्ली क्षणे 
होतात की, मणद्वारांत एकादा कृमि चाङत आहे असा भास होऊन अतिशय म॒- 
कपव्छट होतो व चैन पडत नादी अ कांहीं वेक होति. मकावरोबर वारक वायक 
कमि पडतात. अति कांदीं दिवप् गेस्यावर गृदद्वारांत लहान छहान मोड उत्प 
हान वादं खछागतात, अथवा कांहीं न वाढतां तसेच चामखिकीप्रमार्णे गुदद्वारात अपन 
त्यातून रक्तलाव होऊ खागतो. खव होण्यापूर कांहीं वेक ते मोड देकूण चावल्या- 
प्रमाण आत्‌ ्योचत्‌ अप्ततात, व ते मोड वादून श्ौच्यापस्मयी वाहेर येत असतात, 
त्यातून नै गारचं स्तन पिठरं म्हणजे जोरानै इधाची धार पडते त्याप्रमा्भे 
एकपतारसं बारीक धारने रक्त खरवत असतं अथवा थव देखीक ' पडतात. या मो- 
डापत रोच्य च्य-विधि ्ाद्यानंतर हतान मदद्वारात दावं रागत. जाणि उदून उभ 
राहतांच रक्त वंद होते 

रक्ताशीवर उपाय-( १ ) गाई तुपांत अफ उगाछन त्याचा देप मो- 

डस करावा, आणि खगरच मनुष्याय हाड तुपांत उगाक्न त्याचा ' ठेप अफ़चे 
रेपावर्‌ दयावा, याप्रमाणे ७ दिवप्तपर्यत दररोन दोन वेक ठेप॒केट्यानिं रक्त पड- 
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ण्या्चे हयकरून बंद होति. ८२ › चंदन, नकेडर, जेष्ठीमध व वाका याचे चण ता- 
दुक्राच्या धरुबणानरोवर दोही सांज देत जाव; णजे २ दिवसरांत हकून गुण ये- 
ई. ८ ३ ) फार रक्तलाव होत अपन ठणका अप्तच्याप्न ओंवा, इद्रनव, वाप्नन- 
वेर, वेरकाचरी, स व रप्ाजन याचि चरण ताकाति दे. ८ ४ ) जवखार' ब डा- 
च्छिवाचा रस यांनीं सिद्ध कें तुप याव. ( ९ ) कमक्छाचं केदार साखरेवरोनर 
किवा तीक व लोणी यांत वरते पतता, रक्ताशौचा हटकून नाङ् होतो. ८ ६ ) कु- 
चस्याच्या विया शद्ध कचन व्याच चण करून ठेव व वलवङ पाहन थोडं थोडं 
प्ाखरश्ची यवै; णन रक्तारो, मोठा प्रमेह, त्वगरदोप आणि प्रमेह यांचा नाश 
होतो. (७) आव्राञ्या वीज तांदकचे धघवणांत वांटून तो कर्क एक तोका दयावा 
( ८ ) कमछच केरर, मध, खोणी, साखर व नाकेशर, हीं सर्वं समभाग घेन 
गास कदन खावी. ८ ९ >) स्रातूच पोटीप्न करून त्याची पिडी करून तडा तुप 
खावून गृदावर वांधावी, णज मोडांत्न घाम जाऊन सुख होति. ८१०) राव 
रैरसाच तेट यांची नित्य धुरौ दिल्याने रक्त बद्‌ होति. ८११) जन्याची कोय 
वाचतून चरणे करर्वि. ते २ माति चरणं मधांत किंवा जन्या गुकंत देत जार्वि, हय० म्‌- 
कन्याधीचा रक्तखाव बद होतो 


रक्ताशावर पथ्य--सासक्या साठीचा भात, उडदाच्या सोडीव डाठीर्चै 
वरण, तूप, ताक, रेकी लोणी व गाई दूध, वाकी सै वज कर्व, 


. र्क्तारशावर पथ्य्‌पथ्य--जं पथ्य किवा पथ्य रक्तपित्ती ोग्यांना सागि- 
ल त रक्ताशचरोग्याद् विरेषकरून यावं 


सल्निपातज व सरहजारचं लक्षण ( मा. नि. )- वातादि अशौच्या ङ- 
्षणानी स्रवीत्मक हयणने त्रिदोपन अर्शची लक्षणे आणि सहन अर्शाचीं लक्षणे तरी 
तीच जाणावी कारण तीदी त्रिदोषन आहेत 


सखसाध्यलक्षण (मा. नि. )--बाहंरल्या वकीवर स्चार्रे एक दोषौर्भण 
आणि ज्यात एक वर्षं ओरल नाही असते मोड सुखसाध्य होतात 


कष्टसाध्यलक्षण ( मा. नि: )--दोन दोषापांभून श्च व दुसम्या वढी- 
वर्‌ अप्तणरि आणि ज्याना एक वपं रोण्टे आहे आणि जे वाह्य वठीवर असन द्वि- 
दोषोस्ण अ्ततीक आणि एक दोषोखण दुसन्या वढीवर्‌ बञ्डि अप्ततीर ते कष्ट- 


साध्य जाणा्व 


असाध्यखक्षण (मा. नि.)-- सहन (जन्मावरोवर) नटे त्रिदोषन आणि 
आंतस्या ववर होतात ते व ज्याचे हात, पाय, गुद, नाभी, सुख आणि वृषण 
यानव सुन येते व हृदय आणि पाश्वैमाग दुखतातत. इद्रिय आणि मन यां 
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मोह, ओकार, अंगांत शल, ज्वर, तुषा, गुदाचा दाक, हीं लक्षणं श्नारी पततां, रो- 
मी अप्ताध्य जाणावा. तर्च तृषा अरूपि, रुक, यानीं पीडिरेडा व॒ भ्यां . रक्त 
फार खवहं आहे, आमि सून, अतिसार, यांनी युक्त असता अशैरोगी मरण पावतो 


याप्यटक्षण ( मा. नि. ›--अपताध्य मृकव्याध जरी असी तरी रोग्याचं 
आयुष्य वाकी अन्तर आणि तो चतुष्पाद, संपत्तीयुक्त असखा ( वेय, ओपध, पार- 
चारक आणि रोगी हे जपे अस्तावि तपने अस्छे>) तर आगणित्या रोग्याचा अनि 
प्रदीप्त अपदा तर याप्य म्हणजे कांहीं शम पावतो. आणि या विपरीत अपर्े- 
ला रोमी सोडवा 


सवार्घाविर उपाय- प्रथम ठेप नतर धरी व त्यानंतर पोटंत पेण्याचीं ओं 
प्य एकतेच्रनि सागर्तो. (१) कडि निवडगाचा चीक व हाछ्द यांचा गोमू- 
तांत खढ क्न ते मलम डउवीत मरून ठेवावे. दिवप्तांतन एक दोन वेक मोडा 
लावीत जावे. व समार सदा मापे चित्रकमक्ाच चण गाङ्च्या छटाक दुधांत 
घान प्रातःकाकी सेवन करीत जवि, पथ्य दूधभातः; द्यणने सात दिवता मुक- 
व्याधीचा नार होतो. (२) हिराकस, कठ्छावी, कोष्ठ, पठ, पिपी, सेधव; 
मनरीक, पांढव्या कण्ेराच मत, वावडिग, चिच्रकमृक, आडइकपरा, दातीमृक, कड्‌ 
दोडक्याचं बीज, चोख ( पिमा ) व हरताठ, दही पंधरा ओष प्रसेक तोक 
तोका घेऊन कर्क करून तिच्छच तेर एक शोर घेऊन ल्यात तो कर्क टकावा. 
नेतर कांड निवडंगाचा चीक आठ तोके व र्चा चीक आठ तोके त्या तेलांत घा- 
कावा. व तेाचे चौपट गोमतत आंत घाल््‌न समै एकत्र क्न मदाग्चीने तेख शोष 
राहितौपयेत पक्त करून ते तेर गान ठेवा. ईह मकन्याधीचे मोडा सोमखादिक 
षार छावितात त्याप्रमाणें लावावे तेणेकख्न क्षाराचे लेपाप्रमाणं गदाचे आंत तीन 
वन्या आहेत त्यांना उपद्रव न होता मोड गठन पडन म॒कूव्याघ दूर हीते (३) 
सरेधव व देवडांगरीचे वीज, ही समभाग कांजीत वाटून मकून्याधीचे मोडा छेप क- 
रावा; द्यणने ते मोड गदरन पडतात. या छेपारने पवेतही पडती, मग म॒दन्या- 
धीचे मोडाची काय कथा. ८ ४ ) शंख्यासोमट घेऊन तो निवड़गाच्या काञ्या- 
मध्यं मरावा आणि पुटपाकविधीनं पक्त करावा. नेतर आंतील सोम यक्तीनें 
कादून ध्यावा. नेतर तो सोमर, रेवाचिनीचा शिरा, व कोष्ठ, हे तिन्ही सममागं 
घेऊन एकत्र क्न पाण्यांत वांटरून मृद्छ्याधीचे मोडांवर डेप केखा असता मोड गठन 
पडतात. ८ ९ › रुचा चीक, काडे निवडुंगाचा चीक, कुटकी, कड मोपल्याचौं 
पान, व करंनाचं बीज, ही सवै समाग रोकीच्या मुतांत वादन छेषप केढा अप्तां 
मोड गकून पडतात. ८ ६ ) कड भोपन्याचीं पानं व गक कांजीत वांटरन ठेष 
करावा, णन मृकूव्याघीचा नार होतो ८०) हाठ्द, व कड्‌ दोडक्याचं चे 
व सेधव, हौ ओप निवडंगाचे चिकात खट्न गोमता मोडांस ठे करावा, दय- 
णने दटकरून मोड गदरून पडतात. ८ ८ › रस्तकापुर, मिवृरसात उगाढून मोडांस 
ट्प दाना च लछ्गा सेएून त्यात बोरीचे कोकते घान त्यात विस्तव घाटून रो- 
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कर्व, द्यणजे सात दिवता मृक््याधीचा नाश होईल. (९ ) काटे भेवरीची 
सारं जादून ती राख कान्या गाहच्या छोण्यांते तान्य परातरीत तान्य भा- 
व्यानं सटून तें सरम इतरीत भरन ठेवावि. तँ मलम मोडास छावृून तर बोरीच्या 
कोठशाचे अभरन शेकावि. ८ १० ) हाच, सोमर, नवखार, व दहिगूक ही ओ- 
पथ स्रमभाग पाण्यांत वाटून गोढी कदन सोेढ तेथपर्यत गुदात ठेवावी. आणि 
टुधावर ्ञंकण उेवून अश्रीवर तापवर्वं ब दारच श्ञांकण कादून त्याची वफ गुदाप् 
द्यावी. पथ्य--दरूधमात याप्रमाण तीन दिवस केटं अपतां मृक्छ्याधीचा नाश 
होतो, हा सिद्ध योग सांगितखा आहे. ( ११ ›) एरंडमूक, देवदार, रास्ना, व 
` जेष्ठीमध, याच चण करून त्यांत एक भाग कोणी व सवै ओषधांच्या चौपट यवय 
पीठ घाटून इुधांत मक्रावं व अश्जीवर माकरीप्तारख भाजून ती पिडीं गुदावर्‌ ऊन 
अश्नी बाधावी, दयणजे शृकाप्हवतैमान मृक्छ्याधीचा नार लोतो. ८ १२ ) कणीक 
चार्‌ तोक, हिग दोन मापते व भिवे ही तिन्ही एकत कुटून गुदाखा धुरी चावी 
हाण्जे गुदश्ल व सन्निपातोद्धव अ यांचा नाश होतो. 


सर्वांश्धिर पोटंत पेण्याचीं ओपर्ध--( १ ) पारं कंदे वारीक चिरून 
परावर्छीत वाछवावि नतर त्यांतीर सुमारं एक तोका कांदा तुपांत तठावा दयणने चुर- 
मुम्याप्रारखा" फृट्तो. नंतर त्यांत तिच्छची पड एक मासा आणि पिशीसाखर दोन 
मति मिश्र क्न नित्य सेवन करां यणे सवै प्रकारच्या मृकछन्याधीचा नाश्च होतो 
८२) गान लोणी ३ तेठे, पाणी १० तेठे, खडीपाखर ३ तीन तेके ह॑ पा- 
ण्यात्‌ घालून पाक करावा स्यच सेवन करावे. पथ्य-ज्वारीची भाकरी, तुरीचे दाठी- 
चं वरण व तुप. वाकी कांदीएक खाऊ नये. ८३) उवराचा डिक ६ तेव 
गाचे तृप १ तोका, दोन्ही एकत्र कखन वारप्रमाण गोन्या करून दररोन एक 
अश्ना सात.दिवप्न व्यान्या. पथ्य---ज्वारीची माकरी व तुरी वरण सखव. ( ४ ) 
गांदीचीं व्छकड २ तोके व सोनामुखी २ तोके यांचा अशमांश्ञ काढा कर्न साख- 


र॒घाटून ध्यावा. पथ्य--ज्वारीची भाकरी, गन्हाची पोढी, तृरीर्चै वरण व तुप. , 


८ ९ ) हिरुडेदक २० तोठे, मिरी, भिर, पिपी, पिपृद्छमूठ, चवक व चिचक रही 
प्रल्यक चार चार तोके, धिववे ३२ तोक्ते, सुरण & ४ तोके व जवखार ८ तोखे यां- 
वाच्या दुप्पट गृकछ घाटून गोढी करून चावी, ही कांकायनान सांगितडी. ही गुद- 
रोगनाश्चक आहे. आणि जे अक्षे, क्षार, अथि व शच यानीं वरे होत नाहींत, ते 
या गोकीनें बरे होतात. (६) चिलकमूक ४ तेकते सुरण ८ ते, संठ२ 
तोके, मिसे ८ मापे, व विवेवे, पिपक्म, वावडिग, च्निफव्छा, पिपठी व॒तारीस- 
पच, ही प्रल्येक एकेक तोका व वृद्धदारु आठ तोढे, ताडमक १ तोरा, दार्चि- 





९ -जमिनीसर खच्गा खणुन व्यात्त वोरीच्या लाकडाचे निधूम कोकते घान त्यावर दुधा- 
नरै भिं देवर्वि; नतर ख्मीवर एक फल गुद बसेल, असें छिद्र केठेटी ठेवावी. व त्यादिद्रा 
वग गुद छेवुन वाफ ध्यावी तेसेल तितकी वाफ घ्यावी याप्रमाणे पाच चार वेन करावे. 
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नी व एलची ग प्रक ८ मासे, दीं सर्वं एकतर कर्न चूर्णं करर्वि. व वर्णाच्या 
दप्पट जना गक घाटन त्याचा मोदक करावा. हा सर्णमोदक एक तीं दिख 
अपतां तत्कारु महून्याधीचा नाश हाता. ( ७ ) विनयाचृण चवं. ( < , देव्डा- 
गशेच्या काठ्यांनी गद्रक्षाटन करीत गेटे अस्ततां किवा देवडांगरीचा हिम करून 
घेतखा असतां त्याखा गदांकुर म॒र्कीच होणार नाहीत. (९) छ्हान पिक्टेरी केली १४ 
हिगकछ १ तोक आंत घान चोदा गोन्या करून चोदा दिवप्त यान्या. ( १० ) 
ताकांत मैधव घाटन दररोन नितकं सेवन करवेर तितकं करीत नवि. या ताका- 
सारं दसं मकछम्याधीवर ओषध नादी. कांहीं दिवसप्यत नस्तं ताक पिडिनच 
रादीक तर तो मृकव्याधीपाम्न मुक्त होट. ताकनिं मूकव्याध नाहीशी श्चाठेटी 
पन्हां उद्धवणार नाहीं हा वे्यश्चाखाचा सिद्धांत आह. ( ११) चांगे वरिववेधे- 
उन ते फोड्न त्याच पाताक यंत्र ते कावि. त्याच्या अष्टमारा मध द्प्पट 
तप धाल्न द्ररोन वखावर पाहून घेत जव; दयणने अथि प्रदीप होन प्रमेह, कमि 
कुष्ट, अ व मेदोविकार हे नाहीपे होतात 


ग्रख्व्याधीचर पथ्य-- विरेचन, रक्त काटण, अथि व शख यांचा उपचार, 
जन्या सारक्या साीचा मात, कुकीथ, पडवकर, छमण, गोडा सरण, चाकवत, कव- 
ठ, कोणी, आके, तृप, दूध, अमस, अढ्वखार, करडडची माजी, पांटरा व ता- 
वडा कांदा, काज, गांनर, गाई व द्यरीर्चै ताक, म्हरीय व देछीच तुप, गारं 
दही, दूष, चण, उडीद, जाधव्याची माकर, कावा मुका, मेशीची भाजी, पांढरी 
वांगी, हरणी, साखर, धोक, शप्‌, ताडे, धणे, तापवृन निवार पाणी, गोमूत्र तु- 
रीच वे मुगाच पातक वरण, ताहुकना, पोका, मुव्याच्या रेगा, आद्वाची माजी, 
घोसा, पडवकछ इत्यादि पथ्यं जाणावीं 


गरव्व्याधीवर अपथ्य--माघ्ने, दही, पीठ उडीद, पावे, पांडरा मोपा, 
पिक्टेढा आवा, संपूण विष्टंम व जड पदाथ, अत्तिनख्पान, वमन, पूर्वेवा वारा, 
व मलमूत्रांचा अवरोध, खीसंग, पुषटयान, उकडवै वसे, ते, वमिं, जाम्रग, दिवां 
निद्रा, गोवारी, पुरणाची पोठी, गक वानरी, इत्यादि वज करविं 


मेदोरोग,. 
मेदो दोपस्तथाचेकः 
अ्ध--मेदोरोग एक प्रकारचा आहे. 








ज्या ठिका्ीं चाग गवत उगवटं आंे आणि सा धिकाणी जर नित्य ताक टाकीत गेलै तरत 
पीट सवं गवत्‌ जकन जाञच पृन्दा तेये गवत उगवणार नाहीं 
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कमविपाक-जन्मलप्नापाप्नन द्वादशषमवनीं शक्र असेड तर, आठप्त, शरी- 
रात मेदोवृद्धि, सुख, अ्र्टपणा, मिष्टान्न भोजन, खीपरतंच्रपणा इत्यारिक प्राप होता- 
त. परिदार--शक्राची दार्नि, जप, होम, इत्यादिक करावी 


पूर्कर्मविपाक--दद्याची चोरी केटी अपततां मेदोरोग होतो. परिहार- 
दपिभेनूतच दान करव 


„ _ पेदाच कारणव संमाक्षी (मा. नि. }-- व्यायाम न करणे, दिवसा 
निजणं, आणि कफकारक पदाथांचं सेवन करणं, अद्रा रीतीनँ वागणाय्या मनु- 
प्याचा अन्नरस केवकं मधुर द्यणज आमरूप होन स्नेहमिं मद्र वातो. मेदार्ने 
मागै वैद क्षाल्य द्यणजे अन्यधातु पृष्ट होत नाहीं आणि मेद सांचत जातो. म्हणुन 
मेदस्वी परुष सभे कमीविषयी अक्त अमता 


छक्षण (मा. नि. )-श्चद्श्चास्र, तृषा, मोहो, निद्रा, अकस्मात्‌ श्वाप्त का- 
दण, अंग ग्छानि, क्षधा, घाम, व त्या घामाला दुर्मधी येत अक्षते, लया मनुष्याची 
दाक्ति कमी असते, मेथुनाविपयी उत्साह नस्तो, मेद हा सध प्राण्यांच्या उदरांत 
व अस्थीमध्यं अप्ततो द्यण॒न मेदस्वी पुरुषांच्या पोदांत मेद वादून पोट गरोदर स्री- 
परास्य मे होते 

विरशेषरक्चषण (मा. न. )-मदान माग वद्‌ आल्यामक काष्ठामध्य वायू- 
चा संचार विद्ञेप होन तो अभ्रीढा पेदवितो. आणि खाहेका आहार शोषून 
यकितो. त्या तो आहार ङ्वकरच पचन पुन्हां जवणाची इच्छा होते आणि ज- 
वणाला कांही उदीर्‌ छगला ह्यणने भर्यकर विकार ( वातविकारपिकीं ) होतात 
हे अश्चि णि वायु फारच उपद्रव करितात. जप्ता वणवा बन जादून यकतो ल्या- 
प्रमा हे त्या स्थ॒क पुरुषादा जाकतात. अत्यंत मेद्‌ वाला अप्ततां अकस्मात्‌ प्र- 
मेहपिटिका, -उ्वर, भगंदर, विद्रधि, वातरोग, द्यपेकी एखादा भयंकर रोग उत्पन्न 
करून त्वरित जीवाचा नाश करितात 


स्थररक्चषण ( मा. नि. )- मेद आणि मांप्न अव्येत वादस्यामुके त्या पुरू- 
पाचे कुषे, पोट आणि स्तन है चार्तांना खट्ट हार्तात. त्याच्या शरीराचीं 
स्थल्ता अप्रावी तक्षी नस्ते. दण मर्ताच अवयव जड प्रास्याम बब दि- 
तो. व उत्साह हण इल्ारी नस्ते अश्चा मनुष्याखा स्थूक इणतात 


मेदावर्‌ उपाय-८ १ ) रिफ, तरिकटू, तिकँ तेल व पँधव, हीं सवै 
एकत करून सहा महिनेपर्थेत नित्य सेवन कें असतां कफ, मेद व वायु यांचा 
नाच होतो. ८२) भेथन, भ्यायाम व चिता दीं ज्यादा स्थस्य जवि अश्षी 
इच्छा असे त्यानि कऋमेकरून वादवावी, व नपि कमी करीत जावी. (३) मा- 
ताचा मं उष्ण अपता चावा. ८४) मोचरसर व समुद्रफेंस पाण्यांत लून खुप 


‰--तादु व्च चौदापट पाणी घाटून पेज निघते ती. 


३७४ रक्तपित. 


अगाम मर्दनं रव, ह्यण्जे मेदि अंगार दु्गध येतो त्याचा नाज्ञ होतो. ८९) 
हिरडदक पाण्यांत भिनत घान पाव्यावर चरणीसारत वंटून अंगास् मदेन करं 
नतर स्नान करावे, द्यणने अगाचा वाम शांत होतो, (६) बामरीचा पाडा पा- 
ण्यात वृटून अंगास्‌ चोकावा. नतर हिरडेदक पाण्यातं वाटूल गाप चे्रवि,. नंतर 
स्नान करावै, ह्यणने घामापामसून लवकर मुक्त होतो. (७ › महा सुगंध तेखाच॑ 
अभ्यंग करावे. ८८ ) चिफा, चिकटू, चक्‌, चिचक, बिडलोण, मोरा, वव- 
च्या, सेधव व पदेखोण, या सर्वच सममाग चरणे सहा माते व एक गन लोदभस्म 
तूपं व मध यांत यवि, म्हणजे अति स्थृढता नाश पावते. अयि वृद्धि, मेद, मेह, 
कुष्ठ व॒कफरोग याचाही नाश्च होतो. याहा कोणतेही पथ्य नाही. (९) 
पारा, गंधक, ताम्रमस्म, हरताक व रक्तयबोक, हीं स्मै समभाग रईच्या चिकांत 
वाटून एक दिवस खक करावा, आणे स माता मधात दैत जावी. हा 
वडवाधिरस स्थोस्यनाशक अहे. याजवर्‌ थोडं मध व कौबट पाणी एकत्र करून 
पीत जाव. ॥ 

मदावर पथ्य-चिता, श्रम, नागरण, खीरघग, घन, सू्यताप, हत्ती व. घो- , 
ज्यावर वसर्णे, फिरण, रेचक, व अतृ्िकर पदार्थ, हरीक;, सावे, व्या, यव, कु- 
दीय, हरबरे, मसुरा, मूग, तुरी, ल्या, तिखट, कडू व तुरट हे रस, दरीर्चे ताक, 
मच, माजर वागे, संपूणै क्षार, पडिमाज्या, ओंवा, गरम पाणी, पिदीप्राखर, गो- 
डा सूरण, मध, तापवून थड स्ञलेङ पाणी, हीं पथ्याप्न वावी. 


मेदावर अपथ्य--स्नान, साठी, गहु, सुख, दूध, उपाच रपराचे पदार्थ, 
उडीद, मासे, मांस, दिवसा ओप चण, सर्गो पदाथ, मधुर अन्न, वमन, अकवञ्या, 
दधाची व गन्हाची खीर, गू, तूष, लोणी, वातुक्कंद व॒ बे वेर, नबा गूठ, 
म्हशीचं कोणी, धाम, अति पचितान्न व वमन, द मेदावर अपथ्यं मनावी. 


~ 


रक्तपित्त. 


॥ रक्तपिततंन्निधारोक्तमू्वगंकफसंगतम्‌ ॥ अधोगेमारुतान्ज्ेयंतदुयेनद्धिमारीगम्‌ ॥ 


अथ--रक्तपित्त तीन प्रकारै, एक उभ्वैगामी व एक अधोगामी आगि 
एक दोहोमागोनीं पडत. त्यात जे उ््वगामी मुलादिकावाट पडते तँ कफसंवरकरू- 
न अंधोमागानी म्हणने गुदादिकावटें पडत तं, वातस्वरयेकरून, आणि दोहो मा- 
गानी पडत ते कफवायूच्या सं्वधैकरून पडते, असँ तीन प्रकार रक्तपित्त जाणवि. 

कमविपाक- नो मनुष्य मद्यपान करितो त्याखा रक्तपित्तरोग॒ होतो. 
परिहार तुपाची घागर भरून त्याबरोबर मधाचा अधी घट भरून दहिरण्यदान 
चाव. भकार २ रा--जन्मकाठीं चंद्राचे क्षेत्री भौम असतो, तो रक्तपित्त व 


॥ 


रक्तपित्त. ३७९ 


र 


1) 


अशं अक्षा व्याधी उत्पन्न करितो. अथवा चंद्रामध्यं मौम जाला अततां रक्तपि- 
त्त, ज्वर्‌, दाह व वायु यांचा उपद्रव होतो. परिहार--मंगसाचा जप करावा. 
आणि सैरच्या समिधा, तीक वतूष यांचा होम करावा. भणि रार वैल- 
दान करवे. ६ 


रक्तपित्ताचं कारण ( मा. नि. )--उन्हांत फार फरण, अति आयास क- 
रणे, अयत शोक कारणे, अति मार्ग चाल्णे, अति भेथुन करणे, मिरच्या आदिक- 
रून, तिखट पदार्थं खणे, विस्तवाजवक् व्ण, नवखारादि क्षार पदार्थ, मीठ करे 
रवण पदार्थ, आंबट, तिखट, पदार्थं इत्यादिकांनी कूपित र्ठ पित्त आपल्या 
तीक्षण, दव, पृति_ इ₹० गुणान अट्कन्‌ रक्ता तापविते. तदनतर तै रक्त ऊ्मै- 
मागौने किवा अघोमागीने अथवा दोहोमार्गानी प्रवृत्त होते. उध्वमाभे ह्यणने नाक, 

` डेछि,कान आणि तोडयांपासून वाहत. अधोमागे म्हणजे रिश्चःयोनि, अणि गुद यां- 
वटं वाहत. आणि ते फार कुपित अरं तर पपै रोमरंधातृनही वाहू खगत. 


ृभैरूप ( मा..नि. )--गखनि, सीत पदाथीची इच्छा, धकापासन धूर नि- 

घास्याप्तारल वार्ण, वांति आणि तापविेस्या रोखंडावर पाणी ओते अपता 

, जपा वाप्र येतो तप्ता वाप्न त्याच्या श्वाप्रा्य येतो. ही लक्ष्णं रक्तपित्त होण्याने 
पूवी होतात. 


पर्रूप ( वाग्मट }--डोकै जड होगे, अरि, थडाची इच्छा, धशाची फार 
फार जकछनकठ हण, आव्रट ठेकरा ये, वांति रोण, वाति पाहिरी अप्ततां फारच 
किठप् येण, खोकदया, दमा, ग्नि, तोँडास खेखंड, रक्त व मपि यांपतारखीं किवा 
आवत घाण ये५, शव्द क्षीण होर्ण, डे, त्वचा, मक, मून, नस इत्यादिकां 
तावडा, पिपक्ता, हिरवा रग येम; निका; र, पिवक्ा हें रंग ओकलतां न 
येण, वं स्वम्नात स्या वर्णे पदार्थ दिसणे, दीं लक्षणै रक्तपित्त होण्याचे 
पूर्वी होतात. 


, शक्तपित्ताचे उपद्रव ( मा. नि. )--अशक्तता, श्वास, सोकटा, ताप, ओ- 

कारौ, घोत्रा खाऊन नन्ता कैफ, दरीरापन॒ पांडुरवर्णं, दाह, मू, अन्न साहं अ- 
' सरता अल्य॑त दाह होरे भथ खचणे, सर्वकाठ हदयाचेायी विलक्षण पीडा, तहान, 
कोष्ठाचा भेद, म्दणजे मक पातठ हरण मस्तकाचा सेताप, इुगधयुक्त धुका, अज्ञ- 
हेष, आहाराचा परिपाक न होर, हं॑रक्तपित्ताचे उपद्रव होतात. आणे तक्षीच 


१५ अ 


त्याची विक्रतीदी दोतते. 


साध्यासाध्य भिचार (मा. नि. )--उष्यै रक्तापित्त साध्य, कारणत 
कफ समृष्ट पतते म्हणून त्यावर कषाय तिक्त र्त, कफपित्तहर्‌ योग॒होतात- 
अधोगत रक्तपित्त याप्य आहे. कारण पित्तहरणाविषयीं विरेचन हँ प्रधान अहे. 
आभि यावर तर व्रातपित्तश्षमन करणारा एकटाच मधुररस आहे. वमन दिं तरं 


४ # 


॥ 


1 


३७६ रकपित्त. 


४. 
विरुद्ध मागींय आहे दयणन वेग मान्न वद्‌ करीर, परत पित्तहरण करणार नाही 
उभयमा्मी रक्तपित्त अप्राध्य आहे, कारण त्यावर विरुद्ध चिकित्ता करावा डा- 
गते. वठ्वान पुरुपान एक मागे यण ऊर्वगत ज्याटा अति वेग नाही, नवीन 
रच्छ, हेमंत व सिषिरकतंत प्राच आणि दौमव्यादि उपद्रवरहित असे र्त 
पित्त साध्य होते. एक दोपन साध्य, द्विरोपन याप्य, आणि व्रिदीपनजन अप्ताध्य 
होत. मंदा, व्याधीरने अतिक्षीण त्रारेटा, वद्ध व अन्न तुटटेला अश्चा पुरुपाचं अ- 
तिवेगाचं रक्तपित्त साध्य होत नाही 


असाध्य लक्षण ( मा. नि. ज्याला वारंवार तावञ्या रंगाच्या ओका- 
व्या येतात, उोके रक्ताप्रमणि लसल होतात. देकर करवा गदे येते तीही साह यत्त 
असा रोगी मरण पावतो. ओ रक्तपित्त, मामन धनदस्य पाण्यापारस्र क्रिवा मरइ 
ल्यासारसं अथवा चिखलाने गदृठ आलेल्या पाण्याततारर्ख, किवा चिखलप्तारे व 
पाण्याप्तारखै, तपेच ज मेद, पृ आणि रक्त यापार, कारुनाच्या तृुकञ्याप्तारखं 
पिकटेल्या जांमकमारखं, काव्या रंगाचं व इद्रघनुप्याच्या रंगाप्रमाण, नानातस्दै 
च्या रंगं अपतं, तदी अपराध्य जाणवि. त्यावर वेदान उपाय कर नये 


रक्तपित्तशास्राथ--ऊध्व रक्तपित्तादय रेच, अधोगताद्य वमन चार्व. वक- 
कट मनुप्या्चै रक्तपित्त प्रथमतः शपवृं नये. जर्‌ होतांक्षणीच शमविकलं तर, ह्धोग, 
पाड, संग्ररणी, एीहा, गुल्म व उदर हे रोग उत्पन्न होतात. उयार्ज मांम आणि 
चल क्षीण आहे व नो बाख व वृद्धः ज्यास श्चोपाचा उपद्रव आहे वजो वमन किवा 
विरचना योग्य नाही अश्चा मनप्याच्या रक्तपित्तावर रामक ओपधांनी उपचार 
करावा. रक्तपित्तावर थंड दुध, नंगखंतील पदाचे मांसरस्त, वारणे, साख्या साकी- 
चा मेड व जवी हयण़न पित्तनाशक ओषधे आहेत तेवदी हितावह आहेत 


चातन रक्तपित्त (मा. नि. )- नीर व अरुण वण, किचित्‌ फैपयक्त, 
पातक आणि रक्ष अत्ते अस्ते. उपाय- [१] शतावरी, चिकणामृक, रास्ना, रि- 


वेण व फालका यांचा काडा साखर धान दयावा. तो शृखाप्तहित रक्तपित्त याचा 
नाश करीर 


पित्तजरक्तपित्त ( मा. नि. )--भगव्या रंगापारसै, कठ, गोमृत्राप्रारसें 
किवा रृद॑गाच्या शापरारलै, किवा ेरोक्षास्ारसे अथवा सर्म्यापारसै काठ अ- 
पत. उपाय-( १ ) तिफन्ा व बहान्याचा मगन याचा काढा साखर व मध घा- 
टून यावा. तो सवै प्रकारं रक्तपित्त, दाह व पित्तशृ यांचा नाद करितो 


केफजरक्तपित्त ( मा. नि. }--रक्त दाट व किचित्‌ पाद्धर वर्ण, सस्नेह 
व कफमिभ्रित अं होतें. उपाय-( १) दिरडेदव्छचं तरण मधात दिर असतां 
पाचकः दोपक्‌? व कफजरक्तपित्त, शृढ व अतिसार याचा नाक्च होतो. ( २) शे- 


च्छच इधात केशर शिजवून प्यव आणि शे्टीचे इधाबरोबर भात खावा; ह्णन 
उ्वैरक्तपित्त बैद होतें 


रक्तपित्त. | ३७७ 


दरदजरक्तपित्त ( मा. नि. )--दोन दोषांची लक्षणं अती द्यणने द्वुद्रन 
जि तीन दोषांची छक्षणं अमरी द्यणने चिदोपन जाणत 


समरे प्रकारे रक्तपित्तांवर उपाय--८ १ ) कामदेव धरत योजिं (२) 
दवो, कमस केशर, मनि, वारा, हरीतकी, रोध्र,काकवाका, नागरमेथ, चदन 
व पद्मकाष्ठहीं ओंपधे तोका तोच घेडन त्यांचा पाण्यांत कर्क करावा व त्यात त्‌- 
प ६४ तेव तांच धुवण, शेठीच दृध ह चौपट आंत घाट्न भेदान तूप 
रोष राहितापयैत पक्त करव. त प्रारान कें अप्तता रक्ताची वाति, नाक, कान व 
डोठे यातन जाणार रक्तवप व रिश्च, गद्‌ यापापन जाणार रक्तपित्त बद क- 
रतिं व सै रोमकुपापासून रक्तं खवत अप्तल्यास या तुपाचे प्रान व अम्थग करावें 
हँ सम रक्तपित्तावर देण्यापर प्रेष्ठ आहे. ( २ ) वाका, चंदन, काद्ध वाठ, नाग- 
रमोथे व पित्तपापडा यांचा काढा सराखर घान किवा यांचे चाहासारते पाणी कट- 
वृन तं धड़ करून त्यांत साखर घाटून पिण्यास देत जर्वि; दयणजे तहान रामते 
( ¢ ›) उराच पिकरेडी फ गुकावरोवर किवा मधावरोबर सेवन केडी अस्ता 
नाकात्न पडणारं रक्त वंद हीत. (3) पिपकाचे पानांचा र्न १ माग, रक्तचावोक 
€ भागव त्याच इप्पट मध घान गख करून ठवावां व बछावट पाहून मधाद्या 
सरवन करीत जावी; ह° रक्ताचा प्रवाह किवा हृदयांत सांचलेे रक्त वारा नप्ता मेः 
घात हर कस्तो याप्रमाणे दूर करितो. (६) गाई किंवा रोकीच दध गोखरू व श- 
तावरी याच चण आंत घान तापवृन शीत क्न चवि. (७) इुधांत छखेच चरणं मध घालून 
प्यर्वि. तं जिरस्यावर दूधात मद्य घटन प्यव, दय ° तात्काठ क्षतापाप्रून निघ रक्त 
नद करीर. ( ८ ›) आदूकराचा रसन सतमभाग मध ॒घाढरून प्रातःकाकी जर प्राशन 
करीर तर दारुण रक्तपित्त खवकर शात्‌ होइछ. ८ ९ ) वाका, कमक, रोध, 
धणे, रक्तचंदन, नेष्डीमध, गुच्छ, काव्छवावका व आडकप्ता, याचा काढा मध 
व साखर्‌ घान द्यावा, म्हणजे उग्र रक्तपित्त, तषा, दाह आणि ज्वर यांचा नाश्च 
होतो. ८१०) मग, साठीच्या रखाल्ला, सातु, पिपी, वाका, नागरमोथे, च- 
दन व चिकणा, ही ओप पूवे दिवक्षी पाण्यात भिनत घालून दुसरे दिवी काडा 
करून त्यांत साखर घान चावा. (११) जेष्डामधचा काढा शेढ्रीच्या किवा 
गार्य इुधात क्न थड आद्यावर मधं व साखर धादन यावा. ८ १२ ) पठ- 
साचे फुखाचा काढा पताखर घान यावा. (८१३) मनुका, चदन, छोध्रव कुट- 
की, याचे चण मध व आद्ृकशाचा रस यात वें, म्हणने नाक, तोंड, रिश्च, गद 
व योनी यापाम्नन जाणार रक्त, खवणारं रक्तपित्त, व्रणापाप्ून निवणारे रक्त, याड 
बैद करते. किवां शिश्चापाम्रन रक्त वाहू छागे असतां या ओषधाचा उत्तरव- 
सि द्यावा; द्यणजे रक्त वंद होत. ५८१९) पच्रकादि चरणे यवि. (१९) क- 
पूरादि चण चव. ८ १९ ; जद्कशाची पनिं वांटून पुरपाकाने उकद्ून रप्र का- 
दून थड श्चास्यावर मध व परार घान चावा, णन रक्तपित्त, खोकडा, ज्वर व 


क्षय यांचा नाश्च होतो. (८१७ ) एडादि गुय ची. ( १८) मस्तकाच केस 
1 ल 
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काटन आंवक्कर्दीचा कल्क थंड पाण्यांत क्न त्याचा सहखधात घृताचा छम 
स्तकावर्‌ करावा. ८ १९.) डक्छिवाचीं फुट किवा दबो. अथवा अव्याची काथ 
किवा कां्याचा रस किवा नपतं थड पाणी यापकं एकाच नस्य दर अत्ता ना- 
कांतून पडणार्‌ रक्त वंद ८२० ) नागरमोये, इनवः, जेषठीमध, व गेक- 
फक्त, यनं चर्ण कदन दधात मिक्ून त्यांत मध घान तं वाति हीण्याविषयां 
द्यवि. (२१) व्हावा व आंवक्कटी अथवा तड व हिरडा, याचा काढा मचत 
पाखर घान रेचनाथे यावा. (२२ ) शरीरात रक्ताच्या गाडी वनल्या अप्त 
स्यार मधघावरोवर पारव्याची विष्ठा खावी. (२३ ) महद्गाचा मुद किवा फु 
तांदखाच्या धवणांत वाटून स्यांत साखर घान प्यावी. ( २४९) गाईचै रेणाचा 
अथवा घांड्याचे खड्याचा रसन मध व तुप वाटत यावा २९ ) रशोहभस्म व 
कांततिमस्म याच कोरडच नस्य द्याव, ( २६ ) ज्याचे अमगातून फार रक्त गढ़ अ- 
से स्यान मधघावरोवर केशर, चारवे. ( २७ ›) तुषा सगच्यापस्न खह्याच षठ; तृष 
व मघ, घालून यवि. (२८) नागरमोथे, पित्तपापडा, कमच्छक्ष, मख्यागर, शतावर, 
जायपन्नी, जष्ठीमव, पेद्वी साक, काका वाका व रक्तचदन; याचा काढा सार 
धान चावा 


रक्तपित्तावर पथ्य--ज॒न्या साख्या साठी, सावे, वस्या, -यव, सुग, म्‌- 
सुरा, जने गह, चणे, तरी, सस्रा, हेण, पारवा व मंव्याचीं मांस, तुरट पदाथ, 
गाईचं व हेकीचें तूप, दध, द्यरीचै त्प, चारोढ्या, कठ, तादुकना, पडवक, ताड 
फठ, डाचि, खजर, आवे, नारक, रिगाड, कवठ, दुध्या भोपदा, छाह्या; द्रक्ष; 
साखर, मध, घ, थड पाणी, घस्वाचै पाणी, पाण्यात बुच्या मारणे, रशतधातध्रू- 
ताचै अम्यंग, शीतठ उय्ण, थड वारा, चंदन, चादणे, रेदमाचं व्र, शीतक वगी- 
चे, प्रवर तव्याच पाणी, तापवृून निवार पाणो, तान पाणां, फणप्त, वदाणा, 
वोर्‌, भोपद्ा, मटक्या, नाचण्या, नारक, साखरनिं, मेथीची भाजी, ज, दुधा- 
ची खीर, नारक्ची सीर, चण्याच्या _पाटवञ्य्‌, खडीपाखर,_ सलेच वरण, , 
अजीर्‌;, कार, पांडरा कादा, काटे, कोवरी, खारक, खिरण्या, चाक- ध 
वत, तृप, तारी, दरीचव दही, काकी द्राक्षे, चाक्वत, घोर, रेप, दो- 
डके, राठे, व सुखटाठ, मध, करवद्‌, कोह, ताटीमखाना, द्यीचै तुप, तवकीर, 
केवावचिनी, पिस्ते, तावडा मोप, सफेत मुसरी, पिदीस्ताखर, साङमिश्री, गाहचं 
व देकीच दूष, गाह्चं खोणी हे पदार्थ पथ्यास्र यवे 


रक्तपित्तावर अपथ्य--व्यायाम, माग चारणे, पर्यताप, उमरकर्म, मटम्‌- 
चादेकाच्या वगाच धारण, चपर्ता, हती व वोंञ्यावरं वस्णं, घाम काटण, धम- 
पान, मेथुन, कोच, वांगी, तीक, मोहव्या, दही, दध, विरहि पाणी, तावर, सा- 
चर्च पाणाः मच, छपण, द्रवीोधान्य, विरद्धाशन, तिष्ट, आंवट, मीठ व दाह 
करणरि पदाथ; उड्दाचे व ॒मुगाचे पापड, पांढरा कांदा, रपूण; माजर, नवा 
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गृठ, तिसा तेद, करडशचे तेट, कुकी, फुटणि, पावे, वा, चत्रन्या, मापन, 
उडीद, इत्यादि पदाथ सेवन कर नये 


वातरक्तं ( रक्तपिती ) महारोग. 


॥ वातापिक्येनपित्ताच्चकफादयोषत्रयेणच ॥ रक्ताधिक्येनदोषाणा- 
दवेनचिविधःस्रतः ॥ बातरक्ततथाप्टधा ॥ 


अथ-- वातरक्तं आ प्रकारच---वातनवातरक्त, पित्तनवातरक्त, कफजवा- 
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तरक्त, विदोपनवातरक्त, व रक्ताचे आधिक्यैकरून होति तं रक्तन, दोहो दोषां 
पाप्रून होते तं ददन तीन प्रकार एकूण आठ प्रकारै, वातरक्तं जाणरवि. 


कमविपाक--जन्मकाठीं दामस्थानीं म॑गङ अपन त्यावर शनीची दि अ- 
मरी, तर तो प्रुष वातरक्तरोगी होतो. परिदार-शनीची व मगकाचीं दार्नि 
व जप करावा 


वातरक्ताच कारण (मा. नि. )--मीठ, आंबट, तिखट, क्षार, सिनग्ध 
उष्ण, अपक्त, अशा मोननांनी) व मत्स्यादिक) हंस, कारंडव, चक्रवाकादि पक्षी 
याच मांस, व पंड, मके, कुठीथ, पावे, उदीद, वाङ आद्रिकरून रिगीधान्य, 
माज्या, भानरल्या तिकाची कद, उसाचा रपर, दही, कांजी, आंबटेडी पेन, आं- 
र्ट रि अन्न, ताक, सरा, मय, विरुद्धा, व अध्यशन इत्यादि पदार्थाचे सेव- 
ननि कोध, दिवसांस निद्रा, रात्रो जागरण, या कारणांनीं प्रायः सुकुमार पुरुष व 
। मिभ्या आहार व विहार याङा करणारा, स्थृ व घुसं अशा मनुप्याचं रक्त कुपित 
होऊन वातरक्त रोग होतो. 


संप्रा्ति ८ मा. नि. )--हत्ती, घोडे, उंट यावर वरन जाणारा, ( हे वाय्‌- 
च्या वृद्धीविषयीं आणि विरेप्रकरून रक्ता खारी उतरण्याङा कारण आहेत. ) 
विदाहकारी अन्न खाणारा, ८ यनि देखीछ रक्ताचीं बृद्धि होते. ) ऊन उन अति अन्न 
खाणारा, अद्या पुरुषाच्या शरीरांत सवे रक्त नामन पायात्‌ संचरते. आणि रतै 
दृष्ट वायन दपित करून मिश्र हति. त्यांत वाय॒ म्रवक अप्ततो. द्यण॒न या रोगाडा 
वातरक्तं अत्त ह्यणतात 


पूर्वरूप ( मा, नि. --घाम फार यतो अथवा येत नाहीं, शरीराा कलि- 
पणा, अंग मेहरते, क्षत आङ असद तर ठणका फार गतो, साधे ठिडि होतात, 
आप्र येतो, गानि, अंगावर पत्या उठतात, गुडे, जंघा, मांञ्या. कवर, खादे 
हात, पाय आणि अंगाचे साधे याच्या ठिकाणी सुया यंचस्याप्रमार्णे पीडा, फुरफुरणे, फो- 
उल्यासारखी पीड, जडत्व आणि बहिरेपणा दी होतात. आणि सरा॑ध्याच्या दि 
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काणीं कंड प्रस्ता. जाणि शठ होन वारंवार नादीसा होतो, शरीरं विवण होत, 
मंडे उठतात, दीं रक्षणे शरारी अपता पटं वातरक्त व्हावयाचं अपं जाणाव, 


वाताधिक - वातरक्तं ( मा. नि. )-- यांत शठ, स्फुरण, आणि टोचल्या- 
प्रमणं पीडा ही अधिक होतात. सज, रक्षता, काङेपणा, किवा शामवणता या ड- 
क्षणांची बृद्धि होते. क्षणात बहास होतो, धमन्या आणे बोटचे प्रांधं आंखडतात 
ह्मणज आकुचित होतात, अगग्रह होतो, अल्य॑त वेदना होतात, शीताचा द्वेष होतोः 
आणि शीतसेवनाने इःख होति, ताग, कंप, आणि मेहर) या होतात 


पित्ताधिक वातरक्तं (मा. नि. ) अव्यत दाह, इद्धिय मनोमोह, स्वे 
मूच्छी, उन्मत्ता, तहान, स्परे सहन न हों, पीडा, आरक्ता, सूज, बारीक बा- 
रीक पिवके फोड, आणि अत्यंत उष्णता हीं रक्षं होतात 


कफाधिक वातरक्तं (मा. नि.)--मोङुरपणा, जइत्व, मेहरी, तुस्तुीत- 
पणा, रत्य, कंड, आणि मंद पीडा, दी क्षणं होतात 


रन व जिदोषन वातरक्तं ( मा. नि. )--दोन दोषांच्या लक्षणांनीं द्वि 
दोषज व ३ दोर्षाच्या लक्षणांनी त्रिदोषजन जाणावि ~ 


रक्ताधिक वातरक्तं (मा. नि--यांत स॒नेडा अद्यत वेदना, व त्यांतून त।- 
वडा द वाहते, सुजेडा चिमचिम वेदना छागतात. स्निग्ध किवा रुक्ष पदाथानी 
शम होत नाहीं व सुनखा कंड्‌ व पाणी सुस्त 


विक्ेष रक्षण ( मा. नि. )- त वातरक्तं पायांच्या मुकाला होन कदा- 
चित्‌ हातावरही होति. ते कोपर दयणने उंदराच्या विषाप्रमाणे सभ देहावर हटकर 
प्रते. ह वातरक्तं चरकानें २ पकारचं साभितरं आहे तं अर्से-एक उत्तान आणि 
दुसरं गंभीर, त्वक्‌ आणि मांस यांचा आश्रय करून ञं होतें ते उत्तान होय. -व 
गभीर असतं तं याहीपश्चां खो गें असतें 

साध्य लक्षण (मा. नि. )---वातरक्त होऊन एक वर्षं आरे नाही व त्या- 
जवर्‌ चिरा वैरे पडस्या नाहीत व एकच दोषांनीं युक्तं व ज्यांत मुढीच कांही इु- 
सरे उपद्रव नाहीत, तं मात्र घुला साध्य होतें 


असाध्य छक्षण ममा.न.)-गडत्यापयेत गेल, फट्छ्ख द्यणने ज्यावर यी त्वचा 
निघाटेटी अते, चिरा पडठेठे, आंतून प्त बाहणारे, प्राण, मांस, क्षयादि उषद्र- 
वाना न युक्त अततत त अप्ताध्य; तस्तच निद्रानाशः अरुचि, श्वास, मासन सडणे, 
मस्तके जखडण, ईद्रेय मनोमोह, अत्यंत पीडा, तहान, ज्वर, मोह, कप, उचकी, , 
पागक्पणा, वित्ता, पिक, येचस्याप्तारली पीडा, भ्रम, अनायि श्रम, बेर वा 
कड दोण, फोड, आग, मर्भग्रह, गांदी होगे, मोदने यक्त, तं अत्ताध्य जाणा 

ञया वातरक्तत्‌ पगच्छ उपद्रव आके नाहीत ते मोन्या कषान साध्य हति व 

लिदापन्‌ वृ उपद्रव यक्त भं असें तं असाध्य जाणा 


---- 


बरतिरकत ` २८१ 


सर्वं वात॒रक्तांवर उपाय-- वातरक्तनि पीडित रोग्याटा पूर्वी लिग्ध करून 
चाग रेचन यावं. नंतर रोभ्याचै वला व दोष पाहून शरीरातीक दुष्ट रक्त वा- 
रवार थोडं थोडं कटवि, आणि वायुचं संरक्षण करव. अंगाचा उम्र दाह व ठण- 
का होऊ खागदा अप्रता त्याप्न जका खावृन रक्त कादर्वि. चिमचिम अपा ज्ञ 
ब्द, कंडूःठणका व वेदना यांनीं युक्त असे तर तुंबडी खवृन रक्त कावि. हं रक्त 
` न कच्छ तर गुप शिरामागोनि किवाममगानं ज्या जागच त्या जर्मत नाति.अंगण्डा- 
न किंवा रुक्ष अ० वाताविक ज वातरक्तं स्यच रक्त काद नथ. ' काढ अपताव 
वाय॒ सरक्षण न कठ तर गंभीर, सज, स्तम, कप, ग्छानि, मस्तकरोग आणि अनेक 
प्रकारे वातरोग यांना उत्पन्न कारिते. रक्त फार कादर अप्तता नानाप्रकारवे वातरोग 
किवा सृत्य प्राप्ठ होड. याकरितां रोम्याङा स्निग्ध करून प्रमाणर्निच रक्त काटे 
पित्ताधिकावर स्नेहयुक्त तीक्ष्ण रेच र्वि. वाह्यवातरक्तावर टेप, अभ्यैग, पाणी 
हिप व पड वांधण हे उपचार करावे आणि गंभीर वातरक्तावर रेच, निरूह्बसिति 
व स्नेहपान हे उपचार करविपर्वी वमन विरेचकादि पचकम शुद्धि करून नतर ओं 
पध योजा. ( १ ) पांदव्या गुखाचक्ीचा कंद एक तोकापर्यत गाई दूष सुमारं 
छटाक धेन स्यात उगाद्रन प्रातःकाठी यावा. ( २ ›) कदनिवाच्या पाल्याचा रस 
एक तोल्यापामनन दररोन वाद्वीत जाऊन समार अधीरेरपयत पिण्याचा कम सत- 
त तीन महिनि ठेवून पथ्य कटे अप्ततां महारोगाचा नाश होतो. अभे एक्या साधून 
खा्चीनं सगित आहे. ( २ › रक्त्यावोकनं तिच्छर्च तेर सिद्ध कदन व्याच अ- 
यग करीत जर्वि. ८४) जिर १ तोक, कड्दृदावन १ तोरा, व हरताकु भस्म 
२ मासे, यांचा एकत खट करून लहान सुपारी एवदी गोढी बांधावीं व रोग्या्च ब- 
छाबर पाहून चयावी; इजपाम्रून उत्तम प्रकारचे रेच होतात व त्यागे वातरक्ताचा 
नाश होतो. पथ्य--तुपमात किवा दर्हीभात. यावर उतार जिर वाशैक वांट्‌न 
त्याच पाणी प्याव; ह ओपध मोदं रामबाण आहे. ( ९ >) कोके कौरून त्यांत 
एक तोच्छ शद्ध हरता घाडावी. मुख व॑द करून मातकापड करून गजपुट दावं 
द्यणजे इरताठीच उत्तम भस्म होत. नंतर स्या भस्मांत ख्वंगा १ तोक्छ, नायफक, 
१ तोका, जायपत्री १ तच्छ, व कस्तूरी ६ मापे घाडून सवीची ओव्याचे काठ्यां- ' 
त तीन दिवस खड करून वाख्प्रमाण मोढी बाधावी व तुपांत चावी. पथ्य-तृप- 
पांजा. ह एक ओपध अमोर्य आहे अपरं नाणाव. (६) रक्तरोडा पमार सहा मासे 
येऊन पाण्यांत उगाकरून त्यांत मध व थोडं पाणी घाटून याप्रमणिं साजसपकाक्र दुव- 
क्त देत जवि. म्हणजे नापरटेल्या रक्ताची ताबडतोब इद्धि दोते. ८ ७ ) तरटीची 
खादी १ मासा, एक तोका मध व सहा माते पाणी एकत्र करून प्रातःकाठी देत 
-जर्वि. पथ्य-दूधमात. (<) गुक्छैकीचा काढा एरंड घान यावा ( ९ ) कठला- 
वीचा कद्‌, चिकटू, व मीठ यांचे चूण कन मध व गाह तूप यांत बरावर पा- 
हून दहा मासेपर्यत देत जाव; षणे अनेक रक्तविकार, पाद्दोष्‌, प्राय फुटतात ते 
मर्मातीर इःख, अप्ताध्य वातरक्तं आणि कुष्ठ यांचा नाश्च कसित, ८ १०) भंडी 


३८२ वातरोग. 


व कुटकी याच च्च मध्‌ व गाईृचे तूप र्याति याव. ( ११) ताङ्कश्वर्‌ रपत चवा 
( १२ ) रव्खेरीच्या अंगरसांत सिद्ध केषं तुप यु्छैरीच्या स्रत्वाबरोवर चर्व. 
८ १३ ) रक्ताधिकवातरक्ताटा सहखधौतघ्ूत खावर्वि, अथवा राक आणि तूप 
कडवन त्याचा टेप करावा. ( १४ ›) करोर गमक द्यावा. ( १९ ) गच्छवरछचा का- 
दा व कृट्क यांचे वरोवर मंदा्यीनँ सिद्ध केषेटं तुप वातरक्तनारनाविषयीं मोर अ।- 
षध आहे त्याच पान व अम्थग करव. तं आमवात, कृमि, कुष्ठ, तरण) अश व 
गुस्म इत्यादिकांचा नास्च करित. 


वातर्क्तावर पथ्य- रेचक, साख्या साठी, तांबञ्या साकी, अने गहू 
हरवरे, मग, तरी, मय्या, शेकी, मदी, ह्यस्व गाय याच दूष, चाकवत, कार, 
तादूछना, पडवकर, आवक्ते, सुरण, रोवगा, साखर; द्रश्च, खोणी, ताज तूप, तित्तर, 
केोवडा, कपोत यांची माति, कड्‌ पदाथ, अक्रोड, मेथीचीं भाजी, मसुरा, ओमिसूकः 
उवर, कोहव्ा, ताटीमखाना, एरंड, मनुका, ड पाणी, कवावाचिनी, चिरण्या; 
ब्रह्मी ही पथ्ये जाणा 


वातरक्तावर अपथ्य--दिवसांस श्चोप, शेकानवक वसर्णै, श्रम करणे, उन 
रेण, भेथन, उडीद, कुढीथ, वा, पावे, वारणे, क्षार, पक्ष्याचीं मांसे, निजैक दे- 
शांतील मांस, विरुद्धमोनन, दही, उत्त, मका, मद्य, विड।, तीक, तिखट, उष्ण, 


जड, विकट, मीट, व पिठाचे पदार्थ, नवा गक, गोडा सुरण, घाम कान; माम 
चारणे, बहुत भाषण कर्णे, ह वज करावे. 


वातरोग, 


॥ अरितिवीतनारोगाः कथ्यंतेभुनिमाषिताः ॥ 
अथे-- वायू रेञ्ची प्रकारचे ऋषीनी सांगितङे आहेत 


कमेविपाक--जन्मकाकी, ककैट्यी, रवी व त्यावर शनीची दृष्टि अथवा श- 

च्या अंतगेत रवी किवा शनीवर मग दणि अपना योग असतां वातसेगी, 

प्रवासी, दुसय्याच द्रव्य हरण करणारा, व विपरीत कम करणारा असा होतो. प- 
रिदार--जो मरह अनिष्ट अमेङ त्याची दानं, नप, व होम इत्यादि करारा 


पूतकमावपक--गुख्चठायी राचरुत्व, देव, बराह्यणाच्या, द्रन्याचा अप्रह्ार्‌; 
स्वामद्रहि, इत्याद कारणानो वातरोग हाता. पारेदार--॥ रनेदिवी ॥ या म~. 
नचा पहा हनार्‌ नप, कृच्छयविकृच्छ्र, चाद्रायण, व माहषादान इत्याद कराना 


क्वा ज्यत, जनत्‌) गावद्‌ या तीन नामाचा ३० हजार जप करावा, दणने वा- 
तसोगापास्नन मक्त होतो 


वातसेम, ३८३ 


वातरोगाच कारण ( मा. नि. )--रुक्च, थड, थो व लग्र अति अन्न, 
श्रम, जागरण, न मानती ते उपचार, व मलमूत्र, कफ, पित्त इत्यादि दोष आणि 
रक्त यांच अति गमन, खाडा इत्यादिकावरून उडी मारणे, पाण्यांत बुड्या मारर्ण, 
अति सागैगमन, मेहनत, आयासक्रारक चेष्टा, रसादि घात्रचा क्षय, चिता, सोक, 
दीधरोगानै कृपणा, मलमूचादि वेगधारण, आमां, छांकडादिकांचा मोग 
धक, उपवाप्त, ममीला षडा, इन्त, उट, घोडा, यावरून जचद गसन, या कार- 
णांमौ वाय॒ देहामध्ये रिक्त अचे नाडीमा्म पृणे भरून आपण वलवान्‌ होन ए- 
कांगाखा किवा स्रवोगास होणान्या अक्षा अनेक वातरोगाडा उत्पन्न करितो.त्या वा- 
तम्याधीचै ज अव्यक्त रक्षण स्याटाच पूर्वरूप प्तमनविं 


क्षण (मा. नि. )--अंगनाश, शरीराख हर्केपणा, संधीचा संकोच, 
हाड व पां यांचा स्तंभ, आणि भंग, रोमांच, वडक्ड, वे वरगञ्या, पाठ आणि 
मस्तक रीं जखड्न राहणे, व ठंगेडपणा, पांगकेपणा, कृवडेपणा, कोणतेह भागाद्य 
पन, निद्रानाश, व गभे, श॒क्र, व रन यांचा नाश्च, केप, अंगाला मेहरी, व मस्तकः, 
ना्चिका, नेघ्र आणि मान, ही आंत जाणे, किवा वाकड होणे, यचस्याप्नारखी 
पोडा, ञ्छ, ठणका, आक्षेपक, मोह, व आयामत, इत्यादि रूपे कृपित वाय करि- 
तो. तप्ताच हेतविङेप च स्थानविरोप, या कारणांनी विशिष्ट रोग उत्पन्न करितो 

सामान्यचिकित्सा--पित्तयुक्त वायु जप्ततां शीतोष्ण ओपध बरव. क- 
फादिक जप्ता तर रक्ष व उप्ण अत्ते ओौपध व आहार दयावा. केवकं वातविका- 
रावर्‌ सिग्ध व उष्ण अघर अन्न व ओषध दर्वि. जो वातव्याधि सिग, उष्ण, 
रुक्ष, शीत, इत्यादि उपचारानी शांत होत नाही, तर तो दुष्ट रक्ताभित विकार 
आह, असत जाणर्वि. 


॥ वातरोगस्त्वसाध्यो्यदेवयोगास्ुपतिष्यति ॥ अनुमानेनकरर्वतिवेयकंतत्प्रतिनज्ञया ॥ 


अर्थ--वातरोग अप्ताध्य आहि. हा देववदकरून वरा होतो, आणि वैय- 

ही ओषध्‌ अनमानानं देतात. कोणी प्रतिज्ञा क्न देत नाही 
आश्षिपकाचं सामान्यं लक्षण (मा. नि.)-जम्हां वायु कुपित होन सप 
ध्मनीप्रत प्राप्त होतो तेन्ां तो वारंवारं संचार करून देहाखा वारंवार आक्षिप्त कारितो 
ह्म ० ह॒त्तीवर वसखेल्या पुरुषाम्रमाणें सव गात्त चार्वितो.तो वारंवार शशैराचा अशेष क- 
रितो म्हणन याला आल्लिपक अतत म्हणतात.आक्षेपकाचेचेअपतन्रक आणि अपतानक अपे 
२ अवस्था विदेप आहेत.दिवाय दंडापतानक;अतरायाम,बहिरायाम आणि अमिघात 
या भेर्देकखून आक्षेपक चार प्रकारचा होतो. त्याच निदान वे चिकित्सा पर्दे सा- 
गितदी ' आहे.वर सांगितरेल्या आक्षेपकादिकास पित्तकफानुर्बध होतो तो अपता. क- 
फपित्तान यक्त आरेखा वायु किंवा केवक्छ वायु आक्षेपक रोग करितो. व दपर म्ह 
णने दडापतानकादि, चयापिक्षां चवथा अभिघातज जाक्षेपक रोग करितो, त्यि छ- 
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क्षण, ॥ यदातु ध्यनीःसर्वाः । इत्यादियुक्त सामान्य लक्षणाव्न नाणे. ह्या 
छोकाचा गदाधर अपता अथं करितात की, कफ़ापित्तान्वित इत्यादि निमित्त भेदान 
चार्‌ प्रकारचा आक्षेपक होतो. तो अप्ता-एक कफान्वित वायून, दुसरा पित्तान्वित 
वाय॒, तिरा केवक वायुने आणि चवथा दंडायमिवाह्‌ कुपित वायून. ह्यापक्षी गम्‌- 
पात आणि रक्ताचा अतिसराव यापामन अरे केव, वानजन्य जाणवि आणि 
त्यचरेडायी वारंवार अक्षिपकहय होतो म्हणन समजविं, कारण ते आक्षेपकाचेच भेदे 
अहित. आक्षिपकाचं असाध्यत्व--गमेपातासुठे स्नारेढा अथवा अति रक्तस्रावापा- 
मून अचला क्रिवा अभिघातज म्हणजे दं डादिकांचा तडाखा छागून अक्खा अपतानक 
रोग साध्य होत नाही. आक्षिपकाषर उपाय-८ १ ) शिरविध, आणि वातह्‌ 
रक वं तीक्ष्ण अङ्गी ओषधं नाकात फंकणे व त्याच नस्य देणं इत्यादि उपाय करा- 
वे, ( २ ) महाबला तेर योज 


२ अपतं्रक ८ मा. नि. --हा तरी आक्षेपकाचाच एक भेद आहे. रुक्षादि 
श्वकारणांनी कुपित ्रखेखा वायु स्वस्थान सोडून वर यतो हणजे उश्वैगत होतो 
आणि हयात जाऊन तेथ पीडा करून मस्तक जाणे आंख यांना पीडा करितो 
आणि मात्रै धनुष्याप्रमाणे नमवितो आणि कापिवितो, मोह करितो, मोल्या कष्टानि 
श्वासोच्छरास सोडिते, डके ताठतात किवा मिटून राहतात. आणि कपोतापनारखा 
रोगी घ्रमतो, व वेङकाद्ध पडतो. याजवर रेचन, निरूह्बस्ति व वमन कधीही देॐ 
नये. कफवायून कौडडेस्या श्वापस्वाही मागटा तीक्षण नस्यांनी मोकठा करावा 
तो मोक आल्यावर्‌ इद्धीवर येतो. उपाय--(१) हरीतकी, वेखंड, रास्ना, सै- 
धव, आगम्हवेतप्त, तृप व आटे, यांचा रेह अपतं्रकाचा नारक आहे. आम्लवेतस 
न भिकास्याप्न आंमसूर ष्यार्वे 


अपतानक ( मा. नि..)-हा तरी आक्षिपकाचाच एक भेदं जहि. उक ता- 
ठतात, बेडद्ध होती, घप्रा दुरघ्रुरतो, व वाय॒चा वेग कमी आदा म्हणजे रोमी 
सावध होतो व मुख षस्त. पृन्हां वायुने हय व्याप श्नं ह्यणने रोगी छित 
होतो, गर्भपातनं, अति रक्त गेर्यानें व अभिघातनिमित्तक अते तीन अपतानक 
वायू वरे होत नाहीत.ज्याचे डके निक, कंपरहित, केव चिचछमन्यावर्‌ न निनणा- 
रा, अश्ञा अप्तानक वाया त्वरेने उपचार करवि. उपाय--८ १ ) ददामक्ाचा 
काटा, पिपकठीचे चरणे घादन चयावा.तो जिरल्यावर मांसरस यावा. (२) वातनारक ते- 
ठानं मदेन करावे, घाम काढावा, तीक्ष्ण जओषधाच नस्य यवि, रिरविध करावा, 


नतर धतपान करवाव. ( ३ ) जवणापूर्वी आनट दही, मिरपृड धान दयवि किंवा 
स्नेहव्ति यावा 


> अभ्यतरायाम्‌ (नुवीत) ८ मा. नि. )--अंगुज्या, घेटे, हदय, उरः- 
प्थठ आणि गछ॒ या ठिकाणी रारिठेटा वायु वेगवान्‌ होऊन जेन्हां स्नायजार 
नहता, तष्टा इक ताठतात) हनुवी जखडते जाणि पाश्चमाग सोडतात आणि त. 
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डाव कफ पडतो, व व्यवेत मनुष्या धनुष्याप्रमाणे आंतून म्हणने पौटाकडून 
नमवितो. तेष्हां तो बसाल्य वायु अंतरायाम करितो. उपाय--अंतरायाम व बाह्य- 
याम यांजवर्‌ जर्दितवायृवरचे उपाय करवे. ८ २ ) वाद्यायाम, अंतरयायाम, पा- 
शद, कटीङल, खद्धीवात आणि दंडापत्तानक हे व्याधी स्नेहन व॒ घाम या उपा- 
यानौ जिकवि. (३ ) वाद्यायाम, अतरायाम, धनवात व कृठ्नक याच्या ठया प्र 
प्रारणीच्या काव्यानें िद्ध केषं ते योजर्वि; म्हणने अवदय गुण येतो. ( ४ › इ- 
तर वाततव्याधीवरचे उपाय करति 


 % आदितवाय (मा. नि. उच स्वरानं वेदादि पाठ करणारा किंवा 
अद्यत कठिण पदाथ खाणारा, जांमया देणारा, यांचा अथवा उंच सखल जाग्यावर 
निनल्यानं, विपमाप्रन केल्याने कुपित प्रार्खा वायु, नाक, मस्तक, बोट, तोंड, 
ठख्खट, आणि नेव यांच्या संर्षाति जाऊन मखाडा पीडा देतो. त्या योगान अर्थ 
ताड वांकड होते, आणि मानी वांकड होति, मस्तक कांपते, वाचा व॑द होते, नेत 
भिवई व गाङ यांना विकृति होते. ज्या बाज्ञखा अर्दित होतो त्या, बाजकडची 
मान चुत्रक आणि दांत यांस वेदना हीते. तीन वरे खष्टेछा हा रोग अप्ताध्य 
होतो. यांत सीन प्रकार आहेत. ते अमे-वातादित असतां छक गक्ते, वेदना 
होते, कंप, फुरफुरण, माषणाचा प्रिव, व अंगदा पून, पित्ताधिक आदिताम- 
ध्य मखाढा पिवक्रेपणा, ज्वर्‌, तहान, मोह आणि कफ हे विकार होतात, कफा- 
धिक्रामध्यं गाढ, मस्तक व मान यापन पज, आणि स्तम हे विकार होतात. उ- 
पाय-{ १ ) सनेदपान, नस्य, वातनाराक मक्ष्य पदार्थ, व धाम काटावा. (२) 
वातात्मक आदितावर दशमृक्राच्या काल्यावरोवर किवा महाुगाच्या रसाबरोबर . 
अथवा चिकण्याच्या काल्यावरोवर अथवा प॑चमकाच्या काढ्यावरोवर दध प्यव. 
( ६ ) पित्तादित वाय॒वर स्निग्ध पदाथापामून प्राचे शीत उपचार करवे. आणि 
घरताने वसि व सिचन किंता रक्तखाव करावा. (४) कफादितावर ब्ंहण उप- 
चार करावे. ८ ५ › रोथयुक्तआर्दितावर वमन चार्व. ( ६ ) ज्याच तोंड वाकं 
स्नडि आणि मरकेपणा व दाहं हे उपद्रव श्चा तर ॒वातपित्तनारक उपचार करावे 
(७) चार्‌ किवा दोन तोर लप्तणीच्या रसनांत हिंग, जिर, सैधव, पदिरोण,व कट्‌ 
दी प्रयक मापना मास्ता घेऊन चर्ण करून वारावीं. व एरंडमृकाचे काल्यांत दररोन 
प्रातःकार्की एक महिनापयत सेवन केले असतां सामान्य वातरोग, आर्दितवायु, अ- 
परत्रक, - एकांगवात, -सवौगवात, ऊरुस्तंम, गृध्रसी, शक, ठंद्रनरोग, कमि; 
कुष्ठरोग, व पोती वाय॒ इतक्यांचा नाज्च होतो. ८ < ) उडदाचै पीर रोण्याव- 
रोगर्‌ खाऊन वर दश्शमुकाचा काढा प्यावा 


५ अत्युदार बार ( सुश्रुत )--याटाच ऊध्वैवात अप्त म्हणतात. 


ऊध्यैवातावर उपाय--कफवातानं अधोभागीं कटे वायु फार ठेका 


उत्पन्न करितो. उपाय--( १) शेवगयाचे मुकाचा रस सुमा ६ मापे कादन 
४९ 
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स्यात मानक्या हिधची पुड एक गुन घाठृन द्यावी. ८ २.) रेवग्याचे सारीचा 
रस सुमारे सहा मासे कादून त्यांत इद्ध आंवकेप्र गेधकाची पड तीन मपि घान 
द्यावा. (३) पुढ ९ तोके, वरधारा ९ तोके, हरीतकी ५ तोके, मानटेला दिग 
४ तेते, व पेधव १ तोला, यच चरणे सहा मातेपयैत उष्णोद्कांत यवि. म्हणजे 
फार वाद्टेढा जरी ऊउर्वैवात अप्त तरी त्याचा नाश्च होई. ८ ४.) पुमां 
चार माते पिपदपूक, पांच तोठे धात वांटून त्यांत सहा मासे आद्कराचे पानाचा 
रस घान दावा. 


६ अतिञ्भावायु ( सुश्रत )--बायु दुष्ट होन एका मागरून एक जा- 
भया उत्पन्न होतात. व आस्य, निद्रा यांनी युक्त अप्ततो. उपाय-(१) 
चांगटी शय्या करून निजवि. ८२ › शिरसाचै ते चोकल्याने, गोड पदार्थाच्या 
५) तावु मक्षणनि, जमेचा नाशा होईल. ८ ३ ) चिकटरू व सैंधव याच 
ण यावे. 


७ अनवस्थितचिन्ततववायु ८ सुश्रत )--ज्या वायूचे' उपद्रवाने चित्त 
स्वस्थ राहत नाहीं म्हणजे सधैदा अस्वस्थ असतें तो. उपाय--८ १ >) शतावरी, 
एडमूक, सट, दारुहच्छद, कोष्ठ, सैधव, रास्ना व गुल्व हीं सवै समभाग व दुष्ट 
गुगुक आंत मिश्र करून चार मासे प्रमाण गोन्या कराव्या व गाङ तुषांत गोढी 
द्यावी म्हणने अरमवातनाश पावते. ( २ ) गुग्गुक तुपांत दावा. 


अमाशयागतवात ( मा. नि. ›--वायु आमाशयांत राहिला अपतां पारव, 
उदर, हृदय आणि नामी यांस पीडा, तृषा, ठंकर, विषृची, खोकङा, धसा व तोंड 
यांना कोरड व श्त हे होतात. उपाय--( १ ) मोजनापूवी दीपन व पाचन 
अभ्र ओषध चवे. आणि वांति तीक्ष्ण रेचन दवि. ( २) पु व देवदार यांचे 
तरणे समभाग दुप्पट गूक घ्न चाव. ( ३ ) गुर व मिरे याच वर्णै प्रातःका- 
ठी उन पाण्यावरोवर चावे. 


८ आध्मानवायु ( मा. नि. )- गुडगुड शब्दान युक्त व अव्यत पीडायुक्त 
असे उद्र ( पक्रश्य › अतयत एग हयणने वान्नं मरेल्या ' चामञ्याच्या थेी- 
प्रमाणे होति. वातनिरोधापापून हा भर्य॑कर रोग उतन् होपो. उपाय--८ १ ) 
पूवीं घन, नेतर दीपन व पाचन दर्वि. आणे गुदांत ओषधाची वात घाट्णे, ब- 
स्तिकम व रेचक हे उपाय करावे. (८२ ) पिपठी १ तोका, तेड ४ तो, व ख- 
दीपसाखर याच चरणे ४ मपसिप्यत मधा सेवन करीत गेस्याने पोची फु- 
गवी दूर होते. ( ३) देवदार वेखंड, कोष्ठ, कोलिनुन, शतावरी, हग व सै- 
धव, ही ओष सवै समभाग निवाच्या रांत वाटरून ऊन करून उदराखा छेष यावा, 
णजे शू व पोयाची फुगवटे यांचा नाश होतो. ८ ४ ) इतकी, बाहान्याचा 
9 नेपा! कुटकी, निवडुंग, तेड व नागरमोथे, ही प्रसेक चार 
चार तोके षेऊन छटून साडेप्हा शर प्राण्यांत अमां काढा करावा व गाकून 
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घ्यावा. आभि त्या काल्यांत जपासच्या सोख्डेस्या निया चार तीरे वस्रांत पो्डी 
बांधून मंदाभ्रीवर शिनवाग्या जोपर्य॑त काढा घट्ट होरैर्तोपर्यत आय्वृन नेतर खलामध्य 
¡ जेपाठमीनाचे आठ भाग सट, ३ भाग मिरी, पाराव मधक ही दोन शेन 
भाग सै एकत्र करून त्याचा एक प्रहर खर करावा; हा नाराचरस थड पाण्या- 
रीं एक गुन यावा; हणे आध्मानङ्ढ, वायूचा अवरोध, प्रत्याध्मान, उदावत, 
ग॒ल्म व सर्वं उदरं यांचा नाद्र होतो. रेचाचा वेग शांत श्रास्यावर पथ्या साखर 
व दर्हीमात किवा दर्हीमात व तव ह यावे, 


९ उररुस्तभवाय-हा रोग उरुस्तंम सदराखाटीं निराव्छच घेतला आहे 
तिकडे पहा 


१० अंगमेदवायु ८ सुश्रत )--हा वायु मनुष्याचे अंगाप्न पीडा करितो 
यांजवर्‌ सामान्य वातनाशक उपचार जहे. सप अंग मदून व्याव, तैर उवून अंग 
चोन काटे 


११ अंगशोषवायू ( सुश्रुत +-हा वायु स्म॑ शरीराचै शोषण करितो 
यांजवर सामान्य वातनाशक उपचार करावें 


१२ अंगषीडावाय ( सश्चत )--या वायूकखून सर्वं अंगाला पीडा होति. 
याजवर्‌ सामान्य वातनाश्चकं उपाय करावे 


१३ अगभंगवाय ( स॒श्रृत हा वायु कोपा अपततां ग॒ अतिक्य 
उणकव. उपाय-८ १ ›) अंगावर पाय ध्यवि. वबुक्या मारून ध्यावा, ते वरे 
छावून सप अगास मदेन करावें णन शांति होते 


१ अंगविभ्रंसवाय ८ सृश्रुत )-- या वायुच्या योगाने शरैराचा एखादा 
अवयव काष्ठाप्तारिखा चतनारहित होतो. उपाय - साधारण वाय॒वरचै उपा- 
य करावे 


१५ अंघरकरूजनवायु--याखच आध्यानवायु अस्रं णता. व्याच निदान 
व चिकित्सा वर सांगितडी आहं 


१६ क्यीग्रहवायु ८ सश्चत )-- नो वायु कंवरेचा स्तम करितो तो, दयणजे 
केवर ताद्रन राहते. याजवर स्राधारण वायुहारक तेर्‌ मर्दन करन वातनाशक 
अन्नं व उष्ण पाणी प्याव. उपाय-( ! ›) आस्कदाचं चणे सञार व तूप 
यांत यवि 

१७ कषायवक्तावायु ( घ॒श्रुत }--या वायूचे, योगाने तोड वुर्ट होतें 
राधारमण वातनाशक गड्ष करावा 


१८ कटटतावायु ( श्रुत 2--या वेायूचे योगाने कठा स्पष्ट शब्द † 
धत्‌- नाही. याजवेर साधारण वातनाश्चक उपाय करावे 


॥| ॥ 
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१९ कलः हवन ( सुश्रुत )-- रोगी चां छागतांना थरथर कांपतो, आणि 
मछ्त्या रीतीने चारतो. त्यामध्यं संधीची बधन शिथिल होतात. याड ॒खंजवात- 
ही म्हणतात. उपाय--{ १) संज व पगुवरचे उपाय करावे. व विशष॑करून 
स्निग्ध उपचार करावे. 


२० काटिन्यवायु ‹ सुश्रुत )--या वायूकरून शरीर कठिण द्गडाप्ारलं 
होत, याजवर सामान्य वातनाशक उपाय करे. 


२१ कारयवायु ( सुश्रत ) हा वायु शरीराला कृश करितो, याजवर्‌ वा- 
तनारक अपने बृहण उपचार करव. 


२२ कुञ्जत्ववायु ( सुश्च )--कुपित श्चा वायु शरीरांत इष्ट॒होञन 
हदय क्वा पाठ याा ऊुबड आणवितो, तहां त्याला कुबडा म्णतात. उपाय्‌- 
वातनाशक ओषधं, दशामुक्ाचा काढा, सेहपान व मांसरस इत्यादि उपचार करे. ' 
, परंतु अंत वाटेढा अस्यास उपचार खागू होत नादी. 


२३ कोष्टुशीषे (मा. नि.)-गुडध्यामध्यं वातरक्तापापून अयत वेदना कर- 
णारा, शोथ ( सुज ) यतो. तो कोखह्याचे डोक्याप्रमाणें गुडघा मोडा करितो. लाड 
रोक प्रचारांत गुडधी अति म्हणतात. उपाय--८ १ ) गुख्खवेड व रिफ यांचा 
काढा गुगगुक घान यावा. [२] चार तोके इधांत एक तोका एरंडड र्वि. 
[ ३ ] वातरक्तावरचे सप उपाय करावे. | 


कोष्ठगतवायु ( सुश्रत )- येथे कोष्ठ हयणने आमाशय, पक्राशय, अभ्या- 
शाय, मूत्राराय, रुधिराशय, हृदय, उंडक ( पोट ) व फुफ़प्त यांना कोष्ठ अी 
संतता आहे. . तो कोष्ठाधित वायु कुपित ज्ञाला अप्तता मकमूत्राचा रोध होतो, वृ- 
पणरोग, दृ्रोग, गुदम, मूकन्याध आणि पृश्वृक हे रोग उत्पन्न करितो. उ- 
पाय--( १ ) विरोैकरून दूष प्राश्न करावे. (२) कट्‌, पदेोण, मिरे, 
हरीतकी, सभेखोण, रंकणखार, विडडोण, संच, उपकरपतरी, रिगणमूढ, पाहाड- 
मूठ, ईद्रनव,. चित्रके व जवार यांचे चरण, दद्याच निवक, मद्य, गरम पाणी, 
यातून एका चाव. तं अग्नि प्रदीप्त करते, आणि कोष्ठगत वायूचा नाश कारिते. 


२६ कंदूवात ( सुश्रत )--हा समै शरीरा कंड्‌ उत्य्च कारितो. उ. 
पाय--(१) यामवर सिग्ध अश्ली रेचके देॐन दोप शशमवावा, 


२५ कंपवायु (मा. नि. )--सषै अंगार आणि मस्तकाङा जो कंपवा- 


यु, होतो. त्या वेपथु ही संज्ञा आदे. उपाय--यानवर्‌ सामान्य वातनाशक 
उपचार करवि, , 


२९ खद्टीवायु [ मा. नि. ]--पाय, नधा [गुडे] मांड्या, हाताने छ 
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यांप मोदणारी जी पीडा दयणने त्याप्र आखदून धरितो व्यामुठं लुलेपणा यतो 
यानवर्‌ सामान्य वातनाशक उपाय करावे 


२७ खज व पगुवायु | मा. नि. [--वाय केबरेमध्य राहून मांडीचा मोरा 
स्नायु णने क्षीर ओंदून निर्जीव करितो. तेब्हां मतुप्य खठा हतो आणि दोहं 
माद्यांची असौ अवस्था आरी हयणने पांगक्ा होतो उपाय--८ १ ) सन किवा 
पंगु नूतन असले तर विरेचन, स्नान कर्णे, धाम काठर्णे,.गुणुक, स्नेहपान व वक्ति 
इत्यादि उपचार करावे. फार दिवपरांचा अप्ताध्य जाणावा 


` गुद स्थिताय भा. नि.)-- यथ गुद द्यणने पक्ताश्चय समजावा. नुस गुद 
मब्दे. कारण नुस्तं गदच दय्टं तर अदमरी केरे सेग येणार नाहीत.या वाय॒चा के- 
प आद्‌ असतां मक, मूत्र व अपानवायु यांचा प्रतिवध, शु, पोट फुगणे, मृतख- 
डा, हाकरारमरी, व मांज्या, पोटन्या, हृदय, त्रिक व पाठ, यांत डर आणि सून हे 
विकार होतात. उपाय--उदावतरंवरीर उपाय करावे. ८ २ ) देशमृकाचा काढा 
किवा महाटुगाचा रस्त एरडख घादून दावा; णन वस्ति, कुक्षी व गुदस्थित वायु 
याचा नाश होतो 


५८ गरृध्रसीवाय॒ ( मा. नि. -- प्रथमतः स्फिक्‌ लण्जे कंषरेचा मागडा 
भाग स्यापासून आरंभ होन कर्मानि कंवर, पाठ, माज्या, गुडे, पोटव्या जगि 
पाय, यांप स्तम ( ताठरगे ) वेदना, यनल्या सारसी पीडा होति. या उपद्रवाप्तरित 
तो आखडन धरतो, आणि चलन पावतो. हा वायु दोन प्रकारचा आहे तो अपता; 
वातजगरधरसी--ठणका, देदाा वक्रता, मांडी व मांदीची मोटरी, व ॐर्‌, याचे 
सधी स्फरण व अयत स्तन्धता होते. वातश्चेष्मजग्रध्रसी--अधचिमांय, प्चापड, 
खाछ गणे व भक्तद्वेप इत्यादि ठक्षणं होतात. उपाय-( १) रेचन व वमन 
देखन अथि प्रदीप श्राला यणे मग वस्त्यादि उपचार करावे. (२) गूधसी- 
मर्ध्ये जौपयेत उष्वेङृद्धि प्राडी नादी तपयत बवस्िविधि करू नये. केडा अस- 
तां निरथैक जातो. (३) चार्‌ तोके गोमूत्र व एक तोठा एरंडेर मिश्र करून 
पिपी चण घाटन दर्विं तं फार दिवस्राच्या वात्तकफात्मक गृध्तीचा नाश क- 
रीर. (४) ते किवा तुप यातन एकाश्ष आर व महादगाचा रस कवा आ- 
म्ख्वेतस व गक दीं" एकत्र करून यावी. यणे केवर, माञ्चा, पाठ, व माकड- 
हाड या ठिकाणचा शक, रुम, उदावत, व गृधरपीवायु यांचा नाश होतो. (९ ) 
वकाण निवाचे' फचा कर्क द्यावा. ( ६ ) प॑चमूकाचा काढा तेडाचं चूण घाङ्न 
द्यावा; तो गृध्रसी व गुस्म यांचा तात्काक नादा करीठ. _ ८७) बकाण निवाच 
नार द्मणने गामा पाण्यांत उगाढून मरं एक तोच्छपयत रप्र थोडा मध ॒घाट्न 
प्रान करावा; णज असाध्य जरी गृध्रसी राग असदा तरी त्याचा नाञ्च करी 
८ < » कान्या निगुडीचा काढा मेदाञ्नीवर करून पिपठीच चण घाटन प्रान के- 
स्यावरोबर दुनिवार अशा गृधप्रीरोगाचा नाच होक. ८९) पथ्या गुणुक चा- 
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वा. ८१० ) रास्ना, गुदे, बहाव्याच्या रेगेतखा मगज, देवदार, गोखर,+-ए- 
रडमूक व पुननेना, यांचा काढा सुच चरणे बादून चावा; ह्मणने पोटन्या, पाठ, 


माकडहाड, व कुशी इतक्या ठिकाणचा श नाशा प्रतो. 


मैषाज्त्ववायु सुश्चतः--या वायुने पुगंघ किवा दगध कांहीं समनत नाही, 
यांजवर साधारण वातनाशक उपाय करवे. काल्या माक्याचा रस नाकांत धारा- 
वा ह्यणजे नाक मोकठं होऊन चाग वास येतो. 


२९ जिष्दास्तंभ ( मा. नि. )--- वायु वाणीला वादणाय्या रिरामध्य रा- 
हून जिन्हेचा स्तंम ८ तादे ) करितो. व्यामुक्ं अन्नपाणी वेण्यास् व बोरण्यास सा- 
मथ्यं नसते. उपाय--बृतन्याधीवरची व आदित वायूवरची सामान्य चिकित्सा 
करावी. ८२) हाठद, वेखंड, कोष्ठ, कोकिनन, सुट, मिरी, अजमोदा, जष्टी- 
मध व तुप, यांचा ठेह एकवीप्न दिवस सेवन केङा अप्ततां, वहिरेपणा, तोनैपणा व 
मुकेपणा यांचा नाश करून मेघासारखा कवा कोक्दिप्तारखा अपा मंद 
स्वर होतो. 

३० तूनिवायु ८ मा. नि. )--पक्राशय आणि मूत्राय यांत कठ निघून 
खारीं जते आणि गुद व उपस्थ यणे खरीपुरुषांचं गुद्यस्थान यांचा भेद करित. 
उपाय--( १ ) मेधव तूप प्राहान करव. (२ › पिपी चूण पाण्यांत चवि. 
(८३) दिग व सेधव उन पाण्यांत चावे. किवा तुरत तूषः पानाय. 


३$ तोदवायु ( भेदवायु ) ८ सश्चत )-- वायुने पूयानीं योचल्यापतारसीं 
सवागास पीडा होते. यांजवर सामान्य वायूवरैर चिकित्सा करावी. 


_ लिकङूक ( धश्ुत )-मानेनवकछच्या व कटीच्या तरिकाभ्य जो वायून 

शल होतो तो. उपाय--(१) बातहारक तेर किंवा तूप यांनीं त्या विकाणीं चाग 

मदेन करून वाकूच्या पुरनंदीने शक यावा; किवा विचेच्या ेल्यानीं शेक चाव. 
नेतर बाजेला गोवण्यांचा निधूम असनि ठेवून शोक ष्यावा. 


_ ३२ इरत वायु ( घुशरुत )--या वायूच्या योगाने मनुष्य दुषैक हण- 
जे शक्तिहीन होतो. उपाय-{८ १ ) दद्याची निवी वख्रगाक कखन त्या बरो- 
ब्र साटक्या सातीचा मात साखर घान सेवन करीत गेठै अपततं चांगरी शाक्ति 
यते. (२ ) कुदिरीचं बीन व ताटीमखान्याच वीं ही दोन्ही समभाग त्यांत 
इप्यट खर्डपाखर ादून हं एक तोका चरणे गा$चे हुधावरोवर सेवन करीत जवि. 
९.३ › ज्ीमधेनं चण सुमारं ६ मि तूप व मष यांत सेवन करून वर्‌ गां दुध 
पीत जावि; खण्जे चांगरी दक्ति येते. ८ ४ ) गोखरु, तारीमलाना, उशद, 
खदिरीच बी, व शतावरी याच चूणं समभाग ससर वाटून १ तोन्यापर्य॑त गार 
दुधार सेवन करोत नर्व. # 
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३३ रष्टिक्षयवायु ८ पुश्चुत )--या वायुने दृ्टीचा नाश होतो हयणने दिः 
सेनां होते. यांजवर्‌ नेत्रोगावरी उपचार करावे. नेवण आस्यावर आंचवते- 
वेकी दोन्ही हात एकमेकान्ी घांमन ती ओरी बेट डोव्यांत नित्य फिरवीत जावीं 


४ दडापतानक ‹ मा. नि. )--वायु अद्यत कफयुक्त हान धमनाति 
राहतो ब दडाप्रमाणे अंगा स्तंमन करितो. हा कष्टसाध्य आहे, यानवर आक्षि- 
पक चायवरीट व इतर बातहारक उपाय करावे 


३५ निद्रानाशवायु (सुश्रत )--या वाय॒वे केषकरून निद्रा येत नाहीं 
उपाय-( १ ) पिपकठमृत्छचे चृणै ४ मासे वेडन हुप्पट गुढ्छात मिच्छन उन पाण्या- 
शली प्राशन करावें म्हणने फार दिवस गेरेढी रौप तत्काक येते. ८२ ) सेभ्याका- 
ठी वांगें माजन मधांत काछ्वुन मक्षण कराच म्हणने ततकाक निद्रा येते 


२६ पक्षाघातवाय ८ मा. नि. )-- वायु देहाचा अधी माग घेन रिराव 
स्नाय यांना श्ञोषन उजवा किंवा डवा पक्ष निर्व करितो म्हणजे एकांग अचेतन 
होति. त्यांस कोणी एकांगवात किवा कोणी पश्चवध कवा पक्षाधातक इणतात 
किवा खोक अर्भे अंगावरून वार गे अरपहीं ` म्हणतात. वाय॒ पित्तयुक्तं असला 
तर दाह, तताप आणि मछ हे विकार होतात, कफयुक्त असतां शल्य, पन व ज- 
डता हे विकार होतात. केवकं वायच्या विकारानें पारे पक्षवध अद्यत ॒कण्ट- 
प्राभ्य जाणावा. व दुप्नम्याः दोषांच्या संयोगाने श्चादेला पक्षवध साध्य होतो. क्षया- 

पासून क्षाटेहा -असाध्य, गिण, वाकत, छ्हान बाछक, वृद्ध वक्षीण यांचा षव 
रक्तापापन आदेला पक्षात वेदनारहित अपता तर तो वैया सोडवा. उपाय-- 
( १) परंठीचै चरणे २८ तोके, गार्चं त्प २८ तोके घान ती संठ ल्या तुपांत मा- 
जावी. नंतर लपूण सोटून २८ तोके त्यांत घान एकत्र करून उेववि. नेतर अधि, 
बक पाहून उष्ण पाण्यासी यवि; म्हणजे पक्षाधात, हनुस्तम, केव, बाहुपीडा, 
आणि वातरोग यांचा नाश्च होतो. (२) रेच चणे कर्न त्याच ते नलिकायतनि 
कदन जंगाप् मदैन करीत नवि. (३) कप्तूरी १ माप्त, अवर १ माप्त, सोन्याचा 
वसं १ माप्ता व चांदीचा वख॑श्मापा, तोकामर मधात खष्न दोही सांज "थोडं चारीत 
जवे य ° अधोगवायृचा नाश होतो. (४) कुहिरच्या विया, चिकणामृक, एडम, 
उडीद व श्रु याचा काढा सँधव घालून नाकरि प्रारान करावा, द्यणने पक्षाघात्‌, 
मस्तकरोग, हनुग्रह, आर्दितवायु, सथिवात व मन्यास्तम यांचा नादय होतो, (९) उ- 
खद्‌, चिकणामृक, कुहिरी, सुगधी गवते, रास्ना, आस्कद्‌, व एरंडमूकठ याचा काढा 
दिग व सेधव घाठून प्रात्तःकाठी यावा, दयण्ने पक्षाघातः, मन्यास्तम, कणेनाद, व 
आरितवायु यांचा सात दिवता नाद्य होतो. ८ ६ ) पिपकमूकर, चित्रक, पिपद्धी, 
रास्ना, कोष्ठ, कोलिनन, नागरमोथे, सैधव व उडीद यांच्या काल्यानरोबर सिद्ध 
केटेद्या तेाचें पराश्चन व अम्थग के असतां पक्षवाताचा नाद्र होतो 


पक[शयागतवात ( मा. नि. )--आंतञ्यांत छुरक्ुर शब्द, श, पोत 


३९ वातरोग, 


गुडगड शब्द्‌, मलठमृच कष्टा होणै, मूत्र कृच्छर पोट फगणे आणिं तिकाचेटायी 
वेदना दी क्षणे होतात. उपाय-८ १ ) अरि प्रदीप्त करणारी आओपर्धं देऊन 
उदावर्तावरीट उपाय करवे आणि स्नि अत्ते रेवक द्याव. (२) ग्ट, ईद्रन- 
व चिन्रकमक याचे चणे उन पाण्याद्ची द्याव. (३) आस्कद्‌ व वे्हृडदढछ हा 
सममाम व त्यांत इप्पर गक घाडन १ तोरा प्रमाण गोढीं उन पाण्यावरोबर प्रा 
तःकाठी यावी; दण पक्रारायागत वुयुचा नाश होतो 


३७ प्रतनीवात ( मा. नि. )--गद आणि उपस्थ ( खीपुरूषाचं गृह्य ) या- 
पाप्न निघलरी कक उल्टी वर जति, आणि नोरान पक्ताश्चयांत शिरते आणि तूनी- 
पमाणे भदही कर्ति. यांजवर त॒नीवर्चे उपाय करावे 


३८ प्रद्यष्डीडखा ( मा. नि, )-वाताष्टीखाच अत्यत पीडायुक्त वात; मक, 
मत्र, यांचा रोध करणा आणि आडवी खव प्राडी दयणने तिहा प्रत्यष्ठीखा द्यण- 
तात. उपाय-८ १) हिगादि चणे चवे. ८२ ›) हिग, वेखंड, वीडरोण, सट, 
भिर, बाकहिरड, चिचकमृठ, कोष्ठ, कोक्िजन, हे पदार्थं एकोत्तर ब्रद्धीन घेऊन चरणे 
करून द्यवे. व वर्‌ ऊन पाण्याचा घोट घ्यावा. ते गख, उदर, अष्टा व तरक 
यांजवर्‌ प्रशस्त आहें 


३९ प्र्याध्मानवायु ( मा. नि. »-कफानं वायूचा रोध होऊन पाश्च 
शु व उर यावांनून अमाङ्ञयाच्या ठा्थोच फुगवधे येते. उपाय--( १ ) 
प्रथम वमन आणि ठवन कर्वे. नतर दीपनापचार करावे 


८० प्रापक वायु ( सश्चत )--स्वकारणानं कुपित ब्राडेल्या वायुपासून 
ज्यांत व॑ध नाही व अथ नाहीं अश्वै मापण बोरतो. उपाय-( १) तगर, 
पित्तपापडा, वाहाग्याच्या शेगँतटा मगज; नागरमोथ, कुटकी, वाका, आस्कंद, 
व्रा्यी, काकी द्रक्ष, चदन, दशमं व रांखाहृरी, यांचा काटा मध धालन यावा, 
तो छ्वकरं प्रपाला शमवितो. ८ २ ) घृतय॒क्त गुगुक यावा 


८१ भ्रद्ुप्रैगायु ( त्वकदन्यता ) (सश्चत) या वाय॒चा कोप भराढा अस 
तां त्वचेच्यागयी स्प केखा अततां कठत नाही. याजवर्‌ वारंवार रक्तमोक्च क- 
रावा व साधारण वातहारक उपचार करवि. (२ ) भैधव, चेरोसा व तेड एकच 
करून ऊन पाण्यांत टेप करावा. गृग्गकछ तपात यावा 


२. पान्वशरख वायु ( सश्चत )--वायु कोष्टाचे ठायी. कूपित होन पा. 
श्ीचेटायीं इक करितो. यानबर्‌ साधारण वातहारक ओषधं देउन वातहारक 
तेन अंगमर्देन करीत ज्व 


श ४३ पाददशेबायु (मा. नि. }--पायांप्त मेहरी येऊन सपद कठेनासा 
रोतो. 


ठा कफवातापापून होतो. उपाय--याजवर कफ़ वातनाशक ओपपें दे- 
ऊन शमवावा. 


वातरोग. | ३९३ 


ॐ पाददाहवायु ८ मा. नि. )--पादाचेठायीं पित्तरक्तं मिधित-वायु 
मोडा दाह करितो त्यमु तल्पायांकी आग होते, आणि चाछतांना तर विशेष 
आग होते. उपाय--८ १ › वातरक्तावरीर सामान्य उपाय करवि. (२) 
उन पाणी थड कर्न त्यांत मपुराची दाक बारीक वाटून पायां ठडेप करावा, अ- 
थवा संतप्त होणाय्या पायांछा रोणी छावृन बांधा किवा छोणी घप पायां चो- 
व्व, म्हणजे पारयांचा दाह कमी होतो. ( ३ ) गुख्वे व एरंञ्याचे गे द- 
ह्यांत वाटून त्याचा किवा कड्कीनबाचा पाडा व॒चिकणामूक् एकन बारीक वांदून 
त्याचा पायांना छेष चावा. 


५ पंशुवायु ( मा. नि. )--यााच खंनवात ह्यणतात तो पहा. 


४६ वलक्षयं ८ सुश्रुत ›-- या वायूप्रून मनुष्य अगदीच शक्तिहीन होतो. 
याजवर उपाय दुैत्व वायृवरचे करवि. ८ १ ) गुणक तुपांत यावा. 


वस्तिगतवायु ( सुश्रत )--वस्तिच्यागयीं वायु राहिखा असतां मूघप्रवृत्ति 
चागङी होते आणि विकृत होऊन राहिला अप्ततां नानाप्रकारचे मूघरङृच्छरादि वि- 
कार होतात. उपाय-८ ? › चिकण्याच्या मुरच्या सारी चूर्णे ९ तोव्छा व 
साखर्‌ १ तोका दी सच्छा तोके इुधांत घालून बङानङ पाहून द्यावी, इणने वारंवार 
मुतावयास छागतं त्याची शांति होते. (८ २ ) त्रिफढ्ाचूण सहा मापे, व रोह- 
भस्म १ ओज मधात कालवन सेवन कठं अप्ततां वारंवार मुतण्याची शांति होते. 
( ३ › जवखाराचें चण चार मासे सममाग साखर घाटून चवं. ८ ४ ) आंवक्छ- 
कटी पाण्यात भिनत घान तौ पास्यावर्‌ वारीक वाटून द्या कल्काचा जाडा पड 
वस्तीवर म्हणजे नाभी व रिश्च, याम्यं ठेविङा अततां निश्वयैकरून मूत्ररोग 
शांत होतो. 


४७ वद्धविटूकतावायु ( सश्चत )-- हा वायु कुपित होन मल्छचे खडे क- 
, रितो याजवर आनाहावरये उपचार करव. 


४८ बाहुशोषवायु ८ मा. नि. )--वायु खांद्यांत रारन खायां वेधन शो- 
पितो. व्यामृके खांदा वाकरून जातो त्यास अंप्शोषही म्हणतात आणि तेथं ब्य- 
णजे खां्यांतच राद्रून शिरा आखदून अववाहुकरोग उत्पन्न करितो. उपाय-- 
( १ › चिकण्याचे सु्छचा काटा मोजन ज्ञास्यावर सेधव घाटून चावा. (२) 
उडदाचे काढ्याचं नस्य व प्राशन करावे. (८ ३ ) धोञ्याचे बियाच॑ तेखानेँ मर्दन 
करावे. ८ ४ ) दूध, तेर, तूप किवा मांस यांबरोबर अथवा साटके भातावरोबर 
एकेक तोव्छा छप्रूण चढत असता सात दिवस भक्षण केटा अप्ततां वातव्याधि, वि- 
पमञ्वर, शुक, रुरम, अथचिमांच, छीहा, व मून पाश्च आणि मस्तक, यांचा शु व 
शक्रदोष यांचा नाश होतो. ८ ९ ) उडदाचं तेड व॒ छखप्रुण एकत्र करून वाहे 
ठिकाणी सर्दैन करा. 

४५ [ 


३९४ . वातरोग. 


९ वाष्वायामवाय [ मा. नि. ]-- महान हेतूने मान व पाठ यांच्या वा- 
हेरी स्नायु व कंडरा याना शोषून मागं नमवितो. हा उरः कंवर व म्या 
मोडितो, म्हण़न अप्ताध्य होय. उपाय--[ १ ] चांदवेरीच्या कायान सिद्ध 
केच ते योजयि, फिवा आर्ितवायृवरची सै क्रिया करावी. [ २ | स्नेहपान 
व घाम काढावा 


५० मीरुत्ववायु ८ सुश्रुत )--ज्या वायूपापून भय उत्पन्न होते तो. याज- 
वर्‌ साधारण वातनाक्चक उपाय करवि, व घृतयुक्तं गुगगृक द्यावा 


१ मन्यास्तभवाय (मा. नि. ) दिवस्रास निद्रा; विकृत अन्न, विकार- 
कारक जङांत स्नान, भट्त्याच रीतीनँ फार वेक वर पाहर्णे, इत्यादि कारणांनीं वायु 
कुपित होऊन कफाश्चौ युक्त होतो आणि मानेच्या शिरा तादुन स्तंभ करितो 
उपाय-- मानेला तेल किवा तूप खावुन रूईैच्या किवा एरंडाच्या पानां शकून पु- 
पकक वेक घाम काडावा. ( २ ) कोबञ्याचे आंख्यांतील बरक, सधव व तूप घाटून 
उन करून मानेा खप मदेन करयं 


५२ मीभीणत्ववायरु [ सुष्चत -- वायु कफाशीयुक्त होऊन शब्दवादिनी 
रिरा आंखडून धरून मनुप्याखा तोततेपणा, मुकेपणा, ओगाणेपणा व ग्र दादटून बो- 


ट्ण असे विकार उत्पन्न होतात. उपाय-{ १] ददामखाचा काडा !हिगवपो 
खरमकाचै चणे घाल्न चावा 


३ गक्राटिकवायु [ सुश्रत ]--याची रक्षणं मीमीणवायप्रमाणे जाणावी 
उपाय--| १ | इद, वेखंड, कोष्ठ, कोलिनन, पिपी, सट, राहानिरे, अन- 
मोदा व जेष्टौमध याचं चूण मघ व तुप यांत द्यवे, म्हणने जिव्हास्तम, बद्धिजाञ्य, 
व मृकत्व यांचा ना्ञ होतो. ह चरणं अश्तोमय आहे अत जाणावै 


५ रसाज्ञतावायु [ पुश्चेत ]--या वाय॒चे केधिकरून मधरादि पदार्थाचा 
स्वाद जिभिप्त ककत नाही. उपाय-[ १ ] जिन्हा जड आरी सैधव, बिकट 
व फाट्प्ता, यांच्या चरणी घाप्तावी. [ २ ] आम्ख्वेतप्न ने मिकद्याप्त अप्र 
अथवा काडेकिराईत, कुटकी, इद्रनव, कुञ्याची सार, बाद्ची, पठस्तपापडी, मोच्या 
राहाजिरं, पिपी, पिपक्रमूठछ, चित्रक, सुंठ व पिरी याच चरणी किवा त्यांचा आ- 


स्याच रसरारी कर्क करून व्यनि वारंवार जनहा वास्तावा, तेणकरून न्ह सवै 
रस नाणतं 


नक ¢ 
रामहष॑वायु ८ पुश्रत )--या वायून रोमांच उमे राहतात. यान- 


वर्‌ उपाय स्ताधरण वातनाशक करवि. (१) कड्‌ व स्निग्ध अमं ओषध, अम्‌ 
मदन कर्न घाम काटावा 


५९ व्रणायाम॒वायु ( सुश्रुत )--सव शरीरगत वायु म्स्थानीच्या चणां- 
प्रत नाऊन आपल्या वगकर्न देहादा नस्र करितो. हा अपताध्य आहे 
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८७ वातप्रहृत्तिवाय [ सुश्रुत |[--हा वायु गुदावटि फार सरतो. उपाय- 
' ( १ 9 सेघव व पदेखोण याच समार चार माते चरणं उष्ण पाण्यावयेवर सेवन क- 
रीत जवं 


५८ वातकंटक [ मा. नि. [--पाय वांकडा तिकडा पडला सतां किवा 
` श्रम आरे अततां वाय कृपित होऊन धोय्यांत जाऊन वेदना उत्पन्न करितो. .याप्त 
कोणी खुडूवात अरसँदी म्हणतात. उपाय--[ १ ] वारंवार रक्तमोक्ष करावा 
[ २] एरंड प्यव. [ ३ } सुयांनौ डाग चवा. 


५९ वाताष्रीखावाय [ मा. नि. ]-नामीच्या खारीं उत्पन्न श्रेः 
फिरणारा अथवा अचर अष्टीरे [ वाटोका पाषाण ] प्रमाण कटिण, वरच्या अंगा- 
स छाव आणि आडवा उचच्केटा आणि बहिमोगे म्हणजे वात, मन्न, आणि मल 
यांचा रोध करणारा अपा जो मंथि-[गांर] होतो. उपाय--प्रत्यण्ठीटेवरीट करावे 


६० वामनत्ववायु [ पृश्रुत [वायु इष्ट होन गम्ल मिलन ` गभी 
डा विक्त करितो. तेणेकरून मनुष्य छहान, म्हणजे सना, ठेगणा, अमा उ- 
त्पनन होतो 


६१ चिन्वाचीवायु [ मा. नि. ]--बाह्ष्ठापासन हाताच्या वरस्या मा 
गापर्य॑त प्र्येक अंगुटीच्या ज्या कंडरा ह्यणजे मोठ्या स्नायु आहेत, त्या दुष्ट क 
रुन हाताच्या.म्रदण आकरुचनादि कायांचा नाञ्च करणारा जो रोग होतो तो. उ- 
पाय-( १ ) इदामूठढ, चिकणा व उडीद्‌, यचा काढा तेड व त्प मिश्र कर्न 
संध्याकाठी मोन ज्ञादस्यावर त्याचे नस्य करे; दयणजे विश्वाची व अववाहुक, या 
दोहीचा नान्न होतो. ८ २9 उडद, सैधव, चिकणामूक, रास्ना, दशमे, हिग, 
वेखंड व दतावरी याच्या काठ्यानरोवर सिद्ध केर तेर सुटीचं चरण धादन मोज- 
नोत्तर सेवन करावे; म्हणजे बाहुशोष, अववाहुक, विश्वाची, पक्षावात व आर्दितवायु 
याचा न्न हीता 


६२ विद््रहवायु ( सुश्चत )--ज्या वायूकङून मच्च अवष्ठ॑भ होतो द्य- 
णमे मठ साफ रीत नाही. याजवर रात्रौ निजते वेकीं नुसतां पाण्याचा अष्टमांश 
काढा कृदन छयाकपरयत्‌ प्यावा ब आणखीही वातहार्‌क उपाय करावे 


६३ विरसतावा ( सुश्रत )--न्यां वायूकरून ताडाचा स्वाद्‌ नातीतो 
याजवर अरूचीवरचे उपाय करावे 


६४ शब्दाज्ञतावाय ८ सश्चत ) ज्या वायूकरून बहिरेपणा येतो तो. याजवर्‌ 
कर्णरोगांत बहिरेपावर जी ओषधं दिरी आहेत ती योजावीं 


६६ रावतावाय ( सुश्चत ] ज्या बायूकरून ररीराचा वर्ण चामवर्ण होतो 
तो. याजवर साधारण वातनाशक उपाय करावे, 
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६६ श्रीदः वायु ( सश्चत ) ज्या वायूकरून शरीर थदगार होति, यावर 
वायुहारक तेने सवै अंगास मर्दन करि. उपाय-(८ “ ) कोष्ठ, कोटिन व 
र॑, यांच फार वारीक च्रुणे करून सर्वागाप्र व मस्तकाप्त चोठर्वि, (२) कटू, सिर्ध 
हे रस चवि व अंगाप्न मर्दन करून घाम्‌ काटावा. 


६७ शरिरोग्रह्वायु ( मा. नि. )--वायु रक्तांत शिखन मस्तकादा धारण 
करणाव्या हिरा रक्ष; वेदनायुक्त आणि कान्या करितो. हा शिरोग्रहरोग अपताध्य 
आहे. उपाय-( १ ) रिरागत वायूवरीछ उपचार करावा. आगि दशमूनाचा 
काढा व महाकुगाचा रस, या दोर्हौवरोनर ते सिद्ध करून त्याच अभ्यंग कर्व. 
किंवा शिरोवसिति यावा. 


६८ शुक्रनारकवायु ( स्श्रत )--जो वायु श्क्रथातृा फार क्षीण कारितो 
तो. उपाय--( १ ) पंजाबी साठ्म १ तोक व खदीपाख्र १ तोका, या दोहौंचे 
चरणे ४ तोठे गाङच्या तुपांत मिश्च करून द्ररोज प्रातःकाठीं याप्रमाणे १४ दिव 
सेवन करव. ( २ ) आहाकीव पावर, गाई तूप अतपाव व गू .॥. शेर्‌ त्यात 
योडो खडीप्ाख्र घाटून पाक करावा. व बलाबल पाहूढ प्रातःकाकी सेवन करीत 
नावा. याप्मर्ण एक विवा २ स्ते पेवन केटी अपता बयेवदधि होन शरीर पुष्ट 
होतं व कंबरेप जोर येतो. ( ३ >) याजवर धातुपुष्ठीवरीलही प्रयोग करावे. 


६९ शुककादयैवायु ( श्रत )--नो वायू शक्रथातूढा किचित्‌ क्षीण क- 
रितो. यानवर डकरनाश वायूवरील उपचार करावे. 


७० शुक्रातिथरटरत्तिवायु- इक्रगत वात पहा. 


„ ७१ स्वेदनादवायु ( सश्चत )--ज्या वायूकरून शशेराप्त घाम भढ येत 
नाह।. , याजवर्‌ पतामान्य्‌ वातनाशक उपचार क्न उन पाणी पीत ज्व व ऊन 
पाण्यान स्नान करीत जावे. (१) गुगु तुपांत यावा. 


७२ स्फुरणवायु ( पुश्चत }- ज्या वायूकरून अंग जागोनामीं हतै य° 
स्फुरण होते. याजवर्‌ साधारण वातनाशक क्रिया करावी; (१) कडू व सिनग 
ओषध दयाव व अंग मरन करून वाम काटावा, 


स्तभवायु ८ सुश्रत ज्या वायूकखून शरीर स्तन्य होतें य° ताठ्तै. या- 
जवर सामान्य बातहारकं तेखानं मर्दन करून वातहारकं ओषये चाव. 


७४ दृनुस्तंभवायु ( मा. नि. )--जिन्हा फार घासल्याने,कोरडं अन्न भक्षण 
केख्यानं आणि अभिघातान हतुवीचा मूत्छ ठिकाणचा वायु कुपित होऊन हनुवटी- 
खा प्धीपामरून खारी सोडून तोंड वाप्रवितो अथवा मिटवितो. तकन चावरे अ- 
ना नोढण॒याप्र कठिण पडते. उपाय-( १ )--इलुप्रह, नुस्तंम, मानेचा 
स्तभ आणि जातवा यांनवर्‌ दकषसूे ब पिपी यांचा कादा ` चावा. (२) 
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मिटून धरे तडा सिध पदार्थे चोढून वाफारा देऊन उघड ' आणि वापर अ- 
सेट तर बर स्ांगितख्छे उपचार करून दावून मिव्वावं. ८ ३ ) रपूण सोन ति- 
काच्या तेकत वाटून सेभव घान सेवन करावा, (४) पस्तणीचा गोका आणि, उड- 
दाचीं वा्डेडी डाक, दी एकत्र कर्न त्यात संथवः दिग व आहं घान त्याचे वडे 
= तेढांत किवा तुपांत तकन शक्तीप्रमाणं खवे. (९) प्रपारणी ते योजावे. 


७६ क्षिपरमूबता ( सुक्षत )--ज्या वायूकरून मनुष्य मुतावयाप्न फार वेक 
जातो यापन बहुमूत्रता दयणतात. उपाय--ग्रमेदरोगांत बहुमूबतारोगावर ज उ- 
पाय पांभितडे आहेत ते करवि. 


७७ सप्तथातुगतवात--रखगतवात्‌ ( मा. नि. )--त्वचेम्ये वात कोप- 
खा अततां ती त्वचा रुष, फुर, भेहेररेटी, पातक, काल्यै व तीत्‌ यैचर्यापार्े 
पीडा, छाङ होऊन ओढस्यापतारसी; व मर्म्थानी पीडा हे उपद्रव होतात. उपाय- 


नि 


( १) सहपान, अभ्यंग व घाम काटे हे उपचार करावे. 


रक्तगतवात--अल्य॑त पीडा, संतापः विवणता, छृश्षपणा, अरुचि, अंगावर 
तरण, व भोजनोत्तर अंगाचा स्तम हे विकार होतात. उपाय -८ १ ) शीतक असे 
ठप, वीक्षणं सेच व रक्तमाक्ष हे उपचारं करावे, 

मां सगतवात--अंग जड होत, खत, ताठ्तै, दांञ्यानं किवा मुष्ठीन चेच- 
द्याप्तारव दुखं व अल्यंत निशठ हत. उपाय-रेचक दाव. 


 मेदोभितवात--अगावर गंदी, किवा ोडे इुखणारे रण, यांना उतपन्न क- 
रितो. उपाय-रेचक चवै व नणोक्त किया करावा" 


अस्थिगतवात- वायु दष्ट होऊन अस्थीमध्यं राहिला अपता हाड वपे 
यांच्या ठायो ठणका, अंगाच्या संधीच्याायी श, मापि व कछ यांचा क्षय) 
` निद्वानाश, आणि अगात निरंतर ठणका दे विकार होतात. उपाय--से- 
` हपान, व सेहान मर्दन करव. ( २ ) केवञ्याच मूक व छहान ब मोडा चि- 
कणा याचा पुष्कर रपत काटावा आणि दहीवराचें पुष्कठ पाणी येउन वयात सिद्ध 
केलें तेङ योनाव. 

मञ्जागतवात--अंगातील ठणका केन्हांही श्वांत होत नादी. उपाय- 
स्ेहपान व रनेहानिं मदेन करि. 


शुक्रगतवात-- श्ाकगतवायु कुपित आखा अस्तां गभीरा किंवा शुक्रा 
वाघतो छवा विवर्णीदि करितो. ` किवा सोडतो अथवा गभे जाणि इक्र याना वि- 
ति उत्प करितो. उपाय--८ १ ) हषं उत्पन्न करणारं आणि वरव धात 
याना वादीवणारं असे अन्न व पान च्वि. (२) तृप पिणे, धाम काठण, वाति 


व्‌ त्वक यवि. ८ ३) शद्ध शिखाजीत गूंजा व वैगभस्म १ गुन सहा मासे 
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गार तुपांत प्राततःकां व अस्तमानीं सेवन करत जर्वि. _ याप्रमाणे २१ दिवस 

केर असतां सर्वै शरुक्रदोपा पाप्ून पुरूष मुक्त दोडन प्रनोपत्ति. ८ ४ ) नुत अ- 
+$ क ९ भ निही भ 

जमोघाने सिद्ध केरे तूप प्राश्न केस्यानिही शकदोष नाज्ञ पावतात. 


शिरागत वायु--याचा कोप राटा अप्ततां शठ, शिरा आंलड्ण, शिरा 
स्थङ होरे, बा्यायाम, अंतरायाम, खष्टीवात, किंवा कुठनवात, इत्यादि विकार क 
रितो. उपाय--सेहपान, अंगारा ते मर्दन, पड, ठेष आणि रक्त काणं हे 
उपचार करवि. 


स्नायुगतवायु--शूक, वातरोगः कंप्‌ व स्तम ही रक्षणं होतात. किवा सु- 
वागवात, किवा एकांगवातारा उत्पन्न करितो. उपाय-( १) घाम कादण, 
पड वांधरणे, डाग देणे, वांधण व मर्दन करण हे उपचार करावे. 


संधिगतवात--पंीचा नाश, संधी ठणका व शृ हे विकार हीतात. 
उपाय- (१) चेचि देण, धाम काण व पड देण हे उपचार करवि. (२) कट्‌ 
दावन मूक्छ व पिपठी ही सममाग त्यांत दुप्पट मूठ घाटून त्यातून एक तो- 
व्याच गोकी मक्षण कराची व वर ऊन पाणी प्यर्वि; हयणने परंधिगतवात्ताचा नाश 
होल. (२) दोन तो पाण्यांत पाव तोका किराईत भिजत धारन सकाढीं 
त्यांतच चांगे केवदरून ते पाणी गाकरून त्यांत चार रना रिङाजीत, दोन गना का- 
पूर व सहा मापने मध घालून चवि. 


पित्तकफाभितम्राणवायु ( मा. नि. )-- प्राणवायु पित्तयुक्त दुष्ट नाल अ- 
सतां वांति आणि दाह उत्पन्न करितो व तोच कफयुक्त कोपठा अपततं दनेरुपणा, 
अंग ग्रे, स्रापड, व तड बेचव होणें, हे विकार होतात. 


पित्तकफाभित्‌ उदानवायु (मा नि.)--उदानवाय इट श्ना असतां दार, 
मूख, भ्रम व्‌ अनायातं श्रम हे विकार होतात. बव तोच वायु कफनिं इए श्ञारा 
जपतां घाम येत नाही, रोमांच उभारतात, असि मद्‌ होतो जाभि थंडी वाजते. 


पित्तकफाश्चितसमानवायु (मा. नि.~--दा वायु कोपा अस्तां घाम, दाह, 
उष्णता व मच्छ, हे विकार होतात. तोच कफयुक्त कोपरला अप्ततां मव्पू्राचा 
अवरोध आणि रोमांच हे विकार होतात. 


पिचकफाभितअपानवाथु भा. नि.)--हा वायु कोपा असतां दाह, उ- 
प्णता, जाणि ठघवी रक्तासारखी हे विकार करितो. तोच कफयुक्त कोपटा असतां 
केबरेखाटी दारीर जड, व थंडी हे विकार कारितो. 


पित्तकफाभरितव्यानवायु (मा. नि.)--हा वायु कोपा जप्ततां दाह, अंग 
गर्णे व भरम, हा लक्षणं होतात. व हाच कफाथित श्चा तर अंग तारम, प्रन 
व शृ, ह कक्षं होतात. 
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सर्वौगवात ( मा. नि. ›--स्पै अंगांत वात कुपित श्चाला अप्तां गात्रा 
स्फुरण होति. जांभया, आणि से वेदनानी व्याप्त अपन फष्तातच काय अतं होतें 
उपाय-( १ „ स्वं अंगाप्त वातहारक ते किवा नुस्तं तेर सप मर्दन करून न- 
तर ऊन पाण्यान स्नान करावे. (२) पिविद्छा कोरांटा, देवदार व 'सुठ यांचा 
काढा एरंड घालून यावा; दयणजे ज्यार्च रारीर अगदीं वायन जखडचेछे असख तरी 
तो नीट होऊन शीघ्र व मद्‌ जमा पारिजि तसा चां खगे. (३) महारास्ना- 


, दि कादा चावा. हा काढा आमवातरोगात सांगमितटा आहे ( 8 ) बिनन्याचे तु- 


कडे दीड तोखा व पाणी १६ तोके यांचा काढा चतुथीद् कर्न त्यांत साखर “॥ 
तोका, तृप २ तोके, गारं दूध ४ तोढे मिश्र कर्न पुन्हा कढवुनः थोडा आर्ट 
म्हणने ताकावरोबर प्यावा; म्हणजे सवाग वाताचा नाश होर यांत संक्षय नाही 


स्थाननामलक्षण ( मा. नि. )-- वर बहूतकसरून सर्वं वायंचे रोग सांगितठे- 
ज आहेत. वाकी राहिटेल्या वायस त्या त्या स्थानावून त्यांस नाव यवि. व त- 


` दुपतार चिकित्सा करावी. या सवं वायुमध्यं पित्तादिकांचा संप्रग अप्ततो तै फार 


१) 


सक्षम रतीच जाण्वे. या शिवाय शरीराचे ठायीं कोणत्याही अवयवावर द्यणन 
पाय, घोटे, पोरन्या, वगैरे ठिकाणी वाय॒चा कोप ज्ञा असतां त्यानवर देश कार 
व वाब पाहून वायहारक चिकित्सा करावी 


सर्वं भकारये वातव्याधींवर तैखं--( १ ) रुई पानाचा रप, शेवभ्याते 
साङीचा रस, काव्या घोच्रयाच्या पानाचा रस, या प्रयेकांचें पावर पावशेर रस, 
त्यांत तिका्च तेर पावशेर व पावशेर पाणी आंत घटन मंदा तेल रोष राहितो- 
पर्यैत कटवून गाकरन कपीत मरून ठेवरविं व ते ते चोकीत जवि; म्हणने सव प्रका- 
रचे संधिवाताचा नाश होतो. ८२) पटं तेड प्रकरणात जी वायुहारक तैं दिरी 
आहेत त्यांपेकीं जँ हितावह वटे त्याचा उपयोग करावा. ८ ३ › गुगगुचछ प्रकर- 
णांत गणु सांगितले आहेत ते योनवि. ८ ४ ) विषग्भतेल-निशडीचा रस, मा- 
क्याचा रस, कान्या धोञ्याचा रस, ही प्रक ६४ तोके आणि वेखंड, कोष्ठ, धो 
ज्याच बीज, कांगोणी व कायफठ, दी प्रक ओप दोन दोन तोके व॒ बचनाग 
या सरवोच्या सममाग, यांन्या करकांत तिकाचे तेर ६४ तोके घालून युक्तीने पचन 
कर्व. ते सवै वायुवर्‌ चोकं असतां सव प्रकारचे वायुंचा नाश होतो. ८ ९) 
एरंडमृक्, निगृदीचा रस, मुंडी, शेवग्याचं मूक, शतावरी, कांडवेछ, रिगिणी, डोर 
व छार एरंडाच मक, हीं प्रकेक दहा दहा तोके घेडन यांच्या काल्यां तिक्छाचें ते 
' सिद्ध करवै. त्याचा अभ्येग केखा असतां स्वचा, हाड च स्नाय आणि सवीगाम- 
ध्यं कोपल्टे वायुचा नाश होतो. (६ ) माङ्कागोणी, रानमेथी, शदहाजीरे, ओवा 
मेष्या आणि तीक, ही सर्वं ओषये सममाग वेडन चृणै करून पाताख्यच्रनिं तैल 
काडविं. त्याचे अम्यगानै सर्व प्रकारचे वायुंचा नाच होतो. 


सै वातव्याधीवर्‌ पड च ठेप-(८ १ ) ज्या जाभीं वायूचा उपद्रव होतो 
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त्या जगिवर वस्ताच्यानं फासिण्या त्यावर ओजा उष्ण पाण्यांत मिनत धघाद्न्‌ 
वाटन त्याचा पड बांधावा; दयणजे त्यानं अववाहूक) विश्वाची, गृध्री जाणि इतर 
वातस्व॑धीं गडा त्वरित नाश्च पावतात, (२) नवत्तागर्‌, संधव, काका वाक) वच 
नाग, समुद्रफठ, कोष्ठ, जपाछाच्या आती पांढरे गोके, आए आणि चिकणामूछ 
याच चरणे निबाच्या रप्तांत खटन उन करून त्याचा नाड अस्ता टेप करावा. ती 
८० प्रकार्च वायंचा सहन नाश करितो. (३ › वाकांतरेपा, देवदार; केष्ठव 
सैधव यचँ तूण रुट्च्या चिकांत भिजवुन त्यानि ठेप करावा म्हणने अस्थिगतवातः 
क्ेवात, व स्रैधिवात यांचा तीन दिवसं नाश्च होतो. ८ ४ ) निशुडीचा पाडा बा- 
रीक वाटन त्याचा जाड असा लेप करावा 


सर्वं वायुंबर पौटंत पेण्याचीं ओपर्ध--( १ ) शुद्ध रप्कापूर १ गुन 
कस्तूरी १ गुंज, मिरीं ९ तोके व छ्वंगा 4 तोके, दी एकत खटून पृक्ष चण करूनं 
तीन मासे चरण आस्याचे रसरांत चव; याप्रमाणे दोन्ही सान सेवन के अस्तां सरव 
प्रकारचे वाय॒ व विशेषैकरून अधौगवाय यांचा नाश्च होतो. (२) जिर १ तोकाः 
कडुघरंदावन, छ्वंगा, जायप्ी, जायफक, केशर, पारा, गंधक, हिगृछ, वचनाग व 
मिरी ही स्वं ओष अधी, अधी तोका ब कस्तूरी 1 तोका, या सै ओपधाच चरणे 
एकञ्च करून आस्याच्या रसात एक दिवप्त खल करावा व वालप्रमाण गो्ी करा- 
वी वतीं आस्याचा रस्त आणि मध यांत देत जावीं; म्हणजे नानाप्रकारच्या वायू- 
चा तीन किवा सात दिवसं निश्व्यान नाक्न होई. ८३) पिपी, खवंगा, चि- 
लकमूक, दी एकेक तोच्छा, कस्तूरी २ मक्षि, दी सवं ओपपे एकत करून त्यांचा 
आल्याचा रप्र, हेवग्याच साीचा रस व नागवेटीच्या पानाचा रस यांत प्रथक्‌ ए- 
केक दिवस खट करून गोढी वाङ्प्रमाण वांधावी व एक गोढी मधात बचावी; म्ह- 
णजे मोढा प्रकी वायूचा विकार प्ञाढा असल्यास मनुष्य ताबडतोब डद्धीवर ये- 
ऊन दतिलिढी वसी अपस्यास ती उवडते. ( ४ ) विवव्या्ौ टरफठं एक तोका 
धेन १६ तोठे पाणी घाटून अष्टमांश काटा करावा. त्यांत निशेदीचा रस सहा 
मासे व रोषग्याचे सराढीचा रप्र सहा मपि व थोडा मध घान धावा म्णजे सव 
प्रकारच वायचा नाश होतो. ८९ ) ओंग्या्च फु ४ तोठे, तेजव्रक १ तोरा, 
व श्ट १ तोच, या स्वापतमान जना गुक घान < मासे प्रमाणाची गोढी वांधावी 
जाणि स्ाजस्तकाक एकेक गोढी तुपांत देत जावी. म्हणने सर्व प्रकारचे वायवा नार 
हाता, (६) रतप्तजीवनी रस यावा. (७) समीरपन्नग यावा. (८वा- 
तरक्षप्त चावा. (९) द्वातिशक गुग्ुकं यावा. ८ १०) योगराज गुणक यावा. 
(८ १९ ) चयोद्ांग गुशुकछ द्यावा. ( १२ > अनमोदादि वी चावी. ( १३ ) ज- 
मरेपुद्रववं यावी. ( १४ ) सुट, एरंडमृक, देवदार, गुच्छे व कोरांय यांचा काढा 
मध चाटून चाना. सणज अरितिगत व संधिगतवात यांचा नाश होतो. ८१५) आ- 
दाव्भव, खंत्तसप्त, खारीक,) तीक, देषा, बकेतरेपा, बिबव्याच्या आती गो 
न्याः बदामाचे अतर गो, डिक व चारोव्या, ही प्रसेक चार चार तोके, मे- 
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थ्या रतो, गू व तूप प्रलेक ३२तोदी सरवै एकत्र करून दोन तोके प्रमाणाचे खाद्‌ 
वांधवि.एक प्रातःकाकीं व एक अस्तमानी मक्षण करावाहणने कटीवायूचा नारा होतो. 
धातू स्तंमन व धातूची वृद्धि होऊन कंबरे्त चांगडी शक्ति येते. ( १६ ) रा-> 
स्ना, शुक्ते, एरंडमृक, देवदार, हरीतकी, कचोरा, चिकणामू, वेखंड, पाहाडमू, 
रोषा, पुनभवा, प॑चमूरे, अतिविष, मंडी, बिबवा, ओंवा, पुप्करमूक, आस्कंद, ा- 
जाकर, गोखरू, आद्कप्ता, खिरणी? वरधारा, रतावरी, बाह्या, गुगगुक, आणि आ- 
स्कंद, हौ ओप सममाग वेडन त्यांचा काढा करावा. आणि स्यात्‌ पिपर्व्छीचं चृणे, 
योगराज गुगगुक्त, एरंडेड यातृन कोणतेही एक घान चावा; दणने संपूर्णे वात- , 
रोग, कफशोष, प्रतानक, मन्यास्तंम, शोष, पक्षघात, आर्दित, आक्षेपक, कुञ्ज्त्व, 
इनूय्रह, स्वरंभग, आढ्यवात, मूक्वात, संजत्व, अवबाहुकः, गृध्रसी, जानु- 
मेद, गुल्म, श, कैग्रह, आमवात, निरामवात, सक्तधातुगतवात, आवृत्त, 
अनावृत्त, आणि वात्रक्त यांचा नाश करितो. यादा बवत्तिा काढा म्ह 
णतात. ८ १७ ) रासना, एडमूक, देवदार, वेखंड, प्ट, धमाप्ता; हरीतकी, 
अतिविष, नागरमोथे, शतावरी व आदड्ढप्ता यांचा. काढा मध घालून यावा; म्ह- 
णजे आमवात, खोकटडा, कफवात, संधिगतवात, व मज्जा, अस्थि व स्नायु यां- 
तीढ वायु आणि स्र्वाग वायु हे निश्चयाने नाडा पावतात. (१८) शेवभ्याच मृत, 
पिपी, रास्ना, सट, गोखरू, सेधव, चितक व एरंडमूक्छ याच त्रूणे ऊन पाण्याक्ी 
द्ररोन प्रातःकारकौ ववि. किवा ई च्रृणे आल्याचे रसात सहन गोल्या कराभ्या. 
एक गोकठी मधात चावी. किवा परिपकी, रास्ना, पठ, गोखरू, सैंधव व चित्रकमूचछ 
याचे चृणीटा एक रेकग्याचे मुच रसाची भावना व एक एरडमुखाच्या रप्ताची भा- 
वना देन मोठी एक माङयाचीं वांधावी. व आल्याचा रसन आणि मधात देत जा- 
वी; दयणजे सपर अंगांत कोपटेा वायु अति त्वेन शांत होतो. (*१९. ) कोष्ठ, ई- 
दनव, पाहाडमूठ, चित्रकमूक, अतिविष व हठद यांच चरणे ऊन पाण्याश्ी चाव. 
तं अनेक वातविकारांचा नाश करित. (२० ) रास्ना, पुनभैवा, पठ, गुच्छे व 
एरंडमूक यांचा काढा मध घादून चावः; तो सप्तधातुगत वात, आमवात आणि स॒. 
वौगवात यांचा नाश करितो. (२१ ) आल्याचे रसात ओंन्याचै चरणे घाटुन व्यर्नि 
सर्वं अंग मईन करावे व त्यार्चैच नस्य यवि; ह्यणने वातकोपाची शांति होते. 


साध्यासाध्य विचार ८ सा. नि. )--दनुस्तम, आर्वित, आक्षेप, पक्षाधात, 
अपतानक हे त्रयाधि चागले उपचार मिका अप्ततां बहुत दिवस्नांनी व मोस्या य- 
त्नांनीं साध्य होतात अथवा कधीं अस्ताध्यदी होतात. परंतु बलवान पुरुषचेही 
स्याधी नवीन अभ्रून उपद्रवरहित असरे तर तद्वत्‌ चिकित्सा करावी. विसर्ष, दाह, 
शठ, मर, मूत्र याचा निरोध, मूच्छ, अरुचि, जचिमांय, लया छक्षणांनी युक्त ज्ाटे- 
डा आणि बरक्षीण आेा अ्ञा पुरुषा पक्षवधारिक विकार मारक होतात--सु- 
जछेदा, अंग मेहरडेखा, उमेद खचलेखा, कंप आणि आध्मान द्यानी अत्यंत पीडित, 
व शूक याणीं युक्त अशा मनुप्याप्न वातव्याधि नष्ट करितो. 
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०२ वाति. 


वातरौगाग्रर पथ्य--अम्यग, मईन, घाम, स्नान, डाग, पड, भृषीवर श- 
यन, ताकाची निव, तृष, तेर, गोड, आट, व खारट हे रस, जुने गहं, उडीद, 
जन्या सरारक्या साकी, कुीथ, पडपक्षयादिकच मांसःपडवक्, रेवगा, वांगी, कपण; 
दाव, आंत्ा, वाहते पाणी, वोर, दक्षि, नारंग, खडीसाखर, चिच, रिनिग्ध व-उ- 
प्ण मोनन, रेच, गुदवती, इरसा आंवा, ओआंव्याची पोकी, केकफूट, जना गू, 
उन पाणी, अक्रोड, आहाकीव, कृवट, करवद्‌, जायफक, मोड ताक, एरंडेट, वेदा- 
णा, तावञ्वा साकी, तीक, कवावविमी, व्राह्मी, गोडवी, मुहकोदका,. कव- 
छा मुका, मेथीची भाजी, पिठीसाखर, गोडा सुरण, दिग, रेने दरी, गाईचे रो 
णी, करटोडीं, गोमूत्र, विडा, ही पथ्यं जाणावी 


वातरोगावर अपथ्य--चिता, जागरण, मटमूत्रादिकांचा वेगरोध, वाति 
श्रम, उपोषण, हरवरे, वायणे, गन्यीसाठी, वयौ, सावे, नाचण्या, रि, तकं व 
नदी यातीढ पाणी, तुरट, तिखट व कड हे रस, मेथुन, हत्ती व घोडा यांनवर ब- 
से, फार फिरर्णै, वानजेवर्‌ निजर्णे, ताडफट, चवव्या, जाम, सुपारी, धडप्ती, 
आंवा, हिरवे मूग, थड पाणी, क्षार, कार, आरव, रक्तस्राव, तिखट व कदु हे रस 
वातरोग्यानी सोडवि 


ॐ 


वाति ( छर्दिं ). 


॥ छदयः पंचविन्ञेयास्तासाखक्षणमच्यते ॥ 


अ्थ--पाच ्रकारवा छदा म्हणने वाति हात. त्याचा च्क्षण पढ सा- 
गता ता चणत्रमाणे - 


कमेषिपाक--जन्मस्रमयीं पष्ठमस्थानीं क किवा वध, हुक्र दक्षिण चंद्रानि 
दृष्ट अप्तता वातिरोग होतो. परिदहार-- वध, शक्र मेवाचा जप, दाने, होम, अश्च 
दान, रोप्यधारण, इत्यादि करायिं 


पुवैकमैविपाक--पूरवनन्मी जो कस, कीटक, काव, कुच, इत्यादिकानीं दु- 


पत्‌ माद्छ अन्न होमा कका त्रह्धिणान्न उत्ता त्यान्न अथवा वश्वप्तिवात्तका जा 


व्याप्त आकारारोग होतो. परिहार--त्राह्मणमोजन, घुतयुक्त अन्नदान इत्यादि 
दविक प्रतिकार करावा 


= 


परवरूप--मरमठ सुरते, टकर वद 


तोडा खारट पाणी सुरते व अ- 
न्पानावर अंत द्वेष होतो 


वातीच कारण [ मा. नि. |--अव्येत पातक व स्निश्ध व किठकप्त आण- 
णारं वे खारट पदाय ह्याच्या सेवनर्नि, अकाकीं भोजन केस्यनिं किवा अति मात्र 
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मोजनांनी अथवा ज सोत नाहीं तं खास्यान, शरमाने, भयर, शिसारी आद्यान, 
अनीणीरने, कमिदोषाचे योगार्नि, गभिणी खीला गर्भत्पीडनार्ने, तसेच धाईवाई 
. नं जेवर्णाने अथवा दुप्नव्या बीमत्पकारणांनीं जोरा, अटकन, वर आचेढा दोष तो- 
डाडा आच्छादन करितो. आणि अंगाचा विका, सखिका, क्न पेडा करितो. 
म्हएन या रोगाढा छदि, [ ओकारी ] अप म्हणतात. द्यामध्यं दोष तोडावाटै 
धावतो , 


वातर्छदि [ मा. नि. ]-- हृदय व वरगञ्या यांप पीडा, तोडा कोरड, म- 
स्तक आणि नाभी यांच्या िकाणी श, खोकढा, स्वरभेद आणि सुया योचर्या- 
प्रमणि पीडा, ह्या रक्षणांमौ यक्त ओकतो. उद्वार [ टकर ] आणिश त्यात 
फार अप्ततात, वमनाा फस फार असतो, राहून राहून फार वांतिं होते, किवा 

थोडी होते तिचा रंग काक्र अस्नन पातक, तुरट व थोडी असते, वेग मोडा अस 
स्याने दुःख फार होत 


वातर्छादि [ वा. भ. ]--वातननितछर्दीति वायु, नाभी व पाठ यांत वेदना 
करून आहार बाज्चस टकिंतो. नंतर तुरट, थोडे थोडे फंसयक्त शब्द व 
कर यांणी युक्त, के व पातक अते मोन्या कष्ठानं व वेगाने रोगी ओकतो 


व॒सोकला, तोडा कोरड, हृदय, डीके व स्वर यासन पडाव ग्छानि, ह क~ 
क्षणं होतात 


वातख्दीवर उपाय-ईइजवर वन क नये. [ १ ¡ सेधवाची पृड तुपांत 
द्यावी. [२ | संषव, वीडखोण व कांचरोण यांचेवरोबर अथवा मठवदयबर्‌ दूष 
व पाणी एकत्र कर्न प्यारे अप्तता वायपाप्नन चरी ओकार व॒उम्हासे याचा 
नादश्च हता 


पित्त [मा. नि.]-- मव, तहान, कोरड, डके, ताट्‌ जणि उठे हीं 
तापतात, अंधारी, चक्र, यांणी षीडडेटा रोगी, पिवदे, कटत, हिरवे, कड्‌, धुरकट 
आणि दाहयुक्त असं पित्तान ओकती 


पित्ता [ वाग्भट }--पित्तापाम्रन क्षाराच्या पाण्याप्तारखे, धुरकट व कणी 
चै, हिरवे, पिव, रक्तमिधित, आंवट, कड्‌ व उष्ण अन्त वमन होते, व त्यांत त- 
हान, म॒च्मे, ताप व दाह, ही रक्षणे होतात 


पित्तदीवर उपाय-{ १ ] दुवौचा रस तांहुकाचे धुवणावरोनर प्यावा 
[ २ ] आङ्कराचा रसे, सराठीच्या ङह्या व स्ाखर एकल करून सेवन करावा 
[ ३ ] पित्तपापञ्याचा काढा थंड करून मथ घान प्यावा. तो पित्तापाप्नन मि 
ढी वाति, मस्तकाचा ताप व डोन्यांचा दाह यांचा नाश करितो. [४] साकी 
च्या खाह्यच पीठ, तूप, साखर व मध धाट्न चार अक्तता मोन्या दुस्तर पित्तछ- 
दीचा नाश होई 


०४ वाति. 
^ कफ ‹ मा. नि. )--आंपड, तोडाढा गोडी, कफाचा स्वाः सतोष, 
जेवल्याप्रमाणं सेतोष असग ], श्चोप, अरुचि, नडपणा, यानी पौषिठिला मनुष्य, , 
हिक [| नि ॐ ” अ द्‌ पक अ (५ 
हथुक्त, षष, मोड, पांढरं अं कफार्न'ओकतो. व ओकते वेकेप्त थोडी पीडा होते 
ब अंगारा शहारे यतात. 


कफछदि [ वाग्मट [--कफापापून स्न, दाट, थंड, मधुर, खारट, अति- 
शय व अडखक्त येणार कमन अप्रन त्यांत कफाच्या तंतूची जाठी अप्तताति. व 
त्यामध्ये रोमांच उभे राण, तोंड सुनें व गोड रोण, श्नांपड, उम्हासे व सोकला, 
हौ लक्षणे यांत अप्ततात. | [र 

कफछदीवर उपाय--[ १ ] तांवञ्या साठीचा मात, गारईचं दही व सा- 
खर यांच नित्य मोजन कर्वे. [ २ ] वावडिग, चिफठा व त्रिकट , याच चूण म- 
थाश चावि. [ ३ ] काकडदिगी, धमासा, याचे चरणे मधात चाव. 


सन्निपाता [ मा. नि. ]--्रिदोष्‌ वातीत शूक, जनी, अरुचि, दाह 
तृष्णा, दवास्, मोह, यांनी युक्त, मोठ्या वेगां, खारट, आंबट, नीलवण, दाट व र- 
मिश्रित अ ओकतो. 


सत्निपातछदीवर उपाय--[ १ ] बेखाचे सारीचा अथवा गुक्वेटीचा काद 
मध घाढून यावा. [ २ } माजदेल्या मृगाचा काढा मध व पाल यानीं युक्त ओ- 
कारी, अतिार, दाहवज्वर, यांचा नारक अहि. [ ३ ] बोराच्या आदीचा मगज, 
पिपरी, मोराच्या पिप्राची राख, साखर व मध हीं एकत्र करून चाटटीं असतां 
ओकारी व उचकी शांत होते. [ ४ | गंधक, कमलाक्ष, नेएीमध, शिलाजीतः, ₹- 
द्रक्ष, रंकणखार, हरणाचं शिग, चंदन, तवकीर व गोरोचन हीं सवै सममाग घे- 
उन चरणे करून वेखाच्या मुकाच्या काल्यात एक दिवप्त खछ करून गोढी वाद्प्र- 


माण बांधावी व मधांत चावी, हणे त्िदोषनछदिं नाश पविरु. याला वमनामृत- 
योग असतं दयणतात. 


आगंतुकछर्दि [ मा. नि. [बीभत्स पदाथाच्या दशेनादिकापासून क्षे 
ठी, डोह न पृरविल्यापासून न स्षच्डी, अजीणीन प्रङेशे, अपात्म्य ( न सोप 
णान्या ) पदार्थापासून ाडेढी अथवा कृमिनन्य या सै कारणापासून बेरी, अ- 
गांतुक वांति पांचवी होय. ती पूर्वी सागितटेल्या ठक्षणावछून ज्या दोषांचं जधि- 
क्य दिसेङ त्या दोषांच्या प्रात्रस्यानें जाणावी. कमिजन्य छ्वीत शरक, हदय ठस- 
ठप्र्णे, हँ फार अपततं. आणि बहुतकखून कमि आणि हृ्धोग यांच्या लक्षणाप्ार- 
ख्या रक्षणौनीं ती जाणावी. 

साध्यलक्षण--निरपद्रवी अप्तरी तर साध्य नाणावी. 


असाध्य लक्षण (सा. नि.)- ज्या वे वायु हा पुरीष, स्वेद, मूत्र व 
उदक यांन वाहणाच्या मागौचा रोध करून वर येतो. तेब्हा वर आङेडा दोष ब्- 
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एने मकदिक कोष्ठोतून बाहेर काटून वाति करितो. त्या वाती विष्ठेचा व मृता- 
चा दुगं येतो व रंगही तसाच अप्नतो. तदान, श्वा, कापि, व शक, दी रक्षणे हो 
तात, वांति वारवार्‌ मोज्या वेगाने रोते. अशा रक्षणांनीं युक्त रोगी खवकर नाश 
पावतो. क्षीण पुरुषाची व वारंवार एकप्रारखी होणारी कामादि उपद्भवानीं युक्त, ' 
रक्त व पूमिश्चित, मोर-पिसाच्या चांदव्यामारखी दिस्तणारी अशी असाध्य जागावी, ` 


चछरदीचि उपद्रव [ मा. नि. ]--कास, शाप्त, ज्वर्‌, उचकी, तहान, चिता" 
हद्रोग, तमक-शधास, ही ठक्षणे ओकारीचे व्याधीति अप्ततात अप्त जाणावे 


स्र भकारचे वांतींवर उपाय--जनसनसा दोष अते ततस्ता विचार 
नवार करून उपाय योजवि. आणि पृष्कठ दिवसाची जी ओकार आहे तिजवर्‌ 
वातनाशक उपचार करावे. घाणेव्या व वाईट असा पदाथांच्या अवलोकनापापनन किंवा 
ुर्गधानं णन वाईट वाप्तानँ जी ओकारी होति ती चाग स्वच्छतेचे उपायांनी दर 
करावी. व जी न्नियांसत गरोदरपणी डोहोन्यांपासरन होते ती चांगछे सदर अंतःक- 
रणास परिय अन्ना पदार्थानीं जिकावी. आपस्या मनांत नाही अश्च वस्तुपापन ख- 
गेढी ओकार त्रीं ठवन व वमन आपल्या प्रकृती मानच्रे पदाथ अशानी घाल- 
वावी. कृमीपास्न जीं होते ती कृमि व ह्धोग यांजवर जे उपाय भांगितङे ल्या उ- 
पायांनौ वद करावी. [१] मसुराचें पीठ, पिकचेट्या उच्छिराच्या विया व मघ हे ए- 
, कत्र कन मक्षण कर; छ्य ° चात्‌, पित्त व कफ यांपामून उद्धवचेल्या वांतीचा नाश 
होतो.[२] बेखफक व आंब्याची कोय याचा काढा मध व साखर धान चावा; ह्य 
अतिप्तार वे वाति यांचा नाञ्च होतो. [३] मोराच्या पिप्ताची राख मधात दयावी.[४] 
केढीच्या का्ाचा रस्त मधांत यावा. [ ९ ] पिकटेल्या कोठचे गिरांते मधवपि- 
पकी घान तो वारंवार चायवा. [ ६ ] करंना्च बीज किचित्‌ भाज्ञन तुकडे 
कर्न वारवार्‌ नुसते खवि म्हणने मोज्या दुस्तर छदी निवारण होक. [ ७ ] 
पितांबराचे फडक्यांत भिरे घटन विडी करून पेटवून नाकान ओढावी म्हणजे फार 
दिवपाचे वांतीचा नाक्न रोल. { ५ ] जाईचे पार्याचा रस, पिके कवराचा रपर, 
पिपठी, व मिरी याच चाटण मधात र्वे; म्हणजे फार उग्रवांतीचा नाश होई 
[ ९ } गक्ेटीचा हिम मध घान दिखा अप्ततां मोख्या इमिवार वांतीचाही नाञ्च 
करितो. [ १० | वाति अनुपान योन यावा 


वातीवर पथ्य-रेचन, वमन, वन, स्नान, जुन्या सारक्या सार, मृग, 

` बाटाणे, जने गह, यव, मर्य, प्तस्ा, तित्तिर, कावे इत्यादि जंगंतीट पञ, पक्षी, 
यांची माते, नारक, निव, आंबे, वोर, दक्ष, कवठ, डाचि, महाकुग, जायपत्नी, 
खडीसाखर, चंदन, चादर्ण, उत्तम घुवाप्त, हारकाचा मात, . साकीच्या ख्या, पि- 
करटं कवठ, काकडी, पादरा कांदा, चुका, काठी द्रक्ष, धणे, मटक्या, मार्च तूप, 
तापवून निवच्ै पाणी, तानं थंड पाणी, मेथीची माजी, गोड सुरण, दैप्‌, चाक- 


८५८६ विषरोग. 


वत, तुरी, जायफठ, मनुका, कवानचिनी, मुरैकोदका, ठवंग, पिरीप्ाखर, गोमू, 
गोड आवि, उडीद, नायफक, वान्यच पाणी, हीं पथ्यं जाणावी 


वांतीवर अपथ्य--नस्य, घाम, कादरणे, रक्तखाव, पातक अन्न, आका- 
लाच अवलोकन, मीति, ऊन, अग्रिय व अरुनिकर अन्न, दुध्या मोपक्, ताड 
री, दोडकी, व्यायाम, विरुद्धान्न, भेदीच रोणी, उन पाणी, लप्रूण, रनेहपान, 
पदाथ वसम करति, 


विषरोग, 


॥ स्थावरं जंगमं चैव द्विविधं विषमुच्यते ॥ मूढात्मकं तदाच स्यात्परं सपारिपमवम्‌ ॥ 


अथे (मा.नि.)-- स्थावर आणि जंगम अत्ते दोन प्रकार विष आदे. यात 
मकादिक जं विष ते स्थावर आणि सपौदिक विषारी प्राण्याचें त जंगम होय. विष 
द्यणजे विषाद्‌ उत्पन्न कारिते, म्हणन विष द्यणतात. मृरादि विष दहा प्रकारचं 
आणि सपादि सोक प्रकारचे सुश्चतानीं सांगितङं आहे ते अप्त-मूढ, पान, फठ, 
फूठ, सार, चीक, नार, डिक, धातु आणि कंद; आणि दृष्टि, निवात, दत्‌, नस, 
मूत्र, पुरीष, शक्र, छा, केस, चिम, विशत ( गुदावटि वारा सरतोती) 
( पाद ) गद, अस्थि, पित्त, इक, आणि इव ही पोका जंगमविषं जाणावी 


जंगमविपार्चे सामान्य रक्षण ( मा. नि. )--भोप, तेदरा, छम, दाहं ज- 
न्नाचा अपाक, रोमांच, सून आणि ढाछ, ही रक्षणं होतात 


स्थावर विषाच सामान्य लक्षण (मा. नि. )--स्थाचर विषरनिं ज्वर, उ- 
चकी, दांत सठप्तकर्णे, गला धरणे, फंपाची ओकारी, अरुचि, श्वास, आणि अत्यैत 
मृ हीं रक्ष होतात, 


असाध्य लक्षण ( सुश्रुत )-- बार, वृद्ध, क्षुधित, इश आलें, उरक्षती, 
मेह, कुष्ठी, रक्ष, ‹ निस्तेज ) निक आभि गरोदर खरी, ज्याचे सवायात विष 
व्याप्त आङे त्याचे अंगास् चाकरून कापर अप्तता रक्त यत नाही, चावकन मारस्या- 
स व उठत्‌ नहा व थड्गार्‌ पाणं अगावर्‌ रिपडर अप्ततां रोमांच उभे रहात 
नहत ता राभा अक्ताध्य जाणावा. व ज्याच मुख वांकड होत, केश गच्छतात, ना- 
काच अग्र वाकड हात; मानचा कारा माोडल्यामु मान सावरत नाही, दश्ञस्थानी 
रङ व कच्छ अरां सून यते. इनुवटी हाङत नाही, ही रक्षण श्चा अस्तां रोमी 
अप्ताध्य्‌ जाणवा. ज्याच ताडवार दार ठास्चा रोदा वाहतो ब नाक, तोंड, गद- 
हर यातून रक्त खवू खागते तां जाणि अ्यंत उन्मत्त स्चाङेखा, ज्वर, अतिप्ारं यानीं 


क्कः कच्छ ।८कर्‌ पडटङा, मढ, भूत वेगरहित, व कुकक्षणानीं युक्त अन्ना रोगी 
जसताध्य जाणावा 


॥ 


† विषरोग. श्वं 9७ 


अफूवर उतार--८ १ › वेखंडाचें चण २' मासे व प्रधा नर्ण २ मासे 
अथीं वारी पाण्यांत काल्वून पिण्यास्र यवि. (२) पमार ९ किवा ४ मासेट- 
कणसाराचैं चूर्णं तुपांत यवे म्हणजे उल्टी होऊन अफ पडते. (३) हिग ३ 
किवा ४ मापे ताकांत किवा पाण्यांत कालवन बरखवर पाहन प्िण्यास् यावा 
( £ ) ज्यांनी अपू खाह्टी अचे त्यांनीं सलोप पेड नये हे मुख्य ओषध आहे. दय- 
णन कितीही अफ्‌ खाह्टीं असे व त्यास विद्कूर ओप धे दिी नाही तर अफ़न 
तो मरणार नाही 


उंदराचे विषावर ( सश्चत )- विषा उदीर चावदा असतां द॑शस्थानांतन 
रक्त याते ते पांढरं अस्ते, अंगावर मंड उठतात, ज्वर, अरुचि, अंगाटा शहारे, 
दाद; मूछा, द॑शस्थानी पून; रग बद्कण।; बाहेरेपणा;, मस्तक जड, ताडातून छठ 
किवा रक्त यांची वांति ही सामान्य रक्षणं होतात. उपाय--( १) दरस्थानी 
उदेर तेड चोक्छवि. ( २) तुक्च रसात अफ उगादरन ईशस्थानी दिवसांततन 
पांच चार्‌ वेक छावावी म्हणजे विष उततर 


कुञ्याचे तरिषावर्‌ (८ वा, भ. ›--पिसारखेटं कते उप्ते द्यणन व रोग्यास 
विपाचा अम्मङ चदस्यावर त्याचे तोडास मेहरी येते, व त्यांतून कठँ रक्त बाहे 
त्या योगान छातीत किवा मस्तकांत दुखतै, ज्वर, अंग तारण, तहान, मुखी, अम, 
सेताप, श्वास, खोक, नेवा पिवरेपणा, मूत किडे पठण, उन्माद्‌, कुत्याप्ता- 
रख मकण, इपतव्या मनुप्यास् चावावयास्न धांव्णै. या विषाचा उद्धव पर्जन्य डा- 
गततांच, गदृक पाणी आं दणने व आमाखांत गडगड छाग हयणने होतो. ह षि- 
ष वातग्रधान असन सवं दोषांला कोपविते. उपाय--८ १ ) कौवञ्याचे विष्ठे- 
चा दंश्चावर पड बांधावा. ८२) वकाण निवाचे. मुच्याचा किंवा सारीचा रस 
सका दोन तोके व सभ्याकाठी दोन तोके याप्रमाणे तीन दिव प्राश्न केटा अ- 
सतां हटकून गुण येतो. ८ ३ ) गाई दूध अतपाव त्यात कचस्य बीं समार 
एक गज उगाट्न प्रान करावे. याप्रमाणे सर्वं वीच मान सात दिवस्रपर्यत क्रमा 
वादवर्विं; दयणज गृण येतो. 


वचनागाचें विषावर--८ १) पोटमर दूध पिण्याप्त यावे. (२) सुमारे 
२ मापते कापर पावशेर पाण्यांत कालवन पिण्यास् चावा 


विचवाचे विषावर--( १) क्चनाग किवा जपाक्बीन पाण्यांत उगादन 
देज्ञावर्‌ ढ्ेप करावा. (२) कांद्याचा रस मधमिश्रित दंशावर चोकावा. (३) 
िकेकईचे चरणं सुमारं २ मसे विव्यांत यवि. (८ ४) मोहाच मेण किचित्‌ उन 
करून दशावरं रावावं जाणि खाते तेखाने "थोडा वेक ते मईन कराविं म्हणने 
विष उतरेख 


सर्पाय विषावर--( १ ) स्वज्याचे पाल्याचा ४ तेेपर्यत दसेढी या- 


॥। 


०८ विद्रषि. 


प्रमा दोन किवा नान वेक दिल्यानें विप उतरते. (२) कडु निनाचं पाल्याचा रस 
पाणी घान काढावा. व प्रलेक ताप्राच्या अवकार्रान प्रत्यक वेकीं परमार एकेक 
तोढा देत गेच्यान सपीच विष उतरेढ. ८ २ ) रिल्याचे फक्च अंजन कराव. (४) 
रच मूठ पमार सहा माततेपथत पाण्यांत उगादून पिण्याप्त दयवि 


सोमाचे विपावर -८ १) तुपांत कापर मिश्च क्न ते तूप पोटभर पि- 
ण्यास द्वि. ( २ › केढीचे सोपा पाणी पावदेरपयत पिण्याप्न द्यवि, (३) चार्‌ 
मासे यंकणखाराचै चणे आतपाव तपांत घाट़न पिण्यास्न र्वि, ( £) फार विष 
भक्षण के असस्यास्र वांतीच ओषध देउन वात्या करवाम्या. आणि मधून मधून 
वांति वेद होपर्थत शक्तीप्रमाणे हेकीच दूध पानीत जर्वि. जेब्हां दूष पोत रही- 
छ तेब्हां विप उतरे अन्त समज 


विषरोगावर पथ्य---वांगी, चका, आवे, तादुकना, खपूण, दार्व, सै- 

धव, अगरत्याच्या गा, करये, कवठ, खजर, विरण्या, पाटरा वरैवडा, सरातपुती 

घोपाठी, गाक््चं तप, इध्याभोपठा, गर्च दूध, इशक, साटक्या साक, पावे, क- 

ख्व, वाठ, साखरौनन्र, तापवृन निव पाणी, करवेद, घोक, तावञ्या साकी, 

कवावचिनी, थड पाणी, चाद्य, छ्वंगा, पिरीसाखर दूधमात व दहीभात दही 
करावी 


अपथ्य--विरुद्धा्, मोजनावर लगेच भोजन, क्रोध, मय, आयाप्त, भे- 
थन, दिवता निद्रा, तांवृ, गोडा सुरण, तेक व ह्यशीच तूप हे पदार्थे वज करवि. 


विद्रधि, 


॥ पृथ्दोधैः समन्ेश्रक्षतेनाप्यस्नातथा ॥ षण्णामपिहितेषांतरक्षणं संप्रचक्षते ॥ 


अथे (मा नि. )--पृथक्‌ दोषानीं २, सन्निपातनि १, क्षतानं १, स्के 
९ मिरून सहा प्रकारची विद्रधि होतात, त्या सहा विद्रधीचे रक्षण साग्तो 


ह 


कभविपाक्--याचा कर्मैविपाक गुल्मरोगाप्रमाभे जाणावा 


पूवकमेविपाक--त्रा्यणाच्या फकाची चोरो केटी अप्ततां विद्रधिरोग होतो 


परिहार--पुवणोचा जम्रवृक्ष फलापह करून स्या पनन कर्न ब्राद्यणास 
दान करं 


विद्रधीच कारण व लक्षण ( वागमट )--रिषे, अति उष्ण, रुक्ष, वा 


च्छे च, विदाही पदार्थं खालयरनि, वेडयावां कडा शय्येवर निजस्याने, विरुद्ध चेष्टा 
केस्यार्मे 


निवल्याद्या रक्द्ू(पत्‌ करणाया कारणानी) त्वचा, मान्न, मद्‌ अस्था, 


1 


विद्राधि. ४०९. 


स्नाय, रक व कंडरा यांत वाहर्या बाजस किव आंतस्या वाजम जी सन येते 
त्यास विद्रधि अस दणतात. तो फार खो गेडेडा असतो. वेदना फार होतात. दा- 
रोदा कवा खोखा अप्ततो 


विद्रधीर्च कारण ( मा. नि. )--अल्यंत वाब्क् व अस्थीचा आश्रय कल- 
न रिष्टे वातादि दोप, त्वचा, रक्त, मांस आणि मेद यांस दुष्ट करून इछ हक 
भयंकर होय उत्पन्न करितात. व्याच मक अस्थीपर्यत गच्छे असते. उत्पत्तिकाकीच 
अत्येत पीडा करणारा व वायेक्ा, अथवा छव जो शोथ अप्ततो व्याम विद्रधि 
( गष कप्रतोड ) अप्त ह्यणताते 


बातजनवि० ८ मा. नि. )--काका, अरुण, विषम म्हणने कदाचित्‌ हान, 
कदाचित्‌ मोडा, अरत्यत वेदनाय॒क्त, त्याचा उद्गम आणि पाकं हे नाना प्रकारचे अ- 
सतात. त्यांजवर व पतव विद्रधीवर न्वा छवभै, गरट्‌ रेच, खघ अन्न, धाम कादं 
हे उपचार करवि. परत पित्तविद्रधि खेरीज करून 


पित्तजविद्राधि (मा. नि. )--पिकटेस्या उवराप्तारखा, अथवा ज्ञामवणे, 
ज्वरं आणि दाह करणारा, बेदनायुक्त असून त्याचा उगम व पाक ठवकर होतात 
उपाय-( १ ) तिफव्याचा काटा १ तोक, निशोत्तराचै चण घालून चावा. (२) 
वड, उत्रर्‌) पायरी, जाभूक व आवा, यांच्या पाखी वांटरून तूप घन टेप द्यावा अ- 
थवा वाछ्रा व चदन दुधाः वाटून छप घावा 


कफजविद्रधि ( मा. नि. )--परक्ास्ारखा णजे मोठा, पांडुरवणै, थंड, 
स्निग्ध, व अस्पवेदनाय॒क्त अप्ततो. त्याचा उगम आणि पाक उशीरा होतो. यांज- 
वर्‌ ( १) विरकर, वाढ, ोखंड, घोडयाचीं रीढ, कडा व गोमूत्र ही उष्ण करू- 
न त्याची वाफ देऊन घाम काडावा. 


ˆ सनिपातवि०-हे तिन्ही दोषांनीं युक्त अप्तात. 


स्तनविद्रधि-- प्रसूत किवा गरोदर अश्चा खियांच्या स्तनांच्या ` शिरांडा 

वाय॒ दष्ट कदन धट अक्षी स्रज उत्पन्न करितो. त्याची बाह्य विद्रधीपारखीं खक्ष 

ण अप्ततात. डा स्तनविद्रधि कन्या ८ मुरीच्या ) नाञ्या सक्षम अप्ततात म्हणन 

त्यांना होत नादी. ` उपाय-पक् आणि अति पवा खवणारा अपता विद्रधि, 

डीव्रण, भगंदर व गडमाठा यांचेडायी विफका व गुगुक खावा. व उ्घ्रमोजनर्ह 

पथ्य कर्वि. ( २ ) शेकग्याचा डिक, हिग व सँधव यार्चै चरणी रोन प्रात्तःकाठी 
सेवन के अमतां विद्धशीचा ङ्वकर्‌ नाश होतो 


अतधिद्रधि (मा. नि. कुपित आटे वेगे किंवा एकत्र आच्छे वा- 

तादि दोष श्रीरामध्यं गुस्मासरारखा, वारुकप्रमाणे, वादशेछा, अपता विद्रधि उत्पन्न 

करितात. त्याची स्थानं गुद, नस्तीच तांड, बेनी, कुक्षी, जडसंथि, कुक्षिपिड, 
५ 


४१०  _ विद्रधि. 


काठीन, हृदय, छम, ( पिपासास्थान ) इतक्या ठिकाणी विद्रधि होतात. त्याची 
रक्षणे बाह्यविद्रधि--खक्षणाप्रमाणेच जाणावी. गुदामध्यं विद्रधि स्नाखा असतां वा- 
यचा रोध होतो, बस्तीमध्य श्नाला असतां कष्टाने डं  थोड मुतावयाप्न होतें 
नाभीमध्यै स्ना असतां उचकी, व सुजापूषैक क्षोभ होतो. कुशीमध्य वायूचा 
कोप होतो व क्षणात कंबर आणि पाठ, ही बककट नखडतात. ` कुक्षिषिडांत वरग- 
व्याच संकोच होतो. ीहेमध्यं उच्छास कोडतो, हृदयांत सवै अंगाचै रहण व 
केप होतो. काठनांत श्वास आणि उचकी हे खागतात. छोमामध्यं रोग्याद्य वा- 
रवार पाणी पिण्याची इच्छा होते. 


सरावनिर्मम ( मा. नि. )-नाभीच्या वरतीं जे विद्रधि होतात, तेपि- 
कंठे म्हणने स्याचा साव तोंडावटि होतो. नाभीच्या खारीं होणास्याचा साव 
गदमागीनं होतो. नाभीचे ठिकाणी रहिल्याचा खाव उभयमागीनें होतो. खा- 
लन सवं छागे, म्हणजे रोगी वांचतो, आणि वरून खव खगे, म्हणने वां- 
चत नाहीत. . । 


ध्यासाध्यरक्षण (मा. नि. )--हदय, नाभी, आणि बसि दी स्थान 
सोडन श्चारेछे दयणन छीहा, ोम इत्यादि विद्रधि बाहेर फट्डे असतां कदाचित्‌ 
पुरुष वांचतो. इतराचे ठिकाणी वांचत नाहीं 


असाध्यलक्षण ( मा- न. )-आभ्मानयुक्त, मूच गतर्डा, आकारा, उ- 
चको, तृषा, ठणका व श्वास्र यानी युक्त अशा पुरुषाचा विद्रधे अपाध्य जाणावा 


अतावद्रधीवर उपाय--( १ ) दहिराकप, सेव, _ रिाजीत व दिग, 
याच चरणे घालून वायवण्याचा काढा दिंडा असतां अपक्त, मोटा, रोफयुक्त, अशा 
विद्रधोचा नाश्च करील. (२) शेवगा, ओंवा, वायवणी, दारुकद, इद्‌ व 
पिपी यांचा काढा मध घान दयावा तो अपक्त विद्रधीचा नाञ्चक आहे. ८३) 
रेतपुननम्याचे मूक, व वायवण्यौचं मूक, यांचा काढा मध घान चावा. तो अ- 
पक्त विद्रधोचा नाशक आहे. ( ४ ) पित्तपापड्याच मक, तांदकाच धव्णांत वां- 
टरून मध ॒घाटून प्यव; द्यणने फार कटिण अंतर्विद्रधीचा लवकर नाश करीर 
( ९ >) दिस्डा, सैघव, व धायर्दीचं फर यांच तर्णं मध व तुप यांत दवि; ह्यणने 
उग्र अंताविद्रधीचा नियानं छ्वकर नारा करील. ८६) रोवम्याचै मृक पा- 
ण्यात उगाछरनन ल्यांत मध घान र्वै; आणि त्याच रपरांत केचनाग॒उगाढन वर 
टेप करावा. द्यणने अंतर्विद्रधीचा नाह होर. ८७) पन्वा व॒ वायव- 


£ 
णो, यचा मध घान काढा यावा. (८ ) शेकयाचे साडीचा काढा रिग, घा- 
टून यावा. 


द्रधातवर्‌ पथ्य--अपक्त विद्रधीवर रेचन, ठेप, घाम कामे, जक्वा किंवा 
तुबडीनं रक्तमोक्ष जुने सवि, जुन्या साकी, कुढीथ, रपूण, पावटे, मध्‌, तांबूढ, व 


विस. ४९१ 
सजेवर जीं पथ्यं सांगितर्टी आहेत, तीं हितकारक आहेत. पक्त विद्रधोवर शश्रकर्मं 
जुन्या तांबडा साठी, तृष, तेल, मृग, निर्जर देशांतीट मांघाचा रस, उप्त, कठ, 
तापवृन थंड केलें पाणी, जाणि बरणावर जीं पथ्यं सांगितदी, तीं सै पक्त विद्रधी- 
वर्‌ करावी. तावल, एरंड, पडवक, ई० सेवन करविं 


विद्रधीवर अपथ्य--रोफी मन्या ज्या अपथ्य वस्तु आहेत, स्याच 
अपक विद्रधी-रोग्याप्न जाणान्या. आणि बरणरोभ्यास, ज्या अपथ्य वस्तु जहत 
त्याच पक्त विद्रधीरोग्यास् अपथ्य जाणान्या 


विसर्प, 


॥ ख्वणाम्कृप्णादिसंसेवादोपकोपतः ॥ वित्नपैः सप्तधा ज्ञेमः समैतः परिसर्पणात्‌ ॥ 


अथै (मानि.)--खवण, आम्ल, कट्‌, उष्ण, ब हिरवी साक, व पड वैरे 
भक्षिल्यनि वातादिक दोप कुपित दोन सात प्रकारचे विस्रपीला करितात, हा रोग 
शरीरावर सर्पासारखा त्वरित पप्तरतो; म्हण्न विप्तप म्हणतात, व ठोकांत धिर 
अपन म्हणतात 


विसर्पि कारण व क्षण (वा. म.) विपारी प्राणी अंगावखन मे. 
ल्यानँ किवा अंगावर मुतस्यानं व निविप प्राण्यांचेही दादा, दात, व नत अंगास् 
छागल्यानँ मठ, मूत व हक यांनी माखेे व मक्कट वल पांधरस्यानें विषारी 
स्ञादावरचा बारा जगस्यानें व कृतिम विप अंगास खगच्या्ने जो मड चंचङ ८ ए- 
काच जामी न राहणारा ) व मांपराप्र खगरेडा शोफ ( सुज ) उत्पन्न होतो, तो 
विपजन्य होय. तो टवकर उत्पन्न होतो. आणि स्यात दाह व वेदना अमरतात 
वात, पित्त, कफ, सन्निपात या भदान चार्‌ आणि द्धद्धंनापास॒न पीन एण सात 
आहेत. त्यांत वातपित्तापासून आञ्चेय विस्तपै, कफवातापासून म्रथ्यास्य व॒कफा- 
पित्तापासन कर्दम विसपै जाणा 


साध्यासाध्य रक्षण (सा. नि. वात, पित्त व कफ यांपाम्रन श्चाञ्छा 
साध्य, सनिपातज, क्षतज व मर्मस्थानीं भरल, आणि पित्तापाप्नन कानचव्छपारसें 
काठ अग होते तो अस्राघ्य जाणावा 

विसपात्रे उपद्रव ( मा. नि. )---ज्वर, अतिप्नार, वांति, तहान, मांस म- 
कण, अनायासान श्रम, अर्चि, अन्न न पचे, हे उपद्रव विसपीचे ठिकाणीं हो- 
तात अस्रं जाणा 


साखाथ--( १ ) विस्रपीवर प्रथम ठवन नंतर विरेचन, वमन, छेष, सेचन 
आण रक्तमाक्ष करावा. व विदाही अंपधावाच्रून दोष पाहून क्रिया करावी. (२) 


४१२ विस. 


निरोत्तर ब बाकदिड यांचा कादा रेवनाथं चाव. ( २) तिफन्याच्या काव्याति 
तुप व निशलोत्तराच चृणे घान विसपे, ज्वरशाति आणि रेच होण्याविपयीं यावा 


बाततिसषे ८ मा. नि. )--यार्वे छक्षण वातज्वराप्तारलं अपतत. पूनः स्फुरण, 
संचरणी, भेद व पीडा, ठणका ब रोमांच हे होतात, व विसे लवर अप्ततो. उषाय- 
( १ ) रास्ना, निकै कमक, देवदार, चंदन, जेष्टीमध आणि चिकणा, यांना दुधा 
वांटून तूप घान डेप चावा 

पित्तविसषं ८ मा. नि. )--याचं खक्षण पित्तज्वरास्ारखे अपतत. हा छवकरं 
पप्तरतो. व अल्य॑त लंब अप्ततो. उपाय-( १ ) पंडरीकवृक्षाची साङ. निष्ट, 
कमठकेशर, चंदन, जेष्टीमध आणि निक्त कमक, दी दधात वांटरून ठेप करावा. 


कफविसषै (मा. नि. )--याचै टक्षण कफ़ञ्वरा पारस अप्त. व त्याप् 
कड फार असन तुतत असतो. उपाय--( १ › पूवीं वाति यवी. नंतर रेचन 
द्यावे. (२ ) गेकफकत, जेष्ठीमध्‌, कड्निव व इद्रनव याचे चृणै अथवा काढा ओ- 
कारौ होण्याप्न यावा 


सनिपातविसपे ८ मा. नि. )--हा चिदोषांच्या रक्षणांनीं यक्त जाणावा 
उपाय-( १ ) शतधोतधरतानं वारंवार ठेप करवि. (२) शिरस, जेष्टामध, त- 
गर, चंदन, एछची, जयमांसी, हठ्द्‌, दारुहक्द, कोष्ठ आणि. वाक्र, या १० ओ- 
पांचा कर्क करून तुप घान देप करावा; ह्यणने विप्तपै, कुष्ट, वण आणि सूज, 
यांचा नाञ्च होतो 


अश्िवि्पें ( मा. नि. )--वातपित्ताची रक्षणे यांत असतात. या वि्रपीचे 
योगान सवे शरीर रप्ररसीत, निखारे ओतच्याप्रमाणें होते. ज्या ठिकाणी तो वि- 
सप पप्तरतो ते ठिकाण कोठशाप्रमाणे के, निरे, तावडे होन त्वरित सुरन, 
अभी भाजल्याप्रमाणे वर फोड येतात. शीघ्रगति अप्तते, यासे तो अट्कन हृद 
यादा जाऊन भिडतो अथवा अत्यंत वख्वान्‌ होतो, संज्ञा ष निद्रा यांचा नाश 
श्वास, उचकी हें होतात. अस्वस्थपणाम भईवर, अंथरुणावर किवा बप्ननही कोर 
सुख होत नादी. हाख्चार करू छगङा असतां छर होतात. मनाखा व हाडा 
छर श्नास्यान उत्प्र हाणारो अरां वेध निद्रा ( मरणरूप निद्रा ) त्याला प्राप्त 
होते. या रोगला अधिविप्तपै ( आग्याधावर ) असे णतात. उपाय-( १ ) वड, 
उवर, पिपक्, पायरी आणि नांदखूख या ५ सारीचा कल्क क्न त्यात रातधौोत- 
धृत घान डेप करावा, तो दाहयुक्त वि्पौचा नादा करितो. (२) आडकपता, चैर, 
कट पडव्छ व कटुनिव यांची परनि व साट, गुख्वेट व आंवक्कठी या सर्वाचा का- 
ढा व कल्क यांनी घृत पचन करव. ते रक्तविसिपै, कुष्ठ आणि गरम याचा नाश 
करते, ( २ ) कड्‌ पडवक, आप्ता, किराईत, कडनिव, कुटकी, वेहडे, आंचल 
कठ व चदन याचा गुगुक घन काढा करावा. तो संप दोषांपामन श्चाखेखा उग्र 


विपपे, वांति, दाह, भाति आणि तहान यांचा नाश्च करितो 


विस. ५१३ 


ग्र॑थिविस्षषं ( मा. नि. )-लांवट, छ्हान, वाये, मोटा, खरखरीत अपता, 
तांबञ्या गाडिच्या माका करितो. त्या ठणका फार छागतो, कठत ताप, उवास, 
सोकल, अतिप्तार, तोडा कोरड, उचकी, ओकारी, घेर, भांति, वणं फरण, मू- 
च्छी, अगमोड, असिमांय, दी लक्षणे होतात. हा कफवातापाम्रन होतो. उपाय-- 
(१) वाच्या पारंव्या, गुना व कव्य कार यांचा शतधौत धृतांत देप करावा 


कर्हमविसपे ८ मा. नि. )--यांत ककपित्ताचीं रक्षणे होतात. हा आमाश- 
यावर्‌ उत्पत्र होन मग चोहीकडे पसरतो, फार हःख होत नाही, पिवव्या, तावप 
व पांटन्या अरा पृव्या ल्याजवर्‌ येतात, तक्तरीत शाईमारखा, काव, मठकट, स- 
जलेला, जड व आत्त पिकटेा अस्नन त्या फार जनक अप्तते, तो दावतां्ष्णीच 
ओंटा होतो ब त्यान्म चिरा पडतात. चिखटछाप्रमाणं होऊन मांस गस्तै. तेणकषून 
ररा, स्नाय, उवञ्या पडतात व त्या मुडदापारसखी घाण येते. उपाय-[१) रि- 
र्तव्रक्षाच्या सारी चूं रातधोतप्रृतांत घान टेप करावा 


क्षतजविसपे ( मा. नि. )-- बाह्य कारणान क्षत होऊन त्यापाप्न वायु कु- 
पित हीन रक्ापहित पित्ता बणात आणन विस्र्षं उत्पन्न करितो. त्यावर हुल- 
ग्याप्ारखे रामवण फोड येतात. स्रज, ज्वर्‌, ठणका, जाणे दाह असन रक्त काट- 
सर हात. उपाय--[ १ ] ग्वेख, आड्कप्ता, कड पडवक, कड्‌ ननवाची सरार, 
विफका, कात च वाहाग्याचा मगज, यांच्या काल्यात चतुथाक्ञ गगर वादन यावा, ता 
विस्षं आणि कुष्ठ याचा नारा करितो. [ २] नागरमोये, कड्‌ निव, वेखंड, कड्‌ 
पडवकठ, याचा काटा तूप घान चावा; णजे सव प्रकारचे विसपांचा नाश होतो, 
[ ३1] किराईत, आद्कप्ता, कुटकी, कड पडवक, भिफरा, चंदन व कड्‌ निव, 
यांचा कड पखर्‌ वादन चवा, तो विपे, दाड, ञ्वर, मज, कड, फोड; तृषा व 
वाति यांचा नाह करितो. [ ४] धोता, नागवेल, जाई, मोरवेड, कपि, कोष्ठ 
कीक्िजन व मनर्षीक इतक्यांचे वरोवर तेटयुक्त पारा खद्टन छाविडा अपततां कुष्ठ, 
कड, विस्रप, फटर्टे पाय, व त्वचेचा कारपणा यांचा नाश्च होतो. [५ | ददन 
विसपीवर तरिदोपनाशयक क्रिया करावी. व कुष्ठरोगावरचीं रसायन, धृति, चूण ई 
त्यादि योजावीं 


विक्तपीवर पथ्य--वांति, सुने यव, जुने गहू, साव्के मात, मृग, मरा, 
चण, तुरी, जंगखातीक प्राण्यांचे माप्तरस्र, रोणी, तूप, द्राक्ष, कारे, डाप्ठिव, 
पडवक्त, आवककठी, पिके कवठ, कवावचिनी, तापवून निवे पाणी, हं 
सेवन करां 


विसर्पावर अपध्य--ग्यायाम, दिवसांस निद्रा, मेथुन, वारा येन, कोध, 
दोक, वांतीच्या वेगार्चे धारण, जडान्न व पान, ठपूण, छुकीथ, उडीद, तीक, वि- 
दाही पदाथ, मीठ, आंबट, तिखट, मच, आणि उद्योग ह वस करावे 


[व 


४१४ विरफोट. 


[4९ न 


विस्फोटार्चे कारण (मा. नि. )--तिखट, आंवट, वीक्षण ( मोहव्या व- 
गरे ) उष्ण, विदाही, रक्ष, क्षार अया रस सेवननिं अजीणै, अधिक भोजन, आ- 
तप, ऋतुविपर्यय ( ऋतुचा पाठ्ट ) दोषामुकतं वातादिक दोष कुपित होऊन त्वचेत 
राहतात आणि रक्त, माप्त व अस्थी, यतिं दूषित करून अल्य॑त मर्यकर अशा 
फोडांख उत्पन्न करितात. व त्या विर्फोदंत ज्वर अप्ततो. 'द्या स्वे विस्फी- 
टचि मुख्य कारण रक्त व पित्त आहे तें होण्यापूरवीं वठकट ताप येतो. या- 
जवर्‌ पूर्वी वन करविं, नेतर ॒वांति यावी, नतर दोष, व वक्त, पाहून योभ्य रे 
चक दार्व 


वातविरफोर [ मा. नि. ]--कपाक्‌ इख, ठणका, ताप, तृषा, सापे 
फरण, डोन्यांखा कषछिपणा, व फोड़ काठे अपततात. उपाय--[ १] दशमु- 
ठ, रास्ना, दारुहठ्द, वाका, धमासा, गुक्छवेछ, धणे, आणि नागरमोथे यांचा का 
खडीसराखर घाट्न द्यावा, 


पित्तविस्फोट ८ मा. नि. )-- ताप, दाह, ठणका, खाव, फोड पिकण, त॒ - 
पा, हरीराचा पिवका किवा तांबडा वणे होणें, ही लक्षणे यांत होतात. उपाय-- 
८ १ ) मनुका, शेवणमुक, खजर, कड्पडवक, कडूनिव, आद्कपा, साटीच्या 
ख्या, टैभुरणी व धमाप्ना, यांचा काढा साखर धाडन चावा; णजे उपद्रवयुक्त वि- 
स्फोयचा नाश होतो 


कफविस्फोट ८ मा. नि. )--ओकारी, अरुचि, जडत्व, व फोड कड्ूयुक्त, 
कठिण, पांडर आणि ल्यांना ठणका छागत नाही व ते उरिरानें पिकतात. उपाय- 
( १ ) किराईत, कड्निव, आडकपता, चिफका, इद्रनव, धमासा, कड्निव व कडू- 
पडवक यांचा काढा पसाखर घाटून द्यावा. येथ कूनिव दोन वेदां आडङा सवव 
दुप्पट घ्यावा 


कफपित्तजनविस्फोट ( मा. नि )--कंड्‌, दाह, ज्वर आणि वांति, हीं हो 
तात. उपाय--{ १ ›) किराईत, कडनिव, जेष्ठीमध, नागरमोये; पित्तपापडा, कड़- 
पड, आड्कपा, वाच्छ, चिफक्ा, व इद्रनव, यांचा कादा साखर घाडन चावा, 
मणने द्वन, तिदोषन व रक्तन विस्फोटक यांचा नाश्च होतो 


चातपित्तविस्फोट (मा. नि. })--यांत फोडाडा ठणका फार छखगतो. उ- 
पाय-( १ ) गुदे, आडूकपा, कद्ूपडवक्, नागरमोये, सात्वीण, तांबञ्या से- 
राची पार, वेताचं कोबि, कड्‌ निवाचा पारा, हद, व दारुहकद, यांचा का 
सार घाटून यावा; दण्ने वित्थ, कुष्ट, विस्फोट, कंडू, मपूरिका [ देवी ] जाणि 
पित्तज्वर याचा नाश होतो 


. विस्फोर. ` । ४१५ 


वातकफात्पकविर्फोर [ मा. नि. 1-कंड्‌, म॑ंदता व जडत्व यांनीं युक्त 
असतात. 

सन्िपातचिस्फोट [ मा. नि. ]--जे फोड मध्यै खोक्गट आणि कडा 
उच, कटिण, किचित्‌ पिकणारे अप्नतात्त व ज्याच्या योगनं दाह, अंगा लारी, 
तृषा, मोह, ओकारी, मच्छ, ठणका, ताप, वडवड, कापर व श्चांपड दीं क्षणे 
होतात. ते सन्निपातिक जाणावे 


॥ रक्तपित्तविस्फोट (घुश्वत)--अयीनं मानस्याप्तारसे फोड, अंगावर कांहीं 
ठिकाणी किवा स्वागावर येतात. व त्यमु उ्वर येतो 

रक्तजविस्फोट (मा, नि. )--फोड तावडे व गजेएवडे असरतातःते रक्त 
किवा पित्त इष्ट होन श्चारेले अप्ततात्त. ते दकडो आनुभविक ओप योजिरीं त- 


र्‌ा साध्य हति नाह 


साध्यासाध्यविचार्‌ भा. नि.)--एक दोषनेयक्त साध्य, दविदोषन कष्टसा- 
ध्य, जाणि तिदोपज दयणने सवे रक्षणांनीं युक्त अमे मर्य॑कर्‌ व ज्यांत उपद्भव पु 
ष्क आहेत ते असाध्य जाणवि 


विस्फोटाचे उपद्रव (मा. नि. )--उचकी, दमा, अरुचि, तहान, अंग- 
ग्नि, हृदयास पीडा, विस्पै, ज्वर व मकम्‌ हे उपद्रव अप्ततात 


सर्वं भकारचे विस्फो्टंवर उपाय--[ १ ] किराईत, अद्वप, कुटकी, 
कड पडवक, तिफका.चंदन आणि कड्निव यांचा काटा खडीप्राखर धान यावा; ह्- 
णजे विप उ्वर, प्रन, कड्‌, विस्फोट, तहान आणि वांत्ति याचा नाश्च क- 
रितो. [२] कड्निवाची सार, खैराची सार, गुच्छे आणि इद्रनव याचा काढा मध 
घाटून दयावा. [३]रास्ना, निसोत्तर, दारहकद, माका, आइ्क्शाचीं प्ि,सन्नाचै बी 
अ °पारने,धिफका व मंजिष्ठ यांचा काटा सार घान सात दिवप्न दिखा असतां वि- 
स्फोयाचा नाश्च होतो. [४}ाती दक्ड, ककड रेवाचिनी, वावडिग, नकेदर, धमासा, 
वाठहिरड, निदोत्तर, कट किराईत व त्रिफका यांचा काढा व निकाढा साखर घा- 
लून सात दिवस्न देत नावा. [ 4 ] कांञ्याचा गंधक १० तोढे, मनक ९ तोके 
व गाव तूप १५ ते, यांचा एकल खल कर्न त मकम सर्वागाप्त छावीत भविं 
[६1] शुद्ध मनसी 1 तोठा व खदीप्राखर १ तोका, याच चण गाईच्या तपांत 
खदून अगात मदेन करावे व प्रात दिवन स्नान करू नये. ( ७ ) शद्ध आंवरे- 
सर गेधक द्ररेन दोन मपनिपर्यत गावे दधात चेत जावा. याप्रमाणे सातं दिव 
घेतला असतां रक्तङ्ङ्धि होऊन अंगांतीर मरम जाऊन विरफोट बरा होतो 


विस्फोटावर पथ्य--वमन, ठंघन, क्षेधा छागस्यावर मात, यवा, मृग, 
तुरी, व मसुरा याचे कटणांत थोडी सुंठ घाटून देणे, थड पाणी, ताटक्ना, कर- 
रेडी, पडवकर, वारणे जणि कड अपन यप हं विस्फोट रोग्याप्न पथ्याप्त यवि 


धश व्रणराग 


विरफाटाद₹ अपथ्य- तीक, उडीद, कुकीथ, मीठ, आंवट, तिखट, दाह 
कारक पदाथ, रक्ष आणि उष्ण ह विस्फोटरोभ्यानं वजोवं 


व्रणरोग. 


॥ द्विधा ब्रणः परित्तेयः रारीरा्गतुमेदतः ॥ दोपैरा्यस्तयोरन्यः शखादिक्षतसंमवः ॥ 


अथै--शारीर आणि आगाहुक ह्या भदान नण दोन प्रकारचे होतात. प- 
दिला (शारीर दोपानी) होतो. व दुसरा शखादिकेकरून ८ धाय खगल्या्ने ) होतो 


कमावपाक--मगकः चद्र, गुरुः ह तीन ग्रह॒ एक रादिस्थ अद्ून ञ- 
निष्ट अपतत तर अथवा मगकाचीं दसा किवा मंगखची इष्टि गुखूवर इत्यादि 
योग असता बणरोमी, खीच॑चरु, स॒वणोरकारयुक्त, चोर, वुद्धिमान्‌, र, सुरूप, 
रोधी अप्रा होतो. परिहार-नो नो ग्रह अनिष्ट असे त्यार्ची दान, जप, 
होम इत्यादिक कराषी 


पू्वैकम॑दिपाक--धरमज्ञ अमून अभिमान, क्रोध, स्नेह, भय, यांच्या आ- 
धीन होऊन अधर्मे करणारा, अथवा चांडाल वचन श्रवण कन भोजन करणा- 
रा, किवा पाण्यांत, आ्मीत अथवा गकफांसान जात्महलया करणारा, तरण रोगी हौ- 
तो. परिहार-गोप्रदान, बाह्मणमोनन, तप्तकृच्छ्र इत्यादि करावें 


_ _ वणनिदान--वरणचि पुष्कठ भेद जाटकतात, परंतु मुख्य चार भेद जा- 
हेत ते हे की, सद्योत्रण, नाड्रण), अञ्चिदग्धत्रण व आेतुकत्रण, त्यांची एकतं- 


कर, 


चन ननदन व चकंत्ा सागता 


सथयोत्रण--प्रथमं एक ठिकाणी पुन उत्प होते. तिचीं रक्षणे शोध रो 
गाप्रमाणे जाणा्वी. वायुवांचन ठणका ङागत नाही, पित्तावांच्रन ` दाह होत नादी 
व कफावांचून पू होत नादी. म्हण॒न परिपाककाकी तिन्दीदी दोष एकच होऊन सै 
प्रकारची सूज पिकते. व्रणांतीख पू न काढा तर तो माप्त, दिरा, व स्नायु यांस 
खाऊन टाकतो. व तेथे नाडी्रण होतो. नो अज्ञानांन अपक्त शोध पक्त समजन 
फोडतो व पक्त[ची उपेक्षा करितो, हे दोवेही अति निच जाणवि. कारण त्यापा- 
सून परिणाम भयंकर होतात.-चणाढा पूर्वी विम्डापन क्रिया करावी, नेतर इसी 
रक्त काटण, तिरी पड वांधणे, चवथ फो र्णे, पांचवी शोधन, सहा रोपण, 
( मरून आणे ›) जाणि स्रात्वी विक्रतीचा नाश करणं अते सात अनक्रम उपाय 
करावे. जो व्रणलेप, स्वद्‌, रक्तमोक्ष आणि तपण या क्रियानीं शम पावत नाही, 
त्याच जच्छवा छावून रक्त काढरे अप्ततां तो सीघ्र नाद पावतो. कारण प्रथम र- 
राख विकार होत असतो. म्हणन तें रक्त काटे अप्ततां तो विकार छ्वकरं नारा 
पावतो, याकारेतां संपूणे क्रियांहून रक्त काटणे ही क्रिया चांगडी अहं 


व्रणरीग. % १७ 


विम्छापन-- प्रथम प्र॒नेवर स्नेह ( तेकतूष › खावृून वेकरच्या फकण्या 
तापवन त्यांनी शेकाव, व आंगल्यानं ते छावृन, रगडीत जावे. ही परिरीच 
क्रियाहोय २ रक्तमोक्ष--जर व्रणाद्य फ़र्‌ सून, आणि ठणका अप्त तर 
प्रथम फासिण्या यकून किवा नकवा छावून रक्त काढवि. हा उत्तम उपाय आहि 
> परकव्रण फोडण्याचीं क्िया--सन पिकल्यावर हस्तीदत पार्ण्यात उ- 
गाद्रन प्रजेच्या तांडावर्‌ एक दिपक दयावा; म्हणजे किण सज अस्र तरी पि- 
कून फुटते. यव कवा गहू यांचे किचित्‌ मीठ व हाछद घाटून पोटी कन वर्‌ 
वाधा किवा `हव्ष्धीची राख व ककठीचा च॒नागही पाण्यांत कार्वन स्जेच्या तोँडावर 
एक ठिपका यावा हयणन सरन फट. ४ प्रक्षाखन---त्रण धण्याकारतां कड प- 
उव कड निव यांचा कादा योनावा. ०५ स्ोधन--कड निवाचा पाला मधात 
वाटून लेप केढा असतां व्रणाचं शोधन होर्ते, किवा तीक, धव जे्टीमध, कड नि- 
वाचा पारा, हाक व तेड याच चरण मधात खलन टेप केडा असतां व्रणाचं शोधन 
होति. किंवा मनक्ीठ, सनिष्ठ, लाख, हक्द व दारुहक्द र ओष तप व मध 
यात खल्न खेप केला अप्रता तो त्रणाची चांगरी इद्धि करितो. & रोपण व्र 
ण भरून येण ›--रार्बीचा लेप कर नये, पडे व दिके ओषध्‌ वाध नये, 
्रणाच्या मखावर टेप कष नये. कटा असता दोप साचतात. (१) त्रिफन्या- 
च्या चणाशी गगगुकन्व्या गोग्या करान्या व एक गोरी बाबी; दयणने मच्वद्धतेचा 
नाद्रा होन त्रणाखु शुद्ध करून आतून भरून आशिते. (२ ›) वा्वड़ग, भि- 
फा वच्धिकटरूव या सवास्रमान गुणुक गुठ घाटून तपाशी गोढी करावी, ती दुष्ट्ण, 
अपचि, मेह, कुष्ठ आणि नाडीबण यांच शोधन करिते. (३) सज्जीखार, यवघार, 
कपि, रेणकवीन, यंकणखार्‌, पांढरा कात व मोरच्रृत, या सर्वाच चर्ण कखन 
क्न गाहने तुपात एक प्रहर खटर्वि. या ममात्र टेपनिं सै वरणनाङा पावतात व 
ते चणाटा आंतृन भरून आणिं, व कृमी, कड्‌,“ यांचा नार करून त्वचेचा चां- 
` ग्या वणे करति. ८४) मोगी एरंडाचा चीक कादटून हातावर फेसावा वतो 
फेसर वणावर्‌ छावावा; द्यणजे तावडतोव जलम मून येते. ८ ९ ) मोगरीएर- 
डाचा चीक खेखंडीं त्यावर काढावा. आणि त्यांत पारोसा युका मिश्र क्न 
त्या मिश्र्णांत रसकापराचा खडा उगादन लेप करावा. हाटेप दोन दिवस डा- 
वावा. (६) पांढरा कात १ तोच; चिकणी सुपारी १ तोरा; व संगजिरं १ 
तच्छ या तिन्ही ओषधांची निरनिराठी वख्रगाक पड करून ठेवावी. नतर एका 
कारेयाचे“ तांत समर दोन किवा आडीच मासे रसकापूर, दोन किवा आडीच 
तेकते रोणी वेडन त्यांत रसरकापूर बारीक करून खछावा. दोन्ही ओषधांचा ए- 
कंजीव श्ास्यावर सुपारीऽकात व जिरें याच्या केटेल्या पुङ्या घादून ते मिश्रण पूर्ववत्‌ 
घोटरव व जरूर ` वाटल्याप्त आणसी छोणी घाष्ून डवीत मरून ठेवावे, हँ ओषध 
मोदं रामवाण आहे. याचा छेष केडा अता गरमीचे चे, चांदी, सरयोत्रण, आगां- 


तुकवरण करे सष जणांचा फार जल्दीने नाश होतो 
५३ 


नि 
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नादी ( मा. नि. )- जो मखं मनप्य पिकठेटी सन अपक्त म्हणुन उ- 
उपेक्चा करितो किंवा पुप्कक प्‌ ब्रटेस्या व्रणाची उपक्षा करितो त्याचा पु्वोक्त 
त्वचा, मांसादि स्थानांत जाऊन त्यांचा भेद क्न तौ फार खीर गेस्यामुठ एक 
गै होतो त्यातून तो पृ नाडीग्रमार्णे वाहतो. द्यणने बारीक चद्र होत. ह- 
ण्न त्या नाडी्रण ह नांव पड्डं अहि. त्या हान चद्रातून धट ओपध आंत 
जाडं शकत नादी त्यमु तो वरा होण्यास्न मोठे प्रयत्न छागतात. म्दएन कु- 
दाक वैया त्या नाडीची गति पाहून शखाने फाडन मोठे छिद्र करव. नतरः सं- . 
पृण र्रोधनरोपणादि वणोक्त क्रिया करावी. परतु करर, दव, मित्रा अश्रा 
रोगाच्या ममोधरित नाडीत्रणाखा क्षारादिक छवून मोदं छिद्र कव. रदाखान कधी- 
ही छेद करू नये किवा सोन्याची काडी त्या छिद्राएवदी करून अमीत तापवृन व्या 
चिद्राखा डाग द्यावा, नतर अथिद्गधव्रणावसरवी क्रिया करावी 
नाडीव्रणावर्‌ उपाय ( हाञ्याव्रण, नाम्रर )--( १ ) निगदीच्या मन्या 

पान, व फुर आणून कुटून पाणी घान रस काढावा. कवा काढा कन ल्यात 
तिक्राच तट सिद्ध करति वते तेर व्रणावर्‌ छावींत जवि, (२) पाण्यांत 
घ्राङची सार सममाग हिगृठक घट्टन .एकव कृटून त्याची व्रणाडा धरी यावी; दय- 
णजे तीन दिवस्रांत रण मख्न येतो. (८ ३ ›) तरसताचं हाड वडाचे चिकात उगा- 
ठून सात दिवप्त खेप करावा. (४) चाग खोबर ्िपन किचित्‌ उन्दात ता- 
पवावं. नतर त्याचे हातान मदरन ते काढावें. तं तेर प्रथम चलीवर्‌ थोडे गरम क- 
रून नतर सयात यड मोहाचे मेण घाखवे. तं वितकठ्टे इयणने त्यांत मरदाडिग, 
व राक या दोहाची वारीक पुड करून स्यात्त त्या मानानं थोडी टाकावी. व 
खा उतराव. नतर त्यात रेष्रूर, ककोठक, तेजव्रक, त्रिका व॒तिक्चै चैट दी 
प्रसेक अधं अधं तोक्छ चेऊन वारीक चण करून आत दयकावी व पन्हां तं सिश्रण 
एका दगडी खख्वत्यांत घान चाग चिकट हौ$तोप्यत घोट व डवीत भरून 
ठेवावे. हं म्म छावर अप्तता स्तवे प्रकारच्या गांठी, वद्‌, विद्रधि, मेडमाका, इग 

युक्त चरणः, नाडीन्रण, आगांतुकव्रण व व्रण इतर सवे प्रकारचे रण व॒पड्डेस्या 

जखमा या मल्माचे पदट्धीनं त्वरित भरून येतात. असा या मख्माचा खाचीप्‌- 

वेक अनुभव आह. (५) धापाठीची पान व॒ कड्‌ निवाची पनिं समभाग 

धेऊन एकत्र बारीक वाटून वडा करावी. ती एक दिवप्त सावडीत वाक्वून, 

नतर गाईच तूप त्या क्डीचे समोर चौपट तव्यांत घाटून ती वडी. तव्छवी, नेतर 

ता वडा तुपावर तरगू खगरी द्यणजे कादून ठेवावीं आणि वारीक व्राची 

पद ल्या तृपरात्त भनवृन त्याची वात कषटन त्या ` वातीन णास तूप खवीत जवि द्य- 

णज जवि टूट व दुगेधी युक्त जरी नारू अपदा तरी सात दिवस्रात बरा होतो. 

५६) ह्रणाच शिगाची राख व भेदालकडीं सममाग तुपात मिश्र कखन ते तप ना- 

उत्रणान्न सइति नाव किवा लावीत जवं ( ७ ) केवर इद्ध पांखरसोहाची मध 

व्रणात सोडटी अततां किवा फडक्याा छवृन पद्ध दिटी अप्ततां सर्वं प्रकारचे 
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फोड, विस्फोटक, चिरा पडटेठे रण, रखानं कांपरेटे माग, ठेँचून ठँचन रक्त नि- 


४ 


व्रात्या जखमा, सरडर्ट्या अथवा कुलजन इगधा सुट्ट्छ अप्त माप्तव् वत्या मागाः 
चं इद्र नार रक्त शद्ध हन तरणाच धन वे रिणः इन नाडात्रणादक 
स्व तरण भरून यतात. ( ८ ) गाजरच्या अगरपात मध मंश्न कृषून वर्णात 
माडल जपतत माप्त, सास्य जाण रक्त याचा दद्धि इन तरण भरून यता, 


आगांतुक बण (मा. नि. )- नाना प्रकारच्या धारांची शख, अंगावर 
ठिकठिकाणी खगन नानातस्हेच्या आक्रतीये व्रण द्यणनं नखमा होतात. त्याचप्र- 
माण दगड, खंकृड करे छागल्यानें नानातम्हेच्या जखमा होतात. वैयानें है आ- 
गातुक व्रण आहेत अप्रं जाए़न त्या मध व तृप यानी युक्त व पित्तसंवेधी उप्मा- 
नाक करणारी अशी शीत क्रिया करावी. संपृणे त्रणांचा कोप परारा असतां व- 
मन, विरेचन, टघरन जाणि वल पाहून रक्त कादि. उपाय--( १ ) तिका 
ताज तेल अथो रोर गरम क्न त्यात मोहार्च मेण पावरोर घान एकजीव स्ना- 
ल्यावर रा पावर व शेदूर पावरोर घान थोडं कटवर्वि. ते महम पातक आह 
तांच स्यात्त म॒रदाइरिग, सगरा, सफेता व मोरचताची खाही, या-ओपधाचं पाव- 
पाव तोका चरणे आत टाकाव, व एक जागी कर्न कदवाव. चांगखा चिकट 
आदा हणजे उत्न ठेवा व ह मट्म इश्च पांडरे फडक्यास खवृन त्याची व्रणा- 
वर्‌ पद्धी देत जावी; हयणजे नानाप्रकारचे मयंकर व्रण वगैरे अप्ताध्य स्थितीत अरी 
अपडे तरी त्याचा सात दिवसरांत हटकून नाश होतो. ८२) उत्तम सफेता १ 
तोक, कापुर्‌ ३ मासे व संगजिरा ° मापते त्यात गाह रोणी सुमारं ३ तोके घा- 
टन घोटून म्म तयार करव. तं उपदंशपसंवंधी चांदी, चद, दाहिजन्य व रक्तजन्य, 
फोड, -खसूज, विस्फोट, मृकव्याधीचे व्रण, वगेरे अनेक व्रणावर छविं अप्नतां ब- 
णाच आंत्न रोधन होन तात्काछ नखमा भरून येतात (३) रद्र, कोठ, 
वचनाम, हिग, कांदा, शरपुंखा ( उन्दाठी ) कठछवी, हरताक, मोरचताची दही 
वे आफ, हा अपिध घन कर्कं करून त्यात तिचच तड धादट्न सिद्ध कृराव. ज्या 
त्रणातून नेहमी पृ किवा पराण्याप्तारसी रप्र वाहते त्यांजवर हं तेर रामवाणाप्रमाणें काम 
करित. यारिवाय नानातर्हेच्या राखराच्या व तल्वारीच्या जखमा मोडा भर्यकर उपदंश, 
नाडीव्रण, तक्पा्यांपस्त मेगा पडतात तो रोगव सवे प्रकारचे फोड यांना ईते 
लाविङर अस्वां त्वसति नाश पावतात.( ४) राक, मोहा्च मेण, संगाभेरा व कात 
पदांरा यच चरणे तपांत कटवून गाठरन तं मढम डवीत मदन ठेवर्वे व सवे प्रकारच्या 
व्रणावर छावीत जायें 

अभिदग्ध ब्रण-अ्ीनें किंवा ऊन पाणी किवा गरम ते किंवा इतर को 
णाहं रीतीनं अंग माजस्यासन उपाय--( १ › गाहच्या हुधांत वख मिजवृन स्या- 
न्या व्या भाजट्स्या डिकाणी ठेवाव्या. (२) चिफच्ा, खापरात घाटन वर श्रकण 
ठेवून जावा. त्याची राख व रेरमाच्या कपल्याचीं राख या दोन्ही तेांत किवा 
तुपांत खून ब्रणावरे ते मलम छखबीत जवि. (३ ) चदन, वडाच्या पारव्या, म- 


॥ 
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निष्ठ, जेष्टीमध, पठरीक वृक्षाची सार दूर्वा, पतंग व धायदीरच फूट (9 
ठ्कांत तिकाचं तेढ व द्ध घान सिद्ध कराव. तं अभिदगध व्रणास सविर अप्तता 
व्रणा तावडतोतर मून आणित. ८ ४ ) कावल्याचे अंडयातो वर्क, खण; 
आणि संगनिरा दीं तिन्ही एकत्र क्न तें मिश्रण दवकून सारखं करावे. आणि पि 

सान फार हा्के हातानं दोन तीन वेक खावीत नावे. ( ^ ) पोखर ( आडच्या 
पोकठींत बारीक माङ्चाच॑ं मोहोठक खगत ) मोहा्ची मध पिपानं छावावी. (£) 
कोरफदीचा वक वखखानें पिकन त्यांत सममाग खोणी मिश्र करून पिप्तान खवा 

( ७ ) ज्याचे अंगावरीख चामड जचछरन नान आती त्वचा दसू सगत, त्या 
केठीच्या पानावर निजवावे. नतर तिखच्या तेडांत करीच्या चृन्यावरीख नवर स- 
हापट मिश्रण कन एक घटकापयेत काडीन सारसं करीत रहावं म्हणने सच्छ 
पांढ्या रंगाच मलम तयार होत. तं पिरान फार युक्तीन दिवसतातून दान तीन वंक 
छावीत जावि. यानं दाह शमन होन त्वरित गृण येतो. (८) बवंहुकीचे दा 
नं भानल्याम्न नस्त तरटीचं पाणी वरचेवर खावीत जवे. अथवा साढीच्या का- 
ञ्याची काठीं राख त्रपांत खट्न छावीत जावी 


असाध्य छक्षण ( मा. नि. )- भय, अगर तुप, पुष्प, कमक, चदन आणे 
सोनचाप्याच फर याच्यासारखा किवा चमत्कारिक पारिजातकादि फूरखस्ारखा प 
वापस ज्या ्रणाडा येतो त्या रणा रोगी जगत नाही.-जे चरण ममोचे ठिकाणी उ- 
त्पन्न हांऊन अल्यत वेदना करितात ते; व ज्या बणांत अभ्यंतरी दाह, आणि वाहे 
र थडावा असतो ते; अथवा वाह्र दाह असन अम्यंतरी ड अप्ताततं; वज्या- 
मध्य वक, मांस याचा क्षय होते, श्वास, खकरा, अरुचि द्यानीं पीडा फार हीते 
ञि; वजे व्रण ममेसथानीं होन त्यांतून पृ आणि रक्त फार वाहतातते; वः ज्या 
रणाम चागदं चिकित्सा केखी असतां साध्य होत नाहात ते; अशा प्रकारचे ब्रण 
अल यज्ञ रक्षण करणास्या व्यान मोड 


कष्टसाघ्यलक्षग (मा. नि.) करष्टी पुरुष, विषार मचे, क्षयरोगी, म- 
धुमेह अशांचे बण कष्टानं साध्य होतात. व ज्यास पर्यीच्या णाव पनः रण 
होतात त्याचेही तरण कष्टसाध्य होतात. ज्या ब्रणातून चर्वी, मेद, मज्जा आणि 
मस्तकाती स्नेह वाहतात, तो बण आगंतुक अपे तर साध्य होतो आणि दोष- 
कृत अमे तर साध्य होत नाही 


व्रमावर्‌ पथ्य- जन्या साटक्या सास; यव, जनं गहु, जन्या तावन्या 
सच, व मप्र, तुर, मृग, खडीसराखर, खद्याचा मड, जगलप्वधी मरगपक्षी याचो 
मक्त तप, त्र; पड्वक्र, कारी, करयखी, तादरजा, अमम, मग, पांढरा ऊप, 


्लरण्या, वाक, जवन तवकीर्‌, तीक, तूप, जोधके, उन पाणी, सैधव, का, 
हरीक; कावा मृदा हे पदां पथ्याप्त याचे 


व्रणावर्‌ अपथ्य--रक्ष, आंवट, रीतर, मठ, सींग, श्रम, मोत्यानं भा- 


र्तपित्त. ५२१ 


पण, च्ियांचं अवलोकन, दिवसांस निद्रा, रात्री जागरण, फार किरणे, शोक, वि- 
रुद्धा, फार पाणी पिभ, विडा, पाडेमाज्या; नवे धान्य, उडीद, तीर, गक, कुढी- 
थ, क्िचडी, वाटाणे, पावे, अनूप माप्त, यंड पाणी, तिखट, पिठाचे पदार्थ, दही, 
दूध, ताक, भेधुन, मेहनत, उन घेणे, कौवव्वाचें मापि हे पदाथ वर्ज करवि 





शीत पित्त, 


शीतपित्ता्चे कारण ( मा. नि. }--अंगावर्‌ गार वारा कागद्यान, कफवायु 
दुष्ट होऊन पित्ताशी भिरून अभ्यतरीं ह्यणजे रक्तादिकामध्यं आणि बाहेर त्वचेवर 
पचार करितात 


ूरयरूप ८ मा. नि. )--तहान, अरुचि, तोडा पाणी सुरभे, अंग गर 
अंग नड दोण, व खोन्याला खटी, दी चिन्ह शीतपित्तपूर्वी होतात 


उददं ठक्षण (मा. नि. )--गाधीणमाशीं इस्रस्याप्रमाणं त्वचेवर भून येते 

कड सुरते, टाचणी खगत, ओकार, पताप व॒ आग होण, या रोगा 

म्हणतात. कोणी शीतपित्त द्मणतात, आणि छोकप्रचारांत यादा पित्त उट 

आहे अतं म्हणतात. यामध्यं कड होतो तो कफोपासून; रचणी छागे ती वा- 

तापामन; आणि ओका, दाह व सताप हे पित्तापामन होतात. रीतपित्तांत वाय॒ 

प्रधान अप्ततो व उदुर्दाति कफ प्रधान अस्तो अते जाणावि. उददाचा इसरा प्रकार 

जप्ता आहं की, थदीनै कफाचा कोप होऊन अंगावर तावदी चकदरे उठतात, 
त्याटा कंद फरार सुप्ते, ती मठे मध्यं खोलगट व कंडेला उच अशीं अप्ततात 


कोटलक्षण (मा. नि. )--वातीचं ओषध चाग खगं न ्चास्यामु्कं पित्त 
आणि कफ़ उप्तठटे अप्तता किवा वांतीचा वेग बद केटा अप्तता अंगावर ताव 
चकं उठतात. व्याद्य खान फार स॒ते, व्याखा उत्कोठ अत्तं ह्यणतात. हाच 
पुन्दां पुन्हा होतो आणि तो क्षणात उत्पन्न होऊन नाहीसराही होतो. स्याङा 
कोट म्हणतात 

सामान्य उपचार-८ १) सिरसाचे तेढाच अभ्यंग करून सप गरम 
पाणी अंगावर ध्यव व कड पडवकर, कड निव आणि आडकप्ता यांचा काढा वाति 
होण्याकरितिां चावा. ८२) तेलांत सेषव घालून अस्यग करव. (३) गु 
वे, हाक्द, कडू निव, धणे व धमासा, या प्रत्यकाचा काढा रीतापित्तावर दावा; 
तो, माणरक्षण्‌ करक. (४) मूठ आणि ओवा एकंत्र करन तात दिवस यावा 
म्हणजे उदद॑ शमतो. ८९ > तुपात सैधव वादन किचित्‌ गरम करून त्याचा 
किवा तुक्छशौचे रसाचा अंगास॒ ठेप करावा. ८ ६ › एेरणीच्या सुच चूर्णं तुप 
दर्वि; म्हणजे शीतपित्त, उदई आणि कोठ यांचा सात दिवस्रांत नाश होतो. (७) 


९२२ गुकरोग. 


श्रीतपित्त उदर्द, .गणि कोठ या व्याधीच्या नाशाय, कमी, दद्रू, यांचा नाशक 
सवै विधि करावा. 


सपर्दवात ( सश + -अंगाटा येचस्याप्रमां व्यथाः स्री न कठ, ञं 
गावर मञ्छं दिवी. असता प्रकार होतो.  उपाय-( १) पारा १ भाग, हर्‌- 
ताक ८ भाग, यांच्या कञ्जी्ची गुछंत गोकी करून सूरयोदथौ दोन मापे प्रमणं 
यावी; म्हणने स्पशवाताचा विकार दूर होईढ. ८२) पारा ८, कुचटी १०, ग 
धक १२, त्रिकट ६, त्रिफला ३, विववा, चित्रक, नागरमो, वेखंड, आस्कंद, रे- 
एुकवीज, यचनाग्‌, कोष्ठ, कोकरिनन, पिपठमू व नकिदार, दी एकेक भाग्‌ व गढ 
२४ माग, हीं सवे एकत्र कर्न मध्यम वोराप्रमणि गोब्या करून एक, दनः तीन, 
अशा कमान खान्या; म्हणने स्परैवाताचा नाशा होक. 


श्ीतपित्तावर पथ्य--जुन्या साटक्या साकी, मूग, कुकीथ जुन्या गम्हाची 
पोठी, तुरीच वरण पडकः कारे, तापे पाणी, तांदुदधना, व कफतापिततदारक प- 
दा, दी रितपित्त उदद आणि कोठ यांजनर पथ्ये जाणा्वी. 


अपथ्य--स्नान, उन पेण, आंबट, जडान्न हे पदाथं वज करावे 


वि 


श॒करोग,. 


जो मूस मनुष्य, खीसमागमावरिषयीं फार न्ध होऊन अकस्मात्‌ रिश्च फार 
मदै उ्हाविं दयणने विषय चागखा होढ ही इच्छ धरून रिश्नचेढयी वात्स्यायना- 
दि शाखरोक्त विवे इत्यादिकांचा ठेप करितो,परंतु उपचारात विपयौस्न पडला अपता 
शिश्राचेदायी लिगाश्शदिक शकरोग उत्पन्न होतात. इाकन म्हणजे कचे मुढा- 
पासून उतपन्न होणारा जङतंतु जीव आहे त्याचे सारा हा रोग अप्ततो. याचे १८ 
प्रकार आहेत. शिश्नाचं माप्त गकून पड रगं म्हणने तो अप्ताघ्यजाणावा. (श्रत) 


_  शरुकरोगावर उपाय--( १) कवा टावून रक्त कादि, (२) पचक 
तित्के तूप प्यव. (३) तीक्ष्णरच च मूच्जुखाब यावा. (४) तरिफव्छा व गुगुक 
एकत्र करून गव्या करून द्ान्या, 


. इकरोगाधर -पथ्य--वांति, रेच, ज्वा खव, यव, साठी, अरण्येव 
मापि, मग, तप्‌, करटोडी, शेवगा, पडवक्, कोवा मुका, कड्‌ तुरट, गोड हे रस, 
विहिरीचं पाणी, तेल, व उपर्दृशावर जीं पथ्ये सांगत अप्रतीक ती करावी. 


न [> ४ = क = 
शुकरोगावरअपथ्य-- दिवां रौप, मूत्रवेगाचै धारण, नडा, मेथुन, 


गृ, मृहनतः ताक, आंबट पदाथ, आणि उपरदशावर जीं अपथ्यं रागितरी अप॒तीट 
ती वभ करावी. 


५ 


शूल. | ४२३ 
रुरू ( पोटशुढ ). 


दोषैः प्रथक्‌ समस्तामद्धद्ैः शरोऽएधाभवेत्‌ ॥ रवपवेतेषु शचेषु प्रयेण पवनः प्रभुः॥ 


अथे (मा.नि.)-- प्रथक्‌ दोषांनीं तीन, सनिपातानें एक; आमनि एक, आणे 
द्द्वजन तान, मदन आह प्रकारचा इरछूडहाता., द्या सवे शकमध्य बहुत करून 
वायु हा प्रत्रक अप्ततो 


कमविपाक--जन्म द्ापासून अष्टमस्थानी चंद्र असून त्यावर म॑गराच्री द- 
टि पूणं आहे अरा वेेप्र अथवा सथंदरोमध्ये इक्राची अंतरदशा अपतस्यापत जन्म 
मा अप्ततां पंगु, निमे, अंतर्योगपातत, प्रिय, दक्ष, रिरोरोगी,गल्रोगी,  कृष्ठरेगी, 
ज्वरयुक्त, श्रख्रोगी अपता होतो. परिदार--चद्र व मेगक, याची दानं नप 
हृत्यादि करावी 


प्रकेमविपाक--मिक्षा मागणारा, अथवा दरद, वेदङ्ञाल्लाध्ययन कर्‌ 
णारा, रातव्ृत्ति, अशा बाह्मणाटा बोखावृन विन्मुख घाटठ्विणं, अथवा दुप्रम्याप् 
सुक्छावर चटविण, हात, पाय, कान कापंण, अथवा आचार टके इत्यादि कारणां- 
ना शृकयम हातात. पारदा कृच्छयातिकृच्छ चाद्रायणे करावी. पवणदान 
व्राह्मण भोजन, घ्ुवण निर्मित ़्दान, अपामार्मनविपि, विष्णुप््ताचा सहस जप 
इत्याद करावीं 


वातङ्खाचै कारण व छक्षण (मानि. ) व्यायाम, फार चाटर्भे, अति 
युन; अत्यत जागरण, थड पाणी पप्कक पिण, वाये किवा खख, मृग, तुरी, का- 
दर, अत्यंत रक्ष पदाथ, यांचे सेवनान आणि अध्यदन ८ जेवणावर्‌ जवण ›) छकूड व 
भरे छागर्ण, तुरट, कड्‌, मोड अषेल्या धान्यार्च अन्न ८ उप्तक ) क्षीरमत्स्यादि 
विरुद्ध, सुकट माप, वाढ्टेस्या भाज्या यांच सेवन, मक, मूच, शुक्र आणि वायु 
याच्या वेगाचा रोध कैच्यानै, रोकनि, उपवासा्न, अयत हसण्याने, फार बो- 
टण्यान, वायृचा कोप होऊन हदय, पाश्च, पाठ, रिक, आणि वसि इत्यादि ठि- 
काणी शठ, होतो. हा आहार, जिरल्यावर प्रदोष कार्की, वर्षाकाठी, यंडी प- 
डी असे त्या दिवश्ची फारच कोप पावतो. द्याची वारंवार शांति होते. त- 
प्राच प्रकोपही होतो. मलमृच्राचा अवयेध, तोद, आणिमभेद, द्या शक्षणांनीं 
य॒क्त अप्ततो. व स्वेदन, अभ्यंग, मन, इत्यादिकेकरून आणि स्लिग्ध व उष्ण 
अन्नान. शांति पावतो 


वातश्रूकावर उपाय--{ १ ) सेह, स्वेद आणि इधाचे पदार्थं यानीं उप- 
चार क्ररावा. [२] वातशरखानं पीडित मनुप्याखा स्वेद सुखावह होतो. [ ३ ] 
काटी माती पाण्यात कालवृ रिजवावी आणि दाट ्ञाटी दयणने फडक्यात पुर- 
चुटी कर्न पौरा शेक देन धाम कावा; लणने शु बंद होतो. (.४'] 


शरेष्ठ श्ट 


पानराच्या सिमः मस्म सहा माशापर्यत तुपात घर्वि. [ ९ ] पंचल्वण समभा- 
ग आल्याचे र्त पंधरा दिवस पचन करा. नेतर वाटप्रमाण गल्या कखन उन 
पाण्याक्षो चाव्या. [६ ] पदेलोण, चिच, जिर, व मिरीं दीं प्रयेकं दोहोत्तर 
वृद्धीनं परेन महादुगाच्या रसात खदन्‌ चार "मल प्रमाण गोढी मधांत बावी. 
[७ ] वाका व पिपद्ूक यात्र चूण गाईचे तुपांत यातैः तं अति कठिण शूठाचा 
नाश्च करति. [ ८ ] पिकटेस्या महाट्कंगाचा रसन सैधव घाटून द्यावा. [ ९ | 
हिग, तेर, व सैधव याना गोमूत्ांत रशिजवून त्याचा नाभीवर केप करावा. [ १० | 
मोहन्या व शेवग्याची साक गा्च्या ताकत वाटून पोटवर देप करावा. [ ११ | 
गेकफक कांजीत वादून नाभीचेढायी ठेप करावा, 


पित्तशूगच कारण व क्षण ( मा. नि. )--यवक्षारादिक्षार, मिरच्या व- 
भरे वीक्ष्मोष्ण, मोड आले पदार्थ, तेट, वाङ, वारणे, तिक्ाची पड, इयां 
कटण वगैरे तिखट, आंवट, मदय कनी, याच अति सेवन्‌, क्रोध, जस्रीनवक व- 
सरणे, आयाप्न, प्रखर फिरणे, अति मेथुन) जके व कपेट असं अन्न सारण, इ- 
त्यादि कारणांनी पित्त कुपित होऊन नाभीस्थानीं शक उत्पन्न करिति. तो शूल, 
तृषा, मोह, दाह यां उत्पन्न कर्ति, आणि घाम, मृच्छ, भ्रम आणि रोष यार्न 
युक्त असून दोन्‌ प्रहरी, मध्यराजी, अन्राच्या विदाहकाकी, व शरत्काकीं तो शूक 
अधिक होतो. शीतक शीतक पदार्थाच्या सेवन्ति आणि अत्यत मधुर, शीत 
अनना शाति पावतो. 


पित्तगरगावर उपाय-[ १ ] आंवन्याचा अथवा मुरकोहव्याचा किंवा 
मंदीचा अथवा द्राल्ञाचारस्न साखर घाटून यावा; तों तात्काक पित्तगर््चै निवारण 
करितो [ २] मोरआंवन्यातं दोन गजा प्रवा किवा गुच्ेरीच सत्व घाटून दावा 
[ ६ ] कड्पडवक, उसाचा रस इत्यादिकानीं रोग्यास्न ओकवावा. नंतर पित्तगुरमा- 
वरी रेचके देऊन शुद्ध-करावा. [ » ] पाण्यांत बुञ्या माराव्या [ ^ ] कांशा- 
चै माड पाण्यानं भरून नाभीकर्‌ धारण करव. [ ६ ] गक, साकी, नवखार, तूप, 
दूध व जंगदातीर माप्त, यचि भक्षण आणि रेच ही पित्तशरूखावरीक ओषध आहेत. 
[ ७ ] शतावरीचा काढा मध व गाङ दूष घाटून चावा ब्यण्जे श्ल, दाह व सवं 
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पित्तरोग याचा नाश होतो. 


 क्फञगाचं कारण व लक्षण ( मा. नि. )--जलप्तमीप्ति, पक्ष्यादिकचिं 
मांस, मि, सवस, ताक, दही, तृप, णी, मास, उपाचा र्त, पिठनि पदार्थ, सि- 
चज, तीक, करज्या, इत्यादि कफकारक पदाथानी कफ कूपित होन आमा्घयांत 
शक उत्पन्न करितो. तो मक्छमक, सखोकटा, म्टानि, अरति तोँडाल पाणी “सुण, 
कोव्यति स्तब्धता, ोक्याटा मार ह्या रक्ष्णानीं युक्त असतो व जवण. हतां 
क सैदां अल्यैत पीडा कारितो. पूर्योदयी, शिशिरवतूमध्यै व वरस॑तकाढी 
क . 
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कफलखावर उपाय-( १ ) प्रथम वाति देडन नतर छंवन अवदय करा- 
व (२) पिपरी, पिपरमु, चतक; 1चत्रक, व चठ याचा काढा सधव, सच 
बीडचछेण व दिग याच चूणे घान ब्ावा. ( ३ › साकीचा मात, नगलांतीठ पड 
पश्ची यांची मासं, प्रण, कड्षडवक, म्य, जने गह याच निरतर सेवनं करतें (४) 
एरंडमूछाचा-काढा अष्टमांश करून त्यांत जवखारा्च चण धाटून चावा; यण ऊर 
व पाठ याती कफ शक्राच नाद्र हाीतो.(५)पहद्गाचा रस गक वादन यादा द्यणज 
कफदाल, हृद्रोग, वातुल व गुलम याचा नाश होतो. ( ६ ) कायफक, पोखरमू 
पिपी व काकडडिगीं यांच चणे मधांत दिरं अमता कास, श्वास व ज्वर हे द्र 
होतात. व कफ दूर्‌ हण्याविषयीं हं चण फारच उत्तम आहे. ( ७) हरीतकी, 
वेखंड, चिच्रकमृक्-व कुटकी, याच चणं गोमूत्राश्ची यवे 


आम्ल ८ मा. नि. )--पोयंत गृडगुडशब्द, वाति, शरीरान जडपणा, म॑- 
दपणा, पोट फगण, व कफाच्या रुक्षणानं युक्त अपरा अप्ततो 


आपदूखावर उपाय--(१) याजवर्‌ जआमनाशक अचि वाढविणारे अपे उपाय 
कर्वे. (२) कफडरसवरी स्मै क्रिया करावी. ; (८३) एरंडेड ६, छप्ण 
८, दिग १, पैषव ३, याप्रमाणे माग घेऊन एकत्र मर्दन करून एक तोका से- 
वन कराव; दयणजं आमङ्ूढ नाश पावत. (८४) चित्रकमूक्, पिपठमूक, एर 
मूत, सुठ व धणे, याचा काढा हिग, प्रैवव आणि बिडरोण घान यावा; तो अ- 
त्यत बुलनाराक आहं 


रद्रजगड ( मा. नि. )- वस्ति, दय, कंठ आणि पाश्चमाग याचे ठिका- 
णी शू होतो तो कफ़वातन---कुक्षी, हृदयः, नामी आणि पाश्चैमाग यांच्या ठिका- 
णीजो शरू होतो तो कफपित्तन--व दाह आणि घोरञ्वर यांनी युक्त अमतो, 
तो वातपित्तज जाणावा. याजवर द्विदोपनाशक उपचार करवे. उपाथ--८ १) 
रंगणमूठक, डोररीमूक, दमचिं मूक, कार, कतई, गोखरू, एरंडमूक, यांचा 
काटा जवार घटन यावा. तो वतिपित्तात्मक शराचा नाश्च करितो (२) 
छपणीचा कर्क मधाक्ञी प्रातःकाढी चवा; तो वातकफञव्चा नाश करितो 
यात संशय नाहीं 


सननिपातशछ ( मा. नि. + वातादि सवै दोषांचीं रक्षणं यांत अपततात 
हा श विप व व्र यासारिखा हुःपाध्य आहे. मांस, वक व अथि क्चीण भरा 
रागा अस्राध्य जाणावा. उपाय--(^ १) रेखमस्म, पैधव;, हग व चिकट्‌ याचे 
चरणे ऊन पाण्याक्ञी यवि, (२) महाुगाचा रस्र दूधव मध एकत्र करून 
द्यावा; दयणने कुरी, उर, व वसि या दिकाणचा शूठ व॒ कोल्यातीर वाय याचा 
नाकच होर. ८ ३ ) महद्ुगाचा रपत अथवा शेवग्याचा काटा जवखार व॒ मध 
घालून यावा; तो कुदी, उर, व वस्ति या ठिकाणचा शुचा नाश करील. ८४) 
घोड्याचीं डीद पिकरून तिचा रस कादून त्यांत थोडा रिग घान चावा, अथवा कू- 
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सिथाच्या काढ त हिग, भंड व बिडलोण, याच चरणे घाटृन यावा. तो महान 
अशा गकाचा नश्च करितो. (५4) वेहडदक १; घुट १; इग १, वाकछहरड, 
१ व सागरगोस्याचे गो \ भाग, याचे चरण एरंडेटांत पचन करून धोटावं आणि 
चार्‌ मासे उन पाण्यारी वि; हणे ते अनेक जाभीच्या मोठ्या इच्छ तह्य 
खासारलं रमविणारं आहे. ८ £ > शठ; सज्जीखार व हिग यच चरणे ऊन पा- 
ण्याररी चर्व; ते क्षणात संपृणं शष्छाचा नार करित. (७ ) वेखंड, सज्जीखार 
दिग, कोष्ठ, व इद्रनव यांच चूण उष्ण पाण्याीं चार्व; ते संपूण शमांचा नाश 
करित. (८ ) आवा, सैधव, देवदार, यवक्षार, जवस, सुट, एरडम्‌क, हेग, 

बिडलोण, याच च॒णे गृच्छेढीच्या काठ्यांत यावै; दयणने अ्यंत मोज्या श॒व्छचा 
नार करित. (९ >) चरिकट्‌, पिपठम्‌क, वेखंड, हिग, भिर, राहानिरं व वच- 
नाग याचे चणे निवाच्या आणि आस्याच्या रसरांत खटून वाङ्प्रमाण गोकी परा 
तःकाकीं उन पाण्यावरोवर दावी; दी स्येप्रमावटी आट प्रकारच्या शांचा नाहा 
करते. ८ १० ) सागरगोस्याचे गोके १, सुंठ १, पदेखेण "11. मानर्खा हिग 
1. येणेप्रमाणे भाग घेऊन रोवग्याचे मु्छाचा रसत किवा रप्तणाचा रपत यांत धोटून 
नतर स्वच्छ निखाव्यांवर्‌ घोटून गोढी दोन वाट्प्रमाण करावी, व उन पाण्यार्री 
यावी, द्यणने आठ प्रकारचे टररछाचा नाच्च होतो. ( ११) दंकणघार, पारा, 
गंधक, अफला, चिकट्‌, हरता, वचनाग, तास्रमस्म, व जपाक, याचा माक्या- 
च्या रस्रांत खर कर्न दोन ओँजांप्रमाण गी करून ती मिरे व आस्याचा रस 
याी यावी, हा शरल्कुठार स्मै शखांचा नार्च करितो. ८१२) गंधक, पारा 
वचनाग, कवडीमस्म, टयाकणखार्‌, स्धव, पिपठी, व पढ यांचा नागवेीचे रस्रांत 
खल करून हा शट्गजकरप्री दोन गजाप्रमाण आल्याचे रसात दयावा. (१३) 


, वाक[इरड) दकणसार्‌, [चकटू्‌, चित्रक, बडलण, गधक वे पधव हयं स्वे सम- 


ग, व सवाप्तमान कुचल्याचै बीन घालून खर करावा त्याची गोकीं गजप्रमाण 
करून यादी व वर्‌ उन पाण्याचा घोट त्यावा, ह्णने सवै प्रकारचे शुर, पोट फु- 
गरणे, मच्वद्धता, गुस्म, खोकटा, कफ, आमवात, अजीर्ण, उदररोग, अरुचि व 
स्वरम॑ग इतक्या रोगाचा नाञ्च होतो. ८१४) तिकाचा खार पाण्यांत यावा 
( १५ ) आल्याचा रपत पावर, निवूरसर अधां शेर, मीठ १ तोच्छ, संचठ १ 
तोका, भैधव १ तोक्छा, ही सवै एकच क्न एका वाटत घालून सात दिवस्तपध- 
त वच सवृून ठेवावी. नतर एक तोकछप्रमाण ओषध्‌ यवै, दणने कोणव्याहीं प्रका- 
रचा रार आणि अजीणे यांचा तात्काढ नाद्र होढ 


परणाम्श्ू ( मा. नि. }--स्वकारणांनी वायु कुपित होन कफपित्ता- 
नवृक्र जाऊन त्याना आवृत करून जेब्हां वख्वान्‌ होतो तेन्हां शर उत्पन्न क- 
रिते. आहार पचते अपततां हा शू उत्पत्र होतो. व तो श्ल कुक्षी, पाच, 
नट्र, नाम्‌? चूत, स्तन, व प्रस्तर यांचे टायी प्रथक्‌ प्रथक्त उत्पन्न होतो किवा 
एकच कटा तव ठकाणीं उत्पच्र हातो, आणि साटक््या साठी, व शीत दार्भ 
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यांच्या सेवनान वादतो. हा शरक अन्नरप्त वाहणाच्या मार्गा विकार करितो 
पोट फुगर्ण, पोटात गडगुड शाब्द, मढमूत्रांचा अवरोध, स्वस्थपणा, कप आणि 
सिनिग्धोप्ण पदा्थीनें शांति पावणारा हा वातपरिणाम शर होय. तपा, दाह, अ- 
स्वस्थपणा, धाम, तिखट, आंबट, आणि खारट रस यांनी वादमणारा आणि शीत 
पदार्थीने ज्ञांत होणारा हा पित्तपारेणामश्रट होय.--ओकाश, मकमठ, मनाला 
मोह, हीं ज्यांत फार असतात, व पीडा थोडी असते, शर फार दिवप्त- 
पयत राहतो. तिखट व कदं अशा पदार्थानीं शांति पावतो, तो कफपरिणामदरर 
जाणावा. मानि, चछ आणि अचि हे ज्यांत क्षीण होऊन गरे आहित अपना परेणा- 
मशक असाध्य जाणावा, 


परिणामग्रखावर उपाय--प्रथम ठंयन, नतर वमन व विरेचन यर्वि, नतर 
ओपधोपाय करावा. ८ १ ) प्रथम पौटभर इध किवा उपाचा रस्त पिन नेतर गेछ- 


-फ़क्र्च चर्ण करवा काढा प्यावा अथवा कड्‌ निवचे पाल्याचा किवा कद मोपल्याचा 


रस॒ पिउन यथाविधि वमन करावें, दणजे परिणामशछचा नाश होतो. (२)तेड, ज- 
पाठ किवा एरंडेङ यांच विरेचन तात्कार प॑क्तिरखचा नाश करित. (३) तिफक 
व वहान्याच्या दगैतटा मगज याचा काटा सध व साखर घान द्यावा,दणने दाह, 
रक्तपित्त, पित्तशठक व प्रदरं यांचा नादा करतो.(४) पारा, गधक व बचनाग ह प्रलेक 
चार्‌ चार तोके, सट, मिरी, पिपी, हिग वे पादेखोण, हीं प्रयेकं आढ आढ तोके 
मीठ क्वा सैधवव ३९ तोते, चिचेचा खार ६२ तोके आणि शंखमस्म ३२तोके, ही 
पपे ओप नितूरम्रांत एक दिवन खद्ुन मध्यम सुपारीएव्डी गोी करून चावी; 

1 शृटदावानर रस नुप्तता करवा ऊन पाण्याच्या घोटावरोनर भक्षण केटा अस्ततां 
सधे प्रकारचे श, अजीणै, स प्रकारची उदरं व मदि हे रोग अप्नाध्य जरी 
असटे तरी त्याचा नाश्च होहढ. ८ ^ ) बडिरीप, . देवदार, कोठ, हिग आणि नै 
घव याच चण रुङ्च्या चिकात मि्वृन पोटावर टेप यावा. ( १ ›) मुहतरवडाच्या 
मलाच चणे ऊन पाण्याद्ीं च्वि. (७) पिपी व हिरडेदक याच चर्ण सहा मासे घे- 
ऊन त्यांत एक न जोहमस घादय्वे वते चरणे मध व तुप यात दयाव; हयणने त- 
त््णीं पक्तिशकचा नाश होई 


अन्नद्रवशूठ ( मा. नि. )--अन्न जीर्णं ठे अम॒तां किवा निरत अततां 
अथवा अनीणे अप्ततां हणे पवेदां जो शु उत्पन्न होतो, तो पथ्यापथ्याच्या 
योगाने किंवा भोजन केल्यावर किंवा जवल्यानं अथवा न जवल्याने [मियमेकरून शत 
होत नादी. हा शक चिदोप विकृतीचाच हा एक प्रकार आहे. पतु अप्ताध्य आहे 
अकति नाही, हयणन चिकित्सा भागितटी आहे 


अन्रद्रवगरू यांवर उपाय-हा शक जोपर्यत तिखट, पिव, आबट व 
पातठ अत ओकटं नादी तोंपर्थत चैन पड देत नाही. याकरिता पितत"पडपर्यत व- 
मन व कफ पडेपयैत विरेचन विं. ८ १) कलिथचिं पीठ अथवा वेक्ंडाच चर्ण 


( 
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किवा चण्यार्च पीठ अथवा हशैकाचा भात दद्यावरोवर खावा. व राक्तीपेश्षां किचित्‌ 
कमी अन्न भक्षण करीत जाव, (२) गक,आंवठकटी व हिरडदर,हा प्रत्यक चार्‌ चार्‌ 
तोठे, मेड्र १२ तोके, मध व तूप यात कालवन बवलछबछ पाद्ून ४ गुजपियत जव- 
णापर्वीं किवा मध्ये किवा रोवटी केष्हां तरी पेवन कें अपता अन्नद्रव व परिणाम- 
दक एक वपाचा नाश पावता. (३) वाण, सतत्‌, गरूर सावः हराक, चवन््या ` 
उडीद, कुक्िथ, दही, मिप्तकच्ट दूध, गाहच व द्यश्च तुप, चाक्वत, कारखी, 
करटोडीं दी अनद्रवररकाटा प्रशस्त आहेत. ८ ४ ) षाण्यासुद्धां सगठा नारक घे 
ऊन तोंडास्त मांक पाडन स्यात मीठ भदन गाहेखून माती छावून वाद्तून गविस्याच्‌ 
अर्त यक्तीन जाकवा. नतर वरी माती व करवटी कादून व्याच वारक चण 
करून द्यास्मान पिपरीचं चरणे जत मिश्र करून ते चणे ६ मापनपर्य॑त बदावर पा- 
हन बवे; दयणजे पारेणामदा, वात, पित्त; कफ व सरान्नेपात यापाप्रन अस्या 
सभ शखंचा नाश होतो. (4 ) हिरड्दक व घर यांच चूण व छंह॒मस्म एकल क- 
रनम व तूप याव दयाव. तं चिदाषन पारेणामदखचा नाश् कारेतं. (€) पपका, 
हिरडदक व सखोहभस्म, याच चणे समार सहा गजा मध वे तूप यात यवि. तं ता- 
त्काक दारुण जा पारेणामरुष्छचा नाश कारेते. ( “ ) पारणामदखवरीर आ- 
पधं योजावा 


राव्गवर पथ्य--वांति, घाम, ठंवन, गुदवतीं, निद्रा, रेव, जन्या साटक्या 
साठी, तापं दूध, जंगर-मासनचि रस्त, पडवक, रेवगा, कारङे, क्षार, चाकवत, 
मीठट, हिग, लसूण, निव, लधु अन्न, अगस्त्याच्या रगा, करेढी, गाजर, चका, 
तृप, गाई दघ, ऊन पाणी, कोवक्छ मका, गाक्च रोणी, रोरणी, गोडा सरण, सै- 
घव, गक, रेप, मेक्या खारडेस्या, जामस्र, ताक, एरंड, महाद्ग, पोकका, 
रोच रोणी, गोमूत्र, दी पर्य जाणावी 


र॒कावर अपथ्य--जागरण, विषमारान, रुक्ष, कड्‌, तुरट शीतठ, गुरु, 
या पदाथौचे सेवन, उद्योग, मेथुन, मद्य, द्विक धान्ये, तिखट पदाथ, वेगरोध, सोक, 
कोध, दही, दिवा निद्रा व थड पाणी हे पदां वर्ज करावे 


श्वास ( दमा), 


॥ महोध्व॑च्छिचतमकश्ुदरमेदस्तुपंचधा ॥ भिघतेमहान्याधिः इवास्तएकोविरेषतः ॥ 


अथे- महान, ऊष्पै, चिच, तमक आणि द्र या भेदनं श्वाप्तरोग पांच प्र 
कारचा होतो 


कैभविपाक--कर्गराशचिस्य पूय अपन वुधावी ष्टि अततेक तर्‌ नेत्ररोगी, 
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कफवातरोगी आणि परद्रव्यापहार, विपरीत मति अमरा होतो. परिदार-वुधटए, 
मूर्यपीडा, निरसनं पर्यमताचा जप, दानं होम इ० पूर्वोक्त करावे 


पुवेकमेषिपाक --आपस्यावर जो उपकार करितो, त्यावर उपकार न क- 
रणारा, अथवा अपकार करणारा जो त्याप्न सोकल, दमा, कफ, उष्णज्वर्‌, वात- 
पित्त व अनेक दुःखं प्राक्त होतात. परिहार--पिपीटिका मध्य किवा तीन चांद्रा 
यजै, ब्राद्यणमेोजन “ अध्चिदूत ” या सूक्ति दहा सहस हवन, विष्णसक्ताच्या 
सहख आच्या, मध, घत, हिरण्य वले यांची दाने इ० करव. य भकार- 
नीचापासन कुरुष्चचादि पविचदेशीं परयेग्ररणादि महा पवेणीचे ठिकाणी छण, कृ- 
प्णाजिन्‌, राय्या इ० दर्नि, ग्रहण करणारा, जन्मांतर खन, दमा, खोकला, कमि- 
रोग इत्यादिकेकखून यक्त अमा होतो. परिहार महिषीदान, परुपस्क्त आणि 
विषप्णस्हखनाम याचा जप, हवन, सहखकर्रस्नान, स॒वणोच्या वरुण मर्तीच प- 
जन पू्वक्त दान, ३० दैविक प्रतिकार करावा 


कारण (मा. नि. )--ज्या वेठप् वायु कफयक्त. हान प्राणान्नादक 
खोतप्तंचा मागे रोध करून चोर्हौकड जातो तेच्हां तो श्वाप्न उत्पन्न करितो. शास 
उचकं दहा स्या यागान उत्पन्न होतात तीच कारण श्वान उत्पन्न करण्यास जाणावी. 


पूवैरूप ८ मा. गि. )--हदयपीडा, शरक, पोरफ़गणे, पोट ताणस्या सरार, 
तड वेचव, आणि श्लाचे ट्य याच्या स्रारखीं पीडा हं चास रगा पृवेरूप होय 


हाश्वास्लक्षण (मा. नि. )-- ज्याचा वायु वर्‌ ओदलखा आहे भप्ाम- 
नुप्य हःखित होऊन मोज्याने शव्दयुक्त शाप्त यकितो. एकाय रागावटेल्या व.मा- 
जदेस्या वैखा प्रमाणें रा्दिवप्न श्वास्रानं पीडित होतो. व्यच ञान वैरे न्ट होत, 
होरे चचक होतात, डोके आणि तोंड हे वासतात.दागमूत वैद होत, बोख्वत नादी, 
योटखछा तर इद्र वोख्तो. मन सिन्न होते, त्या रोग्याचा श्वा दुरून समनतो, हा 
महाश्वाप्न ज्या परूपाप्र होतो तौ छ्वकरच नाञ्च पावतो 


महाश्वासखक्षण ( वागभट )--महाश्वाप्तांत मनुष्य दीन. होतो, त्याच्या 
श्याताचा नाद फार मोटा असतो, कण्डतो, खवक्डेस्या उन्मत्त येाप्रमाणे अति- 
शय कांपत अन्ततो, त्याचे ज्ञान ( व्यवहारिक ) व विज्ञान (शाच्रीय) नाहीं हो 
त) डके व ताड उन्मत्ताप्रमाण दिसतात; छाति धडधडत, मदमूच्ाचा अवरोध, 
वीर्ताना अडखकचता, चता कारडा पडता; वारवार्‌ वेहद्ध होतो व कान, आं व 
डोके यांत अति्यय वेदना होतात 


महान्वासावर उपाय--( १) कुदिरीच्या वियांचं चरणे मधव तप यांत 
यवि. ( २ ) गु, मिरी, हाख्द, रास्ना, मनका व पिपठी याच समभाग चर्ण ती- 
छीचे तेढाश्ी सेवन केरे अपता ती श्वाप्नाचा नाच्च होईढ. ८ ३ ) मारंगमूल व 
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मठ यच णं आद्याच्या रपरा सेवन करावै, यणने मोव्या कदिणही शवाप्ताचा 
नाच होतो. 


उ.धथ्न्वासटक्षण ८ मा. नि. )--पुष्ककछ वेच्पर्यत॒श्वापत वर वेतो, तो 
खारीं कवकर सोडीत नाही. तोंड आणि सरे मागे कफान दास्ता. कुषित वायू- 
नै पीडित होतो, वर डके करून चच दर इकडे तिकडे पाहतो, मृच्छे व वे- 
दनेन अयत पीडित होतो, तोडाखा कोरड पडते, ब अपतमाधान होत. ऊवे श्वास 
कोपा असतां खाछचा श्वाप्त यद होतो ह्यणने हदयांतच केड़न राहतो. अथवा 
शास ह्यणने वायु तो सारी उतरत नाही. मोह पावणाव्या व श्टान होणाव्या अ- 
रा पुरुपाचा उर्व श्वाप् प्राण घेतो. 


उ्वैश्वास छक्षण ( वाग्भट )--उध्माप्तांत दीरबशवास् बहिर यकितो. प- 
रंतु परत श्वास आंत घेत नादी. त्याच्या खोतसांचीं मुखं कफानं वंद होतात. तो 
मनुष्य कुपित आदेल्या वायून अतिद्य पीडित होतो. त्याची दृष्टि वर॒ जति. 
डोके इकडे तिकडे फिरवून वावरल्याप्तारसं पाहतो. मर्म कांपस्याप्रमणें त्यांप्न ज- 
तिशय वेदना होतात व त्याचा शब्द सोर जातो. 


उध्वैश्वासावर उपाय --( १ ) आदृकशाचा रमर व गाईचें रोणी एकव 
कढवून त्यातून त्रिफव्याच चूणे ध्यव. तें शवापताचं निवारण करित. ( २ ) दुल्द- 
री, सेषव, नटामांपरी, मठ, पादेखोण, बिकट, बहदंडी, धिफक्ा व्‌ एरंडमूष याचे 
चूण किवा॒विडल्वणादि संपूण छ्वें बारीक धोटून एक महिनापर्थत तें चूण ऊन 
पाण्यादी चाव; म्दणने सोकडा आणि उऊ्वश्वाप्त यांचा नाश होतो. ८६) आ- 
स्याचा रम मधात यावा म्हणने काप व श्वाप्राचा नार होतो. 


चिन्नश्वासं लक्षण (मा. नि. )--जो पुरुष राहून राहून शेवं शाक्ति 
आहे तेवव्यनं श्वाप्न टाकितो, अथवा छेदा पावन शवासन याकीत नाहीं, हृदय कुम्हा- 
डीन तोडच्यापरमार्भ, वेदनेन वावरा होतो, पोट फुगर्णे, घाम आणि मूढा यांणीं बे- 
जार होतो, अथवा वसि नठाल्याप्तारखा होतो, डे गरगरा किरवितो, किव ते 
आस्वानी भरता, श्वास टाकृता टाकतां अत्यंत क्षीण होतो. (हं स्याधिप्रमावनिं 
होत जर दोषान होत तर दोन्ही डके खाल उहवेत्‌ › उद्वि्च चित्त होते. तौडा- 
सर कोरड पडते, वणं वदतो, वडवड करितो, संधिबधने समै शिथोढ होतात. या 
चछिनश्वाप्तान तो मनुष्य छ्वकर प्राण सोडितो. 


च्रश्वास लक्षण ( वाग्भट )--मनुप्य तुटक तुरक श्वास रितो. व म- 
(ए र ® डित ञोतो 
मोवर कापल्यासारस्या वेद्नानी तो पीडित. होतो. व्याप्त घाम्‌ येतो, मख येत, 
पाट एग, वसतीति दाह होतो, मूच् वद होति, ष्टि सारी नाते, कि पाण्यानें 
भरतात्‌, तो वेद्ध होतोः डाके अतिदाय सल होतात, तोडा कोरड पडते, वडबड- 
तो, दीन होतो, त्याची कांति नष्ट होते व अगदी (निचेष्ट पडतो, 


| 
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तमकम्वासं रक्षण (मा. नि. )-ज्याकाठी वायु मान व डक जखडून. 
कफाला उसकीत वर उख्य खोतपताप्रत येतो, ते्ां व्या कफानं रुद्ध होऊन प- 
ड व गन्यामर्ये घ्रुरघरर्‌ शब्दं करितो. आणि अयत तीत्र वेगाने हृदयास पीडा 
करणारा असा शवासन उत्पत्र करितो. मग त्या योगनं तो पुरुष मूषित होतो, चा- 
पतो, निचेष्ट होतो आणि खोक खगा म्हणजे वारंवार मोह पावतो, कफ सुटत 
असतां फारच पीडा पावतो. कफ मरा म्हणने दोन घटका सुख पावतो, गमा 
खाजवितो, मोल्या कष्टनें बोदतो, ओप येत नाहीं, निजा जसतां वायुने त्याच्या 
नरगञ्या धरितात, वसा अप्रता सौख्य पावतो आणि उप्ण पदार्थापामून सखी 
होतो, डनां प्रज, कपाठास्त घाम, वेदनायुक्त, तोडाप्त कोरड; वारंवार शाप्त, 
हत्तीवर बसस्याप्रमाणं सप शरीर डोर्वितो, हा श्वा, मेव, पर्जन्य, थंडी, पूर्वेक- 
उचा वारा, आणि कफकारक पदाथ याणी वाढतो. हा श्वाप्र दुःसाध्य आदे. किवा 
नवा उत्प् राला तर प्राष्य होतो 


तमकभ्वास छष्षण ( वागमट )--वाय शरीरांत उख्ट सचार क्न कफा- 
प चाद्छवृन डीकं व मान हीं धरून ऊर व॒ वरगञ्या यात पीडा उत्पन्न करून 
खोका, घरधर, मोह, अरुचि, पड, तहान, व अतिशय वेगवान्‌ व जीवाम अ- 
त्यत दुःख देणारा अपता श्वाप्न उत्पन्न करितो. या श्वाप्ताचा वेग प्राह यप्ततां 
मनुप्य फार तरफडतो, कफाचा वेडका पडल्यानं त्याप्र अमक चरं वासते, तो निज- 
ला अप्ततता श्वास यकण्याप्न फार कण्ट होतात, व वला अप्तता त्यांस बरं वार्त, 
त्याची दष वर जाते. कपाका्र घाम, अतिशय वेदना, तोंडाप्त कोरड, वारंवार 
दम, उप्णाची इच्छा, व कंप हीं होतात. ठग आङे अप्ततां पाञप् पडत अप्रता, 
येडीने, पूर्वैकदीर वायुने व॒कफकारक पदार्थं भक्षण केस्यान हा श्वान वातो. 
यांप तमकश्वाप्त अपतं म्हणतात. हा याप्य आहे. सशक्त मनप्याप्न प्रा अपन 
नवीनच असे तर माच साध्यं होतो 


प्रतमकरवास . ( मा. नि. )- तमक श्वासालच पित्ताचा अन्ब॑ध होन 
ज्वरादिकाचा योग आला अप्ततां तो प्रतमक होतो, यांत ज्वरव मी हीं दोन ढ- 
क्षणं होतात. प्रतमकाच द्रं रक्षण आणि कारण अपे आहे की, उदावते, शठ 
आमादि अजीर्ण, विदग्ध अन्न, मलमूत्रादि वेगाचा रोग, म्हातारा मनुष्य, या का- 
रणान आदे शवासन, अंधारानं किंवा तमोगशणान अदत वाठतो. आणि श्चीतोपचा- 
रान प्चट्कन श्रांत होतो. या श्वाप्ताचे योगान रोम्यापस्त अंधारांत बडास्यापारसं 
वार. याा प्रतमकश्वास म्हणतात 


तपक व प्रतमकावर्‌ उपाय ( १ ) रिगणमकर, निरं व॒ आंवक्रकटी यांचे 
चर्ण मधांत चर्व; म्हणने ऊष्वेवायु, महादवाप्त व॒ तमकद्वास हे रोग क्षणात द्र 
हातात. (२) वारोक एर्चीची पुड ३ मासे, खडीमाखर & मासे व दधाची 
पाय १ तोदा, एकच करून प्रातःकाठी प्राशन करि, याचप्रमा्णं ति 
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सरा प्रहरीं प्राद्धन कर्वि. ८२) म्म रेच देन दोप पाडवे. ( ४ ) गुछवैल 
वलचं सत्व २ गजा; पवणेमाक्षिकमस्म १ गन, खडोप्राखर £ माप वे गाडचं त्रप 
१ तो्छ एकत्र करून र्वि. (५) सफेतमुसी २ तोठे, वरोचन २ तेक्े,एटची- 
दाण > ताकु) अष्टामष २ तक, वरकृमर इ २ तारुखडपस्राखरर्ताठ व गृावकच्छ 
९ तार, हा सव ओपंधं एकच क्न तण कृष्न त्याच १४ भाग करववि. पका १ 
भाग धन अच्छर्‌ गाहचे दधात दयकावा, [नम्र इष आट्छ णज प्यवि. चयप्र 

माण त्षकाम व तिस्र परह्य २ वेठ सवन करात्‌ जाव; णज (नश्चयान तमक 
सवापाचा नार होई 


्षद्रदवास ( मा. नि. )--रक्च पदाथ आणि आयास द्यणने श्रम, यांपामून 
उत्पन्न क्ञछ्ला अपता क्षुद्रशवासन वाया उ्यै नेतो, हा अल्यंत ुःखदायक नादी व 
रारीराप्त कांही इनादी करीत नादी. जसे उ्वैसवासादिक दुःखदायक आहेत तप्ता 
हा नाही. व भोजनपानादिकांची योगति बैद करीत नाही. हा सप श्वाप्ताति घ 
साध्य आहे. यानवर साधारण श्वाप्तावरचे उपाय करावे 


साध्यास्ताध्य विचार्‌ <मा. ने. )-वट्वान पुरुषाचे, सवे महा इवाप 
जके जन्यक्तं लक्षण स्ना अस्ता साध्य होतात. त्यात क्षद्रश्वास्न तर अव्यत साध्य 
जाह. तमकालह ्षुद्रशधास द्यणतात. महान्‌, उध्व आणि चिन्न हे 5 इवास स- 
पूण लक्षणानीं युक्त आङे तर साध्य होत नादीत.आगि दुर्षकछ रोग्याचा तमकदी सा- 
भ्य हत नाहा. प्राणहरण करणारे असे पन्निपातज्वरादिक रोग पष्कठ आहेत सरे, 


परतु सवाप आणि रिक्ता हे जस ठवकर्‌ प्राणहरण करितात, त दरसरे रोग 
करीत नाहीत 


स्व श्वास्तावर उपाय-( १ )-खाोकटा, द्मा, क्षयरोग, वाति व उ- 

चक[ ह राग एकमकाच्या ओंषधानी वरे होतात. अपरे वाग्भयचं मत आहि. (२) 
मिरीं १, 1११८ १, डान्नाच्या फक्छवरोक सार १ व नवखार |. याप्रमाणे 
भाग्‌ चन चूण्‌ करून त्याच तिप्पर गृ त्यांत मिश्र कदन ४ माङ्ाची मोठी बा- 
धावा. वे एक गो मुखात धरावी; हणे सर्व प्रकारचे कासर व श्वापस्त नाङ्च पा- 
वताते, (रत्रेफलछा, सुंठ, देवदार, पिपकरी, बचनाग, वाका, मिरी व धोज्याचं बीन 
री सवं माक्याचे रसांत धोदरून वाढ््रमाण गोढी करावी. तिच मधात सेवन कें 
अत्ता सवाप व कफ याचा नाश होतो. ८४) कांडं निवडगाचे इध म्दणने 
नाकं सुमार्‌ दान्‌ वाङ घेऊन सहा मासे गुली मक्षण करावा; म्हणजे खोक, 
धासः क्षय आणि द्रोग, हे सभ नाश पावतात. ( ९) काकडरिगी, ठ, पिपरी, 
गमान, एरडमूकः कचोरा व मिरी, याच सममाग चरण करनं ते गव्छेल,आडक- 
ता त्‌ छनरुपचमुक्त याचा कादा क्न त्या काल्यात ते चण व सार घाट्न प्राश्न 
करव. याप्रमाण काढा निकाढा तीन दिवस चेता असतां मोठा धोररूपषी श्वाप्न 
तान वसतत नार पावतो. ८६ ) मुका, गुखप्वे वं सट यांचा काटा पिपली- 
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चै वर्णं घालून चाव; म्हणने श्वा, शुक, खोकङा, अभिमाय, जीणै्वर आणि 
तपा यांचा नाश होतो. (४७) आदृता, हाकद, पिपठी, गुक्े,  मारंगम्‌ठ, 
नागरमोभेःततेठ व रिगणीमूठ यांचा काढा मिव्याचें चूण धान चावा; हा फारच उ- 
त्म आहे. (८) आडकपता १०० तोके घेखन आठपट पाण्यांत चतथादा काढा क- 
रून त्यात हरीतकीय चरण" ६४ तोके घान पुन्हां पचन करावा. दार प्नारा हमण- 
ने उतदून शीत आल्यावर सात मध <तोढे, व वंशखोचन ८ तोके, पिपी चर्ण.॥ 

तोका, व चात॒जातति चृणं १ तीका धान सारखा करून हा अवछेह वरणीत धा- 
लन ठेवावा. व द्ररोज प्रातःकाठीं दोन तो्ेप्रमाण सेवन करीत जावा भ्हणने 
सवास, कास, क्षयरोग, रक्तपित्त, कफ, पड, हद्रोग, करदाता, विद्रधि, उरःश्षत, 
आणि रक्ताची वाति यांचा ना होतो. (<) ख्वंगा, मिरी व रिफ हींवा- 
मक्ीच्या साढीच्या काल्यांत घोटन दोन वाछ्प्रमाण गोदी करावी व मधात यावी 

द्यणने श्वाप्त व कफ हे नाश्च पावतात. ८ १० ) काखेपापन खारीं सुमारं बाहू- 
चे अर्धं प्रदेराचे सुमारानं दोहौ ज्ञप बरगञ्यांवर रोखंड तापतून डाग द्यावा 

किवा गन्याचे खारीं डाग दयावा, म्हणने श्वास नाद पावतो ११) मनर 
किवा राक अथवा गुगक किवा कान्या धोत्याचीं स्ुकटेटीं पानं किवा त्प ढावि- 
ठे यव यपिकी एकाचा कोणल्याही रीतीने धरर प्राशन केखा असतां काप, श्वास व 
उचकी यांचा नाच होतो 


श्वसावर्‌ पथ्य-- विरेचन, स्वेदन, तिक्त, ध्रमपान, वांति, दिवसा निदा, 
जन्या साख्या पाकी, कुकीथ, जुने गहू, यव, दोडकी, जंगल्मांपाचि रस, द्‌ 
मध्‌, पडवक्र, वांगी, रपूण, तोडङी, नित्रू, तांदूक्ना, चारोकी, द्राक्षे, बारीकएर- 
ची, उन पाणी, व कफ़वातनाज्ञक अन्नपान, इराक आबा, रोडगे, कवठ, खजर, 
नवा गक, घोकृ, तवकीर, तोडी, काठी द्वा, गाहचे दूध, दोडकी, धणे, उडीद, 
तावञ्या साठी, वेदाणा, कोवव्छ मृत, खेणी, पिदीसाखर, गोडा सुरण, हिम 
अफू, करयोटी, कारी, शेकीचं तुष, जायफक;, महाम, छखवंगा, शेमीच दही; 
च गोमूत्र, दीं पथ्यं जाणावी 

स्वास्रावर अपथ्य--रक्त काठण, पूर्वेचा वायु, रेकीचं दूध, तुप, खराव- 
पाणी, मासे, कंद, मोहय्या, रक्ष, व जडान्नपान, नोधन्याच्या कण्या, तांत, 
व्यायाम व थंडपाणी, हे पदार्थं वजे करावि 


श्छीपद्‌ ( वादक ), 


करमैचिपाक-मेगकर, बुध, डक हे पीन अह एक रारिस्थ असून अनिष्ट 
अपतं पंरुपणा, च॑चत्व, धीटपणा, मखरोग, -छीपद्रोग, इत्यादि प्राप्त होतात 
परिहार--ग्रहांचीं दानं, जप, होम इत्यादि करार्थी 
५८ 
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परकर्म {क--सगोत्र खीनेटायीं गमन करणारा ८१ -षछीपदरोमी होतो. 
परिहार--चाद्रायने, सुव्ण॑दान, ब्राह्मणभोजन, इत्यादि करावी. 


सभापति ( मा. नि. )--जी पन परहिल्या्नं अडपंधीमध्यं उत्पन्न होऊन 
हटहकु पायांवर येते व तिच्यावरोवर उबर येतो, या रोगास छीपद म्दणने 
वारूक असे दयणतात. हं छीपद हात, कान, डके, धिश्च, ओष्ठ, नाक, यावर्‌ 
देखीर होते अते किलयेक दयणतात. 

वातजश्छीपद ( मा. नि. )--कर्ठे, खरखरीत, चिरा पडटेल, तीन वेदना- 
युक्त, कारणावाचून इखणार अपे अपते+भणि त्यांत बहुशः ज्वर अप्ततो. उपाय 
( १) धाम कारणे, पड ांधर्णे, हे उपाय करून पायाचे घोस्यचि वरती चार अ- 
गुंवर शिरा वेधावी. 


पित्तजश्वीपद (मा. नि. ›--पिवन्या रंगार्च, दाह आणिं ज्वर्‌ यांनी 
युक्त व॒सु अप्ततं. उपाय--( १ ) पायांचे परोस्याचे खारीं शीर वेधी. 
आणि पित्ता्ुद व विप्तपै यावर जशी पित्तनाहयक क्रिया सांगितटी आदे, ती क- 
रावी. (२) मनि, जेष्टीमध, रास्ना, जटामांसी व पुनर्भवा, दी ओषधं कांजीत 
वाटून ङेप करावा. 


कफजश्चीपद ( मा. नि. )--त्तुछीत, पांडर, गुक्यये, जड, आणि क- 
ठिण अते अस्तं. उपाय-८( १ ) पायाचे आंगस्याची चांगढी जाड शीर पा- 
हून वेध करावा. (२ ) धोत्रा, एरंड, निरुंडी, पुनवैवा, शेवगा व रिरस्‌ यांचा 
रेप मों दारुण जरी -छीपदं अपरे तरी त्याचा नाश करितो. (३) रिरस, शेवगा, 
देवदार व सुंठ यांचा गोमूत्रांत डेप करावा. 


असाध्यलक्षण्‌ ( मा. _ नि. )--वारुका्तारखं वादे व कटि उभार, 
एक वषाचं मोठे वादख्टे, व जे छीपद्‌ कफकारक आहार व विहारांनीं आटे, 
कफ प्रकृतीच्या पुरुषा ह्ञटेटे, व सवे ठक्षणयुक्त, फार उच वादे व क॑रूक्त 
अते तै, कफात्मक -छीपद होय ह अस्ताध्य आहे. ` 


_ छीपद रोण्या्चे टिकाण (मा नि.) पावतात पाणी पुष्क पड- 
खट, अमन नमिनीखा. खकगे अपतस्यापुक ते सुकून जात नाही, म्हणून नं पा- 
णां साचल्कः सव अद्तूमध्यं थंड असणारे, अत्ति जे देश, तेयं बहुतकरून छीपद 
रोग होतो. 

, _ सवे उरी पदर उपाय --(१) ठेवन, केष, सेद, रच, रक्त काभ या उ. 
पायानी आणि प्रायः कफनाशकं अशा उपचाराने -छीपद बर करा, यावर सांगि- 
तटेल्या तिन्दी भकारच्या -छीपदाति कफाचे आधिक्य असत. कारण, गुरुत्व व म- 
हत्व हं कफावांचून होत नाही. ( १ ) वरधाव्याचे चूर्णं गोमू किवा कांनत विलं 
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अप्ततां मोदं कष्टसाध्य एका वर्षपटीकडले असे छीपद नाश पर्वते, (२) बाठहि- 
रञ्या्च चूण गोमूत्र च्वि, ( ३.) गुच्छे किवा सुंठ व तेच्या देवदार यांचे चर्ण 
गोमत चर्व. ८ ४ ) धाणेभ्या करंनाचे पास्याचा रसन ३ मासते नस्ता यावा. (९) 
वाठहिर्डे एरडेछांत तकन त्यि चण गोम॒च्रावरोवर जो प्राशन करीर तो ७ दिव- 
संत -छीपदापामून युक्त दोह. ८ ६ ) पनर्मवा, मोहय्या व सुट यांचा गोमूघांत 
टेप करावा. (७) नसत मोहय्याचं तङ वलाव पाहून प्रारान करर्वि. (<) हठद व 
- गृ यांची गोटी करून व्यावी 


रटीपटावर्‌ पथ्य-जुन्या सारक्या साठी), सात, कुठि, टपूण, पड 
वागे, शेवगा, कार) तिखट व कड्‌ हे रस, एरंड, गोमूत्र, जोधच्याची माकरमूग 
व तरीच वरण हे पदार्थं पथ्याप् चावे 


शछीपदावर अपथ्य--पिटठ्चै अन्न, दुधाचे पदाथ, जङ्वासी प्राण्य 
मांस, गोड व आवट पदार्थ, फिरणे, गरु व पातक पदारथ, गृ व चिकट 
पदार्थ, हे व करावे 


सूज ( शोफ शोथ ). 


॥ पर्वहेतविरेषस्तु रक्षभेदान्नेवात्मकम्‌ ॥ दोषैः प्रथक्‌ द्वथेःवैराभिघाता द्विषादपि ॥ 


अर्थ-- ती सन कारण भेदान कार्यभेद होऊन नउप्रकारची हात. तो अशौ- 
प्रथक्‌ दोपाना ३, द्रुद्वन ३; सन्निपात १, जमिघातापाघ्र्‌ जआणि१ विपापासून १मि- 
व्न नप्रकारचीं आहि. (मा. नि) 


कमेचिपाक- नीचा ग्रु अस्नन त्याची दशा प्राप्त भ्राटी अप्ततां सज- 
ग, कणैरोग, गुह्यरोग, हे प्राप होतात. परिदहार--बरहस्पतीची दानँ, नप, हो- 
म इत्यादि करावी 


पूवैकपेविपाक- मागे नदीतीर पर्वत शिखर कवटठीचे बृक्षाची छाया पाणी 
इत्यादि स्थठीं मच्धमूत्रात्सगं केखा अप्तता सूजरोग होतो. परिदहार्‌-इढगो विश्वतस्प- 
रि या सैलाचा दहाप्तहख जप करावा. आपोहिष्ठा यामन दहाप्तहख हवन करा 

~ तरच पीतांवराच दान करावें 


संपराक्षि (मा. नि. )- इष अष्ल वायु, स्वकारणांनी इए श्रषिल्या रक्त- 
पित्त कफाप्न, बाह्य रिरांत नेन त्यांनी कडा जातो. मग त्याची गति वेद 
ज्ञा म्हणजे तो 'त्वचा, आणि मपि यांच्या आश्रयाने सून उत्पन्न करितो. ती 
सून 'उचर आणि कटिण असते. इडा रकतासहित चिदोषाचा संबंध असतो. म्द्‌- 
णून तिद सरजनिपात्तात्मक अतं म्हणतात 


शः ४ 
। 
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सुजेये कारप् ( मा. नि. )--वमन विरेचकादि शोधन ज्वरादि रोग, उ- 
पवासरानं कृश, व दुमैठ अरदिल्या पुरुषात, खारट, आरट, तिखट आणि उप्य व 
जड अश्या पदार्था सेवन, दही, अपक्त; त्तिका, भाज्या, क्षीरमत्स्यादि विरुद्धा, 
संयोगजविपान दूषित स्ञाठेटे अन्नाच सेवन, मूकभ्याध्‌, अव्यायाम, शोधनास योग्य, 
दोष क्ञाला तरी शोधन न वेण; हृदयादिममा् दोपानी केला अपवात, आमगभ- 
पतनादि वाईट प्रसूति, वमनादि प॑चकर्माचा मिथ्यायोग, दे सै दोपन पुनेटा का- 
रण सांगितले आहेत. 


रूप ( मा. नि. )--संताप, शिरा ताणद्याप्तारसी पीडा, अंगा नड- 
त्व, ही रक्षणे श्नाटीं मणने सून पुटे उत्पन्न होणार अत्ति समना. 


सापान्यरक्षण (मा. नि. )-अगाडा जडत्व, चित्त स्वस्थ नर्ण, भुन- 
लेटा उचवटा, आणि दाह, शिरा वारीक होण, रोमांच येण, आणि अंगाचा रंग 
बदल, दी रक्षणे होतात. 


वातश्षोथ ( मा. नि. )--चंचर, पातक त्वचा क्षी, खरखरीत, तानु, 

काढी, मेदर्टेरी, भिणमिण्‌ वेदनायुक्त, ती कदाचित्‌ निमित्तावानच्रूनही ओप्तरते, 
[4 ण येत [> (५ [न ५ 
दावरी असतां ततक्षणी वर यते, आणि दिवसरास्र तिचा जोर अधिक असतो. 


वातशोथ ( वाग्भट )--चंचर, ( एक जागी न राहणारा ) रक्ष, तात, 
व काठा असून त्यावरीर कैम रक्ष, ( भरड ) होतात. तसतैच आरकरुचन, कप का- 
या यणे, ( रोमांच ) वेदना, ठणका, स्फूट व बधिरता, हे प्रकार असतात. तों ठ- 
वकर उत्पन्न होतो. दावला असतां त्याची खठी छवकर बनते, पातक अ- 
मतो व बरादी छ्वकरच होतो. स्निग्ध वे उष्ण पदार्थं ॒मर्द॑न केल्याने वरा होतो, 
रातीं कमी, दिकं जास्ती, व त्वचेवर मोहरी वांटरून तिचा ठेप केद्याप्रमा्णे त्व- 
चा चुरचुरते . 


वातश्रोधावर उपायपूर्व पेथरा दिवप्त निोत्तर उगाून किवा काढा 
कर्न साखर्‌ घान चावा, अथवा एरंड यतं. दूधमात अथवा मांप्रपायरोवर 
अन्न सेवन करावे, घाम काढावा. अभ्यंग करावा. पोतंडनं रोके. आणि वात- 
नाशक अतत देप चार्व, ८ १ ) सड, पुननैवा, एरंडमू, व पंचसु याचा काढा 
मध धाटून यावा. 


पित्तशोथ ८ मा. नि. )--पऊ, किचित्‌ गंधयुक्त, काकी, पिपठी आणि 
ताूस असते, तिच्या योगाने धरम, उवर, धम तृषा आणि उन्मत्तताही होतात, ज- 
कनक्छौ, हात सविदा अपततं दुत, ञोव्याङा छाटी व ॒तिढा अत्यंत दाह व 
पाक होतात. 


पिच्तशोथ ( वाट )--शोथ लाक व कापर अमन त्यावर कैसही 
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तात्र रगाचे होतात.हा दवकरच पसरतो व वरा होतो. हा प्रथम मध्यभागी होतो 
पातक व मॐ असन त्यावर हात ङाववत नाहीं, त्यास धाणयेते, व ड पदाथ 
छाविलछा अस्तां वरं वास्त. आणि तहान, दाह, ज्वर्‌, घाम, देवथु नेच्रादि 

कांतून केढत वाफा निचणे,) छेद मद व आयाप्तावांचून श्रम हे प्रकार होतात 


पित्तशोथावर उवाय-८ १ ) निशोत्तर, गुच्छ व चिफव्छा यांचा कादा 
मध घाटून चावा. ( २ ) चिफन्याच चृणे गोमूत्रात देऊन वर दृधमात पथ्याप्न 
दयावा. (३) कड्‌ पडवकछ, जिफठका, कड निन व दरुहास्द यांचा काढ 
गुगुकढ धाद्ून यावा; द्यणने तृषा व ज्वर यांणीं युक्त पित्तरोधेचा नाश होतो 

कफजशोय ( मा. नि. )--नडउ, स्थिर, पांडरवणे अरी अस्तत, अन्नदधेप, 


खादय खाव, निद्रा, ओकारी, व अचिमाद् हीं होतात. तिची उत्पत्ति आणि नारा 


हे चिरकाखनें होतात. त्री दावरी अपततां वर्‌ येत नाही. रातीप्त तिच वट 
अधिकं अप्त. 


कफजश्नोथ ( वामर या श्ोफांत कंड़ असते, त्वचा व कंश पांडरव- 
णच अपततात, पून करिण, थड, जड, रनिग्ध, स्थिर व घट अप्ततो, त्यापापून 
रोप, वाति व अभिमांच हे विकार होतात. तो दावा असतां खी पडते. उ- 
त्पन् होताना व वरा होण्यासन फार लास पडतो, रा्रीं वक्ावतो, त्यावर दम व 
गख इत्यादिकांनी कापट अप्रता फार वेकर्व पिच्छा खवते, रक्त येत नाहीं व 
व्याप्त स्पश्चं केल्या किंवा उष्ण उपचारार्ने बरं वासते 


कफश्नोथाघर उपाय--( १ › पुननवा, पँ, निद्योत्तर, गुख्छवेड, सावे, 
{ह्र्डदक, व दवद याचा कटाः जयता एकं ताद कर्कं गामून्रावरोवर दयावा 
८ २ ) क्षार, गोमूत्र, आंप्नव, मय, †, ताक, इत्यादि कफद्योथावर योजावी 


दरदून च स्निपातिक शोथ भा. नि.)--दोन दोन दोपांची कारणे आणि ठ- 
षणं एकच राटी दछणने द्वद्रन शोथ जाणावा. व स॒न्निपातापापून नो होतो, त्यांत 
वातादि तिन्ही दोपांचीं रक्षणं होतात 


अभिघात शथ- ही शखरादिकाच्या वगैरे अनेक अभिघातापाभून होते व 
तिचीं रक्षणं बहतकशून पित्ताच्या सनेपारसीं असतात 


क्ोथाचीं स्थान ( मा. नि. )--आमारयस्थित दोष. वरती ८ उरापापन 
वर्‌ ) सज उत्पन्न करितात. पक्राशयस्थ दोषामर्ध्ये (ऊर आणि पक्ताश्चय या- 
च्या मध्यं ) पूज करितात. आणि मल स्थानागत दोष खादी ( पायापर्थत ) सून 
उत्पच्न करितात, आणि सवै देहांत दोप प्ररे दयणने सर्वं अंगारा सज आणितात 


कट़साध्य लक्षण ( मा. नि. )--मध्य देशावर येते ती, व सर्वं अंगावर 


८९८ सून. 


येते ती कष्टपताघ्यं जाणावी. नवीन उपद्रव ( श्वाप्रादि ) रहित असते ती 
साध्य होते. 

असाध्य क्षण ( मा. नि. )--जी सून खालच्या अंगावर उतन्न होन 
व्र चते. ती अपताध्य होय, अन्य रोगाच्या उपद्रवानं नाहल नन्दे अश्री प्रन 
पहिल्या पायावर येन नंतर वर चठ्ते ती उल्टी पन पुरुषाचा नाशश्च करते 
आणि परिल्यान तोंडावर येन मग खारीं उत्तरते ती च्ियांप्त घातक जाणावी. 
आणि गुह्यस्थामौ उत्पन्न होऊन सवै शरीरभर पसरते ती उभयतां त॒ धातक होते 


सवै भकारचे जेवर उपाय--[ १ ] काड किराईत व पुट यांचा कर्क 
उष्ण पाण्यावरोवर प्यावा. किवा दोहोचा काट करून मध घान यावा हयणजे 
फार दिवसरांचा तिदोपन शोथ अप्रखा तरी नाञ्च पेड. [२] आल्याचा रस 
कवा सदीचा काठा, गाईचे इषात मिश्र कर्न प्यावा, तो जिरस्यावर त्रिफन्या- 
चा काढा शिङाजीत घाड्न यावा. दयणने वात्कारेकरून चिदोपन शेथचा नाद्य 
रोई. [ ३ ] निगडे वी, चिच्रकमूक्, ठ, नागरमोथे, जिर, रेगणी, पहाड 
मूढ, हाठद, पिंपठी, गजपिपढी, व जयामांसी यांच णे मंदोप्ण पाण्यांत काल- 
वून प्या. किंवा यांचा काढा करून मध घाटून यावा. यपक्षां मनप्यास्न सुजेवर 
दुसरं ओषध नादी. [ ४ ] आड्कप्ता, गुरवेट, रिगणीमूठ व डोरटीमूक याचा 
काढा मध घान दयावा ह्णन दुधर भज, शाप्त, ज्वर व ओकारी यांचा नाश्च हेति 
९ | हिगृढ, जेपाक, मिरै, यांकणखार व पिपठी यांचा एकन बारीक खड क- 
खून ती मात्रा एक वाङ तुपांत यावी, द्यणने सवे प्रकारच्या सुनेचा नाश होतो. 
[ ६ ] काडेकिराईत व सुंढ यांचा करक समार सहा मातेपर्यत सेवन करून त्यावर 
पुननेव्याचा काटा मध घालून प्यावा; यणे निश्वयैकरून सर्वग स॒नेचा नार हो 
ईट. [ ७ ] बेखाच्या पानांचा सवर्त कादून तो सुमा दोन तोकरपर्यत किचित्‌ 
मध धान प्राशन कडा अपततां सवोगस्ून, मल्वद्धता, मूकव्याधः, विषूचिका; 
[ महामारी ] व कवक यांचा नार होतो. [ < ] आड्कपता, गच्छ्वेर च उोररी- 
मू याचा काढा मध धान प्यार असतां तो कष्टसाध्य अरी सुज, कमि, 
श्वास; कात्त) स्वर्‌, व जकारो याचा नाश करोड. { ९ 1] आस्याचा ' 
रपर जना गक घान दयावा. जाणि वर्‌ चार्‌ तोके शेकीर्च दृध प्यं द्यणने 
सवै प्रकारच्या भुनेचा ख्वकरं नाश होईल. ८ १० >) पुनभैवा, देवदार, गुव, 
पाहाउमूक, सट, गोखरू, हद, दारुहक्द, रिगणी, डोरटी, पिपी, चिचक, आ- 
` इक्पता, यचि चरण गोमूत्रावरोवर प्ये; दयणजे वहत प्रकारचा सर्वग व्यापून रा- 
हिटेखा रोथ ख्वकर्‌ नाश पविक. (११) अशाक्ततेपाप्नन हातापायांवर सन आदीं 
अप्ततां आड्खशाची दहा वारा पान तन्यावर थोडी गरम करून तीं ऊन उन अर्श 
सुगर वाधा अस्तां एका रातीत भज उतरते. ८ १२ ) `मोह्या ष पदेखोण 
एकर पाण्याति वाट्रून त्याचा सुजेवर ङेप करावा. ( १३ ) तिफलव्याचा काढा ह- 
सच तूप घाडून प्याङा अस्तां सूज, ममेह, नाडीच्रण व भगंदर यांचा नाश्च होतो 


॥ 


संग्ररणी, ४३९ 


(१४). बाछहिरडे, गर्वे, भारंगमक, पननवा. चिकमक, दारुहढ्दं व सड यांचा 
काढा प्रान करावा; द्यणने उदर, हात.पाय व तोंड यांची म॒न जल्द नाश्र पावते 


स॒जेवर पथ्य--तीक्ष्ण सेव, तीक्ष्न वमन, ' डेन; रक्तं ॒ काटे, घाम, 
जन्या साख्या साठी, यव, कुकीथ, मृग, मोर, तितर, कौवडा इत्यादि जंगखांती- . 
ठ मांसे, जने तुप, ताक, मय, मध, आवे, आपव; पावटे, करयेडीं, रप्रण, दो- 
डकी, कोरे मठे, गाजर, पडवकर, क्षार, पांढरा कांदा व तावडा कांदा, घो, तौ 
डी; द्राक्च, उन पाणी, मदीचै रोणी, रिगाडे, एरंडतेक, मनुका, खि- 
रण्या; बाह्यी, गोडबी, माहाटग, शेवगा, एरडेछ, कड्‌ व तिखट असे रस व गो 
मृत, हीं पथ्यं जाणाबषी 


सजेवर अपथ्य--ग्राम्य जनावराच माप्त, जलांतीड प्राण्यांचे मांस, मी, 
नवे अन्न, गुकाचे व पिठाचे पदाथ, दही, तीक; तांडकाची खिचडी, स्षप्याच पाणी, 
मय, आंबट पदार्थ, वहत भक्षण, प्रकृतीप्त न सोणे अन्न, रात्री नोप चण, भे 
थन, दशीचै ताक, जडा, पलेमाज्या, दाह करणारे पदार्थं वज करवि 


| संग्रहणी. 


कमेविपाक--जन्मकार्की सूयं सप्तमस्थानी आणि चंद्र अष्टमस्थानी किवा 
क्षीण अस्ता अत्ते तर रघ, अतर, अमां रोगी, संग्रहणी रोमी, असा मनुष्य 
हातो. परिहार चंदरम्ाचा जप, तीक, आज्य ( तूप) पारा, समिधा यांचं 
हवन, रंखदान इत्यादि करावी 


परयै कर्मैविपाफ- सरीर, सुरुष, निरापराधी, अशा विवाहित च्रीचा अ- 
स्पकारणाकरितां त्याग करणारा किंवा बाछहत्या करणारा, जन्मांतरीं संग्रहणीरोभी 
होतो. परिहार--रिवपंकल्प, म्क्ताच्या अष्टोत्तर सहखावृत्ति, मधु, हिरण्य यच 
दान, सवत्समोदान ३० करावी 


संबाप्नि ( मा. नि. )--अतिसार गेखा असतांही मंदाि व अपथ्य भक्षण 
करणाच्या परुषाचा अभि पनः दृष्ट होन अहणीखा चोहीकडून दूषित करितो 
अतिसार श्राखा नस्तखा तरी ्रहणीरोग होतो. आणि अतिस्तार गेखा नसा तरी 
संग्रहणीरोग होतो. ज्याचा अथि प्रखर आहे त्याने अपथ्य सेवन केर तरी विकार 
होत नाहीं. महणीं इष्ट ्राटी दमण अन्नाचे पचन चांगरं होत नाहीं हयणन वा- 
रवार आममिधित मक पडतो. हा रोग बहतकरून मखम होतो अस पाहण्यांतयेते 





१--पित्तथरानामक सेहावी कठा सागित्रडी, ती पक्राश्य आणि आमाशय यांच्यामध्ये अस- 
ते तिा.हणी जते ह्यणतात्ि, अननाचं भरहण करिते हून तिखा अरहणी ही सन्ञा दिली आहे. 


४४० ` संग्रहणी. 


सामान्य छण भमा. नि.) -अर्यत इट श्रार्हे एयक एकं दोष द्यणजे 
वात, पित्त, कफ आणि सवै त्रिदोप मिदरून तीं रणी इट प्राटी द्यणन सेषं 
अन्न अपक्त किवा पकर सोड्ति, तेष्डां मुरडा होतो. व्या मढा अयत दुर्मध अ- 
सतो. मक वायुने वारंवार घटं होतो. पित्तानें वार॑वार पातक होतो; णजे चोथा, 
पाणी व मपररा होतो. आयुर्वेद नाणणरि छोक या विकारा स्ं्रहणी अक्ति दणतात. 


पूषैरूप ( मा. नि. )--तष्णा, जातत, बटनार्‌_अन्नाला विदाह्‌} ( प्क- 
कार्की जकती छग ) आणि जन्नाचा पाक उरिराने रोण ह या ग्रहणीय पुवैरूप 
जहे अते जाणा. 


वातग्रहणीच कारण (मा. नि. }--तिखट, कड्‌, तुरट, अद्यत रुक्ष आभि 
संयोगादि विरुद्ध अशा मोजनाने व अर््य॑त अल्पमोजन, उपवाम्र, अति मागैगमन, 
मलमूत्रादि वेग धारण, अद्य॑त भरेथुन, या कारणानीं वायु कुपित होऊन अ्मीटा 
दूषित क्न रोगास उत्पन्न करितो. 


वातग्रहणीच क्षण ( मा. नि. )--त्या सेग्याचं अन्न मोन्या दुःखार्त प- 
चते, पाक आनट होतो. ( ई अिमांयामुक श्चटेल्या पित्ताच्या विदाहानै होति ) 
अंगाङा खरखरीतपणा अप्ततो. ( है वायन त्वचेचा स्नेह शोपण केल्यामुकं होत ) 
गदा आणि तड ही कोरडी पडतात. तदान आणि भूक लागते, दृष्टी सांय येते; 
कानांत शब्द होतो. बरगञ्या, मांञ्या, आडउत्तधि आणि मान, ही इुखतात. आणि 
वारंवार विषूचिका (दोन्ही दह्वारानं आम अन्नाची प्रवृत्ति होते.) हृदया पीडा, शरीर 
राता, शक्ति नाहीशी होभे, तोडा अरुचि, युदाच्या ठिकाणी कातरक्यासारली 
पडा, सवे मधुरादि रप खाण्याची वाप्तना, (ही गोष्ट व्याधिप्रमावानिं किंवा वायून अं- 
तःकरण दु स्नाल्यामुके होत असेढ) मनाची ग्छानि, अन्न भिरं असतां पोट फुर, 
आणि कांही खाछ्छे असतां सुख होतत,जापणाप्न वातगुर्माह्रोग आणि छीहारोग भा- 
खा आहे अज्ञ त्या मनुष्याप्र शंका प्राप्ठ होते. कारण लया रोग्याप्तारखी पीडा होत 
असते. वायूच्या योगाने तो मनुष्य खोकला आणि श्वास यांनीं पीडित होऊन त्या 
फार वेढने, मोठ्या कष्टानं, कधी पातक, कधी कोरडा, थोडा शब्द आणि फँसा- 
साहेत वारंवार मक होतो. 


.._ वातग्रहणीवर _उपाय--{ १ ) आंनट ताक प्ैषव धान बर्वि. ८२) 
छुलच्या कल्कांत तूप सिद्ध करून यवि. ( ३ › संग्रहणी दो रीणोप्रमणे 

५१ < , चवि. ५ ३ › सग्रहणं दापावर्‌ अजीणोप्रमाण 
उपाय करि. ( व ) सधनः दीपन जाणि अतिप्नारावर युक्त असे ओषध यावे. 
(९) जततताराममाणच दोष्‌ ओ्म॒परहित किवा आमरहित ईह पूर्वी पहावै आणि 
अत्त्तारावर्‌ युक्त विधि त्या विध्न भाम पक्त करावा. | 


 पित्तग्रहणी्च कारण ब लक्षण (मा. नि. )--तिखट, अजीर्ण, विदाहं 
करणारे ( वेषे कब नेति इत्यादि ) आंबट, सारट इत्यादि पद वांटून जतै ता- 
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पविठेठं पाणी प्रपिद्ध अग्नीला विन्नवितें तै हँ पित्त जटराश्नीटा ८ उष्मा ) वि्नवून 
टाकर्त. ल्या मनुप्याच्या शरीराचा वण पिवक्रा होतो. त्याङा अपक्त, निया, पिव- 
व्या रंगाचा आणि पातक मठ होतो. त्याला धरकट ठँकर येतात. उरांत आणि 
गन्यांत जकती छागते, अन्नद्रेप आणि तृषा यांनीं फार तो प्यक्रुक होतो. 


पित्त्रहणीबर उपाय--( १ ) सुट, अतिविष, नागरमोथे, धायदी्ची फुटँ, 
रप्ानन, कुञ्याची सार, ईदरनव, वेफठ, पाहाडमूक, किराईत व कुटकी याच 
चरणे तांदुव्छच्या धुवणाश्ी मघ घादून चवि. तै पित्तसं्रहणी, रक्तसंमदणी, अदी, 
हृद्रोग, गुदरोग, शक व प्रवाहिका, ८ पातक हगवण ) यांचा नाश करित. (२) 
गोड ताक साखर घ्न यवि. ८३) कुटकी, सुंठ, रसांनन, धाथरीची फुर, 
हरीतकी, ईद्रनव, नागरमोथे, _कुञ्याची सार आणि अतिविष यांचा काढा मध घा- 
टून यावा ह्यणने तो अनेक प्रकारची संग्रहणी, गुदशूढ आणि पित्तस्मरहणी, यांचा 
नाशश्च करितो. 


कफग्रहणीचे कारण व लक्षण (मा. नि. )- जड, अति स्निग्ध, थंड, 
इत्यादि पदाथौचं पवन. केस्याने आणि अतिमात्र भोजन केल्याने आणि जेवण 
होता्षणीच श्भोप वेतल्यानँ कफ़ कुपित होऊन अ्चीचा नाशन करितो. त्या रोग्या- 
च अन्न कृष्ट पचते. हृदय रप्तरप्ते, वांति, अरुचि, तोंड कफान सारवस्या- 
पारस व गोड होत. खोकेडा येतो, कफाचा वेडका पडतो, आणि पड्म येतं, 
हृदय पाण्याने मरस्यासतार्ख वास्त. पोट तारते. यामर््ये विक्त आणि मधुर अपता 
ठेकर येतो. अथिमाद्य होते, खीपंमोगाविषयीं इच्छा नसते, पातं आणि आमपा- 
कान मिभित आणि जड अप्रा मक होतो. कश्च नपरून दुतरैकता हयण्ने सामथ्यं न- 
सते आणि आकपत येतो 


कफग्रहणीवर उपाय--[ १ 1 कचोरा, दंड, मिरी, पिपकी, बाकरहिरडे, 
जवखार, सज्जीखार, पिषकठमूच व महाकरंग याच तूणं सैधव व निवाचा रप्र यान- 
, बरोवर बार्वि. [२] ताक यवखार व चरिकटरू घान दार्व. [ ३] गुर, 
अतिविष, सट आणि नागरमोथे, यांचा काढा आमपतंग्रहणींचा नादा करितो. व 
आहक, अथिदीपक, व पाचक अपता आहे. [ ४ ] ज्या कष्टं आणि किण 
असा मक होतो, स्यान तुपांत रोदेरोण धाटून प्राश्न करावे. 


चातकफसंग्रहणी ( सश्चत )- वातकफाचीं रक्षणे जीत असतात ती. इ- 
पाय--( १ ) कचोरा, प॑चल्व्ण, रास्ना, कटू, बादिरड, सज्जीखार, यवखार, 
व मांग, हीं सममाग पेउन त्याचं चरणे ऊन पाण्वासी यर्वि; हमणने त वह वर्ण, 
व अञ्चि यांना वाढवून कफवातस्रहणीचा नाद करते. 


कफपित्तसंग्रहणी ८ सुश्चत )--पित्तकफाचीं सक्षणं जीत अप्ततात ती. उ- 
पाय--(८ १) पार १ माग व गंधक ३ भाग, याची कञ्जटी करून त्या समान 
५६ ~ 


खश्‌ संग्रहणी. 


जीवत श्षद्ररों धा, भिवाच्या रसरांत एक दिवस स्न करर्वि. जगि भिरीव 
मध यांश चार मासे घथि, हयणने कफपित्तसंग्ररणीचा नाश होतो. (२)स- 
केतपप्तठी ताकाति किवा तांदकच्या धवणांत वादन एक तोक द्यावी. पथ्य-ताक- 
मात दयणने संग्रहणी नाद्र पावते 


वातपित्तसम्रहणी (८ सृश्च॒त )--वातपित्ताचीं रक्षण जीत अपतत ती 
उपाय--यं, शतावरी, नौगरमोये, कुरिरीन बीन, इुधी, गुक्वेट, नेष्टीमध, व 
मेथव, यांच्या चृणीच्या दुप्पट, भाज्ढी मांग घान तुपाच्या भांञ्यांत दप्तपट 
गा दूध मेदाभ्चीने पचन कर्व. गोढ्ा होड रागखा हयणने तितकाच मध धाडा- 
वा वं सारसै करून ठेव. यांतुन एक तोका तै ओपध व दोन तोके ्ाखर ए- 
कच करून मक्षण करावी, णजे द्द्रन, संग्रहणी, वातपित्त, कफपित्त, व पित्तपं- 
ग्रहणी यांचा नाश्ञ करित 


ते सननिपातसंग्रहणी ८ सुश्चत )--पातादिकांचीं एथक्‌ एथक्‌ सांगितठेटीं का- 
रणे व ठक्षणे एकच श्ञारी अपततं िदोपसंग्रहणी रोग जाणावा 


असाध्यछक्षण ८ सुश्रत )- जी ग्रहणी दिवमाप्र कुपित होते आणि रत्री- 
चेरायीं यत्किचित्‌ शांत होते ती अद्यत दर्तेय आणि द्मिवार व बहुतकाठ राह- 
णारी अरी नाणावी. ज्या रक्षणैकरून अत्िप्तार अपताध्य होतो, तीं लक्षणं 
ज्या ग्रहणीचेठायी आडी तौ अताध्य जाणावी व वृद्ध मनण्याचीही अप्ताध्य होय. - 


घदीयंत्रसग्रहणी ८ पुश्चत )- ज्या प्रहणीचेटायीं अंगास्त चिमय घेतला 
असतां ककत नादी व दोहो कुशीत शक, पोयंत गुडग॒ड, व मडमड अपा शव्द 
होतो ही अपताध्य होय 


स्वे संग्रहणींवर उपाय--८ १ › संग्रहणीरोग दुःपाध्य आहे तो सहख 
ओषधं घेतरीं तथापि शांत होत नाही. याकरितां दोष, धात जाणि बर यांच्या 
इच्छेपाठी तक्र सेवन करर्वि. ताकावांचून हा रोग शांत होत नाहीं. संग्रहणी रो 
ग्याडा ताकं यवि. ते महक, टयु व दीपन आहे. गारं ताक चिदेषनाङयक व 
हितकारक आहे. त सुटीचें चूण घाटून चवि, आणि अन्न हु हक कमी करावे. व 
ताक वाठनीत जावे. त इतकेच की, ताकच अन्नावान्चन आहार होईल. अन्न खा 
नय! मृक व तहान रागी असतां संठीचं चरणं घान ताक प्यव व बहधा मौन 
धरावः; ह्णन फार भाषण कर नये. मेथुन व क्रोध हे वजीवे. याप्रमाणै ताका्च 
तवन कटे अपततां शीघ्र सं्रहणीचा सेगावा नाड होट. ८ २ ) क्षारतान्ररस 
अनुपान यान्न चावा. (३) हिग, जिर व सैधव याणी यक्त केव दही रु 
पकरेड) ताक प्यर्वि- ते संग्रहणी, अदय, अतिप्तार आणि वाय यांचा नाच कसिं 
(८) पारा १ माग, गेधक २ माग, धिकटू ३ भाग, जिर, दंकणखार, धणे, हिग 
जर व ओवा दी प्रक पाय्याच्या दुप्पट जाणि पदेखोण पाम्याच्या चौपट व स- 


संग्रहणी. । ४४३ 
्वानरोवर कवडीमस्म, हीं सर्वं एके उिकाणीं खख्वी. हा ग्रहणीकपाटपसर दोन 
मसि ताकी मक्षण केडा असतां संग्रहणीचा नाश होतो. ८९) परा, हिगक, 
चि्रकमूकर, अश्रकमस्म, टांकणखाराची खही, धोञ्या्चे वीज, अतिविष, तिकट्‌ 
-बाठहिरड, रानरोणीचै भस्म, ओंवा, बचनाग, वेकफक, इद्रनव, कठ, वाद, सा- 
वरीचा चीक ( मोचरम ) ,उारिवाच्या फठ्छावरीड सार, धायटीचं फूट, नागरमोथे 
सावरीची फुर व आफू, हीं सवं एकेक भाग, यांचा धोत्याचे पानांचा रसांत सङ 
करून मिय्याएवदी गोढी मधात यवी; ह्णन ज्वरयुक्त संग्रहणी, इष्ट॒ विषचिका, 
अथिमांय, ङ, सवे प्रकारचें गर्म, तीव्र पांडरोग व रक्तखावी आम यांचा नाक्ष 
होतो. (६) सञ्जीखार, जवखार, भांग, अतिविष, आवा, पारा व मधक हीं 
सवै ओष निरस्त खट्न चार गनांप्रमाण गोढी मधात यावी. मागून थोडी तुप- 
साखर खोवी; ह्णन ज्वर, अतिसार, शक व मून याणी युक्त संग्रहणीचा नाश 
काते. (७) अ्रहणीगजकेप्रीं यावा. (८) उद्यभास्कर दयावा. (९) 
गाई निम दृष एकरोर त्यांत एका निवाचा रस पिढून दोन तोके पिदी- 
साखर धान देण. याप्रमाण तीन दिवन चेतरं अप्रतां संग्रहणी चा नार होतो. (१०) 
ईद्रनव पावरोर व अजमोदा पावरोर यार्च चर्ण दोनरोर दुधांत पक्त करावै.स्यांत साखर आ- 
तपाव धान कद्हईचे पाचांत घालून द्ररोज एकक ताक स्वन करत जवि, (११) का- 
तार्च वखगाठ चण करून उवराचे चिकांत भिजवून वा प्रमाण गोढी दयशीचे इ- 
ह्यांत यावी. ( १४ > चवक, चित्रक, वेलफक, व पुंड यांच वणे ताकांत घिं 
द्मणने फार श्रारेस्या संयहणीचा नाश होईल. ८ १९ ) वेङफक, नागरमोये, ईदज- 
व्‌, वाका, व मोचरस्रहीं घाडन तापषर्टं शेक्ीचं दूध तीन दिवस जो प्राश्न करि 
तो ल्ाचा संग्रहणीसवधीं विकार नाश पावतो व एक महिना पेते अस्तां असा- 
ध्य, दुष्ट, रक्ताचाहीं नाशन होतो. ८ १६ ) शखवदीं द्यावी 

संग्रहणीवर पथ्य- निद्रा, ओकारी, ठेवन, जन्या साटक्या साठी, ख्या 
चा मंड, व मपुरा, तरी, मग, छोणी, गाईच॑, व शेकीच दूध, म॑दीच द्ध, रोणी, 
दरी, तिक्छ्च तेट, मध, म्य, कमलख्कंद्‌, फणप्त, खद व गोड डाव, द्राक्षे, केक- 
फूड, जुन केठं, रिगाडे, चुका, कवठ, चांगरं ताक, जायफठ, नांमृक, धणे, आफ्‌ 
पांढरा भोपंका, सस्रा, हरण, तितरपक्षी यांचे मांसरस, संपूण बारीक जातीचे मापते, 
येडसी, तुरट पदायै, आमस, काज्‌, गांनर, दरिं तूप, इध, ऊन पाणी, पृदीना, 

णी, शेप्णी, दीं संप्ररणीवर्‌ प्ये जाणावी 

संग्रहणीवर अपथ्य--रक्तखाव,नाग्रण, उद्कपान, स्नान, श्रीस्तग, मल्मतच्रा- 
दिकाचा वेगधारणःनस्यःअंजन,घाम,घृ्रपान) भ्रम, विरुद्धान्न.गं €; पावटे,वायणे,उदीद, 
यव, चवचल्या, चाकवत, केदव्छा, देवग, तार, कंद ऊस, बोर, आबा, काकडी 
सुपारा, इषः, गूकः दद्याच नवच्छ, नारर, पारमाज्या, करस्तूरो, क्षार, सारक प- 
दायं, आबट, मीठ, जडान्न, गाजर, थंड पाणी व द्राक्षं, हे पदाथ वसं करावे 


४४ । स्वरभेद 
स्वरभेद्‌, 


कगैनिपाक--जन्प्तमयीं वृथिक ठशरस्य क्षीण चद्र अते तर कंठस्वरम- 
ग रोग होतो. परिदार--चद्राचा जप, होम, दानं इत्यादि करावी. 


ूकमैविपाक--गुरु, पिता, माता, इत्यादिकांच्या वाणीचा प्रतितैध कर- 
णारा, किवा पूृस्तकाची चोरी करणारा स्वरभग रोगी होतो. परिदार- पर 
स्वतीचीं सुवणीची प्रतिमा करून तिची पूना करून होमपूतैक दान करव. ` यप्र- 
कारं दैविक प्रतिकार जाणावा. 


स्वरमेदाचं कारण (मा. नि. )--फार मोन्यानं बो्णे, विषभक्षण, 
उच्चस्वरानें वेदादिक पाठ कर्णे, कंठादिकांवर काषछठाचा प्रहर, ह्या कारणानि अव्यत 
कोप पावले जे वातादि दोषते स्वर वाहणारै जीं चार खरोत आहेत स्यात जा- 
उन किंवा तेयं वृद्धि पावन स्वराचा नाश करितात. हा स्वरभेद सहा प्रकारचा अहि. 


वात स्वरभेद ८ मा. नि. )- डके, ताड, मूत्र आणि विष्ठा, दीं कठी 
होतात व रोगी फुटक्या मांच्यप्रम्ण व गादवाच्या स्वराप्रमा्गे कर्कडा बोरतो. 
उपाय--( १ ) वात, कास व श्वास यांवर्वे उपाय करवि., (२) जेवण सा 
स्थावर तूप व मिरपुड खावी. (३) तूप-मा्तात्‌ गूं वहून खावा व वर्‌ उन पाणी 
प्यव. (८ ४ › माक्याचा र्त व तूप एकजागीं करून अञ्नीवर ठेवून रपत आला 
म्हणने तूप प्या. ८ ^ ) कापतविधयाचा रप्न आणि भारंग याचे चृणै यांनीं म- 
दाभ्नीवर सिद्ध केके तुप प्यारे, 

पित्तज स्वर० ( मा. नि, }-- नेत, तोड, मृत आणि विष्ठा, हीं पिवकीं हो- 
तात व बोरते वेठेप्त गन्यांत दाह होतो. उपाय--८ १ ) रेच द्यवि. (२ ) सा- 
खर किंवा दुसरे मधुर पदार्थं घान तापकं दूष प्याय. ८ ९ ) गोड पदार्थं चर्ण 
मधानरोवर र्वि. ( ४ ) जेष्टीमधेचा काटा तुप घाटून चावा. ( ९ ) काप्तविदा, 
वांगी, व माका यांचा अंगरप् तूप घालून प्यावा व वर दृध प्यं. ८ ६ ) मोठ्याने 
बोदन घता बसल्याप्न सराखर्‌ व मध यानीं मिधित आणि कांही गोड पदाथ घाटून 
तापर दूष प्या. 


कफजस्व्र्‌ ° (मा, नि. )--कृफानें नेहमीं कट रोधा असता हटुहटु 
सावकाश मापण करितो, परंतु कफ दिवसाप्त मेद असतो. याकरितां दिवताप्न मा- 
पणानं पुल होते व रात्रो फार डश होतात. उपाय--{ १ ) पिपरी, पिपठमू, 
धृढ व मिरी, यच तूणं गोमूत्रात घान दव ८ २ ) आस्याचा रस, सैव, नि- 
कदू व महष्गाचा रस॒ यांचा गंडूष णन चृ भरून टाकणे, हँ कफगनाडा ि- 
न्हासारलं नाश करणार्‌ आहे. (२)-कुटकी, अतिविष, पाहाडमूढ, दारुहक्छद, ना- 
गरमोये व इदनव, हीं गोमूतरात वाटून प्यावी. तीं कठरोगनाशकं आहेत. 


हुद्रीग. ५४५ 


सतन्निपातजस्वर ० ( मा. नि. )--यांत पवोक्त तिन्दी दोषांचीं टष्षणं अप- 
तात. हा अपराधय आहे. उपाय--८ १ ) अनमोदा, इक्द, आवछकठी, जवसार ` 
व चिचक यांच चरणे मध्‌ व तूप यांत घाव. (२) तिफका, जिकट्‌ व जवखार, 
याच चमे अथवा कुङिथ किंवा पोखरमक, याच चण मध व तुप यांत र्वि. तस्व 
 रभेदनाश्चक आहेत 


क्षयजन्यस्वरभेद्‌ ८ मा. नि. )--तँडातून पाणी निधत्ते त्या वेप घशचातून 
धूर निघास्याप्रमाणं अनुमवास्न यर्ते. आणि वाणी क्षय पावते, म्हणने स्वर अ- 
गदी उमटत नादी. याजवरं क्षयावरचे उपचार करावे. कारण हा धातुक्षयाासून 
रोग उत्पत्र होतो. 


मरेदजस्वर० ८ मा. नि. )--कफ किंवा मेद यांनी गख ङ्षि होतो, व मे- 
दान खोतोरेध केल्यास तहान फार खागते आणि रब्दोच्चार न होतां खोल 
स्वर बोढतो. यावर तिखट, कड व तुरट इत्यादि ओषधांनीं उपचार करावा 


। असाध्य लक्षण (मा. नि. )-- क्षीण, वृद्ध, कर, याचा व बहुत दिवसा 
चा व जनकां देहावरोवर भरङेखा, मेदस्वी पुरुषाचा व सन्निपातिक हे सवै स्वर- 
भेद अप्नाध्य जाणवि 


स स्वरभेदांवर उपाय ८ १ › वोरीचे पानाचा कल्क सैधव घालून तुपांत 
तदन खावा. (८२) शिरसाचे तेखांत कांत भिजवृन ` तोंडांत धरावा. (८३) 
हिरडा व पिपी यांजवरोबर अथवा सुटीवरोवर कांत तांडांत धरि असतां स्वर 
नीट होतो. ८४) ब्रह्मी, वेखंड, वाठरहिरडे, आड्कप्ता व पिपरी याच चणे 
मधाश्ी घावं. ह्यणने चिन्ररात्रारखा स्वर होतो 


स्वरभेदास पथ्य--घाम काटे, धूमपान, रेच, नस्य, यव, सारक्या सा- 
ठीचा भात, रानरकोवडा व मोर्‌ यांच्या मांप्ताचे रस्त, मध, गोखरू, कावढठी, काव- 
के मके, द्राक्ष, हरीतकी, महाकमा, रपण, मठ, विडा, मिरा, तृप, वेदाणा, , गाहचं 
तूप, नागवे, जन्या गब्हाची पोकी हीं पथ्यं जाणावी । 


# | 


अपशभ्य--जावा,) कवठ, वकु, जब, चारम्भ्या; ठुरट पदार्थ वाक्त, श्राप) 
वृडवड, विरुद्ध अन्न वं परान ह वज कर्वे 


हुद्रोग. 


॥ उसोयरहस्तथाचेको हृद्रोगाः प॑चकीर्तिताः ॥ 


अथ--ऊर अन्‌ वतल्यासारख वाटत स्या उर्रह्‌ ह्यणतात. ता एक 
भ्रकारचा जाणवा व हद्राग पाच भकारषा आह्‌ 


९४द्‌ ह्दीग. 


कर्मविपाक -जन्मकाठीं चतुर्भस्थानीं शनि अथवा रवि असक त्र ददधोग, 
वधतोर्य, अथवुद्धि, बास्यावस्थेत भ्याधी, पुत्रपुख, देष), कोष प्रखल, 
कर्मठपणा इत्यादि प्राप्त होतात. परिहार-शनि व रवी यांचा दान, जप, हवन 
इत्यादि करावी. प 


रकर्मविपाक--ठिद्र कादून जो सयाच मन क्षणेक्षणीं दुखवितो, त्या 
ह्धोग होतो. परिहार- प्राजापत्य प्रायश्चित्त, गोग्रदान, सुबणेदान, सह ना 
माचा नप, कृष्मांडहोम इत्यादि करावी. 


हद्रोगा्चे कारण ( मा. नि. }--अति उष्ण, अति जड, अति आंवट,अति 
तुरट, आणि अति कड्‌ अश्षा पदाथारनी, श्रम, अभिघात, जाणि जेवभावर्‌ जवण्‌, हुं 
नित्य घडल्यर्नि, कानीन, आणि मलमूत्रादिकांचा वेगरोष केस्यान हदयाङा रोग 
होतो, तो पांच प्रकारचा जाणावा. 


संमाति (मा. नि.)- कुपित श्नचेडे दोष हदयांतीर रसाला इष्ट कन 
हदयामध्यं नानातद्डेची पीडा करितात. 
_ वातजद्धोग्‌ ( मा. नि. )--द्द्य ओदल्यासारसेः सुकन यैचस्यासारलै, 
रवीनं धरु्कल्यासारसै, दमाग केस्यासारखं, अरीन मोँसकल्यासारसं, अथवा कुम्हा- 
दीनं फोडस्यासरारतं होति. 


वातजहू्रोग ८ वाग्मट }--वायूपाप्रून उरांत अतिशय शुर, व रोचस्यापा- 
रस्या वेदना होतात. हृदय फोडल्यापस्रारख वासते, तंच त इष्क, स्तब्ध आणि 
सतिं ( शरन्य ) होत, तकतैच त्याच अंतःकरण फार कोमक हेत, कारणावांचून देन्य, 
शोक व भीति उत्पन्न होते, शव्द सहन होत नाही. अंग कांपत, पिच्छवस्ते, मोह 
होतो, सवासाचा रोध होतो, व श्प कमीं येते. 


क वातजहू्रोगादर उपाय--{ १) पिपठ, वेखदोडे, वेखंड, „ हिग, जवस्‌, 
सेव, पदेखोण, सुंठ, व ओंवा, यावि चरणे तोकाभर, व अंबील करवा कुटिथा्चे 
पाणी किवा दह अथवा मद्य अथवा मांपुस्नेद यांतून एकावरोवर वमन किवा रे- 
चन यांनी शद्ध अडेल्या मनुष्यान पाजावं ्हणने वातरोग शांत होतो. 

„ पित्तजहू्रोग्‌ ८ मा. नि. )-पित्तनह्रोगामध्यं तृषा; किचित्‌ दाह, मोह 
आणे हद्याची ग्नि, प्रर निघास्याप्तारसं वाणं, मूच्छ, स्वेद आणि .तोंडाला 
कोरड, दी रक्षणे होतात. 


पित्तजह्धोग्‌ ( गा. भ. }-- तदान, थम्‌, मूच्छ, दाह, धाम, आंबट ठेक- 
रा, जन्छिपित्ताचा ओकारो? घशांतून वाफा निघणं ( नकन ), त्वचा, डोके, नखः 
इत्यादिकाप पिवकेपणा व ताप, हीं लक्षणे होतात. । 


पि्तजहुद्रोगावर उपाय-(१) थंड ठेप, आणि पाणी शिप व सेवन; हे 


ह्रीम. ४४७ 


् 


. उपचार करवि. (२) काठीं द्रश्च व बाकरहिरडे यांच चण सार घान थंड 
पाण्यांत दर्वि. .( ३ ) अजैनवृक्षाचे साटीचा काढा, ठघरुपेचमृक अथवा जेष्टीमधेचा 
काढा यांतून एकावरेवर सिद्ध केरे दध चर्व 


कफजहूद्रोग ८ मा. नि. )--कफानें हदय व्याप्त आङ अप्ततां मडत्व, 
कफाचा छाव, अरुचि, हृदय ताठल्याप्रारखं, अथिमांय, तींड, गुकचट, ह रक्षणे 
होतात. 


` कफजह्रौग ८ वागमट )--द्दय ताऽ, स्यात दगड ठेविद्याप्र- 
मणि जड होते, व खीकखा, अभिमाय, की, श्राप, आरप्त, अरुचि व ज्वर्‌, ही 
पषण होतात. 


कफज हद्रोगावर उपाय-{८ १ ) वारक वैखदोडे व ॒पिपरम॒ठ यांच 
चण तुपांत यवं. ( २ ) निशोत्तर, कचोरा, चिकणा, रास्ना, बाठहिरंडे, सैट व 
पोखरमठ यांचा काढा किंवा चण गोमृ्ांतन दवें 


निदोषजहद्रोग ८ मा. नि. )-- यात पृवीक्त तिन्ही दोषांचीं रक्षणे अप्- 
तात. याम्यं कांहीं अपकार आढा असतां गांड उत्पन्न होते तीपास्रून कमी हो 
तात. -चरकानेही अप्तच सांगितटं आहे. त्याच सक्षण-तीन्र पीडने व दाचणीनं 
व कंड्न युक्त अप्रा हृद्रोग कृमिनन्य जाणावा. उल्छेद ८ ओकार आस्यासार 
खी वारणं › शुक्ण, सया येंचच्यापारखी पीडा, युक, मच्मकऊ, आंधारी, अच्रदवेष, 
डोव्यांना कालिमा, आणि कोरड, दी ठक्षणें कमिन हद्रोग, होतात. नजेज्जरा्चे 
अघ मणं आहे की, उच्छेदापासून तमापयेतत तिदोषन ज्याच लक्षण त्यांत तोद, 
श, हे वायूपापून, उन्छेद, हसन आणि द्ठीवन ह कफापाप्रन आणि तमह पि- 
त्तापासन होतात. अणि अरुचीपाप्ून कृमिजाचें छक्षण होय. याविषयीं प्रयेकं 
आचार्याचीं मते भिन्न भिन्न आहेत 


सर्वचि उपद्रव-( मा. नि. )--ङ्कोम दणजे पिपासास्थान त्याची ग्नि 
होते, भरम व शोष हे त्यांचे उपद्रव जाणवि. व कफज कृमीचे जे उपद्रव सांगित- 
ङे आहेत ते कृमीज ह्रोगामध्यं होतात.स्तंभ, घोर ज्वर आणि हृदय, गुर, रक्ष, 
अं असन त्याला स्परे सहन होत नादी. आध्मानं होते, कुक्षि, हृदय, अपान- 
वायु, विष्ठा व मूत्र यांचा निरोध, तंद्रा, अशुचि व शक, हौ रक्षणे होतात 


करुमिज हृद्रोगावर उपाय-८ १) ठ्वन व रेचन दीं पूर्वी देन नेतर 
क्रमिरोगावर सागितल्के उपाय करवि. ८२ ) वार्वडिग व कोष्ठ याच चण गोम्‌- 
तात्र धावे; तेणकरून हदयांतीक अप्राध्य कृमिही पडती 


से पकारचे हद्रर्गावर उपाय--( १ ) वकुकीच्या फुखाचो हार घारा- 
वा. (२) एरंडमृच्छचा काढा जवसरार्‌ घालून चावाः द्णने,द्दय, कुश्ची व कंवर यचि 


५९८ क्षयरोग. 


रिकाणचे शठे {-दारणाविपयीं सिहाचे नखाप्रमाणं होतो. ८३) भु 
ठीचा काढा गरम अप्रा मध घाद्ून द्यावा; द्यणने अचि प्रदीप्त होतो 
, व द्मा, सोकल, वायु, ह्रोग व हक यांचा नाश करितो. (८ ४ ). 
कृटकी व जेष्टीमध याच चरणं उन पाण्यांत यवि; तै जीणेज्वर, रक्तपित्त, 

हृद्रोग यांचा नाश करित. ( ९ ) अनजुनस्रादाञ्या्च च्रणात गब्हार्च सपीट सम- 
माग मिढ्व॒न शेढीचे दुधांत घान त्यांत गाहते तृप ॒घाटन थोड दिजवार्वे आणि 
मघव त्प यांत देत नवे, (९) अजनद्रक्षाचे सराछीच चरणं कङ्नतं तूप 
द्ध किवा गकछचं पाणी यातन एकावरोबर सेवन कें अपरतां रोग, नीणेज्वर 
रक्तपित्त यानं द्र करून चिरंजीव करी. (७) इरणाचे रिगच मस्म 
गाक्चे तुरपात देत जवि. ८ ८) घट, पदेरोण, डालिवाच्या फकावरीर सा- 
ठ, आम्ल्वेतस्त, आणि माजछेला हिग, यांचे चणे मधति, क्वा गोमू्ांत हद्रो- 
गावर्‌ द्यवि 


हु्रोगास पथ्य--वाम, रेच, वाति, खवन, जुन तावड मात, अरण्याताख 
पदापक्षी यांच मां, मूग, आणि कुठीथ, यचि यूष व रपत पडवक, केक, चुना 
कोहका, आंबा, डाव, वाहावा, एरंडछ, सैधव, रेठी व मंदी यांच ताक; जुना 
गूढ, रपूण, दरीतकी, मिरी, कस्तूरी, तातल, आक्रोड, करयोटी, कादा, गाहचं दूध, 
हिग, साठी, यव, कारटं, आमप्रछ, चुका, नायफक, एरंड ते, वेदाणा, क- 
वावचिनी, पावसाचें पाणी, जुन्या गब्हाची पोकी, तुरीचं व्रण, गाईचें तूप, ही 
पर्थ्य जाणावी 


ह्रोगावर अपथ्य--तृपा, वांति, मठ; मूल, रुदन, खोकटा, ठेंकर, इवास, 
श्रम यांच्या वेगाचं धारण, मदीय दूध, बिषडच्ं पाणी, तुरट, व खारट रस; 
जेष्टीमध, देतकाष्ठ, रक्तमोक्ष, तेककट, ताक, जडाच्च, श्रम्‌, मागे चारणे, चिता, 
फार भाषण, हे वजे करव 


#॥॥ 


क्षयरोग, 


॥ अनेकरोगानुगतो वहुरोगपरोगमः ॥ रानयक्षमाक्चयः शोपोरोगराडितिचस्छतः ॥ - 


अथ--क्षयरोग हा पुष्क रमानतर्‌ उत्पन्न हातां वती स्चास्यावर्‌ व्यति 
पुष्कर सेग होतात याख राजयक्ष्मा, क्षय, शाष; व रोगरान अस दणतात 


कमषिपाक-जन्मकाकी दश्षमस्थानौ रानि, अथवा चरमेव विवा इ 
ककष बुध अपने, तर कुष्ठ, क्षयरोग, गजादिकांपापन भय, व उनिक प्रकार- 


ची दुःलं इत्यादि होतात. परिहार-उधषीडा निरसना् जप, होम, दानि, इ- 
त्यादिक कराबीं 


क्षयसेम. ४४९ 


पूथैक्मविपाक--दयहत्या, अमक्षमक्षण, पशवस्तृचे ठिकाणीं - अभिराष, 
दुप्रव्याची भमि हरण करणे, मनुष्यहुत्या, राखन्नानावांचून विद्धानाच्या सभेमध्य 
` धर्मेशाच्च, प्रायश्चित्तादि व्यवहार सांगण, इत्यादि पातकांपाम्रन क्षयरोग होतो. परि 
हार--षडव्दनत प्रायधित्त कराव; यवमध्य, पिपीडिकाक्ृच्छरचांद्रायणादिक क- 
रार्व. किव एकरेएशी निष्कद्रव्याचा उत्स्रगे करावा, बाह्मण सहस्रमोजन घाव, 
होम सवणोचा कदरीवृक्ष करून त्याचे पृजनप्वेकरदान करविं इत्यादि वीरस्ि- 
ह्‌।वछोकन रथांत विधि सागितस आहं 


क्षयसोगाचं कारण ( मा. नि. )- वात, म॒च्र, प्रीपारि वेगाचा रोध कर- 
ण, अति भेधुन, उपवाप्त, ईप, विपाद, इत्यदि धातुक्षयाचीं कारणे, वच्छवताक्षौ 
मरप्ी करणे, अकारी थोडे किवा फार खणे, द्या चार कारणांनीं चिदोषांचा कोप 
होऊन एक यक्ष्मारोग होतो. वेगरोधादिकदी वातकोपाची कारणे आहेत खरै 
परतर वातकोपानच अथि इष्ट होऊन कफपित्तांचाी कोप होतो. या चार हेतंम- 
ध्य असंख्य दहेतंचा अतमीव होतो. रसादि धात्चै शोषण करितो, म्हणन ह्या 
गाह्य श्प ब्यणतात. रइारीरांतीड पाचनादि सर्वं क्रियांना क्षय करितो, दाणन 
क्षय म्हणतात. वारामटन तर हा सवे रोगाचा राजा म्हणुन यारा राजयक्ष्मा 
नांव दिं आह 
विरञेषसंप्राप्चि मा. नि.)-(अनुष्छोम व प्रतिरोमक्षय) केवकं धातृक्षय नाद्या - 
नैच क्षयरोग होतो अभि नाही, तर रमाडिकांच्या सरोतस्राचा रोध आ अपतांही 
होतो. तों .अप्ता--कफ अहि मुख्य ज्यामध्यं अज्ञा वातादि दोषानीं रसन वाहणा- 
च्या धमनी रुद्ध आल्या असता, यभ हं परचविडे की रसमा बद श्चाा द्यणने ये- 
थच तो हृदयांत राहून नासतो आणि तोँडावार निघतो. येणेकरून अनुखोमक्षय 
दशविला द्यणजे रप्तापाप्नन इक्राप्यत धात्रचा क्षय होणे तो. आतां प्रतिरोम 
ह्यणने हक्रापासून रस्तापयैत शोप होत जार्णं तो; तो क्षय कत्ता होतो तो दाख- 
विरता. अथवा अति मेथुन करणाय्या पुरुषाचं इकर क्षीण श्चाङं अप्रतां त्याच्यानव- 
के सवे धातु क्षण होतात. नंतर तो परुष सुकते, इक्र क्षीण ब्रा म्हणजे म- 
ञ्जा क्षीण होते, मन्ना क्षीण श्नाठी ्हणने अस्थी क्षीण होतात, याप्रमाणे पूरव पूव 
धातु क्षीण हात जातात.--आता इक्र है कायेम॒त आहे याचा क्षय स्ना असतां 
कारणमत धात्रचा क्षय कपा दोरक? अशी कोणी शंका करील तर सांगतो. डशक्र- 
क्षयापासनन वाय कुपित होतो, तो वायु जवच्च्या मज्जेडा रोषितो याप्रमाणे. परै 
- पूर्वै धातृ ज्ञोषित, रोपित रप्तापर्यत जातो. जमा अश्नीनँ तापवृन लाल कठा 
लोखंडाचा गो ओल्या नमिनीवर ठेविदा तर जवकची जमीन सकन जति तप्ता 
हा टृष्टत यास्मयीं जाणावा 


क्षयाचं पू्ैरूप ( मा. नि. )--खवाप्, हातपाय गक, कफाचा बेडका प~ 
डणै, यच्छ कोरडा पडे, वांति, अचिमांच, उन्मत्ता, पडत, खोकडा, माणि स्नोप, 
| ५९७ 
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हीं रक्षणं धातुश्षोष श्टावयाचा अघ्नठा द्यणने होतात. आणे त्या मनुष्याचे डके 
पारे होतात व त्याला माप्त खाण्याची व खरीजवकर रति करण्याची इच्छा फार 
होते. अतँ होण्याचै कारण केव ग्यापिमहिमा होय. व्याधीच्या योगान मन 
दुष्ट होन अशी इच्छा हाते 


कारण (वागभट)-क्षयरोग दोण्यापूर्वी पदीर रक्षणं होतात पड येत्र, अतिश- 
य श्रिकायेतात, छठ गक्ते, तोंड गोड होते, अचि मंद दोतो, शरीर निश्चक्त होतै,मांड 
व अन्नपान हीं खच्छ अप्ततांही घणिर आहेत अतँ दिप्त, उरांत जछनक्तै, वांति 
होते, तंडाप्र अरुचिं असते, चांगस्या रीतीनँ अन्न खात अप्ततांही शक्ति कमी होते, 
वहुधा अन्नपानादिकात माश्चा, गवत व कैश इत्यादि पडतात. रोगी नेहमीं आप- 
स्या हाताकड पाहतो. पाय व तांड स॒नतात+डोठे पांडर फटफटीत होतात. हात किती 
रू आहेत ह समजनण्याची इच्छा होते. व्याच रारीर चांगरं अपततांही त्याप त वा- 
दिसते, खी, मदय व मां हीं त्याप्त आवड छागतात. व्याप्त फार दया उत्पन्न होते, 
तो नेहमी डोक्यावरून कांहीं वख गेडाकतो, नखे व कश्च अतिशय वाढता. पतग, 
सरंडा, साप, नाग, वानर, चतुष्पाद, जनावरं व पक्वी हे स्वप्रांत त्याच्या अंगावर 
येतात. तेच तो स्रांत केस, हाड, माताचा कौडा व राख यांच्या राश्ञीवर 
चढतो, ओस्ताड गांव व देर, पाणी आद्रे, परैत पड्णे, व पेष्ठेे वृक्ष त्यास 
स्वम्नांत दिसतात. 


विरूप क्षयाचं रक्षण ( मा. नि. )--खांदे आणि वरगञ्या यांप्त संताप, 
दातापायाची जठनक, आणि सर्वागांत ज्वर ई राजयक्ष्याचै लक्षण होयदीं तिन्दी- 
दी रक्षणं अवदय व्हावयाचीं द्यणुन चरकारनँ सांगितले आहं 


एकादशरूप षट्प आभे चिरूप शोपाच लक्षण (मा. नि. )--रान- 


यक्षा हा त्रिदोपोस्पच्न आहे. यांत दोषांचीं ११ स्य वांटणी वाटणीनै व्याधिप्रमा- 
वनि होतात. सन्निपातज्वर छक्षणाप्रमणिं सवै लक्षण वै दोपांपासन होतात अ 
नाहीं णन सांगर्तो. वायूच्या योगनं स्वरभेद णन घता वनै. खादे आणि ' 
पाश्वं यांचेठायीं शू, खादे आणि वरगब्या हौ ठैचस्यासारखी होरभेही रक्षणं होतात 
पित्तापासून ज्वर्‌, दाह, अतिप्तार आणि ताडावाटें रक्त पडणं दीं लक्षे होतात.-- 
कफ़कोपानं मस्तक मरल्याप्रारखं होणे, अन्वेष, सोकछा, स्वरमेद ही होतात. या 
एकादश रक्षणानीं किवा खोकरा अतिसार, वरगच्यांत श, स्वरभेद, अर्चि, 
आणे ज्वर्‌ या £ रक्ष्णानीं किव ज्वर, सखीकखा आणि रक्तविकार या ३ लक्ष 
णान पीडित श्रज्का क्षयरोगी व, माप्त, क्षय ज्ञा असतां यश्च॒ इच्छिणाव्या 
वेदान सोडावा 


1 


„ लक्षण ( बागमट्‌ )--दोष उध्वैगत न्नाखा अप्तां पडत, श्वास, खोकर, 
खादे दुखणे, डोकें दुखर्णे, जरुचि व स्वरभेद हीं रक्षणं होतात. अधोगत शाखा 
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अपता अतिपर किवा मखावरोध होतो. कोष्ठगत दयणने आमारयागत घाम अ- 
सतां वंति हेति. तिर्यग्गत श्राटा असतां बरगञ्या इखतात, व संथिगत प्राङा 
असतां ज्वर येतो. क्षय क्लटेल्या मनुष्याप्न अकरा रक्षणे होतात.--घप्ता इखणे, 
उरात वेदना, जामया, अंग मोडस्याप्तारलं वादे कफाचे वेके पण, अधि 
व तांडापन घाण येण हे क्षयरोगाचे उपद्रव आहेत.--त्यांत डोक्यांतं व वरगञ्यांत 
शुर, खादे व अंग मोडल्यापतारखं दोण, घता भत्तिशय दुखणे, व स्वरभरंश हे वा- 
युपासून होतात. हात, पाय व खांदे यांचा दाह, अतिप्रार, रक्ताची वाति, ती- 
डास धाण येण, ताप व गंगी हे पित्तापापून, व अरुचि, ओकाशै, खोकटा, डके 
, व जग जड होरे, टालास्राव, पडे, दमा, स्वर्भग व अथ्चिमांय हे विकार कफा- 
पाप्नन होतात.--कफप्रधान व चिकट दोपापासन अथिमायामे चोतसाचीं तोंड 
वद्‌ आडी अप्ततां व धातर अचि मंद प्ररि असतां आहाररसाचे केवक स्वस्था- 
नीच पचन होति. त्यमु तो मांप्तादिकांति न जातां तेथे अनेक प्रकारचे उपद्रव 
उत्पन्न करितो आणि रक्त वर जाडं खगत, केवठ जठरा्ीनें कोज्यांतच अन्नाचा 
पाक होतो यापादीं त्याचा वहुतेक अंरी मखछच होत अपतस्याभे त धातत पृष्ठ 

ण्याप अपम होत--त्याच्या अन्नरपरापाप्ून रक्तदी तयार होत नाही, मग 
मांस कोठन होई. मक्ाच्याच केवक आधारावर तो क्षयी पुरुष जीव ध्न 
राहतो. व्याधि व ओषध यांच वक ज्यास सहन होत नादीवनोषक्षीण श्चाखा 
आहे अदा क्षयी मत॒ष्याची लक्षणे नरी थोडी जप्तद्टी तरी व्याप्त वैद्यानें सोडर्वि,. 
सवे रक्षणं जरी श्राडीं अपतं तरी रोगी क्षीण प्रा नपेड व व्याधि आणि ओषध 
यांच वर त्यापन सहन होत असर तर व्यनि उपचार करव. 


साध्यासाध्यविचार्‌ ( मा. नि. )--स्वरमेदादिक जी अकरा रक्षणे सरा 
, गितं व्या सवे रक्षणं किंवा त्यांपैकी सहा अथवा तीन क्षणांनीं युक्त प्रेढा 
क्षयरोगी वर्मांपाचा क्षय आदा अप्ततां वजोवा. आणि बद्मांसक्षय नप्ता तर 
पर्व रक्षणयुक्त अप्तखा तरी तो रोगी चिकित्सा करण्यात योग्य आहे. 


असाध्यलक्षण (मा. नि.)--पुष्कठ आहार करीत असून दिक्सैदिवस क्षीण 
होणारा, ( ह इचिन्ह आहं दयण॒न असाध्य ) अतिपारानं अव्यत पाडत आले- 
खा क्षयरोगी अपताध्य, क।रण क्षयरोग्या्चे जीवित मङाधीन आहे, म्हण॒न 
सांगितले आहे, अंडकोश आणि उदर ही ज्याचीं सुने आहेत अपा रोगी अ- 
साध्य, कारण श्लोथ हा विरेचनप्ताध्य अप्तस्यमुठे विद्ध चिकित्सा करावी ङागते 
अगा क्षथरोग्याला व्यान अपरि दंऊ नय. पाठर डाक स्रार्छा, अन्नाचा द्वेष कर- 


णारा, ऊध्वश्वा्रान पडख्छा आण कटान पृष्कक सुतणारा अन्ना मनुप्याचा 
क्षयराम नाञ्च करता 


ओषध देण्यास योग्य रोमी ( मा. नि. )--ज्यादय ज्वराचा सव॑ष अगदीं 


1, 


४५२ क्षयरोग, 


नाही, बलवान्‌, जप १दि उपचार सोस्णारा, इ्ियै स्वाधीन ठेवणारा, जभ परदी- 
प्त अप्तणारा, आणि कश न श्चारेखा, अशा रोग्याप्त ओषधं यवि, 


क्षयावर उपाय--बल्वान अपून ज्याचे दोष फार वटके अहित अशा क्ष- 
यरोग्यास स्नेह व॒ स्वेदन देऊन स्नहयुक्त व॒ कंडशन न करणार्‌, वमन्‌ व विरेचन 
यवि. (८ १) गेकफक घान कदविचेे दृध किव मधुर्‌रसन पिञन अकवा. अ- 
थवा वामक पदार्थानीं पद्ध करून तृप घातठेटी कण्डे देन ओकवावि. (२ ) 
पारं व कठं निशोत्तर आणि बाहाव्याच्या रगेतला मगज यांचा काढा साखर, 
मध व तूप घालून रेच होण्याकरितां चावा. ०५५) कटा इद्ध स्नास्यावर वृहण, 
व दीपन चिकित्सा करावी. मनाप्त आवडणारीं वातनाशक व लर अशी अन्न व 
पानं अप्तावी. गव्या साकी, साटकया साकी, गहं सातु व मग, हौ धान्यै एक वर्पाची 
सुनी व्यावी-शेठीचं दूध, तूप व मौप्मक्षक प्राण्य मां हे पदार्थ क्षथरोग्याप्त यवि. 
( ४ › हरणदोडी, जेष्ठीमध्‌, मनुका इद्नव पोलरमूढ, कनोरा, पिपी, रिगणी, 
गोखरू, चिकणामूक, निरे कमठ, भूयआंवकी, चायमाण व॒ धमासा 
याच्या कर्कांत तूप विद्ध करून चाव हँ फारच उत्तम आहे. ( ९ ) पूरी 
ज्वराच्या शमना्थं जे उपाय पतागितरे आहेत तै सृपूर्णं क्षयामध्यै ज्वर व दाह 
शास्यास्‌, योनावे. ८ ९ ) जस्वंदन्ण तूप व मधात यवि. ८७ ) पितोप - 
चूण चावि. ( ८) द्रतादि चूं चावे. ८ ९.) पद्मकादि चूं चाव. ( १० ) उः - 
शीरादि चरणे चवि. ( ११) व्याधिहरण गुी चावी. (१२) क्षयकुटार "यावा. 
( १३.) हेमगभ पेव्लीरस चावा. ८ १४ ) सुवभमाडिनीवतंत यावा. ( १५ 
गुदधरकष्मीविङस्त चवा. ( १६ ) शछेप्मविष्व॑न यावा. ( १७ › ठकष्मीविलापरपं 
चाना.५ ८.१८ ) रसरदूर चावा. ( १९. ) रत्नगर्भं पोटरी रसत चावा. (२०) 
महापूणे चद्रोदय यावा. ( २१ ) महाठक्ष्मीविखाप्न द्यावा. ( २२ ) बाल्पूर्योदय- 
रत्‌ इतरा चवा (२३) नारक्तिहरसर यावा. (२४) तेोक्यडबर रस॒ यावा. 
(२५) चरलोक्यचितामणिप् द्यावा. (२६ ) छोकनाथरपसत दावा. ८२७) 
खण सञार ब॒ मध यासी बाब पाहून सोन्याचा व सेवन केढा असतां 
तयाचा क्षय होतो यांत संशय नाही. (२८ ) यव व गहूं यान पीठ दुधांत शिज- 
दैन त्यात तूप, मध व खडीपालर घान सेवन करीत जवि. ( २९.) साखर, मध, 
रोणी, दूष च तूप हीं नेहमी क्षयरोग्याने सेवन करावी. ( ३० ) जर रोभ्याच आ- 
ण्य सवक आहें तर त्याचे रक्तपित्त, श्वाप्त व क्षय हे रोग आइूकराचा र्त मधा- 
री पतला अप्ततां कांहींच' परचीति देत नाहीं काय : (३१ ) सुवणैमाक्षिकमस्म, 
वावडिगाच चूण, शिानीत व लोहभरम हीं समै एकच मदेन करून वरावल पाहून 
मव त तप्‌ यात चाव णन उग्क्षयाचा नाश होतो. (३२) मिरी - , त॒ररीची खादी 
२, नचनाग वे नवस्नागर्‌ ही दोन्ही १ भाग याच वण समार एक गैन सासरदी 
यान हा क्षयगनकरी अति उत्तम आहे. ( ३३ > पारा, गंधक व अथ्नकभस्म 
₹। समभाग व या तिदीच्या निम्ने हिगूचछ व दिगुकाचे निमे मनश्चीठ व यास्व 
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ओषधांच्या त्रिमे खोहमस्म, दी सवे खात खटन हतावरीच्या रसाच्या १४ भाव- 
, ना चान्या हयणने हा कुमुदेश्वर सिद्ध प्रा. हा स्राखर व मिरी यांजवरोबर बखा- 
वङ पाहून दोन गजा प्रातःकाठी इष्टदेवतेच पूजन कन सेवन करावा, ह्यणजमोंटा 
उम्र क्षय, वात, पित्त, कफरोग, जाणि उ्वरादिक संपणे रोगांचा नाश करितो. हा 
रस सतत सेवन केस्यान वरीपङित नान पावतात. (३४ ) क्वडीमस्म, पारा व 
गंधक हीं प्रक चार चार तोर, यकणघछार १९ माप्रा, ही एकत कन निवाचे रसात 
खट करावा. नतर पुट र्वि दणने हा छोकेश्वर तयार होतो. वाह्प्रमाण मात्रा तुष 
व मध.-यांत द्यावी. यादा ठोकनाथही हयणतात. हा कष्टावांचन रक्तपित्त, क्षय इ- 
त्यादि सोगांचा नार करितो. पृष्ठि देतो; इक्रवीयंनिर्दोषप करितो; उत्तम कांति व 
सदरपणा यतिं देतो. हा-रस शमुपलापपन निघा "आहि. याहून दपतरा मनुप्यास 
प्ख देणारा काण-आहे 2 ८ ३९ ) डोहमरम दोन- गजापथत शिखानितांत द्रवि 

( ६६ ) पिपी २० तोके, व गक ९ ताके यांत धृत सिद्ध कषूनर्त पिण्यांत किवा 
मोजनात च्वि द्णने क्षय व राजयक्ष्मा यांचा नाश्च होतो 


ठयवायकोषी' ८ मा, नि. )--अति मेथनानं क्षीण स्नारेद्या पुरुषाच्यारि- 
साखा आणि वृषणाडा वेदना, भेथनाविषयीं अशक्ता, वैच मैथुन कें तरी चिर- 
कारन अस्प उक्र फिवा रक्त यांचा घाव, या डश्चत्तोक्त धातक्षयचिन्हांनीं युक्त 
होतो आणि देह पांढरा फटफटीत होतो. व त्याचे शक्रापाप्मन रसरापर्यत उष्टे धा- 
त॒ क्षीण होतात. उपाय-- दध, माप्त, तुप याणी युक्त मोनन करवै व तेपुर्णं गोड 
प्रिय, आयुष्यवधेक अशा ओषधांनीं उपाय करावे 


सोकशोषी ८ मा. नि. )--हा चिता करणारा, इातपाय गलर्खा, जाणि 
शक्रक्षय व्यतिरिक्त रशोषलक्षणांमर यक्त अस्तो. उपाय--८ १) हष उत्पन्न 
करावा, आश्चास्तन दर्वि, दूध, सिनिग्ध, मधुर, रीत, दीपन, आणि रघु अश्नी अन्नं 
ही सेवनास दार्वी. 


जराशोषीं ( मा. नि. )--वृद्धत्वामुटं धात क्षीण श्राठेखा पुरुष कर होतो. 
त्याची वीर्य, द्धि, वक आणि ईद्धिय ही मद होतात. कांपतो, अन्नाखा रुचि न- 
स्ते, फुच्डेल्या कांशाच्या माञ्यावर काठी वगेरे मारून जस्रा श्ड होतो तपना 
याचा स्वर उमरता. कफावांचन कतो, ह्णन कफ पडण्याविपयीं यत्न करी- 
त अपतांही तो निधत नाही, शरीरासर मार, आणि अरुचि यांनीं पीडित होतो. 
तोंड, नाक आणि डके याना गक छगते,मक कोरडा होतो आभि शरीराची कांति 
निस्तेज दिसते. 

अध्वशोषी ( मा. नि. अति मारगगमनान क्षीण अच्छा, व्याच हात- 
पाय गकतात, व त्याच्या सप दारीराचा व्ण प्राजस्यासरारखा खरखरीत होतो, 
शारीराला मेहरी येते, द्यां पिपाप्तास्थान अस्त, ते व गक आणितोंड दी - 
कोरडां पडतात. उपाय---एके ठिकाणी वसन सुख ष्य्वे, दिवसास्न निद्रा क- 
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रावी, शीत, मः, पेष्टिक अशी अन्नं, व मापा रप, हे पदायै सेव 
न कर्व 


व्यायामश्चोषी ( मा. नि. )--अलय॑त श्रमानिं धात्‌ क्षीण माटेडा, हा बहुत 
कदन अध्वोष्याच्या सखस्तांगतादि रक्षणांनीं यक्त होतो णन अध्वश्षोपामध्य 
जी लक्षणं थोडी थोडं असतात तीं व्यायामशोषामध्य मों होतात. आणितो 
मनुष्य क्षतावांचन उरःक्षत लक्षणां युक्त होतो. उपाय- स्निग्ध) हितकर, व 
्षतक्षयावरील सै उपाय करवि ८ 


वरणशोप ‹ मा. नि. )--रक्तक्षयानं, रणवेदनांनीं, तसत॑च आहार तुरल्यान 
तरणी पुरुषास्र नो शोप होतो तो अद॑त अप्ताध्य मानि आहे. उपाय-- स्निग्धः 
दीपन, गोड, रीत, किचित्‌ आंबट व गोड अमे यूष, मांसरस, इत्यादिकानी त्रण- 
शोषाडा जिकावा 


रसवधेन-- गुरवे, आट व यव याचा काढा किवा मर घाटून तापा्व- 
खं दूध प्याव. तं रसधातूचा बृद्धि करून श्न्र रसक्षयाचा नश करत 


रक्तवधन- गह, यव, सात, जगखतोड प्राण्याची माक तूप, दूषः ता 
खर, मध, मिरी, आणि पिपठी यांच प्रारानः; रक्तवृुाद्धे करणार्‌ उत्तम आहं 


मांसवधन--जङ्वापी प्राण्यांचे मांस, टप्रण, हरणदोडी, तुष, दध, जआ- 
णि मधुर पदार्थ, हे मक्षण करव. ते मांस धातुची वृद्धि करणारे उत्तम आहे 


मेदवधन--ताढीसादि चूण, मधुर रप्र, जगलतार प्राण्याच मासरस्, सा- 


तापला चण, शेकीच दूध, रानडकराच मां, हे पदार्थं क्षयनाराक असून मेदव- 
द्धि करितात । 


अस्थिवधेन--तुपांत तर्चेठे पदाथ, दृध, चंदनादि व द्राक्षादि चण, जग- 
कोतीट प्राण्यांचे मां्रस, मधुर अन्न, व पान ही सेवन करावी 


शुक्र वधन---टकक्षय आला अपतां आम्छामि सिद्ध केच्ठे पदार्थं विरोषं 
क्न सारक पदाथ, रोणी, दूध, खडी साखर, व सवै मधुर रस चवे किंवा का- 
कडाच मूठ, दूध, मुहकादका व सावरीचा कद ह साखर व मध घाठ्न प्राशाथार्म र्व 


क्षयाचे वांतीव्र उपाय-८ ! ) गव्वेडीचा अंगरसर मथ किवा महा 


गाच मू, खाह्यचि चरणे, सँधव व पिपी व सध एकव करू यावी. (२ ) हा- 
प्र, सुपारः व सासर यांच चूण साहा मापेपर्यत तूप व मघ यांत वि. ३) 
कावठीच्या अर्भ 


तच्छ रप्तात यांकणखाराची खही २ गुना यावी. (४) सुगंध 
थाव ध्वन्‌ करान. ( ९ ) छसचा काढा मध्‌ घाठन द्यावा. ( ई ) कावकीर्च 
एुम्याके यागानर्‌ आणून गङेच्या इधांत उगारूनं चवे त दाहयुक्त रक्ता 
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च्या वाताचा नाश करित. ( ७ ›) वाखा, तगर, पुट, केकोठ, चंदन, रक्तर्चदन, 
वगा, पिप्प, पिपली, वेखची, नाकेशर, नागरमोथे, आंवक्कटठी, कापर, तव- 
कीर, तमालपत्र व कृप्णागर्‌ दही सममाग व स्ाखर अष्टमां घान चण तयार 
करावे. ते चण तूप व मध यांत द्यावे हयणने रक्ताची वाति व हृद्याचा संताप या- 
चा नाद्रा करितं 


कफावर--केठे माजन मध व मिरी याची यावं यणे कफाचा नाश होतो. 
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अरूचीवर-{ १ )तारीमखान्याचै वी, भिरं व नायफक याच चरणे गु- 
-छश्री यव. 
उरःध्षत क्षया्च कारण ( मा. नि. )-- धनुष्य ओटस्याने, आयाम कर- 

णारा, अर्यतत जड ओघं वाहुणारा, ˆ बलवान पुरुषारीं युद्ध कर- 
णारा, उचावखून पडणारा, बै, षोड, हत्ती, उट, इत्यादिक 
धांवत असतां सयांचे मागें धावन द्यां धरणारा. मोरी" रिव्छा, छांकूड, डि, 
निघीत ८( अखविशेष ) ही फेकणारा, रान्ना मारणारा, मोन्याने 
वेदादिकार्च पठन करणारा, अथवा दूर देशावर शीघ्र चाख्त जाणारा, . अथवा टु- 
यञ्यानी मरून वाहणाग्या गंगा, यमुना वगैरे महानर्दीत पोहणारा, अथवा धो- 
उ्यावरोवर धांवत जाणारा, अकस्मात्‌ इरून उडी मारणारा, अथवा छवकर छ्व- 
कर॒ नाचणारा, याप्रमाणे दुप्तप्या महछयुद्धादि क्र कर्मनी उरी फुर्छेखा, अशा 
पुरुषाचं हृदय दुखावरे असतां वङ्वान्‌ उरःक्तरूप ग्याधि उत्पन्न होतो. च्ि- 
यांचेठायीं अप्यत अपरक्त अप्तरेढा व रक्ष, अल्प परिमाण, अन्न बेतावातानें खा- 
णारा, अशा प्रुषाचं ऊर फारस्यासाससं वास्तं. किवा फोडून दोन माग केल्या- 
सारस वावत. व तँ अर््यत ` वेदनाय॒क्त होते. तदनतर बरगञ्या फारच दख 
छागतात. अग सुकते, व थरथरा कांपत, ' आणि शक्ति, मांस, वण, रुचि, आभि 
अथि हे कमाक्रमान कमी होत जातात, उवर' अप्तती. मना अग्र वाते, दी- 
नपणा आणि अथिनादाम, विडङ्भेद ८ मक पातक होणें › आगि वारंवार खोक- 
तां खोकताँ. दुष्ट दयणने घाणेरडा, काठप्तर, अत्यंत दुगधयुक्त, पिवक्रा, गांगक्र्टा 

पष्कक आणि रक्तामिभध्रित अपता कफ पडतो. याप्रमाे तो क्षतसेमी अल्य॑त क्षीण 

होतो. तो केव क्षताने क्षीण होतो अते नादी तर खीसेवादिकेकरून इक व 

ओज ८ सर्वं धातृच तेन ) याचा क्षय स्षाखा अ्तांही क्षीण होतो. व्या उरः 

क्षताच्या अस्पष्ट लक्षणालाच प्वैरूप म्हट्छं आहे 


्षतक्षीणाच असाध्य लक्षण ( मा. नि. )--उराप्र पीडा, र््ताची वां 
ति, क आणि इतर कासपसां विलक्षण कामन हीं रकष होतात. व रक्त क्षयाचे- 
ठायीं मूत्र आस्व होते. व पाश्च, पृष्ठ, कटी, ही ताल्याप्ारखी होतात. 


उरःक्षताचं साध्यासाध्य ठक्षण--उरःक्षत आणि क्षय यामध्ये अस्प ल- 
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शणैकरून युक्त अर्‌; ¡ ज्या रोग्याचा नठराभि प्रदीप आहे व रोगी बरयुक्त आहं 
तर साध्य जाणावा. जो नूतन उत्पन्न क्षय तोही साध्य जाणावा. आणि ज्यास 
एक संवत्सर अतिक्रांत राढा आहे, तो दुसाध्य जाणावा. आणि स्व रक्षणाना 
यक्त जो क्षय तो अप्ताध्य जाणावा. हा क्षय राला अप्ततां परमार्वधि एक ह- 
जार दिवस्षप्यत तो रोगी वांचेर परंतु जर तरण आहे आणि उत्तम वै्याचा आ- 
श्रय करील तर 


प्षतक्रयावर उपाय--याजवर कासप्रकरणात उरक्षतकासावर ज उपाय 
सांगितटे आहेत, तेदी करव. तृत्तिकर, रीत, हितकर, व घु अप्त अन्नाद्क 
सेवन करव, आणे सखोस्रगम, टसव्याच्या गणावर्‌ दाषारापि करण हं वजि 
कथा, पुराण इत्यादि श्रवण करा. [ १ | वेदो, तमाट्प्र, दार्चिनी, सनुकाः 
व पिपठी ही प्रयक दोन दान तोठे आणि साखर, जष्टामध), खनूर, व मनुका दहा 
प्रल्क चार्‌ चार तोठे घेऊन एकत्र कन त्यांत मघ घान खन एक तारा भर- 
माणाच्या गोव््या वांधाव्या व द्ररोन प्रातःकाठी एक गोढी तपात्‌ सेवन करीत 
जावी; ह्णन उरग्चतक्षय, ज्वर, काप, श्वाप्त, उचकी, वाति, भ्रम; मूलो, मद्‌, तृपा 
रोप, पाश्वद्ु, अर्चे, हा, ऊरस्तम, रक्तपित्त व क्षय यांचा ना हाता. ह। 
एलादिगुटिका वृष्य व तृप्तिकारक आहे. { २ ] चिकणा, मोठा चिकणा व अ- 
भनप्तादडा यांचे काल्यां जएठीमधेचा कर्क घाद्ून तूप सिद्धं करावे तं सेवन कड 
असतां हृद्रोग; शर, उरक्षत, रक्तपित्त, काप्त, वाय॒ व मूक्व्याध है अति वादे 
अप्ट्े तरी त्याचा नाश होतो. [३] छखेचं वारीक चृणे करून तं मध, 


तृप व दूध यात पेवन के अप्ततां क्षयानं वाति होते त्याजवर्‌ सिद्ध आषधासारिसं 
गुण करिति. 


क्षयावर्‌ पथ्य--सुखान हाहं अस्ता मदु रच, जनं गहूःमृग, वकराचं मासतः 
खणी, दूष; तप, नगदखतार मासनाचा रस्त, मधुर रस, केका, फणस, आवे, अव; 
खजर, चारान्या, नारक, रावगा, वकूठ, ताडफक, द्रक्ष, गाई व यरी याच तूप, 
मल्याच्या मुतान नट्या मातीचा अंमास्न ठप, खडीसाखर, मध, कापुर्‌, चदन 
सुगधी तदाच जस्यगः, मृद्भु व शीत अप्रा वारा, खियाच दरोन, होम, दान, देवत्रा- 
दण याचो पूना, उत्तम अनुपानं, अक्रोड, गब्हाचे विवर, पृरणाची पारी, साधा 
मात्‌, काद्‌, वकार, अपू, कवठ, रेठीच तूप, उन पाणी, कोवच्छा मका, पिगे- 
साखर्‌, सारमिश्रा, छव्‌, स्वगा, शरीचं दही, पण, गाईैचं दूष, शेढीच दूध, गा- 
ह्च रोणी, शठी रोणी, चादण्यात वक्तण, ही पथ्यं जाणावी 

क्षयावर्‌ अपथ्य--विरेचन, मटमूतादि वेगघारण, श्रम, स्वेदन, अंजन 
सादत कम, रक्षाच, रक्षपान, विडा, कल्गिड, चिमणापक्षी याच मांस, ठमुण, हिग, 


अट; तुर्ट, तखट्‌ जाणे कडू हे रप्र, पाल्माज्या, क्षार, तांडरी, दाहकारक प- 
दाथ, जाग्रण हं वर्म करा 


ुद्ररोग. ४९७ 
सद्ररोगः 


इसब--८ १ › प्रथम छगोपाठ एकदोन दिवस नछ्वा छावून नाप्त रक्त 

कादा्वि. ८२) पकप्तपापडी निव्रसांत उगाढरून ठे करावा. फार आग होऊ 

लागल्याप्न वर तृप छावावें म्हणने इस्व व॒ गजकर्णं याचा तात्काक नाश होर 

( ३ ) मोरचत १, मरदाडरिग १, कपिला १, व रातधोतघूत १० ताठके एकच 

खल करून हे मढम उनीत मरून ठेवावे व दिवसनांतून दोन वेक ङेप॒ करीत जावा 

(४) कापर १, पांढरा कात १, रोदरर ॥, व शतधोतघ्रत १० तोके एकच ख- 
टन या मङ्माचा छेष करीत जावा 


उटार्ण--८ १ ) कठीचा चना व गक सममाग धेउन हातावर मदन क- 
र्न रगदीच उढठाणुवर ठेप करावा. (२) बचनाग पाण्यांत उगादरून छेषप 
करावा, व प शेकविं. ८ ३ ) वदावरीटही उपचार उटाणरं फोडण्याकरितां व 
पिकण्याकरितां करावे 


काय्युशी--दीं पुठी पाठीवर्‌ होत अप्तते. [ १ ] नवीन उत्पन्न होता- 
च रप्तणीच्या पाकन्या बारीक वादटरून याचा पेड वर्‌ वस्तवावा म्हणने तावडतोव 
जकन जरति. [ २ ] कड्‌ वृंदावना्चै मृ थड पाण्यांत उगादरन वर्‌ ेप करावा 


कंडू-- सवे अंगास कडू सुरते त्याजवर उपाय. [ १ ] करंनाचे तेति 
, निवरप्र घान अंगा मदन करीत जवि. [ \ ] कड्‌ भिरं व अनिहाक्द सममा- 
ग गोमन्त वांटून अगात मदन करीत जवे याप्रमाणे दोन तीन दिवपत्त केठं अप्न- 
तां कडू समते 


खवडे--[ १ ] कण्हेराचीं पानं जाढून निरस्त खन खवीत जावीं 
[ २ ] एरंञ्याचा मगन ४ तोके, व मोरचत १ तोच, वयात दही घाटून तांव्या- 
च्या परातीत तांब्याचे मांञ्यानं खटून खवडयांप्न ावित जाव 


गाख्गुषदे--[ १ ] काञ्ची बी पाण्यांत उगाद्रन केप करावा. 


चिखल्या--पावप्राके दिवस्रांत पायाच्या बोटामध्यं रण पडतात त्यांजवर- 
[ १. ] पांड्या काताची पृड कवा संगनिव्याची पड कोरडी दडपीत नावी. 


जटवात--या रोगान तठहातं व तकपायाप्न नठनठ होते. केब्हां वरी ङ 
चामडी निवून नाते. [ १ ] गंधातिरोना शिरसे तेकांत खड्न ङेप करावा 

टकर-[ १ ] पांटस्या गुनेचें चूर्ण मधांत खून छेष करीत जावा. [ २] 
दस्तीरदत जदरन त्याची -राल व रसांजन ही शेकीचे इधात वादन टङ्क पडछ अ- 
सेद तें ङेप करावा म्हणजे कैश उगवूं छागतात. [३ | जेष्टोमध, कमक व म- 
नुका हौ तीन ओष तिचच ते, गाश्च दूष व तृप यांत वांटून ठेप करावा; दमण- 


जे इदरटृप्त तेग होतो व कैश्च दाट व वक्कट होतात 
| 


४५८ ुद्ररेग, 


दांचरू-{ ९ ] दश्च शेण तम्यावर ऊन करून नित्य नवँ नांधीत नावि. 


सच्वर्द-[ १ 1] मोहाचं मेण बोटावर वम्तवून वर फडक वांधावे व तीन दि- 
वस सोड [ २] कडूर्निवाचा पाडा बारीक वांटून त्यांत थोडं मीठ घाटून 
तुपांत परतन वर्‌ बांधावा 


नायट-[ १ । पठप्तपापडी व पवाक चदन; नितूरसात्‌ उमाद्रून वेर्‌ 
टेप करीत जावा. | २] बचनाग, करुचल्याचं वीव मोरतरत हं तिन्ही सममाग 
दद्यात उगाद्रून टेप करावा. (३; इसरवावर्च॑हा उपाय कर्व 


पेर--[ १ ] रिपीचा चुना व शादूर समभाग रोण्यांत खून त्याची पदी 
चर्‌ वांधावी. [ २ ] जवा छावून रक्त काडाव 


युरमाच्या फुरङुव्या--[ १ ] जायफक हुधांत उगादरून वरचेवर चप 
करीत जावा. 


वाघचवडा-[ १ | पणकांदा वरं ॒वांधावा. [२ | ढांकडाची राख व 
कापूर्‌ पाण्यांत खटून फडक्यास छादून वयाची पटी बर वांधावी 


गि--{ १ ] रकचदन व दारुहाठकद, म्हशीचे दधात उगादठ्न ठेप॒ क- 
रावा. [ २ ] रुरवे चिकांत हर्छंड उगदरून केप करावा. [ १ ] मंजिष्ठाच चूण 
मघ व छोणीं यात काड्वन छेषप करावा 


॥, ८, ९१ 
६ द) 14/५6 ९९, 
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धातुपधातु, रसोपरस, विषोपविरष, रत्नोपरलनं 
दयादिकाची द्धि व मारण 


स्ताहंची शुदधि- सोन १, स्पे २, तविं ३, पितैक किंवा नस्त ४, 
शि ९, कथील ६, व पोराद ७, या सातांना धातु अप्त णता. दहे सप्तधातु 
परवतादिकांपासन होतात. यांच शोधन सोने, रुपं, पित, तिं, पोखाद याचे 
पत्रे करून अर्यौति पुन्हां पुन्हां तापवून किवा मुशीत घालून यांचे रप्र करून ते ता- 
पचे पत्रे किवा रप्र तेत, ताकत, कांजीत, गोम॒जांत व कुलिथाचे काट्यांत 
प्रथक्‌ प्रथ तीन तीन वे किवा सात सात वैक विन्नवव्रि. याप्रकर सोन आ. 
दिकरून सस्या धाततची इद्धि करावी. रिप्रं आणि कथीर यांची विष शद्धि 
करावयाची रीति. या दोहौटा अध्वर तापवून रप्र करून ते, कांजी, गोमन 
व कुकीथाचा काढा, हे कमेकरून उखक्ंत घालून वरती जात्याची ती ठेवन न- 
तर तो रपर एथक्‌ तीन तीन वेव्छां त्यांत ओतावा. व रुच्या चिकात तीन वेक रस 
कर्न ओतवि दयणने शद्ध होतात 


` सप्रथा मारण--धातूचे अगदीं पातक कटकविधि पत्रे करून त्याच 
` चतुर्थी मनहीक व गंधक चेन रईच्या चिका वांटून पत्या व्याप केप करून्‌ शरा- 
वपतपुटंत ठेवून मातकापड करून तें वाहं णजे गजपुर च्वि. याप्रमार्णे नारा 
“ गजपुर चार्व; सण्ने संपृणे धातू भसम होते. अथवा पञ्याचे चतुथोदा पारा व 
गंधक यांची कन्नडी चेऊन निरु अथवा कोरफडीच्या रसात खर करून पत्या 
टेप देखन शरावर्तपुटांत धान मातकापड क्न ते वाखडे दयणने गजपुट र्वि, 
याप्रमणि वारा गजपुर दिर अप्ततां सवै धातू मस्म होतें 


सवणभस्म--सोन्याच बारीक चरणे १ भागव इद्ध पारा २ भाग, दोहोचा 
भिबरसांत खल कर्न गोका करावा. नतर त्या गोन्याप्तमान द्ध आवरिप्र म- 
धक घेऊन तो शरावक्तपुयंत गोन्याचे खाङवर धाठ़न मातकापड करून वाकल्या- 
व्र रानशेणी मोवव्यति गजपुट दर्वि. अड आस्यावर बाहेर कादून पुन्हां याच 
रीतीने कृति कर्न चोदा पुटं यावी; षणे सवण उत्तम भस्म होत. फिून तें 





१---पितय्े स्थानीं जस्त ध्यवें अतत अतह कोणाचे मत्त अषि. याची विशेष शुद्धि जस्त 
्िवा पित याचा रस्त करून दुधात ओतावा. याप्रमाणे २१ वेक ओत्तिखा असतां शुद्ध होतात 

२--चृद्धत, पाढरेपणा, कृश, वटहीनता व रोग इतयादिकंतें निवारण करून शरीराचे धारण 
करितात म्दणुन सुवणादैकोना धातु अते म्हणतात 


४० ` शुद्धि च पारण 


जिर्व॑त होत नादी. भकार २ रा-सोन्याचा रस क्न त्याचे सोवा दिस 
रिस आति धाट्न व्वठ्न त्याच चर्ण करून नंतर िवुचे रस्ता खटून गोल 
करून ल्याचे समान डउद्ध आवठेपतर गंधक घेन शरावपपुटात त्या गो- 
ज्याच्या खाख्वर धाट्न मातकापड करून तीप गोवम्यांत पुट वविं. याप्र- 
मर्ण अदनी सात पु दिशं अपता सोन्याचै भस्म चाग होतं, पुन्हां जि्व॑त ' 
होत नाही 


रौप्यभस्म- प्रथम चांदीचे परे करून किंवा मृत रस कन हदग्याचे 
पानाच रसात तीन वेक बुडवावा ्यणने स्यं इद्ध होते. एक भाग हरताक धे- 
उन िवूचे रसात एक प्रहर खद््न ल्या हरताचवे तीन माग उत्तम चांदी वेन्‌ 
त्याचे पत्रे क्न त्यांना त्या हरताव्छचे कस्काचा ठेप करून शरवपतंपुयत वादन 
मूतकाप्ड करून तै वाटं लणने तप्त गोवव्या , जून त्यांत पुट चनि. यापमार्भ 
चोदा पुटे दिरी असतां चांदीच मस्म होति. प्रकार २ रा-एक भाग परवणे 
माक्षिक वेडन चृ करून निवदुगाचे चिकांत एक प्रहर खल करून सुवणैमाक्षि- ` 
काच्या तिप्पर चांदीचे पत्रे घेन त्यांना त्या सुवर्णमाक्षिकाचे कट्काचा देप 
करून शरावंपुटात घाट्ून मातकापड करून वाठस्यावर तीप्त गोवस्यांचा अथि 
द्यावा. याप्रमाण चोदा पुरं दिष्टी अप्ततां रुप्याचे चाग मस्म हीति. पन्हां जी- 
वत होत नाही. 


ताम्रभस्म--तांबञ्या आघाञ्याची भ्नाडं मरघद्धां उपटून कुटून आच्छैर 
वननाचा एक गोका करावा. त्यामध्ये तांव्याचा पेस्रा ठेवून त्यास सात मातकापड 
करून वाठटीं द्यणने गजपुर चवै दयणने पाठर शथ्र मस्म होते अथवा याच क- 
, तीन कमारी मस्म हीते. भकार २ रा--पैषव व गधक यांचा निवुरपरंत 
खट कन त्याने ताम्रप्यांना डेप करून शरावसंपुयांत घाटून गजपृट यवि. भ्र- 
कार उ रा-पांच तोके गंधकाच चण घेडन एक तोच ताव्याचे तुकडे ध्यवि 
व शरावंपुटंत त्या तुकञ्यांचे खाख्वर गंधक घालून गजपुट दयवि ्यणने भस्म 
होति. प्रकार ४ था-पारा १ तोढ्छा व गंधक १ तोका यांची कज्जी कड्न 
ती निरस्त खषून एक तच्छ तांब्याचे पव्या ठेप यावा. नेतर रशरावसंपृरांत 


ठेवून मातकापड करून वाकट्यावर गजपुट दर्वि. याप्रमाणे तीन गजपुर दि 
अप्ततां भस्म होते 


पचक व जस्तभस्प- पितसव पत्रे करून तापवन निबरसांत सातवेक 
अथवा तीनवेक विन्चवून इद्ध करवि. नेतर पञ्याचे सममाग धक घेऊन रुहचे दु- 





१--ता्राची शाल्रोक्त रीतीने विशेष शद्ध अशी कीं, गौमूज आणुन दयात व्िचेचा कोठ व 
मठ ययायोग्य घाटूल एका मातीचे पानात एकत्र करून धाठा्वे, नतर त्यांत ताम्र पनँ छिवा चुर 
घान एक प्रहरप्यतत तीतर भनीवर उक्ल स्वच्छ पाण्यानीं धुवृन ध्यावे इणे ताम्र शुद्ध हेते 


शादि ब मारण. ` ४६१ 


धति सून त्या प्यारा टेप करावा. नतर शषरावसंपुटांत घाठून मातकापड क- 
खून रानशेणी गोवन्यांचा गजपुट अचि यावा, याप्रमाणे दोन परै दिटठीं असतां 
निश्वयानं पितेव मस्म होत. याप्रमाध्र कांरार्चही मस तोति. ता, पितिठ 
व काचं यांचे मारणांविपयी अकार २ रा--यांतून ज्यार्च भस्म करावयाच अपे 
त्याचे समभाग गंधक रटचे चिकांति किवा वडाचे चिकांत किवा गाते हधांत 
किवा निरगुडीचे रसरंत वांटून पञ्यांना ठेप करावा आणि शरावसंपुटांत घान 
मातकापड करून सकस्यानतर गजपुट यवि. यप्रमाणर दोन पट चार्वी ह्यणने 
नेश्वयानिं भस्म होत 


~¬ नागभस्र (शिक भस्म)-रिसरं अ्रीवर पातक करून तरिफन्याच्या काठ्या- 
त किवा कोरफडीवे रप्तांत म्रात वेढ ओत असतां इद्ध होते. नतर शिम व मनश्ी- 
क यांच चण पममाग चेन आडकराचि रसात खट्न रशारावसपृयंत घान गज 
पुट र्वि, याप्रमाणं तनि पुट दिरटी अत्ततां शिशा उत्तम भस्म होतति.प्रकारर रा 
विञ्याचे पानाच रसरांत मनकी वादन त्याच समान हिराचे पत्रे कलन या मन- 
रिचा टेप करावा व शरावक्षपुटां्त घालून गजयुट चवे या प्रमा ३प्पुटदि- 


लखा अस्ता रखा भस्म उत्तम हत. पुन्हा त जवत होत नाहा 


चगभस्म ( कथीटभस्म )---तरटाचा तकडा पेन त्याजवर तीच व चि- 
चेच्या भाडावरीर खरपुख्याच तर्णं ई एकच चन्न तं तरयवर अथै अंगृक जाड प- 
सख्न त्यावर वमाच्या पच्याचे तुकडे करून पातक हातरावे. नंतर पन्हां त्यांजवर्‌ 
चण घां व पृन्हां तकड हांतरवे. याप्रमाणं चणोचे व तकडयाचे थरावर थर दे- 
उन नतर गाह्चे शणाच्या गीवच्या खटी वर्‌ धादन मध्यम पुट दवे.नतर आती 
मस्म यक्तीने कान श्यावे. णन सान्छीच्या छाद्याप्रमाणे वेगाच तेकडे फगन त्याच 
भम्म होर्ते. ई सर्व कायं करिति. पकार २ रा-गब्हाचा मुप्ता १० तोके व 
ग १ दवैर एकन करून त्यात वरप्रमाण कथखाच पातक तुकेडं चवद्प्रसाण क- 
खन पुट दावं हमणने उत्तम भस्म हात. अकार २ रा-काथखचे पातक चव- 
टीप्रमाण त्कडे कदन रानशेणी गोवन्या कोङून त्यात खारी व वर्‌ चिचेच्या भा- 
डावरीट खरपुञ्याचें चरणे घान प्रस्येक गोवरीमध्य एक किंवा दोन त॒कड ठेववि 
किवा त्िचेच्या स्ाडीचि रेवजीं खारीं मांग व वर ओव्या्चे चण थोडं घाठ्न प्रथ- 
म सपाट जमिनीवर प्रथम दोन गोवय्याचे थर एकावर्‌ एक हांतरावि, नतर त्यावर 
कथछाचे तुकडे ठेविेस्या गोवव्या सारख्या वस्वाव्यार्नतर त्याजवर तीन गोवय्यनचि 
थर्‌ देखन एकांत ठिकाणी संध्याकाठी अञ्चि दयावा. व सकाठी स्वागीत भा- 
ल्यावर मक्याच्या खा्याप्रमाणे वंगाच्या त॒कञ्याच्या खाद्य होतात त्या यक्तीनँ का- 
ठन हातावर चोन वरगाक करून तं मस्म ठेवविं 





९--वग अम्नीवर पातक करून निरगुडीचें रसात हव्दीचे चूण धारन व्याति प्रथक्‌ पृथक्‌ तीन 
तीन वे ओंतवे ह्य ° शुद्ध देरते. 


८५६१ ज्ाद्धे व मारण. 


छो्मस- उम पोडादाचा कीस आन इद्ध कदन त्याचे बारावा हि 
सा हग चेन कोरफडीचे रसात दोहांचा दोन प्रहर खट कर्न गजयुट द्याव 
याप्रमाणे सात पुरे दिं असतां छोहमस्म उत्तम होतं.अकार्‌ २ रा--पारा१ माग 
व धक २ भाग घेऊन कज्नठी करावी, मग त्या कज्जरीचे समान पांटादाचा कौ- 
प्त चेन कोरफदीचे रसात सवौचा खर दोन प्रहरपर्यत करून एक गोकखा क- 
रावा. नतर ताव्याचे ताम्हनांत तो गो ठेवून त्याजवर सुरती एरंडा्चीं पाने दोन 
अथवा तीन थाटन प्रर उन्दांत चार प्रहरे ठेवन नेतर तो गोचा उष्ण आस्या- 
वर्‌ मातीच्या शारावर्॑पटांत वालन संषिटेप कख्न तीन दिवस धान्याच्या राक्ीत 
पदन ठेवावा. चवय दिवशी वलरानं गान त्याची पड पाण्यावर याकावी.नी तरडी 
दयणजे मस्म चाग श्चठे अ जाणर्वि. पकार ३ रा-खोहाचा कीस ४ तामे, 
तोरा ४ तटे, आणि आस्कंद ४ तोके, घेउन त्याचा कोरफीचे रात एक दिव- 
वस॒ खट करावा. नतर एरंडचि पानात तो गोका घाटन मातकापड कदन वा- 
ठल्यावर गजपट दयवि. स्वांगरीत आचस्यावर वरी टेप काद्न आंतीट भस्म खट्न 
ठेवर्वि. याचा रंग ईदराप्रमार्ने व पाण्यावरे तरणार असे होक हई सपर्ण का- 
याचेटायी योनण्यासर उत्तम जाणर्वि. खलासा- या कीन आंतीट सोरा व अ- 
स्कंद यांचा अंडा कधी कर्थ नादीसा होत नाही. याजकरितां कदाचित्‌ अञ्च रा- 
हिस्यास्न ते स्वे तन्यावर वान खा अचि दयावा. व पररीन वरचेवर घोरत 
जर्वे म्हणजे थोडेच वेक्छान शोव्याचा व आस्छंदाचा रादा अंश जकन त्याचा 
धूर होऊन स्वे निन्रून जाता व निव रोद्राचे श्गार्च मस्म होतं तं खटन ठेवावे 


सत्त उपधाततंची द्धि व मारण. 


£ [कद [द ५ ५, ~स क 

॥ स॒वणेमाभिक--पुवणमाश्चिक २ माग, व सैधव॒ भाग वेडन रोवे 
चूणं करून लोखन. कटईत धादून जुवं देवाव. नंतर निद्र त्यावर धा 
टोच्डाचे पठने कटं डाठ होई्तोपर्यत धोटर्वे. नतर तीं कढई उतरून थंड 





{खाट करवा पोलाद याचे शुद्धीचा असा एक शाल्लोक्त प्रकार अहि का, ६४ तेल चिः 
कम ध्डन यप्र पाणी घाटून अष्टमा काटा केरावा आणि २० तोके छऊोदहाचा किस येन 


भ्रथम ता उन पाण्यानीं धवन स्वच्छ करावा नतर कड्दूत घटन तापत्रून सात वेक त्या कायात वंड- 
ववा; म्दणज सह चायला निर्दोष दहत(, नतर्‌ त्याच भस्म कर्वे 


र युत्रणमान्षेक, २-मोरचत ३--अश्रक, ४-युमां 4---मनशा=, €-दरताच 
७--ङख्खापद ल्या सात उपधात जाणाव्या ट्सरा प्रकार अत्ता चुवणांपासन सवणेमाकषिक, र 
प्यापास्तुन राप्यपाक्षिक, तान्यापासुन मोरचत, कथिदखपामन म॒रद्एडशिग जत्तापासुन करखाप 


सं शिरापाघन शुर, व त्मेहापामृन छेहकीट 
असाद कठं पारु आहे ध 
वा रं वारते हे दहा देश्रभिन्नत्ने असाः 


शद्धे व पारण, ५६३ 


स्ास्यावर सुवर्णमाक्षिक बाहेर कादून ष्या याप्रमाणे शोधन प्नाल्यावर त्या सोनामसीखा 
कुष्िथाचा काढा, तिच तेर, ताक अथवा गोमूत्र यांतून एकांत खल्न शराव सै- 
पृरंत घालून रानगोवयग्याचं गजपुट बर्वि. तेर्णकरून सवणेमाक्षिका्चै मस्म रहोर्ति 
पकार २ रा--पवर्णमाक्षिकाच वल्गा चरणे कन कर्टत घान ताप्वून विफ- 
छ्याचे काव्याति तीन क ओता्वे दणने ड्ध होते.नतर रोगीचं मूत, किवा तिर्य 
तेर अथवा कुकिथाचा कादा किवा आंवट ताक यांतून एकांत खल्न प्रांत घान मात- 
कापड करून एक गजपट चर्व; दणने सवर्णमाक्चिकाच उत्तम भस होते. त्याचा रंग 
जांँमक्चे रंगासरारखा होतो. ईह योगवाही असल्यामे अलपान परत्व सषै चेगां- 
वृर्‌ अग्रताप्नारख गुण देत अप्त नाणाव. भरकार्‌ > रा--किवा प्ुवणमा्षिकाच 
, चणं करून वरप्रमा्णं शद्ध करव. नतर ॒पुम्हां कुटून वखगाक करावे. नतर एका 
खापराचे परखांत वाटून चीवर ठेवन खार मोटा अचि छावून वरचेवर पठीनें ह- 
ख्वीत र्वि. आती चणौची चकाकी मोडी, व उत्तम गुररी रंग आदा 
म्हणजे वार्ड उतख्न निवा म्हणजे त्याचा चांगखा खट करून ठेव; म्हणने 
उत्तम मस्म होतें 


मोरदताची शद्धि- मोरदुताचे समभाग मांजराची विष्ठा व दहावा माग 
संकणखार्‌ व थोडा तध आति घटन त्यांचा एकव खल करून परठांत घान मा- 
तक्रापड करून हकं पुट र्वि, याप्रमाणे तीन पट दिं णजे चांगडा इद्ध हो 
उन त्यापामन वांतिव भ्रांति होत नाही. भकार २ रा--मारचूत निरस्त 
किंवा आविर ताकांत चांगला भिनवावा. नंतर त्याजवर थोडं ते रिपडविं. नेतर फ- 
` उक्यात पुरघंडी वाधून दोदा यंत्रात घोञ्याचे मू्रात एक दिवप्त पचन करावा द्य- 
णजे चांगडा शुद्ध होतो 


सैप्यमाक्चिक--याचं ल्लोधन व मारण स॒वणमाक्षिकाप्रमा्भँ करावै. 


अध्रकाचं शोधन- कात्र वज्नाधचरकं कोशाच अथीवर मात्या्ने किंवा 
फकणीनें फंक्न तापवन गाईचं दूध, विफव्याचा काढा, कांजी व गोमूत्र यांत प्र- 
थक्‌ सात सात्र वेक तापवृन बुडवर्वि. प्रकार २ रा--अध्रक अग्मीवर तापतून 
वोरीचे पानाच्या काल्यां वडवे आणि हातानें चाग मईन करवै. नत्र वर्च 
पाणी टाकून खारी तका रादिचेटं अभ्रक वेडन कोर करव॑. तें धान्याभ्रका- 
हुन चाग होतं 
धान्याभ्रकाची कृति--कातरख्ेका कादा अभ्रक वेडन त्यात चतर्थादा 


साठी मिक्छवरन त्याची कांबव्यांत पुरचंडी बांधून परातीत ठेवून त्याजवर्‌ पाणी घा- 
सून जंपर्यत त्या पुरचंडींतून अथक नादीसं होर तोपयत हातानं चीत जावि 


"‡-- जं अभ्रक अप्नीवर ठेविटे असती कांहीं विकार न हतां जपेचे तसेच व्रज्राप्रमा्थे रहते, 
ते वज्लान्नक होय त्याचा रग कान असतो. 


2६४ शुद्धि व सारण. 


व य॒क्तीने सपर अ्रक वारीक होऊन कांबन्यांतन पाण्यांत येई उच चोकवि. नं- 
तर त्या परातीतन अथकाच पाणी हुसम्या पाच्रांत घाटून कांहीं वेक ठेवून वर्च॑ 
निवक पाणी यकन चवि,- खारी रेतीप्रमाणै अभ्रक राहत तै वाठतून चूणे करून 
ठेवावे त्याङा धास्याभ्रक अपे हयणतात 


अथरकाच मारण--घान्याध्रक घेन केठीचे कां्याचे रपरांत अथवा तां- ` 
दुकनाचे रसतांत एक दिवस मदेन क्न शरावसंपुयंत घाटन गजपुर यवि. याप्र- 
मारने दहा पट दि्ीं अपतां अभ्रकाचं उत्तम ' मस्म होत. भकार २ रा--अभ- 
काचे चर्णाप्तमान कलमी सोरा चेउन दोहोचा गोमूत्रं खड करावा. नतर शराव- 
पपटांत उव्‌न गजपट चवे; द्यणने अभ्रकाचं पांटरे मस्म होत. शतपुटी किवा 
सहसख्पुटी अभ्रकाच मस्म करणे क्षास्यास कोरफडवे रसात खटन रशारावपंपुंत 
घालून मातकापड करून गजपटे द्यावी; दयणने चांगरं रंगदार मस्म हो- 
ते. परकरार्‌ ३ रा--काठा वज्ाभ्रक आणन कोकशाचे अमीत घाठन भात्यानं 
किवा फुकणीने फक्न तापवृन गाहे हधांत यकून विदमवार्वे. नतर त्याचे, 
वेगके वेगे पत्रे करून तादुकनाचा रस व ॒निबुरस हे दोन्ही एकत्र करून 
त्यांत ते पत्रे आद प्रहरपय॑त भिनत उेववि म्हणन अथक शद्ध होते. नतर 
अथक त्या रपांतून बेर काटून त्याच धान्याभ्रक करून नैतर त्याडा रुरवे चि- 
कांत एक प्रहरपयेत खदन त्याची वटोकी वडी कशून तिचे भोंवतीं रुरौ पनं 
गुडादून शरावसंपुरंत ठेवून मात कापड करून रानगोवन्यांत गजपट विं. याप्र- 
माणे रुहे चिकांत एक दिवस खटून सात गजपुटे चावी. नतर क्डाच्या पारव्यांचा 
काढा कर्न त्यांत तो अभ्रक एकेकं दिवप्त खन तीन गजपुटे बाबी; म्हणजे अ- 
श्रका्च मस्म चांगङे होते यांत संहाय नाही. यापासून सपर्ण रोग दर होतात. व 
मत्यूचही निवारण होति. जरा दूर होते. पांढरें काचे कठ कैप होतात. है अघ्र- 


कमस्म योगवाही जहे. याकरितां ज्या ज्या रोगाच्या अनपानांत बवता लया 
रोगांचा नाश करिति 


अभ्रक्‌ सत्वपातन--श॒द्ध अभ्रक चण, छोकर, राक, कद्र मति (च्टा- 
न मक्षे ) याचे चरणे करून त्यां अभरकचूर्णं मिक्वृन बकरीच्या दधात ठहान छ- 
हान गोन्या करून प्ुकवून मुीत धाटून कोकां ती मूस ठेवुन भात्यानं किवा 
फकणीने फकावे दणने सत्व निघते. या रीतीनिं स्व घातचीं सतम निघतात. भ- 
कार > रा-गृठ, गुग्गुक, खख, पेड, दांकणखार, सकर; राछ, हान ठ्हान मासे, 
ही सवे वाटून त्यांत अभक मिच्छृन देकीच्या हुधांत गोन्या बांधन उन्हांत पुकवुन 
राति चाटून अग्नीत ठेवून भात्याने किवा फंकणीनें फकवे; दयणजे अभकाचें सत्व 
नतरून त्‌ तप्त जाऊन नप्ते. या ओषधी दगड व माती या्चही सत्व कादूं शक- 
तति. त्थ जघ्रकाचीं काय कथा. भकार ३ रा-अ्भरकाच चूण एक्‌ दिवस 
कांति व एक दिवप्त सुरणाचे रप्रात ठेव. नतर केणच्या कांयाच्या रसाची भा- 
वना यवी. जाणि चतुर्था गंकणसार, दान माते, याश्च मिच्छन दशीच्या शे- 


शुद्धे व मारण. ६५ 


णाक्षौ पुच्छी करून सुकून खापरांत ठेवून सष अग्नि यावा द्यणने अभरकार्चे 
सत्व पठत. त सै गोचा करून पचमिनराशौं ( तुष्‌, मध, गुः युना, टांकण- 
खारः ) मिन्तून मुत घान अग्नि द्यावा. द्यणने त्याची, कांशसारसी लगड 
होते. ` ते स्त्व पारदाच्या ारणाविपयी योग्य आहे" व संपूण टोहपिक्षां गुणाना 
अधिक आहे. 
. सुम्यीची इुद्धि--म्याचं रण निघूरपांत सदन एक दिवस उन्दात ठेवि- 
ठ अप्रता इद्ध इत. । 

मनरीरेचीं शदधि--ह्दीचे काव्यात किंवा े्ीचे मुतांत दोलायंात 
एक दिवस पचन करां दणने शद्ध होति. किंवा आल्याच्या रसनाच्या स्तात 
मावना अथवा अगस्त्याच्या पानाच्या रपस्राच्या स्तात भावना चन्या ह्यणने 
दद्ध होत, | 

हरतासची शुद्धि--दरताीचे वाशेक तुकडे करून त्याची फडक्यांत पु- 
, रचदी बांधून दोटायं्रात धान काजीमध्यं १ प्रहर, कोहन्याचे रसरामध्ये १ प्रहर, 
तिचच तामध्य १ प्रहर व विफन्याचे काल्यामध्यै १ प्रहर याप्रमाणे दोखायंवात 
४ प्रहर शिजविला असतां हरता इद्ध होतो. 


हरतामार्चे भस्म--दद्ध पच्या हरतः चेडन कोरफड, कोहरा, आणि 
दही यांत प्रथक्‌ तीन तीन वेक घोटून गोका करून पुकवावा- नेतर एका मडक्यांत 
खारी सहा अगे मीढ भरून त्यावर रोखंडाच्या करंडयांत हरताव्छचा गोका ठे- 
वून वत्ती प्रहर जमाने अञ्चि चावा. ह्यणजे हरतात्सा्च नन्यापार्सं श्र मस्म 
होति. तं ताद्ुकमार साखी दिं अस्तां वातरक्त? त जः यांचा न्च करित, 
भर २ रा-केकीचा कांदा कोरून त्यात हर्ता ठेवून वरून मातकापड करून 
गजपुट यिं म्हणने भस्म होते. भ्र० ३ रा-तुरटीनं रणे, हर्ताठीचे खाल्व्‌- 
र श्रारावंपुसंत वादन मातकापड कर्न एक गज दिर असतां उत्तम भस्म होति. 


4. 


कललापरीच सोधन--करखापरी कोशाच विस्तवति तापदरून सात वेक 
निवर्त बुडवावीं सणने शुद्ध होति. जी करुलापरी जस्ताची उपधलु आहे, 
तिथं हं शोधन नाणविं. हीं करुखापरी उपधातूप्रमाणे चांगटीं चकाकत अपतते, 
ही सत्व पाडण्याविषयीं उत्तम जाणावी. आणि दपर द्यणने कवखाच्या तुक- 
डप्रमा्णे मृत्तिकेपासून घ्रच्टी ती कङलापरी जौषधादिकांमध्यं योनावी तिची 
शा येण प्रमाणत कठ्खापरी जापरून मनष्याचे व गाई मुत्रात प्रथन एथ 
सात सात दिवस दोखायंत्रा्न पचन्‌ करावी द्यण्ने इद्ध होते. किवा दोरायं- 
जत पचन न करितां तश्षीच भिनत ठेवखी अस्तां शद्ध होते. नेतरं ऊन पाण्यानी 
चांगरी धुवून उन्दति भुकवृन ठेवावी. 

मुरदाडरिगाची ुद्धि--सटांत घान सुदीच्या काढ्याच्या तीन मावना 
यान्या णजे शुद्ध होत. । 
४ 
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६६ पारदाविधि- 


टूर वेहञ्याये रोकड कोकते कहन त्यात शंमर वरपोपटीकडीट अत 
जुनँ गोहाचे कीट घाषन भात्यानं फकर्वि. चाग लर श्ञाल्यावर त्‌ गामूत्राति वि- 
अवि. याप्रमाणे स्तात वेक विन्नविरं असतां ोहकीटची इद्धि दति. १--द्रद्ध 
सोहकीटाच वारीक चरणे कर्न त्याचे दुप्पर त्रिफल्याच्या काढा कषून मडका 
वाटन त्यांत त सोहकीयचै चण घादून चां मिच्छ. नैतर तोडावर . एक 
पणतो ठेवून मातकापड करून एक्‌ गनपुट द्रवि ग्दणने मटर तयार्‌ रोतो. 
प्रकार २ राद्ध डोहकी्च चरणे करून गोमूतांत खटून ररावंपुरांत्‌ 2- 
वुन गजपुर चाव दयणने मेदुर होतो. प्रकार ३ रा- द्ध केरेस्या खोहकीरप्त 
विफ्याच्या काढ्याची पुटं २१, गोमूत्ा्ची २१; कोरफडीच्या राच २१ व्‌ 
पंथाखताचीं २१ एकूण ८४ पुरं देडन शेवटी गोमूत्रांत खदून एक गनपुट चर्व 
लणने मदुर सवोक्छृष्ट होतो. 


पारद विधि, 


पारदाची शुद्धि निरृते रसात अथवा निवाचे पानाच रप्रात खडयाचा 
दिग एकं प्रहर खटून उमरूय्रात घालून खारीं जाक करून त्यांतीर पारा वर- 
ती जाऊन जमतो. तो शद्ध जाणावा. याङा संपूण कार्यचेटायी योजावा. डम- 
रुयंतराच वरीर मडक्यावर ओल्या वखराची घडी ठेवावी व तिजवर्‌ वरचेवर पाणी 
टाकीत जवि. अञि चार्‌ प्रहर दयावा. विङेष माहिती करितां डमरुयंत्र पहा.-हि- 
गुकंतून काढ्टेडा पारा व गंधक जारण केङेल्या पान्यापारखा किचित्‌ काका नि- 
धतो व तो सप्तकंञ्क, नागवर्वग इत्यादि दोपमक्त होतो तो सर्वं कमौमध्यं योजावा. 
भर > रा--खञ्याचा हिगृकछ सात वेक कड्‌ निवाचे रसात आणि सात वेक नि- 
नूरसांत खावा. ष्क ( चागका. कोरंडा ) करून उमरु्यंजांत घालून ऊध्वैपातन क- 





१ युर, काली मसी, गच्छवेल, रतावरी, गोखरु, यांस पचामृतं म्हणतात. यांचा काढा 
कर्न पुट दारवी. 


२-यारदाटा कोटे आढ, व कोरें एकोणवीस सस्कार करावे म्हणून सांगितलें अहि ` यांत 
जारण वैरे काही संस्कार जे आहेत ते फक्त ( दरव्याविषीं ) करिमयाविषयीं अहित. ( वेध करण्या- 
करिता ) व आट्‌ सस्कार द्मणजे सदन, मर्दन, मृरैन, उत्थापन, पातन रोधन, सदमन, संदीपनः 
दे आठ सस्कार्‌ केवब रसायनाविषर्थीं सागितले अदेत॒ दे सस्कार जादल्याश्िवाय पारा चागला 
शद्ध छत हतत नार्हा व जता गुण करावा तत्ता करीत नाी.--परतु जर पारा हिगुखंतून उमख- 
यजान काटल तर्‌ त्यास आढ सस्काराचीदी पण जरुरी नाही. कारण उमरुयल्लातून वर पारा गरखा 
(^ उमरुयत्राच्या वस्व्या पावा्चे वुडास जाउन-लागला > म्हणजे तौ दितं, वग, गिरीदोष, मर, शि- 


खाः आम, पच, या दोषापासुन मुक्त होतो. उमख्यत्रात॒न पारा काटल्यग्शिवाय किवा आङ सस्कार ` 


छात्यारिव्राय पन्ाचे शोधन व भस्म कर्धाही चागले निर्दोष होणार नाही. 


५ 


पारदविषि. ` ६७ 


रून प्यावा. नेतर्‌. तो पारा वरच्या. रपतांत खून अंधःपातन करावा म्हणजे पारा 
मिभेक होतो. तो पारा व समान तांन्याचा च्रं आंत धालन सात वेक निव्रसात 
खटावा व उध्यैपातन करून यड स्ास्यावर कादन ष्यावा. तो सपर्ण दोषनाद्चक 
, वी्वान्‌ व रप्रायनात योजिटा असता उत्तम गुण करणारा अप्रा होतो. वर सा- 
गितल्याप्रमाने हिरकांत्न पारा काढन मिटाच्या पाण्यांत दोखायंवान सदन क. 
रुन घ्यावा आणि यथेच्छ ओषधांत योजावा 


- पारदभस्म-ङ्द्ध पारा कोरांस्याचे रसात घान उन्हांत मदेन करावा यणे 
अश्चीरिवाय पान्याचं मस होति. तं स्वं कमीमध्ये योनाव प्रकार २रा- 
शाद्धपारा, मैधक व मैधव सममाग पेडन नागवेरीचे पानाचे रपतांत खर करून गो- 
छा करावा. नतर नागवेीचे पानात वेष्टन करावा. आणि ऊध्वपाततन यंचांत ( ड- 
भरय॑चांत ) घाट्न एक दिवप्त अथि दयावा. नतर वरच्या पात्राच्या बडप्र्ज 
पाय्या्च मस्म छाग ते पेन तीन गजा विञ्याच्या पानाश्ची एक महिना सेवन 
करावा. दण सोपद्रवक्षय नार पावतो. हा चद्रायुध नामकरप. आहे, याच पथ्य 
लधरुखगांकाप्रमाण करव प्रकार > रा-शुद्धपारा व शृद्धअभ्रक हे दोन प्रह- 
र वडाचे चिकांत म्न करवि आणि डमरयंत्रांत घाढून खाडीं वडाचे काष्ठाचा अथि 
द्यावा, ग्हणने पाम्यार्चे भस्म होते. पर० ४ था-गंधक, पेरोसावपाराहे ति 
न्दी समभाग घेन निगेडी व कोरफडयाचे रांत खन शरावसंपुयंत घाटन एक 
गजपुट यवे म्दणने पाय्याचं कार मस्म होते. अ० ५ वा--ड्द्ध पारा १,- 
धक २, फटकीं ३, सेव ३, सोमर ४, बचनाग ५ आणि कापुर पाय्याच्या निमा 
हे सप खटांत धाटून व्याप्त स्ट व निवडुंग यांच्या चिकाच्या मावना चान्या आणि 
थाटीमध्ये मीठ घान त्यांत तो पाच्याचा गोरा ठेवून थारीच्या तीडापवेतों मीठ 
भरून त्यावर इरी थाडी पाठ्थी ठेवुन संधिङेप करावा. आणि चीवर ठेवृन 
आठ प्रहर अभि द्यावा. व वरचे थारीचा बुडावर्‌ जछ्पट ठेवावा, म्हणजे वरचे 
थात सिद्धपार खगे तो कादून सथ कर्ममध्ये योजावा. हा भक्षण केढा अ- 
सतां देदसिद्धि होते. हा रप्र देवदैयांप दुरम आहे. भरकर ६ वा-सुवणे १, पारा 

हे रोहयात्रामध्यं घाटून चीवर ठेवून गदु अम्नि यावा आणि गधक १६ 
माग पेन थोडा थोडा ल्या पाव्यावर देत जावा. व देवदारी व विष्णुक्रांति यांचा 
रस॒ वारवार्‌ दत्त जावा. जापयत संपृण गंधक जकन जाक तपयत अख क्रया 
करावी द्यणने पाय्या्चँ भस्म होते. तं संपणरोग, वरीपिरत यांचा नाश करते 
आणितं विद्यया व पुष्टि याना देत. प्रकार ७ वा--डद्ध पाय्यात फटका केव 
आघाब्यायें मक हे पदार्थं क्रमवृद्धीन घाटन चतुर्था कांजी घाटून एकञ्च धोटविं 
णजे पारा बद्ध होतो. नतर उमरुथचात चीवर ठेवून अहोरात्र हक्का अथि 
द्यावा ह्यणमे वरच्या पांत कापरास्तारखं भस्म जमततं तं येडन क्षप रोगावर चवि 
आणि वाजीकरण योगाश्च संपभे कायं करित व कांती आणि पुष्टि याति. देत. याच 

निरतर सेवन करि. हा सिद्ध मुखरसत याचेहून दुसरं रसायन उत्तम नाहीं 


५६८ पारदविधि 


पारदगुटि--च्याच्या बिया तेर 'पाताटरयत्रानं काून त्यांत सात दि 
वस॒ पारा मईन करावा; दयणने विषनाशच होतो. नतर आंवठेप्रगंधक ३ भाग्‌ 
पेन भोच्याचे तेडांत खन त्याची सृप्त करावी. नतर दांत तो पारा ठेवृन मुस 
वंद करवै. नेतर सात मातकापडं करून तो गो सुकवावा. पुन्हां सात वेक मात- 
कायड कन बाहेरून रोणानं छिपुन त्या गोज्याची पूजा करावी. प्रकल्यावर तीन- 
हात चरस खांच खणन त्यांत खाह्वर गोवप्या घाटून मध्ये तो गोका "ठेवून पुर 
दयवि. श्ञीत श्नास्यावर काढावा. आणि त्यातीक गुटिका कौतुक दाखिवणारी का- 
न ध्यावी. ती रेग्याचे मुखात धरावयाप्न दिर अप्ततां सुख होते. जोपर्य॑त ही 
गुटिका मुखत आहे तोंपयैत संमोगसमयीं वी्ैपतन होत नाही. भकार २रा- 
शद्ध पारा व द्ाद्ध अथक समभाग वेडन मर्भैन कराविं. द्मणने पारा तत््षणीं 
बद्ध होतो. नतर गोका करून तो कोणत्याही पक्ष्याच्या पोटांत घाटून त्यावदून 
पिठाचा ठेष करावा. नेतर सात मातकापडे कर्न वेष्टन करावा. नत्र त्यावर 
देणाचा केष द्यावा. आणि सुकस्यावर गजपुट यवि. शीत आाल्यावर गुटिका कादून 
ध्यावी. दही मुखांत धरणे अततां सेचरत्व ( पक्षी › प्राक्च होत व अदृदय होते 
या स्परीनिं व्याधि जातात, व॒कामवृद्धि होते. मारूवीप्रमानें बक वाढते 
परस्पर सिद्धि होत. ताभ्राच॑ सुवणं रोते, शस्ादिकांचा स्तम होतौ. व देह दिव्य 
होतो. खलासा--द्या गुटिका करणें आल्याप्त त्यास गधक्र जारण व सृवणै जा- 
रण इत्यदि आठरा संस्कार केरे पाहिजेत अपं वार्त. कारण ह्या संस्कारारिवाय 
तव्या सुवण हयणजे तांव्याप्न रंग येणार नादी. 


पात्या पाजच-पारा अधौ शेर व मोरचत आडीच पावशेर. मोरनताचें 

चरणे करून एका कटईूत धावे, मध्ये पारा ठेवृन त्यावर षन्हां थोड मोरच्‌ 
तार्च तरण धार. पारा चांगखा कन जाईल अँ खाल्वर चभ घाल़न त्याजवरं 
तांब्याची, पितकेची, कास्याची अथवा मातीची एक वाटी त्या पाय्यावर पाल- 
थी घालावी. व त्या वादीवर्‌ इहा शोर वजनाचा थोडा ठेवावा. नेतर ल्या 
कदत अद्रमासानें पाणी घाटून चीवर ठेवून मदाधि यावा. सै पाणी आटस्या- 
वर्‌ कढई खारी कादून त्यातीकछ पारा कादुन वेन पाण्यामध्ये स्वच्छ 
वरून ध्यावा, व वचखातून गाकावा. जो पारा वखरातुन गे, तो कच्चा 
मजून पुन्हां वरप्रमाणे त्याची क्रिया करावी. व जो वच्रात्रन- गकाल्यावांचन रा- 
हीर तो पक्ता स्नाला अनै सरमज्ञन ज्या सरंच्याचते पात करणं असेर त्याप्रमाणे क- 
वे मातीचा साचा करून त्यांत तो पारा जमवावा. व त्यांत तक्छरीचा अथवा खिवा- 
चा रप्न मरून तीन दिवप्न तप्ताच ठेवावा. नतर तो साचा पाण्यात धवावा. इयणने 
ङागरीच मातीः विघर्न जाड. व पाप्या्च पात्र साफ दिपक. या पाघांत जो म- 


नुष्य दू वादन पिर त्याचे पोटातीख सवे रोग दर होतीक व कण्राहा जाजार्‌ 
ह णार्‌ नाहा. 


गधकविधि. | ६९. 
गंधकविधि. ` ` | 


गेधकाचा भकार्‌--गैधक, तांबडा, पिवका, पांडर आणि काका अपता चार 
प्रकारचा आहे. त्यांत तांबडा सुवण करियेविपयी ( किमया ) व जो पोपट दमण 
रार याचे चाचीसारखा आरक्त वणे त्‌। उत्तम.--पिवछा मकप्तर ( आव्ेप्तर ) 
हा रसायनाविषयी ( ओपथी मात्रा करे ) उत्तम.-पांडरा ठेप करण्याविषयीं किवा 
लोह मारण्याविपयीं घ्यावा.--आणि कान्ध रधक मोग हुम आहे तो जरा व त्यु 
यांचा नाश्च करितो. 


गेधकाचीं शद्धि-गेधक ोखंडाचे कठ्डत पातठ करून साक्याच्या रसात 
जताया, यामा सात चेढ जता अप्ततां तो धक भक्षणाथे इद्ध होतो. भ” 
रा ५--आवछेतर मधकार्च चूण करन्‌ पात्राच्या तोँडावर वांधठेर्या भ॒ फड- 
क्यावर्‌ तं पसर. त्याजर त्याच्या बेताने एक खापर ठेवून त्यात्‌ धक पातठ हो- 
$इतका असि करावा. नेतर वदीच्या कठीप्रमाण पात्ति गा्चे दुधांत पडडेखा 
गंधक चेन पन्हां पन्दां तीन वे या रीतीने गंधक दधाति पून व्याव ह्मणजे 
द्ध व निकषठ होतो. हा पाग्यामध्य घाण्यास योग्य होतो. भ० ३ रा--एक 
मात पात चेन ल्यांत दूध व यो तूप धाछव. व त्या माञ्याच्या तोंडावर पां- 
ट्र फडके बंधाय व त्या फडक्यावर गधकाचं चण पप्रा. व त्यावर संद मोठे 
खापर ठेवून संधिेप करावा आगि त माड सक्रयात ठेवरवि. त्याच तोंड किंचित्‌ 
खक्छयावरं असावि. नैतर त्या सखापरावर गोव्याचा अधि करावा. ह्यणने धक पा- 
तक होऊन मांव्यांतीक दधात शुद्ध होऊन पडतो. नतर तो थड ्ञास्यावर धुन 
व्ावर सुकवून नेतर प्रयोगामध्य योजावा. ध 

गंधकाचा दुर्ध जाण्याची कति गधकार्च चूण करून ते दधात धड़ 


विज 


होर्तोपर्यत पचन करावै. नतर निन्या माक्याचे , रसांत सदा्चीवर पचन करार. 
व्‌ [| अ व (4 © 

आगमि तिफन्याच्या काढ्यांत पातक करून ओता. णन गंधकाचा इगध जातो 
यांत भक्षय नाही. 


पवाठभस्म-पोंवली कवा प्रवाकाच्या काञ्या चार्‌ प्रहर निवृरसांत 
मिनत वान्या ह्यणने शुद्ध होतात. किवा जयंती ह° यकढठीच्या किवा जास्च्या 
रसात दोरायंजन एक प्रहर रिजविच्या अपततां इद्ध होतात. नंतर एक परक 
वरेन त्याचे तच्छस्त कोरफडीचा रसन घाडावा. व त्यानवर्‌ पवी अथवा प्रवा- 
काच्या काड्या पप्तरव्या. नेतर त्यानवर पुन्हां कोरफडीचा रप्र व गीर घाङवा. 
नंतर वर दुसरा परक पाठ्था घटन मातकापडं करून इका अधि यावा. शीत 
आद्यावर पांडच्या डच श्ाठेल्या कांड्या खटांत घाटून गुाचपाणी घालून खड क- 


रावा. हयणन पांटरं शभ्र भस्म होते. याड अञ्चिपु प्रवा दणतात. भर० ^ रा- 
पो किवा पोवन्याच्या काव्या इद्ध करून व्याच वल्लगाक चूण कर्वे, वर्ते 


७० गधकप्वेधे. 


गुामपाण्याने भिनवो; व थोडं लटन उम्दांत ठेव याप्रमाणे गुढानपाण्या्चीं २१ 
पुटं दिदं असतां गुखाकी रंगा फारच उत्तम्‌ मस्म होति. त्यादा सूयैपुटी प्र 
वाढमस्म असं म्हणतात. क्िवा पोवन्याचै मारण सुव्णमाक्षिकाचे मारणा- 
प्रमाणं करव. 


मोक्तिकभ्म-मोत्याची शुद्धि पोवन्याप्रमाणे करावी. नंतर पारा व 
गंधक यांच्या कज्ज दृध घाटून घोटवे. नेतर त्याचा गोका करून शरव 
पुटा घान एक हात घन चौरस खड़ा खएन त्यांत रानशेणी गोवस्या घ्राटून पुट 
याव ह्यणजे मस्म होति. अथवा मौक्तिकाच मारण सुवणमाक्षिकापरमा्ण करावे. 
क्रिवा सुपु प्रवाकमस्माप्रमाण कर्व. 


सवै रत्नां च शोधन--आम्खवर्गात माणीक, जयंती ८ टकी ) रसतंत 
मोपी.-क्षीरवर्गोत पौवकी.-गाङ्च्या दुधांत गरुड पांच.-तँधव व गुकाच्या का- 
ठ्वात पुष्पराग. तांदुकनाचे रसात हिरा.-नागवेलीच्या रसात नीटमणी.-गोरोचना- 
च्या पाण्यांत भोमेद-आणि त्रिफन्याच्या काठ्यामध्य वेडूयेमणी घाटून दोलायं- 
तांत एक प्रहर पचन करा दयणजे शुद्ध होतात. 


स्थे रतनोपरत्ने यांच मारण-- पात रत्नै व सात उपरल यांना कुढी- 
थाच्या काव्वांत सैधव घान त्याची २१ पुर उन्दांत यावी ह्मण त्यांची अचि 
शिवाय भस होतात. कवा सुवर्णमाक्षिक, गंधक, हरताक, र्हिगूढ, मनशषीक, 
पारा, व टांकणखार, ही सवै एकत्र करून त्यावरोवर रत्नांचा खक करून शरावसं- ` 
पुं घालून गजपुट चर्व, हणने एकाच पुयानं भस्म होति. 


हिन्याची विरेष शुद्धि व॒ मारण-- हिरा तापवुन माटवाच्या मुतांत बड 
वावा याप्रमाणे २१ वेक केर हमणने हरद्ध होतो. नेतर हरताक, ठंकणाश्ीं वांटून 
त्या गोच्यांत हिरा उेवून अञ्चि यावा. आणि चांगखा तापला हयणने धोञ्याच्या 
मुतानें सेचन करावा. याप्रमाणे २१ वेक के द्यणने शंखाप्तारसं पांडर भस होति. 


अथवा हिग, सेधव व कुठीय या तिहीचा काढा कर्न हिरा तापवृून त्यांत २१ 
वेक विञ्चवावा, ह्यणजे भसम होति. 


क 

१-मौक्तिकमस्म सूवेपुटीच करवै दँ उत्तम॒ कारण अमिपुट के असतां त्याचे वीव छी- 
कर जाते. 

२--युद्धिमान पुराने दिर इत्यादिका भस्म कर नेये कारण तीं मौल्यवान असतात. त्याच्या 
मारण्यान नकं प्राप्त होतो द्मणन दिव्याककाचे खाणीते सापडणारीं व लक्षणानी त्या या जातीसारणी 
अल्प मौल्यवान अशीं, रलं पादून त्याचं मारण केठ असता पातक दोत नाक वैकरोत, सूरयकात, च- 
कात्‌, राजावत, खाल, पेरोज, आणि नीट व पीत वण मणी म्हणजे ज विषनाश्चक किवा अमि स्त- 
भक दं परीक्षक लोनौ उपरत्नामध्यं गणले भेत. म्हणून रत्नादिकोच्या अभावी उपे घ्यावी आणि 
मीक्तिकाच्या अमात्र मोत्याचीं शप ष्यावी, म्द्णजे ती त्या. त्या मृक्रए्लाप्रमयि गुण देतात. 


ओषधाची शुद्धि. ४७१ 
जषधाची शुद्धि, 


.. अआएूची चुद्धि- आए दगडी सरात घाटून आल्याच्या र्ताची दहा 
पुट देन सावरछीत वाच्वावी, म्हणने शुद्ध होते. किंवा एक तोका आफची 
फडक्यात पुरचडो वाध्रून; एक शेर दुधात एक प्रहर रिजवावी. म्हणजे 
हद्धि होति 


. एरडवीजाची शद्धि-एरंडाच्या विया प्रथम पाण्यांत भिजत धान 
त्याचे आंतीर पांडर गोके कदन त्यांची फडक्यांत पुरचंडी बांधून दोढायंत्रांत ना- 
रदछचं पाणी घालून एक प्रहर शिजवर्वि, दमण शद्ध होतात 


कररावीची शुदधि-( खल्या नाग ) तुकडे करून एकरात्र गोमू्रंत मि 
जत हेवा म्हणने शुद्धि होति 


कवचे शोधन व मारण--तीन दिवस व रात्र ताकांत भिनत घारव्या 
म्हणजे श्रद्ध होतात. किवा कां्जीत खल्या अपता श्रद्ध होतात. नैतर या क- 
वञ्या कोठदाच्या अग्नींत तापवृन चांगल्या फुटे तपयत माजन श्षीत आस्या श्ह- 
ने बारीक सखटून ओपधांत योजाव्या 


कण्दर, सुई, व निवडुंग यांची शुद्धि--कठलावीप्रमाे करावी 


कुचस्याच्या वियांचीं शद्धि--किचित्‌ तूष छखवुन निरधुम अग्नीमर भा- 
नाव्या. किवा तुपांत तच्छान्या; म्हणजे इद्ध होतात. परंतु त्या जदं देऊ नयेत 


गुग्ुाचीं शद्धि- त्रिफव्याचे काल्यांत दोलायंत्ान एक प्रहर शिज- 
वावा. नतर जाड वान किंवा तरेच्या चाकी्नं गान ष्यावा म्हणजे शुद्ध हातो 


जेपालाचीं शद्धि-- पाठीन तीन दिवप्तपर्यत ह्यश्षीचे ह्णांतं पुर्न ठे 
वाव. चये दिवक्ी त्याची वरौ टरफडे व आती मोख ( मोड ) कादून टाकावि 
नेतर ल्या पांढव्या डािन्या उन पाण्यानं स्वच्छ धुन खात घाष्ून त्याजवर्‌ फ- 
डक टाक्न मग चांगला खट कन कोय्या मडक्याच्या बडाप्त गोवरीप्रमाण थापून 
ठेवा. एक रा गेल्यावर कादून ध्यव. हा मडक्याचा प्रकार सात आठ वेक क- 
रावा. -दरवेदेप्त खट करून मडके नवँ घेत जवि. अपं केल्यान आती तेडाचा 
अंश अगदौ नादीसा होतो. नतर त्या त्रूणीला छिवाच्या रसाच्या दोन मावना 
देडन वाछ्वून ठेव. अथवा सा व आंतील जिन्हा कादून वरखीत पुरंडी 
नांधून दुधांत किंवा माते शेणाच रसात दोायंच्ाने एक प्रहर शिजवाव म्णनें 


शद्ध हात 





१--कवदी पिपली, पाठीवर गांठ. लबट, वजनानें सहा मसि असते ती उत्तम; चार माते म- 
ध्यम भायि तीन मासे असते ती कनिष्ठ जाणावी, 


७२ ओपधाची शुद्धि. 


टांकणखाराची शुद्धि-योकणसार निभरम अभीवर टाकून ल्याची _खाही 

केटी अन्ततां शुद्ध होतो. अथवा निवृरतंत सटून एक दिवन उन्हांत उवा 
अप्ततां शुद्ध होतो. 

तुरटीची शद्ध-तुरटी निूम अद्यीवर ठेवून रही केटी अपरतां शद्ध दति. 


५\ 
धोचयाच्या वियांची डुद्धि--पोच्याच्या निया एक रात कवा चार प- 
हर गोमूत्रं भिनत घान थोडं काडून वरीर कडा कादून टाकावा णजे 
इद्ध हातात. 


पाषाणभेदाची शुद्धि--इुषांत दोरायंवानें एक प्रहर रिनविडा असतां , 
इद्ध होतो. 


पिपढीचीं शुद्धि--चिच्काच्या काठ्याची एक मावना देन उन्हात वा- 
सवावी च्णजे चांगङी शद्ध होते. ती रसायनांत योजावी. 


वृचनागाची शुद्धि--उचनागाचे बारीक बाशक तुकडे करून गोमूत्रांत अ- 
यवा गाङ्च्या दुधांत दौखायंत्रामध्य एक प्रहर रिजवावा. नंतर उन पाण्यानिं 
धरन स्वच्छ करून वक्तून ठेवावा. अ > रा --वचनाग आन त्याचे वाक 
बारीक तुकेडे करून नेतर मातीच्या मडक्यांत मरून त्यांत गोमूत्र घालून तीन दि- 
वप्पिकषां जास्त दिवस उनम्हांत देवाव. गोमूत्र, नवीन घारीत जावे. नंतर त कान 
वाद्छवून ठेवर्वि. 


वचनागाचं मारण--नचनागाच्या  सममाग श्द्धंकणलार घाटून खर 
करावा; णजे तो मृत होतो. तो स्वै रोगांवर योनावा. निकूल विकार करणार नादी. 


„ भागेची शुष्धे--वाम्कीने साढे काव्यांत शिजवून गाङ्च्या दुधा्ची दोन 
पुट यावी; णजे शुद्ध होते. किबा त्यावर धाून तुस्ती भाजावी. नेतर फडक्यां- 
त घालून स्वच्छ पाणी नियेपयेत चोून धुवावीं यणे द्ध होते. 


~ मि््यांची शुद्धि--आंबट ताकांत एक प्रहर भिनत घालून कान वरीर 
 फोड कादून टाकवि. णन शद्ध होतात, 


„ रसकापराची उत्पत्ति--पारा, फटकी, हिराकस व सधव दी स्व सममा- 
आण वन्ता नवसागर खात घान खरे. आणि कोरंफडीच्या रस्राची भाव 








\-वचनाग हा परंडरा, आरक्त वर्णै, पिवना व काका, असा चार प्रकारचा आहि, पाटरा वच- 
नाग रसरायनापिपयीं व रोननारना्थं समं आहे. विषप्रयोगाविषयी किंवा पुष्टीकरिता रक्तवणे योग्य-स- 
पणे व्याधि व वु हरण करण्याविषर्यीं पिव वचनाग श्रेष्ठ जाणावा, व काला वचनाग हा साचे द्‌- 
सावर [कवा मारणाविपय योजावा. शद्‌ केलेला वचनाल छाल रिराचै तेठात फडकी [भेजवृन त्यात 
ाभून ठवावा दह्यणजे गुण कमी होत नाहीं. 


~ 


ओषधाची शुद्धि. `. ४७३ , 


ना द्यावी जाणि इमरुयतरांत क्रमानं मोटा अचि छावून चार प्रहर पचन करावै ह्म- 
णजे रीर पाचाप् छागदेडा रप्रकापर्‌ कादन ध्यावा 


रसकापराची ्राद्धि-एक तोरा रप्रकापरासर एक शर गारचें तूप किंवा 
एक शर दूध रोदपा्ांत घालून पचन करावा; ह्मण शुद्ध होतो 


टसणाची शुद्धि--लप्तणाच्या पाकव्या चांगद्या निपून आत्रट ताकांत ₹ए- 
कराते भिनत घालान्या. नतर दुसरे दिवी ऊन पाण्यानं पांच सात वेक स्वच्छ धरु- 
वन सावढीत्त वाक्वावा. दयण्जे दगध कमी होऊन इद्ध होतो 


शिलानिताची शद्धि-शिखाजीत, गाई्चे दधात, तरिफन्याचे काठ्यांत व 
 मक्याचे रात वेगे एकेक दिवप्त॒ सख करून उन्हांत ठेवून करडा करावा; 
हमणने डद्ध होतो 
दाच शोधन व मारण--आम्छ्वगे व कामी याति दोछा्यत्रानि पचति 
ला अन्ततां शद्ध होतो. व मारण कवडी्रमाणें करविं 


रिपीचे शोधन वं मारण--मोत्याची रिप व नरिप याच शोधन र 
खाप्रमाणं आणि मारण कवडीप्रमणि करावे 


सोमाची शुदधि-सोमल दोन प्रकारचा एक शंस्या तो श्चतवर्णं व दुसरा 
पीतवर्णं अस्ता अप्ततो. त्यांत श्वेतवर्णं तो शंखाप्तारखा अप्ततो. आणि पिवक्ा डा- 
छिवाच्या वणीचा अप्ततो. श्वेतवर्णे सोमल कृतिम अप्ततो आणि पिवद्छा पर्वतापा- 
मून होतो. हे दोन्ही विषं आहेत. रस्या सोमर घेऊन वारीक तुकडे करन तादु- 
नाचे रपरात दोखायचानें एक प्रहर शिजवावा. दयणजे इद्ध होतो 


दिराकसाची श्ुद्धि--माक्याचे रसांत एक वेक पचन करावा 


दिगाची शुद्धि--कमकाच्या पानाच्या रप्तात भिजत घाटून एक प्रहर उ- 
न्हांत ठेवावा 


दिमून्--अङ्ाद्ध पारा १ मागः गेघक ४ माग यांना ठोहपातांमध्यं कठ- 
वून एकञ्च करून त्याचे तुकडे करून काच्छुपीतत भरून तिला एक अंगूठ ` वख वं 
माती याचा छेष देऊन छायेंत सकवुन वाकाय तांत एक दिवस मंदाभि यावा. नतर 
पांच दिवस पवतो कमब्रद्धौने अचि देन सात्तवे दिवी कादटून ध्यावा. तौ हि 
गरक फार सदर होतो. दिग ३ प्रकारचा त्यांत नो जसवदीच्या फुटाप्तारखा 
खाल तो अति उत्तम. पिवक्छा व हिरवट रंगाचा अप्ततो तो हीन जाणावा 


दिगुगची ्द्धि--हिगूठ खडा घाटून. म्च्या इुधाची साति युटव निब 
रसाचीं सात प्ट अद्री १४ पुटं दिटी असतां शुद्ध होतो 
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५७४ रसायनी ओप तयार करण्याचीं यंत. 
मस्य करण्यास पुटे देण्माचा प्रकार. 


कपोतपुट--पीतभर चैौरप्र खांचेत सात किवा आठ गोक््याच पुट याव. 
कुक्कुटपुट--वीतमर चोरप्र खात गोवध्या घाडून पुट यवि 


कुभपुट--मातीची एक धागर येन तीस करागैकीप्रमा्णे चाठीत् प्रप्त 
छिद्र पाडन ती अश्री घागर कोकडशयानें भरून ल्यावर मातकापड केरेडा शराव अ- 
थवा मृ उेवन वर ॒रतोँडापर्यत दुस्तरे कोच घान पेख्तृन चीवर अथवा वि- 
यावर ठेवावी. त्यांतीर असनि तिरे दिवी शांत आद्यावर्‌ ओषध कादुन ध्यव 


गजयपुट व माहिष्पुट--दीड हात चरस खांचैत गोव्या घान पुट यावि, 


गोवरपट-नमिनीवर गोव्यांचा चर्‌ निमा घान त्यावर शराव .ई- 
त्यादि ठेवन वर्‌ गोवय्यांचा चरं दडपन अथि दावा 


महापट--घन चैौरस्र दोन हात खोर खांच खणन रानशेणीने ती अधीं 
भरून मातकापड केठेडा शराव अथवा मुत्त मध्यै ठेवुन वर दुस्रव्या रानशेणी घा- 
लन असि यावा. स्वांगक्षोत घ्नास्यावर ओषध कादून ध्यावें 


वराहपर--कोपरापापून करांगुकीच्या देवटापर्यत धन चौरपर हात खाच 
खणुन स्यात वरप्रमाण पुट दर्वि 


रसायनी ओषधं तयार करण्याचीं यंते 


उमस्यं्न--खार्चे मडकं हान आणि वरचं इप्पर मोदे अही दोन मड- 
की आणून त्यांस आतून व वहिरून खड्चा क्वा गोषी- 
चंदनाचा पाण्यांत काख्वृन चांगडा ठेप करून वाढ द्यावा 
नेतर छ्हान मडक्यांत हिगृ घालृन त्यावर मोदं मडकं 
पार्थं चां आणे त्याच तांडच सधास्र च॒ना १ भाग 
आणि कणीक २ माग एकत्र कालवन त्याचा स्रंधिकेष 
मडक हाडेनासा करावा. मग तें चीवर देवन खारीं 
चार प्रहर अथि यावा. वरचे मडक्याचे बडावर ओरी फ- 
उक्याची घडी वारंवार बदन ठेवीत जादी. ह्मणजे चार 
ग्रहरानी हिगखंतींट पारा निघ्रन वरचे मोठे मडक्याचे 
तकां जाऊन लागतो. नतर खाल्चा अचि विन्नवन तै यत्र खाङी उतखून वांकड 


करून ठेव्वि. निवास्यावर वरचे मडक्याचे बाजू पारा जमन राहतो तो य॒क्तीने 
काद्न प्यावा 





नञ 


रसायनी ओप तयार करण्याचीं य॑ज. ४७५ 


उर्वनलिका यंत--एक तपे आन त्यांत जौपधी घारूनः त्यानि तौडा- 
वर्‌ करञ्याप्तारसं क्ंकण मूध्यं आंगव्याप्रमाणें मक पा- 
उट जन्त घट वपतन त्याचे मोकांति नकवी वप्तरून ते त- 
पट चीवर ठेवून खाटी अनि दावा. आणि त्या नठी- 
चे तोडाखाङी एक मांडे पाण्यान मरं ठेवावे. दयणजे 
त्या नद्धीवां त्या माख्यातं अफ पडतो. त्या अकीवर जं 


१ 


तेर येतं त्याच अत्तर अप्त णता. 





वाटुकार्यत्र-वयेकती अंनि्िशी आन त्या शिप सात मातकापडें 
करावी व मोठे मडक्याचा खाङ्चा अधी भाग येन त्याचे 
वडा मोट दामणाएवटं मोक पाड. आणि अञ रप्तायन 
तयार करण्याचै असे त्याच कज्जटीनें ती रिी एक 
तृतीयांश सरावी व शिशीचें तोंड सड ठेवावे. आणि ती 
शिशी त्या खापराचे हिद्रावर ओल्या मातीत शिद्र सँ 
ठेवून हाेनाशी सारसी उभी वस्नवावी. नंतर गोडे पा- 
ण्यातीट बाशक रेती त्या शिक्षीचे तीन भाग ॒बुनेपर्यत 
खापरांत मरावीं आणि तं खापर्‌ चीवर ठेवून जपता अग्नि 
सांगितला अ तप्ता खा चावा हयणजे आंतीक ओषध तयार होति. 





भूधरय॑त-- सहा दात चैर संच करून तिचे मध्यमागौं वितमर चैरप् 
अक्षी छदा खकमी करून त्यांत ओपध घातछेडा श- 
राव ठेतून, दोन अथवा तीन अगु माती वर घाटून 
दडपून त्यावर प्तागितस्याप्रमा्णे गोवध्या घाटून अ- 
भनि यावा. 





दोकाय्॑र-~ल्या द्व्यांत ओषध इद्ध कर्णे आहे तें द्रव्य मडक्यात्त धा- 
व आणि ज ओपध इद्ध करावयाचे आहे त्याची 
पुररंडी करून मडक्याचे तोंडावर काड़ ठेवून तिखा मड- 
कयां तीर द्रव्यात किचित्‌ बुडे अशी ती पृरघुंडी ठोबती 
वांधावी व मडक्याचे तोडावर्‌ , परठ पाटथा ठेवून संी- 
टेप करून त मड चुरीवर वाव व खादी साधारण 
अग्नि छवावा. म्हणने पुरवंडीतीर ओषध घटके दोन 
धट्करत नुसत्या वाफन शिनुन शुद्ध होत. 











१--ईसत क्रोणी भततरिशीशी ह्यणतात या रिदया पातन काचेच्या असून परसिद्ध आहत. 
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गर्भवत्र--अक काठावयाचा तर एका मांञ्यांत विट येन तिजवर वारी 
ठेवावीं ओण मावते मांडयांत द्रव्य घाटून त्या भाड्या- 
चे तोँडावर दस्र घविकेसारखी वाटी उेवावी. आणे मातरी 
लावून घट करून त्या वार्त पाणी घालून यंच्ाच्या खा- 
टी मदाभिि छावावा. नतर वरवे वार्दर पाणीं कदत 
श्राङं म्हणने कादून इसे पाणी घाडीत जाव. याप्रमाण 
केडं असतां वरचे वाटीचे बडाप्त वाफ जमून य॑तांतस्या 
वार्त अकं ८ अन्तर ›) पडतो 
पाताख्यंत--हातमर र्द व गोर अङ्गी खांच खणन त्या खाचत एक 
पात ठेवविं आणि दुसरे पारत पाहिजे ते ओपध घा- 
लन त्याचे तोंडावर छिद्र पड्टेटा शराव ठेवन तं भांड 
शरावासुद्धां खांच॑तस्या भांड्यावर पार्थं देवन चना व 
कणीक एकन काङ्वन त्याच्या संधीस केष करून घट 
करावं. नंतर वरचे बुडावरोवर माती मरावी. नंतर भां- 
यावर अग्नि करावा हयणने आंतील ओंषधाचै तेर 
निघ्न शरावाचे छिद्रावाटं खाख्चे भांड्यांत पडतं ही पा- 
=-- त्रे मातीचीं ध्यार्वी 

तेनोये्-ङवक--एक तपेरं उमट गव्याचै घेन त्यांत अर्धं भरेरतोप- 

द्रव्य घाटून त्यांत सांगितस्याप्रमाणे पाणी घान 

त्याचे तोँडावर दोन नन्याचे ठंबक ठेवून त्याचे संधीस 
चुना व कणीक काल्वून छावावी. नंतर चुटीवर ठे 
वून खाढीं मंदागिनि छवावा. वरचे छंचकांत पाणी ' घा- 
र्वि. त कडत आङ्‌ ह्णन वरचे नकन सोडन पन्हां 
दुर थड पाणी धार्त जावे आणि खार्चे नढीखारीं 
मोठे तांडाचा रिसा ठेवून त्यांत अकै पडतो प्यावा 
ह्या यताडा ठवक व कोणी नङिकायंचदही म्हणतात 











रसायर्न.व माता 


१ अतिसारेभसिदरस- पारा १, दिग १, अथरकमस्म १, बचनाग १ 
व भधक १ भाग हीं सवै एकन सटून `पाहाडमूठ, चितकमूक्, कोवं वेरुफक व 
सुंठ यांच्या काढ्याच्या निरनिराच्या मावना चान्या; मात्रा गंनप्रमाण मधात 
द्यावी. दणजे सवे प्रकारच्या अतिसारांचा नाश होतो यांत संशय नाहीं. , , 


२ आधयुखरस-पारा १, गंधक १, व बचनाग ' १ भाग हे आल्या 
च्या रताति खटून नतर पिपच्छचा खार १, आघाञ्याचा खार १, जवखार १, 


~ 
॥ क) 
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सजीखार १, यंकणखार' १, जायफठ १ लवेगा १, तिकट्‌ ३, तरिफव्म ३, शं- 
खभस् १, जवखार १, पुप्करमूढ ६, पठप्ाचा खार १, तिच्या कांञ्यांचा 
खार्‌ १ भागवरहिग आणि जिर हीं दोन दोन माम घेन निवाचे रस्ति मदेन 
करून मानना वा्प्रमाण तुरती किवा ऊन पाण्याश्ीं दयावीः ती दीपन व पाचन अपून 
अनीणे, तरक, मोडङ्री, उचकी, गरम सवे प्रकारचीं उद्र यांचा नार करिति 
यात संशय नाहीं 


३ अधिङुमार र्स-दांकणखार, पाराव गंधक दहं तीन मिन तीन 
माग, वचनाग ३ भाग, कवड्या रख याच मस्म २ माग, मिरीं <माग, दीस 
वे एकच करून त्याचा नित्रर्त, विड्याच्या पानाचा रस चितच्रकाचा काटा, रवग्याचा 
मु्ाचा रसन व महाकुगाचा रप्र यात पथक्‌ एकेकं दिवप्त खल करावा. व मात्रा 
वार्प्रमाण अनपान योजन चावीं (अनपान प्रकरण पहा); णन अनीण, शल, म॑- 
दाचि, हा, पांडरेग, संपण। वातरोग, मृचरोग, सोकल, मृकन्याध, अतित्तार, संम- 
हणी आणि सन्निपात यांचा नाश होती 


४ आनसेग्यारिरस--पारा, गंधक, पिपकमूठ, वंरारोचन), जेपाठ बीन, 
विकट, पंचद्वणे व वीडडोण ही सवे पसममाग वेन विडयाचे पानाचे रपतांत एक 
दिवस खल कर्न वाद्प्रमाण गोन्या कराव्या. दोन विडयाच्या पानांश्ी एक गो- 
॥ चयावी ह्यणने संपृणे ज्वर्‌, व सन्निपात यांचा नाश होतो. हा रसन अद्यत 

भ जहे 


५ अरशकठार--तान्रमस्म २, रोहमस्म ३, ठ २, भिरं २, पिपी २, 
कठटादी २, दातीम॒क्त ३, चितकमूक ३, पिच मूक २, जवखार्‌ ५, रंकणखा- 
र ९, पैधव ९, गोमृत. ३२ व निवडंगाचा चीक ३२ भाग, हीं स्वे एकन करून 
गोका होरपर्यत दाने रिजवार्वे. माघा दोन वार्प्रमाण करान्या आणि रोणी व 
खदीप्ताखर यांत दोन महिने भक्षण करावी. यणे अहोंबधी सवै विकार दूर 
ोतात, पथ्य दृधभात किंवा ताकभात. 


६ अष्य्रतवीरस--पारा १, गधक ६, हिगृक २, मनरीक १, सोमर १४ 
दरताक १, रसकापृूर १; मुरदाडरिग “1. तुर्य 1. सन्याचाचूर "व चां 
दीचा चर .॥- भाग ह्या सर्वाची कज्जडी करून मातकापड केरस्या काचकुपीमध्यं 
घान वाट्कायंतांत पक करावी. अचि मोका प्रहर प्रथम दीप्ता प्रहर चार, 
मध्यमा प्रहर आर, नतर मडायि प्रहर चार, नतर स्वागशोत ्रास्यावर कुषीच 
कठी रसायन छगर्त त चेन ठेवार्वे, त वातरोग, सन्निपातवाय्‌, कफजन्यका- 
स॒ व उवाप्र,इत्यादिकांवर अनुपान योजने तिकमान्न यवि. (अनुपान प्रकरण पाहा.) 


` ७ अर्धनारीनटेश्वर--पारा, गंधक, बचनाग व यंकणखार्‌, हीं सर्वं सम- 
भाग एकत्र कन मेडेल्या अस्सङ सर्पाच्या तांडांत घादून त्याचे खारीवर मीढ 
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घान मडक्याच तड वंद करून चीवर ठेवन चार प्रहरपयेत तीत्राग्नि यावा 
स्वागि्ीत श्चाल्यावर आंतीर ओषध कादून खडवै. एक गंज नस्य चरवः ज्या ना- 
कयत नस्य केठे अते व्या अघ्यी अंगाचा जवर जाई. असा याचा पराक्रम 
आहे म्हएरन ह कौतुक वेयानि कराविं 


८ अपूरैमािनीवसंत-- तोरम मस्म, अभ्रकमस्म, ताम्रभस्म, सुवणे 
माक्षिकमस्म, रोप्यमस्म, वैगभस्म, प्रवाकमस्म, पारदभस्मः व खेहभस्म आणि टाक- 
णखार, शंखभस्म, हीं सवे सममाग येऊन शतावरी आणि दाक्द यांच्या काल्या- 
च्या सात मावना देडन ईँ ओषध एकरात्र चांदण्यांत ठेवावे. नतर हा वसंत एक 
रज मध, व पिपक्रीत यावा. द्यणने जीणेज्वर व धातुगतज्वर, यांचा नाश हो 
तो. प्रमेहावर गुव्छेीचे सत्वारीं दयावा. व अद्रमरी्त महाछुगाचे फक्चे र 
सारी दावा 


९ अश्वक॑चकी--पारा १, गंधक १, आंवक्कटठीं १, पिपकठमरक १, नि 

रविषी १, पिपी १, मिरी १, वार्वीडग १, पती १, ठ्वंगा १, हाव्द १, दार 
रषद १, वेखड १, सरासना जवा १; सापा आवा १, आल्याचां रस १, कार 
फडीचा गीर १, माखकांगोणीं १, गुस्वेखीचें सत्व ९, जपाकबीन १, मनश्ीक १, 
पांढरा चंदन १, कुहिरीच्या बीजाचे गोे १ रपण १, व जेष्ठीमध १ माग रही 
पव जौप्ं कुटून वश्लगाक करून शेमीचे हुधांत भिजवार्वी. नंतर निरगृडीच्या र- 
साची तीन पुरं देडन मोव्या मिग्याप्रमाणे करून अनुपान योज्ञन याव्या. त्याचा 
प्रकार--१ वातदरठ, खोक, श्वास व क्षय यास्त आल्याचा रप, मधव पि- 
पी यांत किवा मुन्याचे पाल्याचे रसात चावी.- केर काके होण्यापस्न मधात अ- 
थवा दधीचे रसात चावी.-उ्वर व पोटशुक यांप रोवग्याचे मचा रस वे गां 
तूप यात.--अनी्ांसन दद्याचे निवीत अथवा निर्ुडीचे रसांत.--पांडुरोगाप 
पुननेम्योचे काढ्यांत.-पित्तज्वरास जिर व सलडीसाखर यांत. विषा तांदुकाचे धुव- [ 
णात--अस्थिगत वायुस वेखंड, देवदार व कोष्ठ यांचे क।(ल्यांत--परुषत्वं येण्यास 
गोमूत्राति-र्वरेचनास आल्याचा रस व मध ॒यांत-मृकन्याधीस जायफठांत-कंबरे- 
च्या वायून वेखंड आणि ओवा यांत--शाप् व खोकखा यास्त आडद्शाचा रपत व 
- मध याति--अनीणेज्वरास् माक्याचे रसात -- पित्ता व पित्तज्वरासन आंवक्कदींत- 
वातरक्ताप्त पिपकमूढांत-कणरोग, मस्तकराक व अर्ध॑शिरी यांस जायफटंत--प्र- 

सूतावायूप्त तृकरोचा रसन व मध यांत--अतिपतारास दद्यात- वाति दोण्यापर एरंड- 

नाजातरविर--मदा्चीपस्त राकणखारात-उष्वश्वापापसन जिफव्यांत-कांति, वाटण्यास 

विञ्यात-रीतज्वराप्न धोञ्या्च वीज आणि जिर यांत-सननिपातास ओंग्यांत--ग- 

रमाप्त दुधाच रप्तात्त अथवा चुन्याचे निवठींत-- वायस तर्पति अथवा कचि दधात 

[कवा फन्याच काल्यात जथवा माक्याचे रसरांत-प्रमेहाप्त गाङूचे दुधांत-धातुवि- 

कारा मोखे काव्वांत-भतुदद्धीत् तपांत-- प्र्म्यास निश डीन रसांत-तीडिकप- 

न्यत्ति प्ुपासचे काव्यांत--डक होण्याप् एरंडेांत--विचवाचे विपास्र आस्याते ₹- 
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पत--चाम फार येत असल्यास माक्याचे रपांत-- खर पडत असल्यास रेच 
दुधांत-उदरास त्रिफेचा काटा व एुरंडेछ यांत ज्वर ब मू्ङच्छर यांप उटकयरी- 
च भुकचे काव्यांत--नेस कांयाने रप्रांत--समे उदरास पिले रसांत-पित्तवायू- 
प भिर व मध यांत--गर्मधारणाप्न गोपीचैदन, तवकीर्‌ व ठ यांत किवा गोखूचे 
चूर्णोत---मूकन्याधीम जाने पाद्याचे र्तांत--कुल्याचे विषस्न तांडुकनाचें रसांत- 


कुष्ठा गुच्वेटीचे काव्यांत अथवा गोमूतांत--उन्मत्त वायूप् आनट चुक्याचे ररात- 


सर्पते निषास गक तुपांत कवा तांडुकनाचे रसात अथवा सिवाचे रपांत उगा- 
करून दंशस्थानौ टेप करावा --ज्वराप्‌ तक्रसीचे रपरंत--रातांधन्याप् खच दुधांत 
उगाकून अंजन कर्व. हतीस्‌ माक्याचे रप्ति उगत सर्वं अंगा ठेप करावा.--- 
दांताचे किडीप्न वूवहगात गोकी करून दातालाटी धरावी.--भृतसचारास निनाचे 


रसांत अथवा निडीने रसात अंजन करा्े-खरजेष गोमू्ाति उगा्ून केप करावा, 


१० अश्विनीङ्कमार रस--वचनाग्‌, ६1 मि" १, भढ १, त्रिफला ३, 
पिपक्मृठ १, पिपठी १, अफ १, जपाल्मच वीज १, हरताठ १, दांकणखार्‌ ! 
व छवगा एक भाग, या ओपधात चरणी करून त्यात्‌ पारा १ व धृक १ भाग 


यांची कज्ज्ी मिव्छून खरि. नंतर गाने अर्षशेर दधात साव. षट ्ाठे 
दय० त्यांत अभर ` गोमूत्र घालून पुनः खावें. याप्रमाणच मारवा रसाची मा- 
वना यावी. नतर चण्याएवल्या गोन्या कराव्या- हं रायन सव रोगांवर अनुपान 


योनून चवर. ( अनुपान प्रकरण पहा. ) 


११ आनेदभेरी--वचनाग १; चिक्‌ ६; रंकणखाराची _ङादी १, 
ताम्रमसम १, घोत्याच बीन १, हग, १ व मषक १, दी सा ओषधं एक प्र 
ह्र खून मग मांगेचा कादा व आरं याचे रसात एक दिवप्त मावना द्यावी. नतर 
- चण्यप्रमाि मोच्या काव्या, आणि रते सुच काढ्यात निकदटूनी १ वादन 
त्यांत ती एक गोढी यावी दणने रीतगात्र सन्निपात दूर होती. 
१२ इच्छामेदीरस--पारा १; गधक १, टंकणखार १, मिरी १, पड ! 
व जेपाक २ भाग, निवचे रप्ात“खल कर्न वाङ्मन गोमी चिमूट्मर साखरत 
द्यावी. वर जितक्या गुखुण्या करल्या तितके गक होतील. ह रेचक उवरादिकावर 
फारच चांगले आहे. । 
१३ उदयभास्कर- पारा ६; गंधक २; ताम्रमस्म <) शिदाजीत, ३, हर- 
तामसम २, तरिकटू ३ व वचनाग २ माग, हा एकल कर निशुडी, अङ, माका, 
आणि टाकला या प्रल्यकाच्या र्त सात सति दिवस म्न करून गुजप्रमाण गा- 


[4 6. 


न्या कराव्या. एक गोकी आस्याचा रस १ चिर्केटूच चूण यांत बानी? द्मणने पा- 


ड्रग) कामला; सून; अथिमांय, तरिदोषज्वर, ग्रमहु; हा; जछोदरः सग्रहणी, 
कोड व भनुवीत यांचा नाश होतो. 


*_ ___--------- 
१-- सवै अगावर कोरब्या खजैप्रमार्णे दादर पा सरमा सादर उठतो भागि व्यास फार साज छुरत असती. 


4 


॥ 


८० रसायने व मातरा. 


१४ उदया;दल रस--पारा १ भाग व गंधक २ भाग घेऊन कोरफडीचे 
रपत दोहना एक दिवम खष्न त्यांचा गोका करून मडक्यांत ठेवृन पाय्याचे दु- 
प्पट हद्ध केरे तावे वेडन त्याची वाध क्न लया गोन्यावर उपड घद्नं त्याच 
सथीटा गोवय्यांची रा दडपून गदरच हेण व पाणी एका जागी काठ्वून लया वा- 
यैखा थोडा केप करून तै मडके चीवर ठेवन लया खादी मोल्या अग्चीचा नाठ 
दोन प्रहरपर्यत करावा. मग ड श्चास्यावर्‌ बाहिर कान खडांत घान लयाड्ा पुरं 
द्यावयाची ओषधे. काका उवर, चिच्रक, विफक्ा, वहाग्याच्या शेगेतटडा मगज 
वावडिग, वावच्या, या आठ ओपधांचा निरनिराका काढा करून प्रलिकात एकेक दि- 
वक्षप्य॑त खट कर्न तें रसायन कोरडे करव. इहा रस दोन गनाप्रमाण वावच्या 
एक तोका व सैराची पार दोन तोके घेन त्याचा काढा कर्न वल्यात वात्रच्या- 
चँ चण ४ मासे घाढन त्यांत यावा. अथवा गारचे दूधांत अथवा तरिफल्यचि का- 
ठ्यांत द्यावा; तेणकरन विचचिका रोग, दाह, ष, वातरक्त; हे रोग दूर होतात 
दा उदयादित्य रस तीन दिवप्त घेतद्यानंतर यापामून चवथे दिवक्षी अथवा सातवे 
दिवी ज्या मनुष्याा पाटरं कुष्ठ आहे त्याचे अंगावर फोड उत्पन्न होतात. ते बरे 
रोण्याविपयी काकी निशी, गना, हिराकस, धोतरा, हंमपादि, मय॑फूल व चका, 
या सात ओपधांच्या मुव्या सममाग घेन बारीक वांटून यांचा त्या फोडाल 
सात दिवसपयत छेष नित्य करीत जावा. ते्णकरून फोड वरे होन पांटरं कोड 
साध्य किवा अघ्ताध्य अपर तरी दूर होत, यात संशय नादी. लेपाचा इतरा प्र- 
कार अपा आहे की; गना व चिच्कमृकछ यांच वारीक चण करून पाण्यांत कार्वृन 
अंगाडा छाविरं अप्रता अथवा मनद्लीठक आणि आधाञ्चाची राख ही, दोन्ही पण्यां 
त खटून अंगा छेषप केला अप्ततां पांढरें कोड दर होतें 


१५ उन्पत्तरस-- पारा १ माग, गंधक १ माग, व चिकट्‌ दोहोचे सममा- 
ग येऊन सारी एक जागी घोञ्याचे फव्छाने रसरांत एक दिवस खट्न वाढ्छवन पृड 
करावी. याची पूड ज्या मनुप्यासर सन्निपात होतो स्या मनण्याचै नाकांत फकावीं 
व दोन गुना प्रमाण आल्याचे रसात मक्षणास दी यावी तेण करून सन्निपात दुर होतो 


१६ एकांगवीर--गेधक, पारदभस्म, छोहकांतमस्म, वंगमस्म, नागभस्मः 
ताग्रमस्म, अथ्रकमस्म, तिख्यचं मस्म व तिकट्‌, दीं सवै एकत करून त्याला ि- 
फल्याचा काटा, चिकटूचा काढा, निशुडीचा रस, आल्याचारस,चितकमुकाचा काटा, 
शवग्याचे साङीचा रस, कोष्ठाचा काढा, आंवक्कंठीचा काटा,कचल्याच वियांचा काढा, 
रचे मुचा काटा,माणि काड्वेढीचा काढा या प्रयेकाच्या तीन तीन भावना चान्या 

\ व मात्रा गुन प्रमाण आल्याचा रस व मध यांत यावी; दणने पक्चाधात, धनुवोत, 


अधागवायु, गृघ्रत्तो, विश्वाची, अवबाहुक आणि सवे प्रकारचे वातरोग यांचा नाश 
होतो. यात संशय नाही 
ध का 


१--ारु अजाद. , । 


रसायने व माचा. ४८१ 


१७ कटपतर--पारा १, थक २१ रोप्यमस्म ९, सुवणमाक्षिकमस्म १, 
ताम्रभूस्म २, रोहमस्म २, टाकणार्‌ १, हिगूक १ व॒ मनीष्‌ २ माग, ही 
समै ओषपरे एक करून नित्राचे रसांत खल कारावा. आणि सूयं तीन धावी. 


मात्रा गन प्रमाण तीन मति वार्वचीने च्रूणोत चावी व वर थोडं उष्णोदक प्यावे; 


1, 


सणजे-नाना प्रकारचीं कु जातात क्षय, ज्वर, धातुगतज्वर यावर मघ पिपठीत 
द्यावी. दिरडेदठ व गक यांत दिरी _ अततां शढ्‌, आमवात, पूतिकावात, उन्माद्‌ 
व पांडूरोण यांचा नश्च होतो. याहिवाय स्र रोगांवर आल्याचा रप्र किवा इपर 
एखादँ अनुमान योजून यावी. ही योगवाही आहे. { अनुपान प्रकरण पहा. › 


१८ कनकसद्ररस--यारा, वचनाग, गंधक, टांकणखार्‌, पैठ, मिरी, पि- 
पी व जायफकठ द समै ओष सममाग पेउन त्याचं बारीक चण करव व व्याप्त 
माक्यचे रसाच २१ पुटे वीं व गुन प्रमाण गोकीं वांधावी व अनुपान योजन 
यावी. सयहणीस साखरत--परमेहास शेकीचे इुधांत-- पिशाच बाधेपत॒निवाचे 
रसात पित्त्वरास् आद्याचे रमरांत- बद्धकेष्ठाप् गु्ंत--अजीणौप्र सोना- 
मुलीचे चर्णात.--उन्हाव्या खगस्यापन धिचेचे पाण्यांत.--रवङिपङ्ितिरोगाप्न इुधी- 
च रसात-विषास मिना रपतंत उगाून अंजन करां.-- प्ते मधात. -- 
मस्तव्रू्ास तिकटचे काव्यात.--पोव्रछास शेवग्याचे सारी र व दूष यात. 
विचवाचे विषा छ्निचे रसांत अंजन करवि.--अजीणे व पोट फुगत असस्यास 
रात्रौ १ गोी वि्यांत लावी---धापतापत जिथ्याचे चर्णोत देभ.--अतिप्तारास 


१ 


दानि शेणाने रसांत.--बहुमूत्राप्र सैराचे का्यात्‌.--तिडीक परमेहास सुपारीच 


 काद्यात.--सपै प्रकारचे वायूप्त मोचरप्तचे तू्णात देणे. 


१९ कामेन्वर्‌--नायफठ, _अक्तरकाखा, कन्या भोज्या बीज, जाईचीं 
फुट, अपू, बचनाग, व दिग ही ओषधं सममाग चेडन चरणे करून खप्तखरीच्या 
काद्यांत' खल करावा, गजप्रमाण गोढी सादी यानी. व वर थोडं आटीव दूध 
प्यव; यणे शतस्य शीं रति करण्यां सामथ्यै येत. 


२० कालकूटरस--कचनाग १११ प्रा ९) गंधक 5) मनरीक ६, ता- 
भ्रमस्म ४, दंकणखार ९, हरताकमस्म €; िच्नक ९, त्रिकटरू १२, त्रिफका १२; 
हिग १, आणि वेखंड १ मग, या सवाची कज्जल करून आद्याचा रत, चिच्न- 
कमृद्छाचा काढा, निवाचा र्‌, ठसुनीचा रस, भारंगमूक्राचा रस्त अथवा काटा, ₹- 
पचे मुक्छाचा काढा, कठडावीं कंदाचां कट? धोञयाच्या मुकाचा रस, विञ्यचि 
पानाचा रस, शेकगयाचे साढीचा रपत. प॑चकोलाचा काढा आणि पैचमूक्राचा काढा 
प्रमान कटि व रस॒ याच्या निरनिराव्या सावना चान्या गोढी गुँनप्रमाण 
 आल्याचा रप्र व मध यांत यावी; दयणने त्ष प्रकारे ज्वर्‌, मोटाही सन्निपात्‌- 
ज्वर यांचा ना होतो. ज्वरांत तावूढ खावा, स्नान करव, थंडगार पाणी प्या 


चंदनाची उदी अंगास्र छावावी,) दहीभात खवा, अक्ता यां का्कूटचा व्ल 
६१ | 


८२ रसायन व पात्रा. 


त्रम आहे. ही मात्रा मक्षण केल्यावर भंड पाणी व शीत उपचार वाधत नाहीत 


२१ कुसुमाकश्रस--मुवणमस्म १, अभ्रकभस्म १, रोप्यमस १, प्रवा- 
कमस १, मौक्तिकमस्म १, सुवणैमाक्षिकमस्म २, व रपसिदूर ७ माग यांचा ख 
करून गार्च्या दुधाच्या भावना दोन दिवप्त आणि माक्याच्या मावना दोन दिवस्न 
देडन मात्रा शनप्रमाण प्रातःकाकी व गजप्रमाण रात्रीं अनुपान योजून यावी; ह- 
णजे नानाप्रकारचे मेह, व्रण, मग॑द्र, अनेक प्रकारचे ज्वर, मूत्रकच्छर्‌ व ८० 
प्रकारचे वातरोग यांचा नाद होतो, हा रस करयपकषीनं सांगितठा आदे. ८ अ- 
नुपान प्रकरण पाहा 


२२ कुमदे्वर रस--पारा, गंधक, व अथ्रकमस्म हीं सममाग; स्यच 
निमा दिग, व्याच नि्मै-मनीक व सवं ओपधाचे निमे खोहमस्म हीं स्वे खलांत 
धान रातावरीच्या रसाच्या चवदा भावना चाव्या; दण्ज हा रस्त सिद्ध स्ना, 
हा साखर व भिरं यावरोवर दोन किंवा तीन गुना प्राततःकाकी इष्ट देवतेचे पूजन 
करून अनुपान योजन ष्यावा. दयणने उग्रक्षय, वात, पित्त, कफरोग; आणि ज्व- 
रादिक संपूण रोगांचा नाश करितो. जसा विष्णु देत्याप् मारते त्ता, हा रस 
संपूणे रोगांचा नाच करितो. या रमताचें सततत सेवन केस्यान वरीपाछ्त नाश प- 
वते. ( अनुपान प्रकरण पहा. ) 


> २३ गभपाटरस--घठ १, मिरीं १, पिपी १, दारुचिनी १, तमाल- 
पञ्च १, वेख्चीं दाणे १, धणे १, जिर १, राहाजिरं १, चवक १, सनका १, दे- 
वद्र १; शिसमस्म १, वेगमस्म १, हिगुक १, व छोहमस्म .!]. भाग या सवे 
ओपधांचा विष्णकराताचे रस्त सात दिवप्न खट करावा; मात्रा गैनप्रमाण मनु- 
काचे काठ्यारी गाभणीटा प्रथम माप्तापाप्नन नऊ मास्पर्यैत बाबी; म्हणजे ग- 


भिणीचे सवै रोग दूर ह्तिति. व गमौचं उत्तम रतन पाण हुति; यत सष 
राय नाहा 


.२९ ऋव्याद्रस--पारा ४, गंधक <› ताख्रमस्म २; रोहमस्म २ भाग 
टा सवे एकञ्र खलून कोखंडी कंडईत घालून वी चुरीवर ठेवादी. पाणी स्षाटं म्ह- 
णजे एरंडाच्या पानावर्‌ पर्पटी ओतावी, निवास्यानेतर ती परटी खट्न निवाचे र- 
साच भावना यावी; नतर पंचकोराचे काठ्याची मावना यावी; नेतर यंकणखार, 
वडखण, मिरी, ही तोत्र तोका घान सवै एकत्र करून हरवम्याच्या आंबीच्या 
सत भवना यन्या, गोव्या दोन मादाच्या वाधान्या. त्या सैघव आणि ताक 
सत चान्या णन कसरहीं गुरुमन्र भक्षिरं अपरे तरी चार घटिकांत निरून जाते 
व अनीण आणि मोक्षी यांचा त्वारेत नाश होतो 


२५ गरतक्एारीरस--पारा, गंधक; ताम्रमस्म, रोहमस्म, -गगक, चि्- 
क, सिलाजीत व कूुचस्याच्या निया, ही सवै एकेक माग,िफव्छा तीन मान, अभक 


रसायनं व माजा. ४८३ 


चार माग, व करंनाच्या विया चार भाग या सरवै ओषधांचा एकच खट कड्न 

त्यास मधाची भावना एक व तुपाचीं भावना एक देन तपाचे रावेरेछे मडक्यात्‌ 

म्न देवाव. सहा मापे म्रमाण दररेन सधात घेत जवि. याड पथ्य. राल्यो- 

दन, दूष, मध, पसाखर आणि तुप. याप्रमाणे ओषध येऊन पथ्य कैट अपता 

ज्याचे कान, नाक, बेटे कोरे गल्त्रष्ठन सडटी असी तरी भदनासारखा भदरं 

होट. सखीप्ेग वर्ज्य करावा. व वुष्ठम्यायि फार अपतद तर पथ्य नुस्ता भात व 
णी, इर कांहीं खाऊ नये 


२९ ग्रहणीगनकेसरी-- पारा, धक, अभ्रकमस्म, छोहभस्म, दिग, वा- 
कवेर, वचनाग, चिकटर, भांग, नागरमोथे, डा्िवाचीं साठ, इद्रनव, जायफक, मो 
चरस, अतिविष, धायदधेच फुट, कवठ, ओंवा, चिचक, टांकणखार, सागरगोस्याचा म- 
गज, हीं सवै समभाग व अफू व सर्वाच्या समान धोच्याच्या रसांत भावना 
देउन गोव्या तुरीप्रमणि वांधाव्या व एक गोठी बावी. तेणकरून अतिपर, 
मप्रहणी, अभिमाय, शक, पाड, इत्यादि रोग बरे होतात. अनुपान ताक 
किवा दथिमंड 

२७ ग्रहणीवजकपाररस--माक्षिकभस्म १, मोक्तिकमसम १, सुवणम- 
स्म १, गंधक २ पारा ३ भांग यांचा केवठाच्या रांत ख करावा. नतर तें 
ओपधं हरिणाच्या रिगांत भरून मध्यम पट दयवि, मग त्यांतून कादून चिकण्या- 
च्या काठ्यांत किंवा रपतांत सात दिवतस्त भावना यान्या, आघाञ्याच्या रसराच्या भा- 
वना तीन, रोध, अतिविष; नागरमोथे, धाय फुर, ईद्रनव, गुच्छवेङ, या प्रत्ये 
कांच्या तीन तीन भावना चाव्या; त्याची उडदाएवदी गौठी करावी. मिरपृड आणि 
मघ यांत यावी, तेणकरून सवे प्रकारचा अतिप्रार आणि संग्रहणी बद्‌'होरन 
अथि प्रदीप्त होतो. 

२८ शंजागभरस--पारा १ तोव्छ, गंधक ४ ते, गुना, वचनाग, छि- 
वोच्या, व भांग हीं प्रत्येक तीन तीन मासे आणि जेपाक १ मासा, हीं एकत्र 

क्न जाई, चिं, धोरा व मांग यांच्या रसांत एकेक दिवस खलर्वे. नतर बाट- 
प्रमाण मोज्या करून उेवान्या. एक गोढी तूप, हिग व सैधव यांच्यावारेवर्‌ सेवन 
केरी अप्ततां ऊरुस्तंमाचा नाद्य करति. या दही आणि मात ई पथ्य दावं 


२९ गंधक रसायन-शद्ध मेधक चेॐन त्याप्न गाई दध, चातुनताचा 
काढा, गव्ेटीचा अंगरसत आणि काढा, सुदीचा काटा, त्रिफन्याचा कादा वे मा- 
क्थाचा रप्त यांची प्रथक्‌ प्रथक्‌ एकेक मावना चावी. शेवटी आ्याचे रपनाची एक 
भावना देडन रनप्रमाण गोठ प्राखरत यावी; म्हणने मेदि, फंड, पामा, विप- 
दोप, पाड, अंडचृद्धि, जीणैज्वर सर्म प्रकारचे भमेह, वातामय, धातुक्षय, श्ट, 
कोषटगतवात, अटरा प्रकारची वृद्धे, व क्षयरोग हे दूर होऊन धातूची बृद्धि होते व 


वट प्राप्त इति. 


~~ 


४८४ रसायन च मात्रा 


३० घोडा ी- पारा, बचनाग, ग॑धक, हरता, रांकणखार, व जाय- 
फठ वीज ही एफेक माग आणि चिकटू व तरिफ् तीन तीन भाग घेऊन याचा 
माक्याच्या रमरात २१ दिवस खट क्न दोन गनाप्रमाण गोव्या कराव्या. द्या 
अनुपान प्रकरणांतीढ अनुपान योनून चाव्या 


३१ दचद्रपभावदी- पारा, सुवणैमस्म, ताग्रभस्म, कांत व मोचरप्, दी स- 
ममाग कयिसावरीचे मरकचे रंत दोन प्रहर खल करावा. मात्रा अथै गुँजप्रमाण 
करावी. ती ३ माते जिष्याचे चर्णात दचावी; म्हणजे तिदोपापापून जरी अतिपतार्‌ 
अनल तरी त्याचा व ज्वराचा नाश होतो 


३२ चंद्रकखा-पारा १; गधक १; अभ्रकमभस्म १, हिगूक १; कुटकां 
१, गच्छवेीचँ सत्व १, पित्तपापडा १, पिपठी १, चदनचूर १, कावकी १, वाका 
१,व मनका १ माग या सवीची कञ्जरी क्न नागरमोये, दालन सा, दव, 
केवञ्याचं कणी, दूध, सहदेवी, कोरफड, पित्तपापडा, स्वजा, जाणि शतावरी 
इतक्यांचे यथास॑मव रस व काटे क्न त्याच्या निरनिराव्या मावना द्याव्या मात्रा 
वाट्प्रमाण जिर, खडीपाखर व दूध किवा रोग अवस्था पाहून अन॒पान योजन 
द्यावी. म्हणजे नवज्वर्‌, दाहपुवकञ्वर, विषमञ्वर्‌, प्रद्र, मेह; भ्रम व वातिइ 
त्यादिकांचा नाद होता 


३३ चिचारखवदी--चिच, निवडग, व रई याचे क्षार चार चार तो, 
दांखमस्म आठ तोये, हिग भानटेढा २ तोे, सैधव ४ तोठे, पदिल्ेण ४ तोके, 
कांचटोण ४ तोके, बीडरोण ४ तोके, सांवरमीठ ४ तोके, द्रोणी्च'मीठ ४ तेलि, 
नख मीट ४ तोके, सोरा ४, सज्जीखार २, जवार २ तोर, याप्रमाणे भाग घेऊन 
नण करावे. आणि दृडनिवाच्या रप्रांत खद. नेतर चिच्रकमुक्ाच्या काढ्यात तीन 
दिवस खर्व. नतर माका, निशृडी, मोखरमंडी व आड यांचे रसात एकेक दिवस 
निर खढर्वि. नतर वोराच्या आटीप्रमाणें गोढी कर्न प्रातःकाकीं तुस्ती एक भ- 
क्षण केटी अप्ततां पांच प्रकारचे गुस्म, सवै प्रकारये श, अजीण, विषचिका, म॑- 
दाभथि व संम्रहणी याचा शीघ्र नार होता 


३४ उ्वरराज रस- पारा १, सुवणेमाक्षिक १, मनरीक २, मधक ३, 
मुस्की १०; तास्रमस्म ५ मागव ३, विववे, या सर्वाचा एक जामी खट क्न 
निवडगाच रसतं भिजवून ररावा ठेवृन मातकापड कखन वाछ्स्यावर चार प्र- 
हर अथि द्यावा. स्वांगङ्ीत आच्यावर्‌ चाग खन ठेव्वि. चार गना विब्याचे 
पानांसी चाव; म्हणने अष्टविध ज्वर शात होतात. प्रातःकाकी ओौपध वेडन पथ्य 
ताकमात्त खावा, द्या व्रच्या ओपघांत एक भाय मोर्मूत घटन तयार केर तर 


चार्तुथिक ज्वरावर उपयोगी पडत. ह ओषध सेवन केच्यावर थड पाणी सेवन कें 
अपततं वाधत नाही 


रसायनं व पात्रा. - ४८९६ 


३५ उवराकुश--पारा, गधक, वचनाग, काल्या धोज्याच बीन, सेठ, मिरी, 
पिपढी दीं स्वे समभाग वेऊन एकत्र चरणे करून त्यांत निवड्गाच्या चिकाच्या 
३ भावना चान्या. नंतर च्रिकटूच्या काठ्याच्या ३ भावना देऊन मोठी गंजम्रमा- 
-ण वांधावी. अनुपान आस्याचा रस व मध याप्रमाणे ३ गोन्या २ दिवस दिल्या 
अप्ततां एेकाहिक, द्वयाहिक, व्याहिक, चातुथिक व स्वं विषमज्वरांचा नाज्च होतो 
- यांति संशय नाहीं 


६६ ज्वराकुश्चरस--हरणाच शिग आण॒न त्याचे बारीक त॒केडे कन म- 
डक्यात ठेवुने त्यांत मारनांभठीचा रस्त घान त्याचे तोंडावर दसरं हान मकै 
उघड धाठ्न कापडमात्ी करून चीवर ठेवावे आणि दोन प्रहरपर्यत अथि चावा 
मग थड क्ाल्यावर्‌ त्या तुकब्याचं मृप्म हेति ते वादेर कादून त्याचा आव्वा दि- 
स्पा मठ मिरे व पिपी, याचे चणे क्न त्या मस्मांत ते मेद्वन ते चर्णं॑चार 
मासे विञ्वाच्या पानाच्या रपातून श्य; तेणेकरून सवै ष्वर दूर होतात. प्रतु 
विशेरपकरून वातपित्तज्वर दर होतो 


२७ जीणेज्वरांडुश--पाय्याच मस्‌, अथकमस्म, शिशाच मस्म, ताभ्न- 
भस्म, कांतटोहमस्म, वैकात मण्यतरि मस्म, हिगृक्, यंकणखार, गंधक, बचनाग 
कोष्ठ, व कुछिनन हीं ओषधं सममाग पेन चिकटू, तरफ, व नागरमोये, यांचा 
कादा व माका आणि निगुडी यांच्या रप्नाच्या तीन तीन “भावना द्याग्या. मात्रा ग 
जप्रमाण अनुपानान्ञी चावीं; दयणने जीरणैज्वर, क्षय, खोकटा, चिदोष, मंदा, 
पांडरोग, हाङीमकर, गुल्म, उद्र, आर्दितवायु, संग्रहणी, शख, व अर्ति यांचा 
नारा होतो. व कांति, तेज, बद्पुष्टि, वीयेघ्रद्धि यांना वाढवितो. व अप्नाध्य 
जरी रोग असख तरी त्यांचा नाश करितो. ( अनुपान प्रकरण पहा. ) 


३८ तारकेश्वररस-- ज्या हरताच्चे अथ्रकाप्तारसे पते पुरतात तो प- 
ज्या हरता वेडन पुननैव्याच्या स्वरसात एक दिवस्त ख करावा. दाट श्चा 
द्यणने त्याची वडी करावी पी उन्हांत चांगरी वाक्वावी. नतर पन्मन्याचे प॑चां- 
गांची राख घेऊन तिन मड गल्यापयत मरावं. नंतर त्याजवर्‌ ती चक्रिका उेवून 

र दपरी पननेभ्याची राख घाछावी आणि तोड वंद्‌ करून सुकवावे. नतर चदी- 
वर ठेव्‌न-खाढी पांच अहोरा तीब्राभ्चे यावा; स्वांगशीत क्षाल्यावर त भस्म कान 
प्या. व बरावर पाहून गजप्रमाण गुच्छवेरीच्या काढठ्यारी यवे; क्षणजे उपद्रवा- 
सहित वातरक्त, अठरा प्रकारची कुरे, फिरंगोपदरा, विसपे, मडल, कड, व खरून 
यांचा नाश होतो. क्षार, आंबट, तिष्ट, शेक व उन घे्णै. हे वभ करावे व पथ्य 
वातरक्तावरची करावी 


३९ जिषुरभैरव--गंवक १०, पारा १०, हग १०, नवप्तागर १, र- 


१--करटूरी जाम जिला उदान उहान वासेकीं जाम येतात ती. 


५८६ रसायने व माजा. 


कापर १०, व त्रय ५ माग, वेडन सवीची कञ्जरी करून पूणचंदरोदयाप्रमर्णे 
एक मद्धो ङावृन रसायन तयार करां. अञि सोढा प्रहर यावा. स्वांगशीत स्रा 
स्यावर मात्रा गजप्रमाण आस्याचा रस्त व मध यांत किंवा नस्ते तपति यावी; घ- 
णजे पक्षाघातादि सप प्रकारचे वाय व उपदंश यांचा नाश होती. 


० तेलोक्यवितामणी--पारदमस्म, हिष्याच भस्म, सुवणेमस्म, रौप्यम- 
स्म, कांतमस्म, अभ्कमस्म, गंधक, मोकतिकमस्म, शंखमस, प्रवाठमस्म, हरतार- 
मस्म, मनश्ीक हीं समै ओषधं डद्ध व समभाग पेन चिच्रकाचे मुख्या काव्या 
त सात दिवस चांगला खल करावा. नंतर रुष््व्या चिकांत तीन दिवित खठ 
करावा, आणि पिवन्या कव्या चेउन त्यामध्ये ते ओंपध भराव. नतर रुङ्च्या 
चिकामध्यं ंकणखार खट्न त्या कवडयांचौ तोडं दिपावी. नतर त्या रारावांत ३. 
वून सातकापड करून गजपुट दर्वि, स्वांगशीत आस्यावर त्या कवडयां सकट खून 
चण करावै. त्या चणीनरोबर रपरिद्र व रसर्सिद्राच्या चतुर्थश्च वैकां मण्याच 
मस्म घान, शेवम्याच्या मुच्य रसनाच्या पतात मावना चान्या. नतर चिच्रक- 
मुकाच्या काव्वाच्या एकवीस मावना चान्या. मग आल्याच्या रसाच्या सात 
मावना चाभ्या आणि त्याची बारीक कज्जटी करून त्याच्या चतथा रंकणसार 
धारावा. यंकणखाराच्या चतुर्था बचनाग वावा. आणि भिरही वचनागाव- 
रोबर घालर्वी. नेतर ख्वंगा, पठ, वाठहिरडे, पिपटी, जायफठ, ही प्र्येक ओ- ' 
पथ बचनागाचे चतुथा यकारव. आणि त स्वे ओषध महारंग आणि आहं 
यांच्या रसरांत खल्वे. या ओषधाची मारा चार भंनाप्रमाण माच्च अनुपान योज्जन 
भक्षावी. मागून मध व पिपी चायवी; म्हणने रोगाची चांति होते. अगमि परदीप्त 
होतो. बक वाढते, कांति व वीये याची बृद्धि होते. विषरोग शमतो, वाय, वि- 
द्रधिः पाड, शकः प्रदर, रक्तातिसार, मेद, हा, जरोदर, मूतखडा, सूज, हङ्ि- 
मक, उद्र, मूत्रङ्न्द्र, मगद्रः; ज्वर्‌, मृद्व्याध, कुष्ठ, इत्याद्‌ साध्य व अपराध्यरोग . 
हे दूर होत्तात. ८ अनुपान प्रकरण पहा. ) 


४१ जरोक्यडवर-पारा, गंधक, ताग्रमस्म, रोहभस्म, अथरकमस्म, ब- 
चनाग, टांकणखार, सज्जीलार, हिगक, कवडी भस्म, दीं स्व सममाग चेन 
रुई, व निवडग यांचा चिक, निरगुडी, माका व आड यांच्या रसाच्या निरनिरान्या 
भावना यान्या. मारा वाडप्रमाण अनुपान योज्ञन चावी; दमण गरम, जछोदर, 


सून, पाड्राग, क्षय, अछ, विषूचिका, यांचा २१ दिवसतांत नाश होतो. ८ अनु- 
पान प्रकरण पहा. ) 


४२९ द्रदास्तदूर- पारा ९, रसकापुर ९, हिगृक शा, गंधक ९॥ माग 

या सवच कज्जखा करून काचङ्कुपीत भून वाडकायंचांत कमचुद्धान सोक्छ प्रहर 

गन्‌ यत्‌. स्वागरात्‌ ञ्ञास्यावर्‌ कादून ठेवावी. माचा गनप्रमाण ताकत यावी; 
णजे सवं प्रकारचे वेतिर्‌ ग, ज्वर्‌ व सन्निपातादिरोग हे शांत इ [तात्‌ 
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४३ दुजरघ्रीरस--बचनाग २, कवडीमस्म ४, व भिरं ९ माग यांचा, 
आल्याच्या रसात खछ्करून मात्रा वारप्रमाण अनुपान योजून चयावी,दणने अनीणै, 
पोट फुरणे, मलाबषटम, शक, दमा, खोकटा व दुनकापासून उत्पन्न क्ले ज्वर हे 
दूर होतात. ( अनुपान प्रकरण पहा. ) 


४४ धातुव्वरांङकुश--टोहमस्म, अभ्रकमस्म्‌, ता्रमस्म, पारा, गंधक, ब- 
चनाग) त्रिकट, चिफका, कोष्ठ, व कोकिननः ही सवे सतममाग एकत्र खष्न माका, 
आं व निर्भडी यांच्या रसांच्या सीन तीन मावना चाव्या. मात्रा गजप्रमाण्‌ रोगो- 
क्त अनुपानाक्ञौ चावी म्हणने स रोगांचा नाश होतो. विदेषकरून अनीण, वा- 
तकाप्त, आणि सवै धातुगतञ्वर यांचा नार होतो. हा दीपन असून रुचि वाढवि- 
णारा अस्ता आहे. (अनुपान प्रकरण पहा.) 


४५ नाररसिह रस- रिते भस ४, वंगमस्म ३, पारा १४, गेधक १५, 
व बचनाग भाग चेडन यांचा माक्याचे रांत खर करावा. नंतर चितकाचा 
काढा व आल्याचा रस यांत एयक एकेक दिवस खल करावा. नतर त्याचा गोठ 
करून शरावसंपुरांत ठेवृन वाद्ुकायंत्रीं दीनग्रहर पक्त करावा. मात्रा एक वारप्र- 
माण अनुपान यज्ञन चयावी ८ अनुपान प° पहा ) ग्हणने क्षय, वहुमूतता, विद्रधि, 
शाप्त, काप, काप्त विषमज्वर; वातरोग, शकः प्रमेह, सून, पांडरोग, व गछ्रोग 
यांचा नाक्च होतो. यांत संशाय नादी. 


2६ निलयोदि रस--अभ्रकमस्म १, रोहमस्म १, ताच्रमस्म १, पारा १ 
गंधक { व विववे ५ माग हीं सषै एकत्र करून सुरणाच्या कांयाच्या रस्त ३ 
दिवस खर करावा. माता वाख्प्रमाण तपांत वावी; म्हणजे अप्ताध्य जरी मृच्छ 
व्याध अप्तङी तरी तिचा नाद होतो व सून ओसरते. 


, ४७ व्रसिहवडवानल रस--पिपगप्रूछ लिकटू, चिलक, रपूण, सज्जी- 
खार, जवखार, पापडखार, विफका, ओबा, पुनन॑वा, अजमोदा, केषु, उन्हाछी, 
पहाडमूठ, गोडा सुण, खारा सुरण, कांडवेल, किराईत, रेवाचिनी, जिर? व_गनर्पि- 
पकती, हौ सप सममाग आणिं दांतीचं मूक या सवच्या बरोबर, पचलवर्ण, तेड, ई- 
दनव, ह सर्व समभाग व जपाकवीन सर्वीवरोवर आणि सुवौच्या दुप्पट गू धा- 
टूल मोव्या बोराच्या जटेोकीप्रमण वांधाव्या. द्ररोन एकेक गन्धी उष्ण पाण्या- 
सीं यावी; म्हणने आढ प्रकारची उदरे, पांच प्रकारचे गुरम, पाडूरोग, पून, का- 
वीक, ३०० प्रकारं ब्र, ८० प्रकारे वातरोग, १८ प्रकारची कुष्ट, २० भर 
कारवे प्रमेह, अमरी, उदावर्ष, मच्छर भृछन्याध, अंडवृद्धि, जजीण्‌, उवर 
छमि, व विषमज्वर यांचा नाद होतो. 


४८ पैचा्तपर्षटी--लोहमस्म, जअभ्रकमस, ताम्रमस्म, व पारदमस्म ही 
श्रयेक एक एक तच्छ आणि मंधक स्वोच्या इुप्पदं एक खर करून ठीखंडाच्या 
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कटरूत घालून चुकीवर्‌ ठेवून खारी बोरीच्या खांकडाचा मदाच्चि यावा. लयाचा रप 
ङा दणने गाहे देणावर केकी पान पसरून त्याजवर तो रप्र जोतावा. व दा- 
ग्धीच त्याजवर दस्रं पान वद्ठवर्वि. थड ्रस्यावर व्या कापून ठेवाग्या, चाब 
पाहन संग्रदणी, क्षय, अतिसार, ज्वर, खीरोग, पांडरोग, कृतिम विपजन्यविकार्‌, 
माम्ढपित्त, मूदछव्याध व अभिमाय यांचा नाश होतो. दिग, सैधवव जिर याचे 
चणीतं संम्रहणीवर चावी. पांड व पित्तजन्य विकार यापर नुस्तल्या जिम्यचि चणीत 
यावी. व इत्‌ रोगांवर अनुपानं आपे युक्तीनँ योजावी. ( अनुपान प्रकरण पहा ) 


४९ पुष्पधन्वा रस-पारदमस्मःनागमस्म, डोहमस्म? अ्रकमस्म, ई एकेक 
माम पोत्याचै बीन ३ माग दही खात घाटन नेष्टीमघेच्या व काटेशेवरीचा काटा 
कन मावना द्यावी. तररीच उसाचे रप्ताची भावना आणि दुधाची भावना देऊन 
वाटप्रमाण गो्या करून तप, साखर आणि मध यांत द्याव्या जआगिवर्‌ दूष प्यावे 
म्हणजे अनेक चखिया संमोगार्चे सामथ्य येतै. शरीराची कांति चांगरी होति. व मेह 
दूर्‌ होतात 


५० प्रमेहवद्भरस--पाय्याच मस्म, कातरोहाच मस्म, रोहाचै भस्म; 
द्ध केटेढा शिाजीत, सुवणेमाक्षिकमस्म, मनी, घंट, भिरं, पिपी, हिरड, वे- 
देडेदक, आंवक्कठी, अंको बीन, कवदीच्या फाचे आंतीड विया, हाद री 
पंधरा ओषधे सममाग घेडन भसम वेशेन ज ओषधं अहित त्याचं चरणे करून ती 
मस्म व तं चरण एका जागी करून माक्याचे रस्रांत खदून वाच्छवून किदन माक्यातचे 
रसात खटून वाद्वा याप्रमाणे माक्यचे रप्राची २० पुरं चावी.-याङा प्रमेहवद्ध 
रसन असँ दयणतात. दोन मासे प्रमाण हा रस मात घेतला असतां महान प्रमेह 
धुर्‌ होतात. व वकाण निवाच्या विया सहा आण्रन चरणं करून तांडुक्छ्चे धुवण 
चार तो घेऊन स्यांतते चरणे व चार माेतुपव दोन मनने वरी रस मिच्छवृन 
घेतला असतां वहुत दिवस्रचि प्रमेह अपरे तरी दुर होती 


५१ पपेहगजकेसरी--कातमस्म १, रिश्च मस्म १, वंगमस्म ३, अ- 
भकभस्म ४, शिखाजीत ९, व तरवडाच्या फुखाचं केशर ६ माग, सर्वं एकत क- 
रून निवाचे रसात मदन करि. मात्रा गजप्रमाण खडीसाखर, तूप, व॒ मध यारीं 
यावी म्हणने प्रमेह, सर्व, अंगदाह, मूचक्च्छर, अदमरी, साद्रमेह, राठामेह, पित्त- 
मेह, इत्यादि प्रमेह व मू्विकार तात्काक व॑द होतात 


५२ भमेहदपहारी रस--रपपिद्र ११ रौप्यमस्म १, वंगमस्म १, कांत- 
मस्म १; व अभ्रकरमस्म १ माग, दी सवै ओषधं खात घान नागरमोये, आभि 


नफच्छ यचि काल्यात खर करावा, सवे प्रमेहांवर्‌ दोन वाढ माचा ' खडीपाखर 
आणे मध यात चयावी 


५२ मरतापञभरिङ्कमाररस--पारा, ताभरमस्म, धक, वचनाग, सठ, नि- 
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क्षार, पैचख्वर्णे, यांचा आस्याचे रसात खर कर्न काचेच्या कुपीमध्यं मरून वाद- 
कायत्राते मदा्चीनं एक्‌ दिवस पचवार्वि, स्वांगरित श्चास्यावर स्यात दशांश बचनाग 
धान खल्न एक गुनप्रमाण आल्याच्या रपा्ची सन्निपातावर यावा. हा सै 
वात्तविकार्‌ दूर्‌ करति 


५४ प्रखयकालधिरस--दहिगुखंतीख पारा १, इद्ध गंधक २, अभक, 
' मस्म २॥.) गोदती हरता २॥. मनशीक ३, टांकणखार २, कलरखापरी ६, ज- 
पाक १, चचनाग २, हिगृक्त २, रोहमस्म १, तात्रभस्म १, ही सै ओषधे ख- 
संत घाटून रसईच्या चिकनिं खावी. नंतर निरगुडी, चिजक, कोष्ठ, निवृ, का- 
रखी यांच्या काद्यानीं एक एक भावना यादी, नतर त्या ओष्धाचा गोच्छा क्न 
तांव्याच्या करंड्ांत घालून मातकापड करून वाटुकायं्ांत ठेवून दोन प्रहर आंच 
यवी. निवास्यावर कादून खलन ठेवावे. नतर त्यांत गंधक, हरता, बचनाग, 
आणि हिगरक, ही एकेक माग धाटन प॑चकोारच्या काढ्यनं दोन प्रहर मदन क- 
रविं. मग दशमकच्या काठ्यनि तोन दिवस मदविं. मारा वाल्पमाण करावी 
अनुपान खारकेच्या वीमध्ये विपमनज्वरावर्‌, सामान्य ज्वरावर आस्याचा रसत, इतर 
उ्वरावर अनुपान योजन चाव. फार दाहं भ्राटा तर दूधमात, दहीभात, ताकमात 
खावा. ताव मक्षावा, चढनाची उटी छवावी, विहिरी, तरीं यांत स्नान करार्वि. 
थंडगार्‌ पाणी प्यव, तरी अपाय होणार नाहीं 


५५ प्रवार्पंचागृत--मोयं, शंख, मोत्याची शिप, व कवड्या, हीं सम- 

ग्‌, व प्रवा दुप्यट व स्वावरोवर रुईैवा चीक घाटून स्वै एकत्र करून बोढ- 

क्यात्‌ भून वर आरकण उवृन मातकापड कखन गजपुट यवे, स्वांगशीत भ्रा- 

स्यावर्‌ अनुपान योज्ञन द्यवि म्हणने पौयची फुगवरी, गुर, उदर, हा, कास, 

शास्र, अग्निम, कफ़वातसंवंधी व्याधि, अनीण, हृद्रोग, संग्रहणी, अतिसार, प्र- 

मेह, मूचरोग, मृचकृच्छर व अदमरी यांचा नाड होतो. पथ्य चाग ठेवून चित्त- 
बृत्ति निमेक्न ठेवावी. ८ अनुपान प्रकरण पहा. ) 


। ५६ वाटल्वरहर च॑द्रशेखररस--अध्रकमसम, टोहमस्म, ताग्रमस, मं- 
डर, रससिदृर, टंकणखार, व मोरोचन, ई सममाग गोकणींच्या रप्तांत एक प्रहर 
“खून उडदाएवदी गोकी वांधावी. अनुपान परत्वे नानाप्रकारचे ज्वर व लहान बा- 
ठकाचे सप उ्वर नाशन पावतात. ( अनुपान प्रकरण पहा. ) 


९५७ वाटसू्यादयरस--पारा १, गधक १, वचनाग {; तम्रमस्म २, 
रोहभस्म २, कवडीमसम र, अथ्चकमसम ९, व मिरी ६ माग यांचा दद्याच षा- 
ण्यति खल करून माचा गजप्रमाण आल्याचा रस॒ वगैरे अनुपान योज्‌न यावी 
म्हणजे सन्निपातञ्वर, कसि, श्वास, वांति, पांडुरोग, छीहा, प्रमेह, प्रद्र, व मूत्र 
कृच्छर, यांचा ना होतो. ( अनुपान प्रकरण पहा. ) 

६२ 


९० रसायन व माना. 


५८ वाखदट अदयरस दुसरा--पारा १; हिगुक २, गेधक २, क- 
खापरी <, रिततैमस्म २०, व अभ्रकमस्म ४, ही सवै खठांत घान्‌ कोरफटीच्या 
रसाची रामर व आस्याच्या रसाची शंभर पुट देऊन गंन प्रमाण गोकी दूध; तूप 
व मध यातन एकाच चावी णजे सननिपातज्वरः जीणीञवर, पाड़रोगः वाति एका- 
दश्क्षय, भगेदर, मूच्व्याध, अपस्मार, उन्माद ब ॒कावीक, याचा नाश्च होतो. 
( अनुमान प्रकरण पहा.) 


५९ वोख्वद्धरस-गुख्रच सत्व १, पारा १; गेधक १, व रक्तयाबोक 
३ भाग, यांचा कटि हेवरीच्या सारीच्या काठ्यांतं खल करून मात्रा वारप्रमाण 
अनुपानपरत्यै यावी; दणने रक्ता, पितता, पित्तविद्रधि, रक्तपरमेह, रक्तपित्त आ- 
णि खियाचे प्रदर व मगंदर याचा नाश होतो. ( अनुपान प्रकरण पहा. ) 


६० वृहच्छंखवदी--निवडंग, रुई, चिच, आघाडा, केटट! तीक व पठतः 
यचि क्षार घार चार तोके, मीठ ४, टांकणखार ४, सैधवं ४, विडरोण ४, व संच- 
ठ ४ तोठे, सलज्ीखार, यवखार व यंकणखार हे तिन्दी मिठून चार तोके हे सवै 
६४ तोके निवचे रसरंत टाकून नंतर चार तोके शंखाचे तुकडे तापवृून द्यांत यका- 
वे अतति पुन्हां पुन्हां तापवून सात वेक यकल्यावर्‌ ते त्यांत पिदून नातात.नतर्‌ ड 
१२ तो, भिरी ८ तोक्ते, पिपी २ तोके, भानर्ा हिग २ तोके, पिपक्मूक, 
चिच्रकमूठ, ओंवा, जिरं जायफक व लवंग ही प्रयेक दोन दोन तोठे, पारा, गेष- 
क, वचनाग, याकणखार व मनशीठ ही प्रलेक एकेक तोच, याप्रमाणे सवै एकतर 
करून त्यांत पोका तोके आंबट चुक्याचा रप्न किवा आम्ख्वेतस्ताचा रसन घालून खलु- 
न वोराचे आठीप्रमाणभ गोकीं बाधावी व सुमारे एक माप्ता द्यावी; दमणजे जजीण, 
रु, विपूची, अङ्सरक यांचा ॒तात्काक नार होतो यांत सराय नाही. हँ ओषध 
माहामारीवर फारच चांगछ आहे. 


६१ भूतमैरव रस--पारा, हरताठमस्म, मनश्ीठ, खोहभस्म, सुमी, ता- 
भरमस्म व गक ही सै समभाग रेकीचे मुतांत खटून सरवौच्या टुप्पट गक लोह- 
पाचांत घाून त्यात पचन करावें नेतर एक मासा तुपात यवि; म्हणजे अपस्मार व 
उन्माद्‌ यांचा नास होई. द ओषध सेवन केस्यावर चरिकदू व हिग याचे चे 
तुपावसोवर्‌ सेवन सरवि अथवा मनुष्याचि मूर्त पादेलोण घाटून चर्व; समै मूतो- 
न्मादावर धोच्याच्या १० बिया आणि तूप यांत चावे. 

६२ म्रगाकरस--सोन्याचे मूजेपत्रास्तारते पातक पत्रे करून त्याचे सम- 
भाग गाद पारा घेन एका जागी काचनाचे रसांत अथवा मारनांबकीचे रसतांत 
जापयत एक जामी चाग मिकरन पीठ होतेपथत खड करावा. नतर सोन्याचें 
चतुयाशा टाकणसखार व सोन्याचे दुप्पट मोत्याचै खर केच चूर्णं व साच्यवि बरोवर 
गथक धेऊन सारी एका नागी खून एक गोका करन ल्याचे भेंवते फडकँ गडाद- 
न स्यानवर्‌ मातीचा केप करून शरावंपुटंत धाटून मातीचे मडक्यांत मीठ . घान 


५ 
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त्यात तो श्राव वन वरती दष मीठ घाटन मडक्याचे तोडावर दुसर छ्टानपत म- 
ङ उपड घाटन व्यचि संधा कापडमाती करून गजपुर अश्चीपिक्षां काह अधिक 
अञ्चि यावा. थंड ्रास्यावर वहेर कादून फिरून दया पाच्याचे वरोवर गंधक धे- 
उन सरं ओषध खटांत घाट्न वरी वनस्पतीचे रांत पन्हां खटन गजपुर 
अथि द्यावा. थडस्चाल्यावर बहिर कादून हा पोण्टीरसत दोन गुनाप्रमाण आठ 
मिन्यां्तौ अथवा ३ पिपन्यांरी चावा. दोपांच तातैम्य पाहून एक गनही चवा. 
जी दोपांची उपेक्षा अपे तस्ता तपांत अथवा मधांत यावा. अंतःकरण स्वस्थ क- 
रून अचिर्मत होऊन रोकनाथापसतारलं पथ्य करावे. याप्रमाण जाचरण के अ- 
सतां या रसायनापापून कफरोग, ंम्रहणी,. कात, शाप्त, क्षयरोग, जवदण, 
शरीराची कृता व बल्हानी) हे रोग दूर होतात 


६३ पृतसंजीवन।रस---दिगूक २ भाग, तचनाग २ भाग, यकणखार 
व॒ जपाठ एकक भाग, याचा आस्याच्या रप्तात दोन प्रहर खर करावा. नतर 
रुचा चिक व हतावरीचा रस याची एकैक भावना चवा, वाड्त्रमाण मात्रा 
अनपान योजन चयावीं; म्हणने वातरोग व॒ ऊरुस्तमः. जामवति, सच्रहणा) अदौ, 
व आट प्रकार्य ज्वर यांचा नार होतो, याला केणीं रप्तत्तागरहा म्हणतात 
( अनपान प्रकरण पहा. ) 


४ मृतसंजीवनीरस दुसरा -पारा व रधक याची कज्जटी, लोह 
भस्म, बचनाग, हरता, मुरदाडशिग, मनशीक, 1हगृकछ, चिलक) इंद्रवारुणी, अ- 
तिविष, चरिकट्‌, पवणेमाक्षिक) मांग, जपाक्‌ व पकप्ताची प्ता दी ओषधे सवै स- 
माग चेन नतर आल्याचा रपत व मागेचा काढा या प्रयकांति तीन तीन दि 
वप्त खटारवी; तश्षीच चं ब चका यांच्या रसात एकेक दिव मदेन कर्न कग्‌- 
चकरपीत मरून वाटकायंचांत दोन प्रहर पचन करावी. नतर आस्याच्या र्तात 
एक दिवस भोयवी. म्हणने शंकरोक्त मृतसरंजीवनीरत्त तयार श्राला. ता तान सना 
प्रमाण आस्याचे रसात दिखा अप्रता सन्निपातान आपतन्नमरण मरस्या रग्यत्त- 
ही वांचवितो. यावर दूधमात पथ्य चाव 


६५ महालक्ष्मी विखास--सुवणैमस्, रौप्यभस्म, अधरकभस्म, ताच्नभ्‌- 
स्न, वंगमस्म, मेद्र, कांतमस्म, खोहमस्म, नागभस्म व म।क्तिकभस्म ही 
सै सममाग व॒या सरवीबरोवर पाथ्या्चै भस्म किवा रसपषदूर्‌ घेऊन एकच 

करून मधात खढावी. नतर त्याचा गोव्छ करून तीन दिवस प्रखर उन्हति 
वाखवावा. माणि शरावांत चान पुट चाव; नेतर चित्रकाच्या क्वान आठ प्रद्र 
लर करावा; हयणने हा रस तयार आदा. मातरा गुनभ्रमाण अनुपान योभून यानी 
म्हणने विदोषनन्य क्षय, पांडुरोग, कामरा, सवे प्रकारचे वासर, सून, ममह, न्ट 
वीयै शठ, कुठ, अञ्चिमाच, ज्वर, श्वस्त, कास हे रेग दूर हीउन तार्य ब्रत 
होते. ( अनपान प्रकरण पहा. ) 


क 
1 
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६६ महापूणच्ोदय रस--प्ारा, गैधक, तास्रभस्म, यंकणलार रिपम- 
स्म, सुवणीमस्म, रैप्यमाक्षिकमस्म, सुवणेमाक्षिकभस्म, मोक्तिकमस्म, _कातमस्म, व- 
गभस, जग्रकमस्म, कस्तूरी, पोटादमस्म, केशर, चदन व कपूर, ही सवं समभाग 
वेडन माखतीच्या रप्तात एक प्रहर खल करावा. गजप्रमाण मात्रा अब्ाच्वा 
रसात यावी; द्यणने कास, श्वास, प्रमेह, कुष्ठ, रक्तदोप व राजयक्ष्मा हे रोग दू 
होऊन धातृची वद्धि होते 


६७ महाज्वरांकुश --पारा २ मापे, गधक, ३ मापते, वचनाग ३ माप्त 
धोञ्या्चै बीन ९ मापे, चोख म्हणजे पिपतोच्याच मूढ अथवा काट्धतिन्याच मूठ 
ह सर्वीच्या इुप्पट घेन वारक करून आल्याचा रस्त व निवाचा रपत यत पृथक 
एकेक दिवम खल करावा. मात्रा वाटग्रमाण जास्याचा रमर व मध यांत दाब्‌ 
तेभकख्न अिदोपापापून नो उवरयेतो तो, दिवां व र्थी दनव यतो ता, 
एक दिवसाआड येतो, व चवभ्या दिवशी यतो तो, हे परि ज्वर दूर हीतात, दहा 
- रस विषमज्वराविषयीरही फारच प्रशस्त आहं 


६८ मरात॑होदय शस--हिगृक २, जपा १॥ टांकणसार १, व वचनाग 
॥- माग, दीं सर्वं एकन खलन दोन गनाप्रमाण रप्र यावा. हा ज्वर्‌, श्वासतोदर, 
आध्मान, पांड्‌, अजीर्ण, इतक्याचे ठायी अनुपान योजून दिला असतां प्रशस्त , 
आहे. पथ्य--ताकमात, पैठ, मिरी, पिपरी, आस्याचा रप, प्रार्‌, यांच्या ब- 
रोर दारुणञ्वर, अ्निमां्य, गुदम, कफ. वायु, शर, शोफोदर, वातरक्त, स्वरभेदः 
चरण, कुष्ट व मृद्छभ्याध इत्यादि सर्वं रोगांवर प्रशस्त आहे. अपता हा माववडोद्य ना- 
मक रसन विश्वननाच पान करतो. ८ अनुपान प्रकरण पहा. ) 


६९ मालिनीभाग्धसंत--परवणीचा चर किवा वर्स, मौक्तिक (कच्च मोती) 
प्रवाकमस्म, रोप्यमाक्षिकभस्म, सुवर्णमाक्षिकभस्म, व॑गमसम, नागमस्म, कोहमंस्म व 
मचनाग ही स्वै ओष सममाग खढात धाठ्न गृाबपाणी, कार्तिवरीचा रस, 
साचा रस, नागरमोये, यांच्या काढठ्याच्या सात सात भावना चाव्या, नतर काप- 
राची एक भावना देऊन भजम्रमाण गोन्या वांधाग्या आणि अनुपान योजन चान्या 
हमणजे पित्तभरमेह, उग्मताप, बहुमूत्रता, म्‌तखडा, वांति,' त॒षा, मूत्राघात, व 


सवे प्रकारचे प्रमेह हे रोग द्र होन वीये, पुष्टि, श्रति व दृष्टि यांस तेज येत 
( अनुपान प्र° पहा. ) 


७० महातकरस--षुवणमस्म, शत्तमस्म, स्वगा व हिगृरु हा. एक, दनि, 
तीन व सहा याम्रमाण भाग धेडन खञुराचे रसात तीन दिवस खट करावा. भु- 


जप्रमाण माना हव्छदीच चर्ण व मध्‌ यांत यावी; दयणने सथ प्रकारचे प्रमेह ना 
पावतात यांत संशय नाहीं 


७१ रससिद्र--पारा ८ तोमे, गंधक २ तोे, व नवसागर -॥- तीका, 
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याची कज्जटी करून नितरूरसांत सखावी. आणि सात मातकापडं केठेल्या कांच- 
कुपीत भरून वाकस्यावर वाटुकायंत्तात ठेवून आठ प्रहर अधि यावा. स्वांगक्षीत 
मास्यावर हिगुखाप्तारखा देवेदेलांना इम अत्ता रतिदूर॒कादून ध्यावा. आणि 
रोगोक्त अनुपानाशी एक वाङ दावा हा रत्तिकाठी च्चियांना कौतुक दालिव- 
णारा, वीयवधैक सीयाचा मदनाशक अप्रा जहे. आणि अथिमांच, राजयक्ष्मा, 
षय, पाड्रोग, मन, उदर, गुम, प्रमेह, शट, ष्ठीहा, ज्वर, दुष्टण, मून्या- 
घ) संग्रहणी, भग॑दर, आकारी, आणि चिदोष, यांचा नाद करितो. (८ अनुपान 
प्रकरण पहा. ) 


७२ राजमृगांकरस--पुवणीचा चूर १ माग, रपिर ॥. माग,ताञ्नमस्म 
.). भाग्‌, रोहयस्म -1. माग तगमस्म |. मागअभ्रकमस्म _. भाग)नागमस .॥. 
माग, मौक्तिकं ( कच्च ) २ भाग, प्रवाठमस्म २ माग) व हिव्या्च मस्म २ भाग, 
या स्॒वाची कज्जल करून रसस्षिदुराच्या चतुथाशच टंकणखार घालून कांचकुपषीत 
भरून कुपीडा मातकरापड करि. नेतर एका डव्यांत मीठ मरून त्यात ती कुषी ठे- 
वावी. आणि दोन प्रहरपर्यत सेराच्या खंकडाचा मंदाधि चावा. स्वागक्षीत 
सास्यावर वारीक खटून रुदर उव्यांत _किवा कुपीत घाङून त्याची पूजा करावी. 
अनुपान तूष व मध, आणि कटर चूर्ण पर्न दोन गना मात्रा, सोकटा, शाप्त, 
मदा्ि, शोफ, पांडुरोग, कफ, क्षयरोग इत्यादिकावर यावी. 


७३ रामवाणरस-पारा, गंधक, वचनाग, वंगा, दीं एकेक भाग, भिरीं 
२ भाग, व जायफठ .]}. माग एकत्र करून चिचेच्या रसात खड करावा. हा 
रस वाटप्रमाण अनुपानपरत्वं द्यावा; म्हणने संग्रहणी, आमवात, मेदाधि, कफ, 
दमा, खोकटा, वाति, आणि कृमि यांचा नाश्च होतो. ( अनुपान प्रकरण पहा. ) 


७8 लधुमालिनीवसंत--धोञ्याच्या सरतात कट्लाप्रीच णे २१ द. 
वप्त घालून ठेवा आणि उन्हांत ठेवून सुका नतर ते तूणं ८ तठ व पारं 
मिभ्या् नण ४ तोे व दिग < तोके, या सर्वच एक चरणं॑करून ल्या गा- 
ईच लोणी २ तोके घाटून सविं. नंतर १०० निनि रसति सक करावा. मा- 
घा दोन वाद्प्रमाण मध पिपटठीत चावी; म्दणने संग्रहणी, अतितारः ज्वर! क्षय, 
अर, ताप, शु, अश्चिमांयः, वातविकार, प्रदर, रक्ता, विषमस्वर, व नेचरोग 
यांचा नार होतो. 


७९ ल्ुवातविष्वंसन--परारा, यंकणलार, गंधक, पाषाणभेद, _वचनाग, 
कवीमस्म, हरताकमस्म व त्रिकट हौ सवे सममाग॒एकव्र करून _पोज्याच्या 
रारीं खल करावा. मात्रा गजम्रमाण अनुपान योजून चाव. _ 'म्दणने सननिपा- 
त्‌, कफ, वायु, शीत, अयिमांच, श्वास, संग्रहणी, शूर, आणि सोकला? याचा नार 
होतो. ( अनुपान प्रकरण पहा, ) 


४९४ रसायने व माता. 


७६ लघसूचिकाभरणरस-- बचनाग ४ तोके, व पारा ३ मपि वेडन 
एक जामी ख करावा. नतर मातीचे प्याल्याप्र कांच वांटून ठेष करून सिद्ध के 
लेले अपे काचेचे मोठे मोठे दोन प्यारे आणून त्या एकत तँ चण घालून मातका- 
पड क्न वाठल्यावर चीवर ठेवन इरका हरका अथि दोन प्रहर यावा. न 
तर खाटीं उतद्न त्या प्यास्याची मुद्रा कादून आंतीक ओषध युक्ती काटून कुपीत 
भरून ठेवनि. नंतर कुषीत सई धाट्न जितका अग्रा पारा येक ॒तितका बाहेर 
काढन ज्या मनष्याला सनिपात येन मृच्छी येते त्या मनप्याचे मस्तकाचेटयीं 
ताढ्चे जाग्यावर वस्ताव्यानँ चांगले कड कादन त्या जाग्यावर फांपतिण्या दयाव्या व 
तवै ओषध त्या जाग्यावर्‌ छावृन जोपर्यत ओषध रक्ता मिकेतोपर्यत वीटानं चोर- 
वै. मग रक्ताचा व ओंषधाचा संवंघ प्ास्यावर मनुष्याची मृच्छ दूर होऊन सा- 
वृध होतो. तप्ताच मनष्याढा सपे चावन मृच्छ येडन मरणावस्येप्रत होतो. तोच 
मनुष्य या उपा्यैकरून वांचतो. तेणेकरून विन्ञेष दाह होड खगडा -अप्ततां 
गुखकंद, डाच्छिवि, व दर्षि इत्यादि मधुर पदाथ मक्षण करावे. ते्ेकखून दाह शांत 
होतो. हा प्रयोग मात मोल्या युक्ती तयार केडा पाहिजे. प्यास्याप्न पथिडेप 
चागला करावा, नाहींतर पारा उड्न जाई, 


७७ छक््मनारायण रस-यकणखार, बचनाग, हिगृक, वाकर्हिरड, अ- 
तिविष) काठ कुडा, अभ्रकमस्म, व सैधव ही ओष समभाग घेन खटांत बारीक 
करावा. आणे दातीचे मुकाचे काठ्यात व चिफन्याचे कार्ठ्या्त ३ दिवस खल 
करावा. आणि गनप्रमाण मात्रा आच्याच्या रसरांत यावी; हयणजे ज्वर, सन्निपात, 
तर, विषमज्वर, अतिसार! संग्रहणी, आमाश, रक्तातिमार; भमेह, शूक, आणि 
मूतिकावात यांचा नाश होतो. पथ्य--मिष्टान्न मक्षण करावै. अभ्यंग, स्नान, 
कापृर्‌ रावरुढ थड पाणी, फुखंच हार, चदन, नाराच पाणी व खीसग रही यथ- 
उच्छ केटी अप्ततांही गुण येतो. अस्ता या ओषधाचा पराक्रम आहे 


७८ लक्ष्मीविलास रस--पारा १, गेधक .१, लोहभस्म- १, अभ्रकभस् 
१, सनरीकः + व सोन्याचा चरर किंवा वक्षं + तोका यांची कज्जठी करून चि- 
फठ्ा व भुईक।हेटा याचे रङात खट करावा. नेतर जेष्टीमव व काटिशेवरीची सार, 
यत्या काल्याचीं एकेकं भावना देऊन गोदा करावा. तो एरंडाचे पानात शेडाकन ३ 
वप्त ताटृदचे राशात पुखून ठेवावा. चौथ दिवी कादून ष्यावा. माता गजप्रभा- 
ण मृध जाणि त्रिफव्छ कावा मध पिपी यांत चाबी. ह्यणने क्षय, कास, पांडुरोग, 
चका तरणः हाटीमक व अपस्मार यांचा नश्च होतो 


७९ लाकृनाधथ--पारा २, व धक > भाग यांची कृज्जी कदन पा- 
ज्याचे चैपट कवड्या चेन त्यांत ती कज्जङी मरावीं नेतर यंकणखार १ भाग 


परेन गाह्च्या 


{1 इयति खदून स्यान त्या कवच्चांची तोडि वद्‌ करावा, नतर शख 
वर आठ तकिं वेउन त्यातीर अवं तकड पणतीत वादन वर्‌ त्या कवञ्या दवृन 


॥ 


रसायने व माता. ९५ 


वर दुरे अर्धं तकडे घाठ्न वर॒ दसरी पणती घाट्न मातकापड कर्म गजपट 


निष्पि 


दयवि. स्वागद्रति अ्स्यावर्‌ त्या कव्या व शखाच तुकड एकच खन कुपीत म- 


५ 
[4 


ख्न ठेववि. व्याला अनुपानं अनुपानप्रकरणांत लिहिरीं जहित ती पहा 


८० छोहरसायन--पारा १, व गेधक २ भाग हीं दोन्ही खलांत घा- 
लून कञ्जरी करावी, तिचे सममाग तिख्याच चण घेयन त्या कञ्नङीत घटन एक 
, प्रहरपर्यत खल करून कोरफडीचे रांत तीन दिवसपर्य॑त खल करावा. नतर त्या 
ओपधांतून गरम गरम मोढा धरर निवतो, तस क्चाल्यावर ल्याचा षट मोठा करून 
तांन्याचे मांङ्यांत ठेवून साठीचे मातामध्य ३ दिवस पुरून ठेवावा. ` चौथे दिवक्षी 
तो गोका बहिर कादून खात घान उन्हांत वन रानतठसीचे रसाचीं ३ प 
द्यावी; नतर सठ, मिरी व पिपक्ती याचे वेगवेगछे कटि कन एकेकार्यौ तीन तीन 
पुटं यावी. नतर आड्कपता, गच्छे, व चित्रक या तिहीचे रस वेगवेगक्छे कादून 
ऋ्मेकरून एकेकाचीं तीन तीन पुटं घार्वी. हं रसायन खोखंडाचे कदईूत घालून 
नेहेडा, आंवककटी, हिरडा, निशृडी, उास्विपताछ, कमलाचा दैठ, माका, षिवा 
कोचिस्ता, पक्त, केकीचा कांदा, विवा अथवा अप्ताणा, नीख्पुष्पी, मंडी व बा- 
मद्धीचे शगांचा रस्र या चोदा जषधांचे वेगवेगछै र्न कान एकेकाची तीन तीन 
पटे द्यावी. मग ते रसायन एका मिष्याइतके मध व तृषपएक जागी करून त्यांत घा- 
टन यवि. स्यांनवर छागर्च विफन्याचा काढा ४ तोके ध्यावा याप्रमाणे तीन 
महिने हं रप्ायन घेते अपततां अंगाच्या वछकस्या मोडून पांढरे कैश्चाचे कारे 
केम होतात. मध पिपक्ती बरोबर घेते अततां अथिमांय, श्वास, काप, पांडरोग 
व कफवायू हे रोग दर होतात.-गु्पेरीचे सत्वावरोबर घेत अप्ततां वातरक्त, मूत्रदोष, 

ण्यापाप्रन प्रदी संग्रहणी, अंडव्रद्धि हे रोग दूर होतात. ह रसायन व देणा- 
र, कांति देण खीगमनाविपयी इच्छा देणार्‌ व आयुष्याची बृद्धि करणारें आहे 
हं रप्ायन घेणाररन कोहठा, तिकाच तेर, उडद, मोहय्या, मच; व आंवट पदा 
, ह सारं वेज्यं करयं 


८१ वसंतङसमाकर--्रवाकमस्म, पारदमस्म, मौक्तिक ८ कच्च ), 
अथ्रकभस्म ही चार चार तोके; रौप्यभस्म, सवणचूर, दीं दोन दोन तोके; रोदम- 
स्म, रि्वैमस्म, व वंगमसम हीं तीन तीन तोके, ही सवे एकत्र खन आदृठशाचा 
रस, हठदीचा काढा, व उपताचा रसत, कमक व मोगरा यांचे फुटाचा रपत, व के- 

कीच कांयाचा रस्त, कृष्णागरू व चंदन यांचा काढा या म्रल्येकाच्या सात सातं 
भावना धान्या. माला गनप्रमाण चावी. क्षयाप्त मध व मिरी यांच तरूणोत, म्रभे- 
हास हठदीच चण, मध व पताखर यात. रक्तपित्तावर चंदनाचा काढा व॒साखर 
किवा स्ाखर, मध व आड्कराचा रसन यांत. दाखचिनी, तमाप, वे्ची याचि 
चूणात दिला अप्तां तुष्टि व पटे देऊन कामोदीपन करितो. शंखाहुीचे रपताशी 
वातीवर्‌ द्यावा. हतावरीचा रस, साखर व मध यांत- आम्छपित्तावर यावा. हा 


॥१ 


४९६ रसायन वं माता. 


योगवाही आदे, ग्दून पपू रोगांवर आपल्या युक्तीन अनुपान योजून चावा. 
( अनुपान प्रकरण पहा. ) 


८२ बन्हिरस- पारा ४ भागव गंधक ८ माग, हाठद, हिरडेदक, बे- 
हेडेदक, आंवठकठी व बाठहिरंडे दी पांच ओषधे दोन दोन भाग, जेपाक व चि- 
तरक हीं तीन तीन माग, सैठ, मि, पिपरी, दांतीमृक व भिरं हीं पांच ओष 
आढ आढ माग या स्ाय्या ओषध चण कर्न लहान पेरणीचे रपरांत खलून 
वाद्छवावै. याप्रमाणे त्याच रसाचीं सात पुट, माक्याच्या रसाची सात पुट, चि- 
त्रकाचे रपाची सात पुटे, एरंड तेखाचौ सात पुट याप्रमाणे पुटं देन चांगला खंड 
क्न चार चार मार्षांच्या मोव्या बांधाभ्या व द्ररोज प्रातःकाठी एक गोढी 
उष्ण पाण्याबरोवर सेवन कराक्ी. तेणेकखून ठक होतात. पथ्य ताकमात, मि- 
ठचेएेवजी सप्रेखोण यवि. व सभैकाक उष्ण पाणी यव. या रप्तायनापामन स 
प्रकारचीं उद्र व दुरे संपणे रोग नाश पावतात. ज्या रोगाटा दाकक देऊं नये 
व्याप्त मान्न ह ओषध उपयोगी नादी 


८३ वनिहिक्मार्रस--दंकणखाराची खही, पारा, गंधक, रंसभस्म, 
कवडीभस्म, ही सथ समभाग व वचनाग एका जओौषधाचे तिप्पट आणि मिरीं आर 
भाग यांचा माक्याचे रसात खल करून माचा बाद्प्रमाण अन॒पान योजन यावी 
म्हणने संपूण वातरोग, श्वास, अग्निमांय, कफ, छीहा, खोकखा, आणि चुल याचा 
नाश्च होतो. ( अनुपान प्रकरण पहा. ) 


<८४ वातनाञ॒नरस--पारदभस्म, सुवणैभसम, हिरेभस्म, ताम्रमस्म, रोहम- 
स्म; स॒वणमाक्षिकमस्म, हरताकमस्म, शद्ध केरेटा समौ, मोरत्रतमस्म व अफु, ही 
दाहा ओषधं समभाग सैव, पंचठ, बिडलोण, वांगडखार समद्रमीठ दीं प्रसेक ए- 
केक भाग म्हणजे वरील सवे ओषधांवे समान एक एक भाग, याप्रमणें सा एक 
जागा क्न निवडुगाच चिकात, एक देवसर खन मातीचे ररावसंपयत षादटून 
मातकापड करून मृधरयंत्रात्र ठेवून अग्नि यावा, स्वांगशीत श्राल्यावर बाहेर का- 
दून स्यांतीक ओषध कादून ध्यव. हा रप्त एक मासाप्रमाण आल्याच्या रप्रांत 
यावा. _ त्यानवर ठागखच पिपक्ुकाचा काढा कर्न स्यात पिपक्ीच चरणे घाटून 
यावा, तेणेकरून संपूण आक्षिपकादिवाय्‌ द्र होतात 


८५. चातविध्वंसनरस- पारा १, गंधक १, क्चनाग॒ २, ताश्नमस्म १, 

हम्म १, सुवणैमाक्षिकमस्म १, जपा १, हरताकमस्म १, घंठ, मिरीं व 
पिप मिल १ भाग, ही सर्व॑ ओष एकत करून त्याद्य निरगडी, सरण, रई 
रक्व्छ, माका, आणि पोता या प्रयेकाच्या काल्याच्या किंवा राच्या सात 
सात भावना चान्या, माता गुजप्रमाण मिय्याचे चृणश्ञी यावी; द्यणने मांड्या, गु- 
उबर, कंवर, पोटन्या, पाठीचा कणा, पाय, पटे, ओट, मस्तक आणि मान यांचा 
स्तम, हतुस्तम, निकस्तम्‌, शुष्कवात, निन्दास्तंम, बाहस्तंम, पादस्तंम, व अधो- 
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- भागी होणारा वायु आणि स्वागांत संचार करणोरे वायु अशा सरव प्रकारचे वाध 
चा नाश होतो यांत संराय नादी. । 


८६ वातारी--क्चनार १, यंकणखार्‌ २, व मिरीं £ माग यांचा एकत्र 
 आस्याचे -र्ताशी खल करून मात्रा वार्प्रमाण मिया चरणे व मध यांत चावी, 
ह्मणजे सवे प्रकारचे वायंचा नार होतो. 


८७ व्याधिगनकेसरी- पारा, गंधक, हरताठ, बचनाग, सुट, मिरी, 
पिपी, तिफठा, व यांकणखार, हीं प्रलेक अधी तोका व जपाचीन १ तोका घे- 
उन सर्वच पक्ष्म चरणे कर्न त्यात माका, कवक व निर्गुडी यांच्या रपराच्या 
प्रात सात भावना द्यान्या आणि गुनप्रमाण गोन्या करान्या, त्या देण्याचा प्रकार. 
आठ प्रकारवे ज्वरावर दुधार, <° प्रकारचे वायूवर निर्गुडी वं नागरमोथा याचे 
काल्याशीं, ४० प्रकारच्या पित्तव्याधीवर जन्या गुरी, आणि पष रोगावर रै- 
गोक्त अनुपान योजून दिटी अस्तां स्या ल्या रोगाचा नाद होतो. ( अनुपान प्र 
करण पहा. ) 


८८ वांतिहृदरस--खोहो, शंखभस्म, गेधक व पाश हीं सममाग ओष ख- 
लांत वादन, कोरफड, धोत्रा आणे चुका याच्या रपत थम्‌ एथक्‌ खलावी. नतर 
गोढ्ा कलन व्याड सात मातकाप्डे करून छहानसे पुट चावे. नतर खदून ठेव वि. 
दोन वाङ भओपध अनमोदा आणि वार्वाड्ग यांच्या त्रर्णाशीं मध घान वारव. मारून 
पिपकाच्या क्षाराचं पाणी प्यार्व॑; दयणने कृमि व वांति हे रोग बंद होतात. 


८९ विद्याधररस--गेधकः हरताकछमस्मः मुवणेमाक्षिकमस्म, ता्रमस्म, 
मनश्षीक व छ़द्ध केटेखा पारा, हीं सहा ओषधं सममाग षेडन सखांत घान पि- 
पठीचे काव्यात एक दिवसपयैत खट करून नतर एक दिवस निवडुंगाचे चिकात खट 
करावा. हा रस्र एक माप्ताप्रमाण मधात यावा. नेतर लगरच गोमूत्र प्यव; ते- 
णैकद्न गुर व छीहादिक रोग दूर होतात. 


~ 


९० श्रभेश्वररस--पारा, गधक, बचनाग, हिगढ व रांकणखार हीं प्व 
प्रमभाग घेडन चितच्रकाच्या काठ्याची भावना द्यावी; सुकस्यावर शरावांतं ॒धाटन 
वाहुकायं्ांत ठेवून दोन प्रहर अधि यावा; नतर त्णे करून व्रिकटूवी मावना 
यावी; द्या मात्रे वात, पित्त व कफ जानितज्वर्‌ व सननिपातज्वर हे नाश पावतात. 


९१ शंखवदी--चिचेचा खार २१ तोके, मीढ ४ ता, पैव ४ तरे, 
पादेकोण ४ तोठे, नीडलोण ४ तोके, ठंकणखार ४ ते, यचि चृणै करून १२८ 
ति निवाचे रस्तं टाकून न॑तर ४० तोके शंसात तुकडे तापून त्या रप्तात विन्न 
ववि. याप्रमाणे सात वेक विज्ञून प्क कर्न त्यात तँ रंखाचं तरणे आणि हग 
मानका ४ तोके, दढ ४ तोके, मिते ४. तङ, पिपी ४ तद्ध, गंधक. ठ ता, 
मारा २ तोके व बचनाग २ तोके ही स्वं एकत करून लिवाचे रांत ९ दिव सट 
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करावा आणि बोरात्या आदीप्रमणे एक गोकी प्रातःकाठीं मक्षण करावी ववर्‌ उन 
पाणी थोडं प्यव. तेणकरून नानाप्रकारते श, सक प्रकारचीं गुम, अजीणं 
परिणामङर, अतिसार आणि संग्रहणी यांचा नार होतो 


९२ शंखवरी प्र० २ रा--रंखमस्म, सुंठ, मिरी, पिपठी, गंधक, वच- 
नाग, मीट, यंकणखार, मैधव, बीडरोण व संच. दं सर्व ओषधं सतममाग चेउन 
निवाचे रसात सात दिवप्त खड करावा. गोढी वाख्प्रमाण बछावर पाहून वावी; 
म्हणजे शर, पान्थरी, गुस्म, अश्चिमांय, खोकडा व श्वाप्त यांचा नाश होतो. 


९३ शंखद्राव रस--सेधव ५, सचक ९, वीडलोण ९, सांवरमीढ १८, 
मीढ ९, मोरवत २०, फटकी ९, नवस्तागर ५॥; हिराकस २।. टंकणखार्‌ २। 
सन्नीखार १९, व सोरा २० भाग ही स्वै एकव्र करून ऊध्व नलिका अर्कं 
काढावा. तो रंखद्राव, गुस्म, उदर, अमरी, मृचक्ृच्छर, अ्िमांय, संग्रहणी, इ- 
त्यादिकांबर योजावा. यांत मांना्क गृण आहेत. अआगपाणी आगणिहा ए- 
कच आहे 


९४ शदखद्राव १०२ रा-सोरा २०), तुरी ९, आणि शंखाचैं चण ५॥ 
भाग चेन मडक्यांत घाटन त्याच्या तोडा सरपोप्र बसवन अक कावा. अ- 
थवा एका क्रुषींत मरून तिला दुसरे कुपी जोडावी. आणि कणकीनै दोन्ही कुप्यां 
चीं तोडं सधीत मरावी. अथि प्रहरमर चाग. तडतड वाजं लागे म्हणजे चरीवद- 
न उतरत, हा शंखद्राव संटीचे चर्णात किवा पाण्यांत द्यावा म्हणजे व्रप्रमणिच 
गुण होतात 

९५ शीतारिरस--हरताक १ भाग, रेख १ माग, आणि मोरच॒त नव- 
माश्च ( दोड माप्रा) या तिहींचं चूण कारफडीचे रसात खदून गजपट दवे. रीत ,, 
मनास्यावर दोन गना माचा खडीप्ताखररेवरोवर चावी; म्हणजे रेकाहिक, द्वचहिक, 
ञयाहिक, चातुथिक व वेखाज्वर्‌ यांचा नाश होतो 


९६ सीतारिरस २ रा--तास्रभस्म, गंधक, टंकणखाराची सही, वच- 
नाग; मोरत्रत, पारदभस्म, कठ्खापरी,) व हरताकूमस्म, ह ओषपें सममाग पेन 
कारटीच्या पानाच्या रस्रांत एक घटिका खलावी. नतर त्याच्या गंनेप्रमाणं गोन्या 
करान्या. ह्या जिर व खडीस्राखर यावरोवर चान्या; म्हणने रेकाहिकादिक ज्वर्‌ 
शांत होतात. या मातरेचै नांव शिवान ठेविरे आहे 


९७ शीतारिरस ३ रा--मोरतरृत ३, शसखमस्म ९ व हरताक ६ भाग 
यांचा कोरफडीचे रसात खर करून शरावांत' घालून कुङ्कयपुट यव. माचा गुँनप्र- 


माण पिान्नाखर्वरानर यावी.--ओकारी परारी तर दूध प्यर्वि. -पथ्य दधमात, 
महिनामर्‌ गृ वजं करावा. म्हणने एेकाहिकादिक सवं ज्वर्‌ शांत होतात. 


५--अत“कान्चा ज्वर यास वेकाञ्वर असे म्हणण्याचा पूरवीचा प्रघात अहि. 


2 


रसायने व माचा. १९९ 


९८ शीतारीरस छ था-पारा १, रांकणखार १, गंधक १, जपा २, 
सधव १, व मिरे १, चिचच्या टरफाची राख १ माग, ही साल्रनिवाच्या रसात 
एक दिवप्त खटून २ गमा उण्णोदकांत चावी, ह्मणने शीतज्वर दूर होतो 


९९ शीतज्वरारिरस--हरतार १, मोरचृत २, ताम्रमस्म ३, पारा ४ 
गंधक ५ व मनक्षीक ६ दी सहा ओषध समभाग घेडन तरिफन्याचे काढ्यांत ख- 
ठन्‌ गोठ कदन मत्ता ररवक्तषपटाति षाटून कपिडमाता करून रानमोवस्याचा 
गजपुट अथि दयावा थंड श्राल्यावर बाहेर कादून खलांत घटन रुक्चे चिकाचीं सात 
पट, व नवडगाचं चिकाचां पट सात व दताच म॒लाचा काटा करून त्याचा परर 
पात व॒निशोत्तराचे काल्याची पुटं सात याप्रमाणे पु देउन गंनप्रमाण गोग्या 
वांधून मिन्याचे दाणि ५, गक सहा माते, व त॒ठशीचीं पन तीन, अशीं सारी एका- 
जाया कृष्न त्यात एकक गख शाक्तं पाहून तान बदवप्त त्यवा. पथ्यास् इध्‌- 
भातत ध्वावा, तणकरूनं सीतपर्वक विषमस्वर्‌, दाहपवकञ्वर्‌, ततायकञ्वर्‌, चात- 
यिकज्वर, व अहोरावांत दोन वेक येतो तो, द्वयाहिकञ्वर व एकपतारखा वसून रा- 
हतो तो ज्वर व विलक्षणज्वर हे सारे दूर हातात 


१०० श्वासक्टार- पारा, गधक; वचनाग, दकणखार्‌ आणे मनशोर, 
ह एकेक तोका, मिरे ८ तोके, व त्रिकट £ तोके यांचा सूक्ष्म खड करावा. मा- 
त्रा वार्प्रमाण अनुपान योजन अवी. र्णे श्वसन व ज्वर ह दूर हातीक. (अ- 
नुपान प्रकरण पहा, , 


१०१ शछेष्मविध्वसनरस--पारा १,इरताक १; ताग्नभस्म १ वगधक ३ 
भाग यांचा कारडीचे पानाच रप्तांत खड करून नंतर गोच्या करून वाखवून कांच- 
कुपीत भराव्या आणि, कुप मातकापड कलन तोंड व॑द करून वाड्कारय्ाति तीन 
'प्रह्र अथि यावा. स्वांगशीत भास्यावर आंतीर ओषध कादून भ्याव. नतर त्या- 
च्च्या समान मिव्याच चण आणि वचनाग अष्टमांश घान माक्याच्या रपरांत चां 
गडा ख करावा. माचा वा्प्रमाण अनुपान योज्ञ॒न द्यावी, म्हणने कफ, श्वास, 
कास, वातरोग, श, विषूचिका, अभिमाय, ज्वर, क्षय, संग्रहणी व अतिप्तार्‌ यांचा 


, नादश्च होतो | 


१०२ सिपातचितामणीरस--पारा, गधक, अश्चकभस्म, ताम्रमस्म, पठ, 
मिरै व पिपी, हीं सप समभाग घेन चिफव्याच् काटा व द्रोणपुष्पीचा रस 
याच्या तीन तीन भावना चाव्या, मारा गंजगप्रमाण अनुपान योजन यवी, द्षणनं 
आठ प्रकारचे ज्वर, इड. अनीणे व हटीमक याचा नाश होतो 


५०३ सन्निपातविध्वंसनरस--पारा, गेधक, इराक, सुवणेम॒क्षिकमस्म, 
ता्रमस्म, अश्चकमस्म, रक्तचाबोक; वचनागः धोञ्या्चै बीज, वाज करयेडीचा का- 
दा, कड निवाचीं परमि, वकाण निवाची पानं व कट निवाची पर्ने किवाया ति- 
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नही निवाच्या साट व कठटावीचा कांदा हीं सप सममाग वेडन निर्गीचे रत 
व निघुरसांत . एक दिवस सट करून चणयाप्रमे गोक्या करष्या. एक गोढी 
दरामुकाचे किवा स्रवे सकचे काठ्यांत यावी. पथ्य दहीमात. ग्हणने कर्णक- 
सन्निपात दूर होतो 


१०४ सपारपन्नम--ज्रकमस्म;, गधक, वचनाग, पठ, मिरी, पिपली, 
पारा व यंकणलार ही सवै स्रमभाग घेउन त्याला माक्याच्या रप्ाच्या सात भावना 
दययव्या. मात्रा वाख्प्रमाण आस्याचा रस क्रिवा खडीसाखर व विकट्च चरणे यांत ्या- 
वी द्यणने मोण्वाही वायुखा क्षणांत जिकील, नाकांत याचे चण फिर अप्ततां रोगी 
तात्काढ डद्धौवर यतो 


१०९ स्वेश्वर्रस- पारा १, गधक >, ठंकणखार ४, व नेषाक ८ 
माग ही सवे ओषधे एकन करून तीन दिवस खक करावा. माचा वाख्प्रमाण - 
अनुपान योजून चवी, हमणने नवज्वराचा नाश होतो. दिरडदव्छदी वातज्वरावर 
दयावा. कफ़ाव्र्‌ दान वार मध व खडीप्ाखर यात द्यावा एक गेन जीणेज्वराव- 
र खडीप्तासरंत चवा. एक वारु मध पिपठीरीं वाठतरोगावर यावा. पांच 
व॒षाच मुछा यवप्रमाण मात्रा यावी. गुजाबरद्धीनँ विषमावर यावा, म्हणने चातुरथा 
1दकाचा नाश हाता. कमीवर्‌ एकं वाङ वावडिगचे काल्यारी दयावा 


१०६ सिदूरभूषणरस--अभ्रकभस्म, रप्तसिष््र, गंधक व टंकणखार हीं 
सवे समभाग घेन धोञ्याचे पानाचे रसात खड करावा. साचा गजम्रमाण मधात 
चात्‌ णन अटरा प्रकारची कुष्ठ, वातरोग, शल, प्रमेह, व महाव्याधि यांचां नाच 
ठातो. हा गभिणीसरी प्रशस्त आहे 


०७ सन्निपातगनांकुकञ--पारदमस्म, ताज्रमस्म,हरताकमस्म,सवर्णमाकि 
कमम, ही सवै एकेक भाग यांच्या सर्वासमान माजचेढा हिग घेऊन आल्याचे र- 
पाति सर करावा. नतर वामन करटो, कडपडवक्, निरडी, रास्ना, कड़निव, 
चिनक? धा, ककरा, पाहाडमूक, मांग, व निवृ यांच्या रप्रांत तीन तीन दि- 
वस्‌ खल करून त्यात स॒जीखार, याकणखार, जवखार, मेधव,रक्तच त्रो, वचनाग 
१ जहुमध ही प्रत्यक ओषधं पारदासमान धेन यांच चर्ण कन त्यांत मिच्छवन 
चाग्रं खदून कुपात मरून ठेववि. ही मात्रा उडदाएवदी मधात किंवा आलयाच 
रतातत याना; सणज चित्तवि्म सन्निपात द्र होतो 


०८ समारगजकंसरी-- उची अपू, कुचस्याचं बीन व मिर हीं सर्व 
समभाग चन व्याच फार वारौक चरणं करून ठेवा. आणि एक गुज अनुपान योजन 
चावे वर तातरूलमल्षण -करावे. ह्णन कुठ्नवात, खंजवात्‌, ` सवोगवात, गृधसी, अ- 


क कपवायु, प्रतानक्वायु, मोडशी, अरुचि आणि अपस्मार याचा 
नाश्ष 
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१०९ सिद्धरक्ष्मीविखास-- सुवणेमस्म, रोप्यमस्म, ताख्रभस्म, कांतभस्म, 

पोलादमसम, मंड्र, अथ्रकभस्म, वंगमस्म, नागमस्म, मोक्तिकमभस्म व प्रवाठमस्म, 

ही सप समभाग व स्वीवरोनर रपप्निदूर धाटन जायपत्री, चिकट्‌, चिफक्ा, चात- 

जोत, केशर आणि कस्त्री या प्रयेकाच्या सात सात भावना चाव्या. माचा उड- 

दाएवदढी खडीप्राखर मध यांत चावी. द्यणने क्षय, पांड, कासर, श्वास, जीणेज्वर, 
गुल्म व मेह इत्यादि रोग इर होऊन शरीर पष्ट होत. 


{कअ 


१०० सुवणेमटिनीवसतत-सोन्याचा चरुर किवा वसे १ तोक, मौत्या- 
चा च॒र २ तोठे, हिगूक ३ तोके, पांढरी मिरी 9 ते, आगि कछ्खापरी ९ तो 
ठे, या सवाचा एकजागीं खल करून त्यांत गाहचं रोणी २॥. तीरे धष्ून एक 
दिवस्त चांगला खर करावा. नेत्र निवृचा रस्त घटन ४२ दिवस खल केा अ- 
सतां हा वसंत उत्तम होतो. इहा एक क्वा दोन गना मधपिपदढीत दिङा अन्त 
तां पुष्टि येते, आणि नीणनज्वर, क्षयरोग, कात, शाप्त, शैत्य, गुदामयवायु व गु- 
स्मरोग हे दूर होन धातुगतञ्वर, रक्तविकार, कृरात्व, वातरोग, वृद्ध मनु- 
प्याचे रोग, गमभिणीचे रोग, वाक्त रोग, हेरी त्वरीत नाश पावतात. पथ्य 
दूधभात 


१११ सूचिकामरणरस--पुवर्णमस्म, रोप्यभस्म, ताम्रमस्म, प्रवाकमस्म, 
अभ्रकमस्म, पारा, गंधक, हरता, मनशीक, कटू व बाढहिरडे, ही सै समभाग . 
परेडन रुक््चे चिकांत खर करून चिवकाने काढ्याची एक, व पुन्ैव्याचे रपाची 
एक अरा दोन भावना देखन मृधरयं्ांत गजपुर च्वि; मात्रा वटाव पहन अ- 
तपान योज्ञन दावी, दमणजे कप्ताही बाछ्रेग अप्रा, तरी त्याचा नाच हो- 
श्ट. विरोपैकरून धनुवीत, व चरिदोपापापून भटे, वातव्याधि यांचा नार होतो 


१२ सतशेखर--पारा, सुवणाचा चूर किवा वसै, याकणखार, वचनाग, 
सर, मिरी, पिकी, षोच्याचें बीन, गेधकः ताम्रभस्म, चातुनात्‌, शंखभस्म, बेटफ- 
छचा मगज, व कचोरा ही स्वं ओप समभाग भेऊन आल्याचे रसात एक दि 
वस॒ खल करून गजप्रमाण मोकी सध व तूप यांत यावी, म्हणजे आग्डपित्त, वाति, 
चरा, पाच प्रकारची ग्म, पांच प्रकारचा खोक, संग्रहणी, तरिदोषजनित अति- 
मरार, अथिभांय, उचर्की, उदावत आणि इतर अष्टाघ्य व्याधी याचाही चाकीप् 
दिवस्तात नाद होतो. हा सृतशेखर सपूणं रोग आणि क्षय याचा नाश करितो 
म्हणन हा योगवाही आहे असतं जाणा, ८ अनुपान प्रकरणांतीङ अनुपान यो- 


सून यावा. ) 


११६९ स्वयमाभिरस-शद्ध.पारा ६ भाग व गंधक २ भाग घेऊन. एकत्र 
कजञ्जडी करावी. दस्याप्तमान शद्ध पेादाचं चृणं केरून त्यात मिद्छवून कारफ- 
डीचे रसतां दोन प्रहर खटून त्याचा ग्ध करून ता तान्या *ह = 


1 
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त्यावर सरतीएरंडाौ तीन चार पान भरांकण घाटून त ताग्हन एक वत्त. उन्हात्‌ 
देवाव, नतर तो मोखा एक रात्र धान्याचे राक्ञीत पुरन ठवावा. इदुपतरं दिवता 
त्याचा बाशक खल करून फडक्याने गरन तं मस्म पाण्यावर्‌ यकिङ अप्ततां नि 
श्यकरून वर तरत. नंतर त्या मस्मास खात घान कारफडीचा स्थपुट सात, 
माक्याच्या रपाचीं सात, कांगोणीच्या रसाची मास्त, करस्यत््या रप्तातची पात, 
मंदीच्या रप्ताची सात, पुननेम्याचे रसाची सात, सहदेवीची सात, गुख्वेखर्च 
सात, निशडीचीं सात्‌, व चित्रकाच्या काढ्याची सात, याप्रमाणं निरनिराठी पुटं 
देखन खल्न ठेवविं. हा रप प्रख्यात आहे. महान महान सिद्ध पुरुषान सांगित- , 
ङा जहे. यास्तव त्याचा अनुभव घेडन येथे घेतला आहे. हा रस चार गनांपयत 
येन जतिफव्यायै चण व मध यांत दिला असतां सवै प्रकारचे सेग दूर होतात 
चरिफका, विकट, एख्ची, जायफक व ख्वगा ही नऊ ओषधे समभाग पेन चण 
करून त्यासरमान ही मारा आंत मिच्छवून आठ गजाप्रमाण मधात दिटा अपततां 
क्षय व काप हे जातात. रसायनाचे रीतीने सुवणीदिक धानं खोहासारलतं चरणे क- 
खून भस्म केडी असतां होतात 


११४ देमगर्भरस-- पारा ४ तोके, शद्ध सुवणीचा चर १ तोदा वर्गे 
धक घ मापे, सवै एकत्र करून स्यां वाशैक चण करवै. आणि घट्‌ 
वच्ांत बांधून त्या वखाच्या बाहेखून पाय्याइतका गंधक घाल़न दुसरे वखरनिं चाग- 
ठी गोदी बांधावी. नतर शरावसंपुटांत ठेवून मातकापड करवै. आणि ममीला 
सदछगा खण़न त्यांत शराव ठेवन त्यावर थोडी मात छेदन त्यावर अञ्चि दैउन 
पचन करावा. यड श्चाल्यावर कादृन कका गंधक टाकून चावा. ' पन्हां व्याच 
चण करून षद गोढी बांधून पूर्वत्‌ भघक बाहेखून बांधून मधरयंतांत पुन्हां पचन 
करव. याप्रमाणे सात वेक पुरं यावी, हयणने देसगमीची माघा तयार होते. हा 
शाप्त, कामत, व रक यांचा नाश्च करितो. ब योग्य अनुपाना्ी दिला अप्ततां ना- 


नाप्रकारचे वायूचे रोग व इतर सवे रोग यांचा नाश करितो, हा योगवाही आहे 
( अनुपान प्रकरण पहा. ) 


११५. हेमगभपोरलीरस--शद्ध पारा ३ भाग, रोहमस्म ३ माग, गंध- 
क १ भाग, सुवणाचा चूर 1. माग, यांची खात कजञ्जरी करून त्िखा निर्गंडी- 
च्या ररात सात दिवस मावना यावी. आणि धोच्याच्या रप्रांत खल्न मोठी 
करावी. ती विरकछ वसंत वांधावी आणि ती मातीच्या भांञ्यांत गंधक घालून 
मध्य गोठ ठेवून वर गंधक घारावा आणि तोंड वेद करावें व निवांत जाग्यात 
वितमर्‌ खठी सशून तीत ते पात्र ठेवृन त्यावर एक अंगृूक माती डोयवी. त्यावर 
एक प्रहर जाकडाचा अभ्चि दयावा ह्यणजे हेमगभपोछरप्र सिद्ध होतो. हा अनु- 
पाना सव रोगावर्‌ यावा. ( अनुपान प्रकरण पहा. ) 


११९ देमगभपाररस २ राद्ध पारा १ माग, व त्याचे चौथा 


गुटिका." | ५०३ 


हिस्सा सोन्याचा त्र व॒ दोहोँचे दुप्पट गंधक. तिन्हीही कांचनाचे रसात खन 
त्याचा गोका क्न सातीचे शरावसपुटंत धान मातकापड कन मधरयंत्तात तीन 
दिवप्त अञ्चि यावा. स्वांगशीत श्चास्यावर बाहेर कादून त्याचे समभाग गंधक चे 
` ऊन दोहाचा आल्याच्या रसतांत ख करून नतर चिच्रकाचे रस्तांत खल करावा 
मग मोल्या पिवन्या कवञ्या घेउन त्यांत ते ओंपथ मून सारे ओषधाचे आढठवा 
हिसा यंकणखार व दयकणखाराचरे निम्मे वचनाग पेन दोहोचा निवडईगाचे रसां 
त खल करून द्या त्या क्वञ्यांचीं तोडं वंद करावी. नतर एका मडक्याचे बु- 
डाला चना सारवन त्यांत त्या कवञ्या उवृन मडक्याचे तांडावर सरं मख्कै पा- 
ख्थ॒घान ल्याचे सधीडा मातकापड कर्न रानगोवय्यांचा गजपुट अथि 
द्यवा. स्वांगशीत आल्यावर आतीकं ओषध कादून ध्यव, व सून पूड़ कर्न 
ठेवावी. हा हेमगर्भरस रोकनाथरसमाचे अनुपानाप्रमाणै देत जावा. पथ्य 
आणी केल्याप्त फार उत्तम. या ओपरधापापून जकार येऊ लगी, तर 
गुठ््ेरीचु काटा मध घाट्न यावा. कफप्रकोप श्रा असतां गक व आङे एक 
जामी करून दयाव. छ हों ागल्याप् थोडी मांग भाजून दद्यात देत जावी 

या रसरापापून खोक, क्षय, श्वास, संग्रहणी, व अरुचि हे रोग दूर होऊन अञ्चि 
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प्दीक्र होतो. व कफवाय॒चा नाह होतो 


११७ क्षयकढर-- पारा, गधक, शिराच मस्म, लीहमस्म, कातभस्म, 
पोलादीमसम, अथरकमस्म, मंडर, वंगमस्म, हरताकमस्म, कवडीभस्म, टांकणखार व 
पिपकी, हीं सर्वं स्ममाग पेन कथ्पिवरीच्या काठ्यात ख कणन नंतर निवरा 
साते दिवस्त खल करावा. नंतर नागरमोधे व देवदार यांच्या काठ्यांत तीन दिवस 
, खट करून गुँजम्रमाण गोन्या वांधाम्या. एक गोढी खडीपाखर, मध व तूप यांत 
यावी म्हणने क्षयरोग, पांडयेग, कामला, मधुमेह, इश्षमेह, वातमेह, उद्र, श्वा, 
कासन, रक्तप्रदर्‌, ग्म, व हा यांचा नाश होतो. सूचना-येणप्रमाणे रप्तायनं ब माला 
चा यथायोग्य खलाप्रा करून यांत जरी दाखविला-आहे तरी हँ तयार करण्याचे हँ 
तूनं अथ वात्न ओषधी रसायन क्रिया आपले मतान करू नये. सुज्ञ वेयाचे साद्यानं 
च तयार करून ठेवाग्या. व ते जितकी जनीं होतील तितका गुण अधिक होतो 
असँ परमज्ञन योजना फार विचाराने करावी म्हणने रोगाचा परिहार हय्कून होढ 
सर्वस सछ्म रीतीने योजना करििां यावी म्हणून ही गुटका चरणे कमरे 
ओषधी व त्यांची क्रिया पदं दिरी आहे 





गटिक्रा ( गोन्या, ) 


१ अनजमोदादिवरी--ओंवा) पानपिपटठी; वावाडिग, वड्िप्‌, नागरमोये 
, मिरीं ब सषव, ही प्रयेक एकेक माग, बाक्छहिरडे ९ भाग, सुंठ १० भागः वरधारा 


{ 
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१० भाग व मारंगमृछ ६६ भाग, या सवीच एकच वखगाक चरणे करून ल्याचे दु- 
पष्ट गछछाचा पाक कन त्यांत ई चर्ण मिश्र कर्न सुपारैएवल्या गोव्या कराभ्या 
व वङावछ पान एक गोढी उष्णोदक द्यावी, दयणने स्घीवात, आमवात, सवं प्र- 
कारये वात, ऊरुस्तंम" हनस्तंभ, शिरोवात, अपतानक वात, व श्रकै, आंख, कान, 
नाक, उठे व जीम याचा स्तम, कलायश्वंन, पगुवात, सर्वागवात, एकांगवात, आ- 
दितवाय, पादहर्षवात आणि पक्षाघातवायु यांचा नाश होतो 


२ अजमोदादि बी २ री--अनमोदा, दाङचिनी, जायपती, वेरचीं 
दाणे, वेखंड, भाजका दिग, वेफव्छचा मगज, कूनिवाची साल, ईद्रनव, पिपकी, 
जवखार्‌, अतिविप, कुटकी, सैषव, पिपक्मूक्, पदाडमू, व चवक, दी सवे ओर 
समभाग वेऊन त्याच वखगाक चरणे करून एरंडटांत खटून गोल्या मध्यम घुपारी- 
एवठ्या कराव्या. वक्त एकेक गोठी उष्णोदकादी चावी. याप्रमाणे १४ किवा 
२१ दिवस सेवन केठं अपतं आठ प्रकारचे गुल्पयेम, सवे प्रकारच्या मूकभ्याधीः 
सर्व प्रकारचे वायगेके, हा, ( पान्थरी › जद, संग्रहणी, रवं प्रकारचे वायुरोग 
मुज, सर्व प्रकारचे पोर्शुक, ज्वर, अंडवृद्धि, व भद्र या रोगांचा नाद्र होतो. खियाचे 
आगाती वायूर्च हरण होन गभप्तमव होतो व पुरुपाचा धातुविकार जाऊन शुक 
धातूची वृद्धि होते 


ह ३ अपरसरंदरगटी--तिकट्‌, चरिफका, पिपकमृक, रेणकवीज, चिच्रकमृद्छ, 

}हमस्म, दालचिनी, तमालपत्र, एटची, नकेशर, पारा, गंधक, वचनाग, वावडिग, 
अक्रठकाला व नागरमोये, ही सवे समभाग व सर्वाच्या दुप्पट गक वालन तीन मा- 
शांची गोरी करावी. व अनुपान योजन द्यावी, द्यणजे अपस्मार, सन्निपात, 


शधि, सकरा, मृल्छन्याध, उन्मद्‌; व एर प्रकारच वातरग याचा नाश हता 
^ अनुपान प्रकरण पहा. ) 


४ आपरुक्णादेगुट--अवककटे १ ताक; रगारी {हिरडदठक १ ताना; 
वावाडइग १ ताक, तड ३, तोक, यां सवासमान गुकाचा पाक कंन त्यांत चण मे- 
च्पतून सहा माप प्रमाणाची गरोष्छे करावी. साजसकाठ एकेक मोठी उण्णोदकाति 
सवन कटा अप्तता पार्‌ काड, सवे प्रकारच्या मृक्व्याधी, गरम, उद्र, जतविकार्‌, ` 
खकरा; श्वाप्त व तरण यांचा तात्काकु नाकच होतो 


५ एखादिगट।--एख्ची, तमार्पच, दाठ्चिनी, मनुका, व पिपठीं दी 
स॒वे दोन्‌ दोन तोके, शिखानीत, जे्ठीमध, खजर व मनका दी प्रयेक चार्‌ चार 
त्‌ सव एकत्र करून मधाशी दहा मारशाची गोरी वांधावी. सांनसकाठ एकक 
गोी अनुषानपरत्व सेवन करीत जावी ह्यणने शास, कास, उवर्‌, उचकी, वाति, 
मूच्छा, उन्मत्तता, मः तोंडून रक्त पडे, तहान, पार््वदरट, अरुचि, रोष, 
खहा, मूढवात, स्वरमग, क्षतक्षय, आणि रक्तपित्त याचा नाश्च होतो. दी मोठ 
देप्यः जाणे तृप्ति देणारी जशी आहे. ८ अनुपान प्रकरण पहा. ) 
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६ कांकायनगुटी--ओंवा, जिर, धणे, मिरी, विष्णुक्रांत, अजमोदा, काठ 
छ्हान जिर, दी प्रयेक एकेक तोका, हिग माजन दीड तोका, नवखार, सज्जीखार 
 सेधव, सेच, वीडलोण, समृद्रमीट, वांगडखार, व निदोत्तर हीं आठ ओषध, दोन 

दोन तोरे, दातीमूठ, कचोरा, पौखरमूक, वावडिग, डाकिवाचे फक्वशेर सार, वा- 
ठहिरडे, चिलकमूक, आम्द्वेतप्त व भंठ ही नऊ ओषधे चार चार तरे, याप्रमाे 
सवं ओषधानै वल्गा न्धी करून महाकुगाच्या र्त खक कलन तीन मास प्र- 
माणाच्या गोक्या करान्या. ही गो तुपांत अथतृा गावे दधात किवा आंबट म- 
यांत अथवा उन्‌ पाण्यांत दी अक्तां गृद्मरोग दूर होतो. वातयुरमासर मधात 
पित्तगुल्मासन माङ्चे हुधात, कफगुस्माप्त गोमूतांत, मिदेष गुल्मा दशमुकाचे काः 
ख्यात किवा उटिर्णीचे दुधांत दिष्टी असतां र्तगुम दूर होतो. व हृद्रोग, सृग्रहणी, 
शख, जंतविकार व मृछव्याध हे सरि रोग दूर होतात. 

७ चंद्रमभागुटी--कचोरा, वेखंड, नागरमोथे, किराईत, गुर्ेर, देवदार, 
हफ्द, अतिविष, दारुहष्छद, पिपछमूठ, चित्रक, धणे, फा, चवक, वावहिग, 
गजपिपठी, त्रिकट, सुवणमाक्षिकमस्म, नवखार, सज्जीखार, सेधव, संच व बीड- 
लोण व सोनामुखी ही अद्धावीप्र ओप तीन तीन माते ब निशोत्तर, दातीमूढ, त- 

' माटपन्न, दाचिनी, एटची, व व॑राटोचन हीं सहा ओप एकेक तोका एकंदर स- 
वाच चूण करवि. त्यांत रोदमस्म २ तोके, खडीसाखर्‌ ° तोके, रिराजीत ८ तोके 
गुगगृठ ८ तोके, हीं सवं ओप एक जागी खून १ तोव्छ प्रमाणाच्या गोन्या बां 
धान्या. ही चेद्रप्रभावधे सर्व रोग दूर करण्याविषयीं प्रर्यात आहे. इजपासून 
वी प्रकारचे प्रमेह, मूत्रकृच्छ्र, मूत्राघात, मुतषडा, मृखबद्धरोग, शल, पीठिका. ज- 
वुद, अडवरद्धि, पांडरोग, कवी, दारीमक, अंतगकवायु, कंवरेचा श्ल, श्वास, 
कास, व पायास्न भगा पडतात तो रोग, विचधिकारोर्म, कुष्ठ, मूछव्याध, कंड्‌, क- 
वलु, भगंदर, द॑तरोग, नेत्ररोग, प्रदररोग, पुरुषाचे धातुगत विकार, अधिमाघध, ज- 
सावे व वात, पित्त, आणि कफ़ याचा प्रकोप हे सव रोग दूर होतात. , 


८ तिफगदिशदी--बिफका, पंच्वर्ण, कोष्ट, कुटकी देवदार्‌, वावूढडिग 
निबोनया,थोर चिकणा,ख्दान चिकणा,हाकदःदारुह कद्व सज्जीखार, हे सव पदाथ ए- 

, कल मिकवन करंनचे सारीचे काठ्यात घेोट्रून बोराच्या आदीएवदी गोढ्धी करावी ती 
गोदी अनपानपरलत्वै अनेक रागावर चावी. ती अशी--अशोवर्‌ ताकी-गुस्मावर 
तिनृच्या राशी --मंदा्नीवर उन पाण्याशची-नतावर वावृरिगाचे काव्या -मू्- 
छुच्छरावर पाण्या्चीं --ददधोगावर तिक्चे तेदाशी---सेपूणं जव्रांवर ुञ्याचे स्व- 
ए रप्ाशी--शरखावर महाटंगाचें रसाश्ी-सपण विषांवर ठेभूरणीचे रसाशी- सर्व कु 
ध्रवेर्‌ इदगोप ( वीरबोये नामक भ्रगक्रीडा ) यानरोबर---नठोदरावर । पिपटीचे 
काव्या्ी., व भोजन निरण्याकरिता भोजनोत्तर ध्यावी. संपूण नेऽरोगांवर मधा- 





१--बारीक्र फौोडाची खरूज. ¢ 
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जौ अंनन करावै, सरव प्रकारवे प्रदरावर “ पाण्यांत उगाषरून योनी ठेप करावा 
या गरटीडा सपद्मं करून गेछे अपता किवा वक्र ठेविटी असतां व्यवहार युतः युद्ध 


वं रिकार यतरे ठायी विजयी होतो अपं पूवी वचन आहं. ( अनुपान प्रक 
रण पहा. ) 


९ पिप्पद्यादिगशदी--पिपरी २ तारे, खर्डसाखर ४ तोठ, विया काठ- 
ठेल्या मनका ४ तोके, विया काद्ेल्या खारका ४ तीके व॒ तमादृपत्तः 
दाखचिनी, मोहाची फट, व॒ एक्ची दणि हीं प्रद्क अधी अधं तोढा, 
चेउन सवीचै चणे मधात खदन मध्यम स॒पारीएवल्या गोन्या कराग्या. आणि 
परकाठी नस्ती एक गोकी सेवन करावी. दयणजे रुक्रधातूची वृद्धि होति. आणि 
उचकी, श्वा, खोकटा, वाति, ज्वर, अधमा, कफाचा, व रक्ताचा वेडका प- 
डणे, उरःश्षतकास, रक्तपित्त, वात, त॒पा, अरुचि, पान्थरी, वरगञ्यातीर शृड, क्षय 


आम्लपित्त इतक्या रोगांचा नादा होन रक्तञचद्धि चांगरी होते. असता याचा 
पराक्रम आहं 


१० पिप्पस्यादिमोदक--मधाच्या दुप्पट तुप, तुपाच्या दुप्पट पिपकीचं 
चण, पिपकरीच्या दुप्पट खडीसाखर, खडीसाखरेच्या चौपट दूध, व दालचिनी, तमा- 
रपत्र, वेल्दोडे, व नाकेशर या प्रतयेकार्चे चण मधासमान वेडन पाक करून दोन 
दोन ते प्रमाण खड्‌ बांधून ठेवावे. प्रातःकाठी एक खड्‌ मक्षण करा- 


वा. म्हणने धातुगतज्वर, स्वाप्त, खोकडा, पांडरोग, धातक्षय व अ्िमांद्य याचा 
नार होतो 


११ वचनागादिगुरी--तेल्या बचनाग इद्ध केर्डा १ तोरा, पारा 
तच्छ, हरताक १ तोका, गंघक १ तोका; संठ १ तोका, सुपारी १ तोव्छा, हिर्ड- 
दक {१ तोका, कोष्ठ १ तोका, सोनामलीं १ तोका, जपाकचे गोरे १ तोक, पि- 
पठती १ तोढा व आंवच्छकठी .॥|- तोच या सवे ओषधांचै चरणं माक्याचे रसरांत 
तीन दिवस्‌ खटन वाछ्प्रमाण गोकी अनुपान योज्ञन दावी. !{--नीणेज्वरास कु- 
टकाचं चणे ३ मापने घेऊन त्यात एक गोरी द्यवी. २--साधारण ज्वराप्त तीन 
मा्े जिरे व तीन मापे खडीप्रासर यांत चावी. इ-- प्रमेहा निगंडीचे पानाचे 
रसात. ४-मृतनाधेमर नित्रसरांत उगाठन अंजन करवै. ^-को्यां ती उष्णता 
जाण्यास आस्याच्या रसात. ६-विर्चवाचे विषा आल्याच्या रसात उगादरन, अं- 
जन करत ऽ-संग्रहणीसन ताकांत. <-पोशढ, ददयदक, व म॒त्रभ्थानींची ति- 
क यातत तुषात चावे. €-प्पेदशास्र पाण्यात उगादन अजन वे दशस्थानीं ठ- 
पहा करावा. २? °--मुखट्गधास गंत व वर वयोदरगणी विडा खावा. ११- 
दाहं हत अप्तस्याप्त आवव्याचे रांत उगादरन अंजन करव. १२-शक्ति वाद- 
ण्याप मधात. १३-क्ेयचे जंग ठणकत अप्तस्याप्न आल्याचा रपत, मधः व पि- 
चव्य एकत्र कर्न त्यात एक गोकी च्यावी. १ 9--मस्तकश्ृच्छस ताकाति उगा- 


न 


क 
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कन ठेष करावा. १९--श्ाप्तापस खडीपार्खत. १६--पोरदरखास्र ओव्यार्च चर्ण 
व एक गोठी उष्णोदकांत चावी. १७--गुदद्वारानें रक्त पडत अप्तल्यास एक 
मासा मोचरस्र व दोन मापे गृक एकत्र करून त्यात यावी. १८-रातांध- 
व्यास पारो थंक््यांत उगाटून अंजन करै, १९- नप॑सकत्वापस्त कावञ्याचे 
अंञ्यांतीर वरकात. २०-पोयंतीर वाय॒. उष्णोदकातः २१ नेत्र आरक्त 
स्रास्यात्न गोढी पाण्यांत उगादरन अंजन करीत जावे. ह्णन नेच साफ होती 
असा गोकीचा पराक्रम आहे । 
१२ बृहत्प्रणादिवदी--सूरण १६, वरधारा १६, सफेत मुप्तढी ८ चि 
घरक ८, दहिरडेदक ४, बेहेडदक २, आंवलकटी ४, वावड्ग ४, सुट ४; पिपी 
भिदवि 9, पिपठमृक ४, ताङीपपव ४, दाटचिनी २, एख्ची २ व्भिरीं 
२ माग, दीं सारी ओष कुटन यचि दुप्पट त्यांत जुना गक घान अथ तोन्याची 
गोकी करून यावी. दयणने अभि प्रदीप होतो. व सूठन्याध, वातकफापापून 
सले संग्रहणी; शाप्त, सोकल, क्षय, कव्‌, -छीपदः पूज, उचकी, प्रमेह, भगं - 
दर, व व्टीपछितरोग हे सप दूर होतात. व या गोव्या सखीगमनाविषयीं इच्छा 
देतात. कं हारीराची जरा इर कसितात 
१३ भुंगराजगशुदी-- माका, निगुडी, गु्छवेड, सरवारी हिरडेदक, बेहेड- 
दक, आंवक्छरदी, चिचोके, सोनामुखी व॒ दाख्चिनी, दीं ओषधे सममाग घेऊन 
नचणे करून ल्या समान जना गछ आंत मिद्वून सहा मापे प्रमाणाच्या गोव्या वां- 
धाव्या व चांगडा दिवस पाहून रोज प्रातःकाठी एकेक गोदी सेवन करून वर्‌ थंड 
पाण्याचा घोट चेत जावा. पाहिरे महिन्यास्र ओपध येण्यास कठिण ाहैट; दुसरे 
महिन्यात अंगांत शक्ति येऊन अग बककट होईल, तिरे महिन्यात सवै कुष्ठ 
जातीर, चवथे महिन्यात सप रोग जातील पांचवे महिन्यात ' पांठरे केश कके 
रोतीर, हवि महिन्यात अंगांत हुशषारी येल; सातवे महिन्यात जिवाप्त अति 
शय रातता वरे; आठवे महिन्यात पष्टता यदृख; नवव माहन्यात वकन्यदष्टे हा- 
; दहे महिन्यात सवे सिद्ध हरर; ई ज।षध माठ रमवाण आहं 
१४ यवान्यादिगदं--आवाःव्णाजर्‌) मरा, रखना, कर्माण जावा 
वक्डुनिर, हीं चार चार तोके, हिंग ६ तोके, पैचल्व्णे एकेक तोका, तेड < 
तार, जपाक, कचोरा, पांठरमूकः वार्वाडग, डाच्छवत्ताट, अआवक्छकट], पच्छ, 
आम्लवेतस व संठ, हीं प्रयेक सोद सोक्ा तटे, एकत करून महाकुगाच्या र- 
सात त्याचा खल करून सहा माशांचीं गोढी बांधावी. व त्प) दूध, आम्डरस, 
किवा उन पाणी यातन एकाशी यावी, दण गुस्मनाश होतो. वातगुस्मावर 
मधाङ्गीं यावी. पित्तगत्मावर गोखख्डी, कफगल्मावर गोमूत्र, तिदषगुस्मा- 
व्र मोमृच्राचे काव्याशी, खियाच्या रक्तगुल्मावर उटिणीचे दुधार आणि ह्रोग 
संग्रहणी शर, कमि आणि अद यावर स्ववुद्धान अनुपान याजन चाव. ( जनु- 
पान प्रकरण पहा. ) 
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१५ ठघुश्विभशुदी-शिाजीत ३२ ते प्रेउन त्याचा कुञ्याची परार, तरि- 
फका, कड्निव, कड्‌ पडवक, नागरमोथे ब ठ यांच्या काल्यांत एक महिना खः 
करावा. नतर त्यांत खडीपाखर ६२ तोके, वंशरोचन, पिपी, आंवकछकटी व क- 
रटोटीर्कद, दी प्रयेकं चार चार तोके, रिगणीर्चे पचांग ८ तोके, दाख्चिनी, त 
माठ्पव, वेलची आणि मध हे १२ तोछे यांचा खठ करून स्याची १० माज्ञांची 
गोढी करावी. ती भक्षण केस्यावर डादछ्छित्ाचं सार, हूध, रप, यूप, मय क्वा 
आसव यातन कोणतेही प्रा्चन करव, वर हितकारक भोजन करव. यण पा 
डरोग, कुष्ठ, ज्वर्‌, फुरा, तमकदवास, अश, भग॑दर, मूचरृच्छर व मूत्पेर्वधी रोग व 
मृत्रावरोध यांचा नार होतो. या गोव्यांत कोणी कांतखोहमस्म आणि अध्रक्रमस् 
ही चार चार तोके मिकवितात. तेव्हां इवे गण काय व्णीवि, पांडरोग, सै प्रका- 
रचे प्रमेह, क्षय व अनेक व्याधि यांचा नाश होतो यात सराय नादी 


» १६. व्याधिहरगुटी--शद्ध हरताठ, अतिविप, टांकणघ।र, हिरडदक, 
पिपठी, आवककरी, चिचक, इद्ध जपाच्ीज, शद्ध गंधक, अक्ररकाखा;, समुद्र 
फक, जेष्ठोमध, एरंडमुक्, वावडिग, पिपक्रमक, दारुहकद, पांढरा वचनाग, खरा- 

सनी ओंवा, वेरची दाणि, जायपत्री, अकू, नायफठ, रदेरोण, कोष्ठ, हिग व ट 
सृण, ही सवे आषर्धं सममाग-येउन ३ दिवस मक्याचे रसरंत ख करवा. गोरी 
वार्प्रमाण'बांधावी. अनुपान योजन दवी वी येणंप्रमाण--१ मोडकीस डिवाचे 
रसरांत. २ वतन्याधीत मधात. ३ क्षयरोगासन गृक व पिपद्छीचै चरणे यात. ४ 
विचवाचे व सपौचे विषाप् गोढी उगाठरन पाण्यांत अंजन करि. ९ दटेचे किंडी- 
स॒ वावडगाचे दण च मोठी ददेत धरावी. ६ मुददुर्मधीप्त मेत “ कमी 
साखरेत. ८ निशृडीच्या रसारीं पेतङी असतां धातखाव व स्वभरवस्था बैद हो- 
रल. ९ सर्वागाची हाड इखत अप्रस्याप गोमू्चात. १० वायगोव्यास कोरफडी- 
च्या रसात. ११ वचत्तशुद्धास्त हशोच इधांत. १२ खरजेप्न दद्यात. १३ रक्त 
पत्ता आड्च्याचा रस्त व मधयात. १४ शरार घट्‌ होण्याप्न जर्‌ व वेखड 
याचे चणीत. १९ फार घाम येत अप्तल्यापत अक्लकाला व गोढी पाण्यांत उगान 
अगात ठप करावा. १६ मुरञ्याच हगवणीस वोञ्याचे प।च्याचे रसात. १७ ज- 
तविकारास बामटीचे रसात. १८ अधरिक्लीस मोढी पाण्यात उभादठन नाकांत 
घाटी. ६९. मृठन्याधीपस नायफठ्ाचे चणात. २० सपे प्रकारचे विषांप्न तोदडे- 
च्या रपत. २१ प्रमेहा जुन्या गुक्छत. २२ खोकस्याप आडइलठशाचे रसात 
२६ क्षयाप्त रेकीच्या दुधांत. २४ साधारण ज्वराप्न साखररत. २५९ दाह भास्या 
निवाचा रस्त व नवप्तागर यांत उगाढून अंगाखा ङावावी. २६ नित्ाच्या रसनां 


धावल्याचा डक व ही गोढी उगन केप केला असता अंगावर पडछ्ठे कोडाचे 
पांदरे ठिपके जातीङ. 


१७ सूयप्रभागुरी--दारुहव्छद, विकट, बावडिग, चित्रक, वेखंड, हक 
करन, गुछवे, देवदार, अतिविष, तेड, कुटकी, धणे, ओंवा, यवखार, टंकणसार 
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मैधव, विंडञोण, कांचरोण, गज्पिपटी, चित्रक, तरिवव, तारीपपल, पिपदमठ 
 पुष्करमूक्, विरात, मौरंगमूक, पद्मकाष्ठ, भिर, नायफक, कुञ्चाची साल, दी- 
मृक व नागरमोथे, हीं प्रयेक एकेक तोठां व िफद्छ २० तोके, रिाजीतत २० 
तेल, गुगुठ < तोके, खेहभस २८ तोके, सवर्णमाक्षिक भसम ८ तोके, चडीा- 
खर्‌ >० तके व वंशखोचन, दाठचिनी, तमाप, एठ्ची ही चार चार तोके घे- 
उन स्वै एकत्र करून चर्ण करावि. नेतर तूप मध यात खट्न १ तोन्याची गोढी 
वांधावी व सेवन करावी; दमणने मुखरोष, खोकला, उरमक्षत्‌, तमकरवाप्त, पांड्रेग 
कामदा, गुस्म, विद्रधि, पश्वेदुढ, उदर, खियांचा क्षय, कमि, कोड, मृठव्याध, 
विषमज्वर्‌, संयहणी व मृलावरोध यांचा नाशा करते. या प्रथ्वीतलामध्ये सर्यप्रमा- 
गुथेसारखी गुण करणारी दरी गोकी नाही. दी प्रत्यक्ष ब्र्मदेवाने आपल्या -स- 
मुखनि सांगितरी ' आदे ४ त 
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१ अभिग्रखन्रर्ण-दिग माजठ्खा १, वेखंड २, पिपठीं २,र्धुठं ४, ओंवा 
५, वाकहिर्डे ६, चिचक ७ व कोष्ठ ८ भाग या ओपधांचें चूण, चार माञ्चांपासून 
सहा माशपर्यत मय, दद्याची निवठी किवा गरम पाणी यांनवरोषर चवि; ह्यणने 
उदव, अनीण, छदा, उदर, अंगपाक, मक्षि विष, मूृढछम्याध, द्रल, गुम, 
काप, उवापं व क्षयरोग, या सरवीचा नाश होतो. हं असि प्रदीप्त करणारं अम्रून 


कर्षह पराभव पावत नाहा 


आसकंदचू्णै--आस्कंद ४० ते, भंड २० ताके, पिपकी १० तोठे 
मिरीं चार तोके व चातर्जात, नाडी दाङचिनी, भारंगमूक, ताङीस्पच्र, कचोरा 
ओंवा, कायफठ, जयमांसी, केकोक, नागरमोथे, रास्ना, कुटकी, जीवती व कोष्ठ 
. हौ एकैक तोका चेडन तर्णं करव. व त्याप्मान साखर धाटून सवै एकन करावें 
१० मादयापर्यत वलावर्‌ पाहून प्रातःका्छीं यवि. कफक्षयावर मधाशी, प्रमेहावर 
छोण्यादीं, रिरोभ्रमण व पित्तव्याधि याप्त गोखरूरी चव. हं विरोषकरून क्षत- 
क्षीण व क्षीणदेह, यांचे बराची बृद्धि कारितं व ऊन पाण्यादी मेद; उदर, मदाः 
कुक्षि यांचा सै व रोगाचा नाद्य करित 


३ उदरावर्‌ वर्ण--नवखार, ओंवा, सैव, आम्हवेतप्‌, हिरडेदक, वेखं- 
ड, व हिंग मानेला, याच त्र्णं केौबट्‌ पाण्यारीं चारे, म्हणने सात दिवमतात 
गृरम ( वायगोमा ) छटयृक्त होऊन सवे उद्र व्यापि अप्रं तरी त्याचा नाश 
होडन अथि प्रदीप्त होतो, यांत संशय नादी. _ आम्ट्वेतस्राच्या अभावी आव्रद 
चका ध्यावा परंतु आम्डवेतसताचे गुण अधिक आदत 


५१० चूर्ण. 


£ उरशीरा{दवृण-कारा बाछा, पांटरा वाक्, तमाद्पत्न, कष्ठ; क- 
परिजन, आवककढठी, सफेत मुपकी, वेख्दोड, रेणुकवीन, मनुका, केशर, नाकेशरः 
कमद्छंतीट केरार,काप्र,चदन,रक्तचदन,चिकटू, साकाच्या खाह्या, अस्किद) शतावरी, 
गोखर, काकडशिगी, जाई, कंको व गठोणा ही सर्वै ओषधं सममोग वेन चे 
करर्वि. आणि १ भाग चण, दोन माग तूप, व साखर याप्रमाणे एकंत्र क्न से 
वन करव. अथवा खडीप्राखर व मध यात सेवन कररवि म्हणने क्षय, रक्तपित्त 
पाददाह्‌, प्रद्र, मूत्राघात, मूत्रकृच्छ्र, रक्तसाव, ८० प्रकारचे वायू व विदेषक- 
रून मेह यांचा नाश होतो 


५ कटूफलादि चूणे--कायफक, नागरमोथे, कुटकी, कचोरा, काकड- 
दिगी, व पुष्करमूक यांच चूर्णं ६ मसिप्येत मधा किंवा आच्याचे रपाक्ञीं दावे 
म्हणजे जीणेज्वर, खोकङा, श्वाप्त, अरुचि, वायु; श्र, ओकारी व क्षय यांचा 
` नाश होतो 


६ कदफशरादि चरणे २ रं-कायफक, पोखरमरक, पिपी, काकडरि- ` 
गी, नागरमेथ, सट, मिरँ, पिपकी, कचोरा, दीं आठ ओप्य समभाग येऊन वख- 
गाठ चर्ण कर्व. व आद्याचे रसात अथव। मधांत यिं, तेभकद्न कफ दूर 
होतो. इक, वायु, अरुचि, ओकारी, काप, श्वाप्त, व क्षयतेग ह द्र होतात, 


७ खांडवचूणे--तारीसरपत्र, चवक, मिरे, सेधव व॒ नकेशर दी एकेक , 
भाग, पिपठी, पिपठमूछठ, जिर, चिच, चितक व दाङ्चिनी दीं प्रलयक दोन दोन 
माग नागरमोथ, वाटे वोरकूट, धणे, एख्ची, अनमोद्‌।, आम्लवेतस व संठ दीं भर 
त्येक तीन तीन माग, साखर १९ भाग व डाद्िवाची सार ०॥ माग, या सवै आ- 
दाच चण करून वलावर पाहून अनुपान योजन बावे. म्हणजे अतितार, कमि, 
वांति. अरुचि, अजीणै, गुरम, पोट फुगणी, अध्चिमाच, म॒खरोग, उदररोग, गङूरोग, 
मू्याध, हृद्रोग; शतीकाभक्षणजन्यरोग, श्वास आणि खोक्रखा यांचा नाद होतो 


ग[रचच चृण-गाराचन, मर्‌, रास्ना, कष व पिपद्छं चाच च॒णै 


द अ 


मर्म पाण्य वतर अघ्ता त सपूण ज्वराचा नाश करीर 


` ९ चिच्रकादि चर्ण-- विघ्न, सुट, माजका हग, विपी, पिषच्छमूढ 


चवक, अजमोद्‌ा व मिर्‌, ही प्रयक एकेक तोका, सज्जीखार, जवखार, ' सैव, स- 
च, चाडखणः समुद्रमोठ व॒वागडखार दी प्रयक सहा सहा मापने या साञ्या 
ओषधांचं चण करून महाकुगाच्या रस्ताचीं कांही पुटे द्यावी, अथवा डाक्िनाच्या 
फक्च्या रप्ताचो काही पुट दार्वा. मग उन्हांत वाख्छवून ह चरणं येते, अस्तां 
ग्मः स्रहणी व जाव ही दूर होतात. व अभि प्रदीप्त होतो. तडि स्चि येते 


१० (च्रकादि चण्‌ २ र--चित्रकमू सरावरींत वाक्वून नण करव ते 
टपावरान्र [क्वा मधतुपावरोवर चादावं अथवा दुधावरोबर अगर पाण्याबरोनर 
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प्यव व हितकारक अन्न ख्व, बह्यचर्यं असावे. एक महिना ओषध पेतं असतां 
कारौएक रोग न होतां शमर वर्प वांचतो. व धारणा, बक, सौदर्थ, पष्टता व ज- 
ठराश्रीची प्र्रता दी प्राप्त होतात. एक महिनाप्यैत चित्रक चूण तिचे ते- 
संत कालवून चाट अपततं मोठमोठे वातरोग दूर होतात. _ गोमूत्राव्रोबर प्य 
अप्ततां कोड व कुष्ठे हे विकार दूर होतात. आणि ताकानरोबर प्या अपततां मू- 
क्न्याध नाहीशी होते. 


_ १९ च॑दनादि रण-चेदन, वाण, कोष्ठ, नागरमोथे, आवककठी, क- 
चोरा, कमव एूढ व मुनुका, ही सवै ओप प॒ममाग चेउन चरणं कर्ति. लाि- 
मान अंतरवडीतासरेचै चरण भिकपरून दहा मसपर्यत हं चूण थड पाण्याद्मी सेवन 
करर्वि. म्हणजे रक्तपित्त, गुस्म, पित्त, अंगदाह, मस्तकाचा भ्रम, प्रमेह, पित्तञ्वर 
तमकश्वाम्न व शीतपित्त यांचा नाश होतो. 


१२ त्रिफलाचूर्णं--हिरडदठ, १, बेहेडदक २, आणि आंवककटी ४, 
भाग चेऊन चरणं करावै यारा चरिफव्छ असं म्हणतात. ही च्रिफका येतली अस्तां 
भ्रमे, सूज, विषमज्वर, कफ, पित्त व कुष्ठ हे दूर होतात. अचि प्रदीप होतो. दी 
चिफठा रप्रायनीं आहे. म्हणने श्रीराची जरा व व्याधी दूर करिते. दही तुप 
आणि मध दही दोन विषम भागान एकत्र करून त्यांत घेतटी अततां सारे नेत्ररोग 
दूर होतात. | 


१३ द्राक्षादिवूर्ण-- मनका, साीच्या लाह्या, खडीप्तालर, नेष्टीमध ख- 
जर्‌, उपकरपरी, वंराखोचन, वाका, आंवक्कठी, नागरमोथे, चदन, तगर, ककोठ, 
जायफक, दाङचिनी, तमालपत्र, एङ्ची, नकेशर) पिपठी व धणे ही सवे  सममाग 
व या सवीसमान साखर घाटरून बलाबल पद्ून एक तोकापथत प्रातःकाीं हे चरणे 
सेवन के अपता पित्त, दाह, मू, ओकारी,. अरुनि, प्ाडुरोग, काबीक' रक्त- 
मित्त, उदर, दाह, राजयक्ष्मा, रक्तममेह, योनिदोष, रक्ता, अच्बरद्धिव विद्रधि 
यांचा नाज्च होडन शरीराा कांति देत. दै चरणे सवै रणात उत्तम आहे. हं चरणे 
सेवन कन वर थंड पाण्याचा घोट घ्यावा. 


१४ द्रक्नादिचूणी २ र--बिया कष्छेल्या मनुका, चंदन, कोष्ठ, नाके- 
शार, व॑शखेचन, जायफ, कंको, सफेत पुननेवा, सफेत सुसढी, आंवच्छकठी, व 
आस्कंद, याच चरणे सहा मततपर्यत खडीप्ताखर व तूप यति चान, - ग्णन भा 
तुकषीणता, शक्तक्षय, मूतखडा, रक्तपित्तापासून श्रम होतात ते दर होऊन मनुप्य 
हशार होतो. | 


१५ नासचतचृणै--रेपा, वेखंड, कषठ, वाठतरोपा, मिर,धणे, रंकणखार, 


यवखार्‌, पिपरी, पिपक्मूक्, कचोरा, _ अवि कठ जिर" पिोव्म, आस्कंद, कदू 
वैदावन, व चित्रक दी एकेक भाग, व तेड २, जेपा्छ ३, व शेरणी ३, भाग याचे 


<< 
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चर्ण करविं. सहा सातेपथत ऊन पाण्यासीं यर्वि, म्हणने गु, आनाह, विप 
अनीण, दमा, खोकला, गलग्रह, सून, मूच्छम्याध, संग्रहणी, आणि पांच प्रकरारते 
गुम यांचा नाकच होतो, हे रेचनाविषयीं फार प्रिद्ध आहें 


१६ नाराचचृ्णं २ २--चित्रकमृक, तविफका, चिकट्‌, जिर, रोरणी, वे- 
संड, अजमोदा, पपठ, बडीशेप, रानतुकप्त, जवा, कचोरा, धणे! वावि 
काठ जिर, चोख, पोखरम्‌क, सन्नीखार, नवखार्‌, सेधव, संचठ, चिडरोण, समु 
द्रमीठ, बागडखार, व कोष्ठ, ही सरत्तावीमन ओषधे एकेक माग, कोडठीच मूठ २ 

ग, निरोत्तर ३ माग, दातम्‌ ४ माग, कांडे निवहुंगाचें मूच्छ ९ भाग यांच 
चण करून ते बाबर पाहून सहा मासेपयैत दाठक होण्याप्न चारवे. ते्णेकरून 
सवे रोग दूर होतात. दद्रोग, पंडरोग, स्वाप्त, काप, मगंदर, अथिमां्य याज- 
वर्‌ योग्य अनुपान योजन अवि. पोटफुगीवर मधात, गुत्मावर बरीच कायात, 
मल्वद्धास दद्याच निवीत, अजीणो्न उन पाण्यांत, गुदाचेढायी कातरल्यापारखी 
पीडा होते तीप चिचेच्या सारीच्या काठ्यांत, उद्ररोगास उटिणीचे दधात अथवा 
ग्वे ताकत, वातरोग मधात, मृक्न्याधीस डाछिवाचे पाण्यात. स्थावर 
व जंगम विषाप्न तुपांत चवि. या चरणन सवै दष्ट रोग दूर होतात. ८ अनुषा- 
न प्रकरण पहा. ) 


१७ नवायसचरण-- चिधक, चिफका, कट्‌, नागरमोधे, व वावडिग, दीं 
समृभाग वेऊन चण कर्न त्याचे समान लोहभस्म घेडन चर्णात मिद्व. सगर्ते 
चृणे मध ॒व तृप यांत अथवा गोमूतच्रांत किवा गाचे ताकांत दर्वि. ते्णेकरून 
मोठा उग्र अपता पांडुरोग, विदोष, मगंदर, सून, कुष्ट, उदररोग, मूछ्याध, अशचि- 
मां, अरुचि, व ज॑तविकार हे रोग दर होतात 


१८ प॑चनिवचूणे- पान, मक, फक, फू व सार अशीं पांच अगे कड 
निबाची ६० तोके धेउन, रोहभस्म, बाकहिरड, टाकब्याचं बीज, चित्रक, निवे, 
वावाडग, साखर, आंवककटी, हाठद्‌, पिप, मिरे, सुंठ, वावंच्या, वहाग्याच्या 

रभेतीर मगज, व गोखरही पंथरा ओष चार चार तोकेप्रमाणें भेन सास्यां 
चूण करवि. मग निवाच चृणे व हं चणे एकजागी करून माक्याचे राच पट देखन 
वाकवावे. मग खैराच्या साडीचा काढा करून त्याच एक पुट द्वि. मगतें बि- 
नन्या साङाचा अथवा अप्राण्याच्या साटीचा काढा करून व्याच एक पुट॒चू- 
णास देऊन वादवावे. मग तें चरणे ३ मातिप्रमाण चेराच्या सारीचे काल्यांत यवं 
अथवा विनन्याच्या साटीचे काढ्यात करवा तुपांत अथवा गाङ दुधात चवे, तेण- 
करून एक महिन्यात सार कुष्ट दर होतात, ई तर्णं रसायन आहे 


१९ पचस्तमचूणे-- सुंठ, हिरडेदक, पिपकी, निशोत्तर व संच, हीं ओ 
प्म सममाग वेऊन वारक चरणे करा. हँ चृणे घेतटं असतां शर, पोटफुगी, अ- 
समच, सृद्छन्याध्‌, आमवायु, हे रोग दूर्‌ होतात 


ए 
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२० प्रकादिचरण--तमाटपत्र १, दार्चिनी ४, एलची ६, तगर < 
च॑दन्‌ १०, सवे १२; ग्ड १४, जेष्टीमथ १६, कमक, १८१. आवच्छरठी २०, व 
आदू्ता २२ माग, या ओप्ाचं द्विगुणोत्तर मागाप्रमर्णिं चरणे करून दहा मप्ि- 
प्त प्रार्‌ व मध यारी चर्वि; हाणने ज्वर्‌, रक्तपित्त, खोकला, क्षय, रक्तकृच्छर 
रक्ताय वाति, गतिं गकतात तो रोग, स्छतिनाश, उ्मैवात, दमा, सोकल, द्ो- 
ग, मन्नताप, अंगताप, योनिरोग, प्रदररोग, मुख, गुद, नाक, रिश्च, व 
योनि यांपासून पुप्कठ रक्त खव तं, आणि रक्तपित्त यांचा नाश होतो. 


४ पिप्परीचूणं--पिपक १ तोक, निशोत्तर ४ तीरे व पाखर ४ 
५ [न्न ॥ ~ 4 क क अ [९ ऋ 
तो, याच चरण एकजा्ो कन मधात घेत असतां पोव्फुमी दूर होति. व मल- 
५ (१ भ 
वद्धता, उदररेग) कफ, पित्तशू, हे र होतात. 
२२ मरिच्यादिचूै--मिरी १, चित्रक २, पदेरोण ३, या तीन ओष- 


धरि चण ताकांत नित्य प्यं अस्तां संग्रहणी, उदर, पान्थरी, मंदा्चि, गुदम, व 
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मूकन्याध, दी दूर होतात. 


२२ यवानीखां डव वचूरण--अनमोदा, डना, पठ, चिचेची साठ, 
आम्ट्वेतस्त व आंबट वोर, ही प्रक चार चार भाग, मिरं २॥ माग, पिपी १० 
भाग, दाटचिनी, सुचछ, धणे, जिर, ही चार्‌ ओप दोन दोन माग व पातर ६४ 
माग व्यावी. ही सै एकच कन चरणं कर. हें चरणं अनुपानपरत्वं घेत अप्त- 
ता पांडसेग, दोग, संग्रहणी, ज्वर, ओकारे, शोष, अतिप्तार, पोटांत डवेकडप 
कवरोग होतो तौ. मल्वद्ध, अर्चि, शूठ, म॑दाधि, मूठव्याधः जिभेचे रोग, कं- 
ठतेग, हे सारे रोगं दूर होतात. ( अनुपान प्रकरण पहा. ) 


२४ दथुगंगाधर्‌ चरू -नागरमोये, दनद, कवये बेटढ लो मा- 
चरस व धायदीचीं फटे, याचे चरणं करून तकति गू (मनन त्यात्‌ च्‌ चूण करून 
यावे म्दणने सारे अतिप्तार दूर होतात. व पातक हगवणह। चद हति" 

२९ छवणतितयादि चूणे--सेधव, तैचक, वाडङोण, सज्जीखार, य॒व्‌- 
लार, बदीेप, वेखंड, अनमोदा, रानतुकप्त, ररणी, जर शन (५1 
गूढ पिपली, भनविपक, दिग मानका, वाफल्या, कचोरा? पाचका 
सुट, चित्रक, चवक, वावड्िग, आम्ट्वेतस, डाच्िनाङ चिचत पाङ निात्तर्‌ः 
दातीमूढ, शतावरी, कड्‌ वूदावन, मारगमूक, देवदार, अजमोदा? धणे, चिरफठ्‌, 
मोलरमूढ, बोर व बाकदिरंड, दी ओप ममाग्‌ चन तूण करावे. मग लया तरणा- 
स॒ आल्याच्या रसा १ पुट व महा्ैगचि रसा, ६ पुट चन्‌ वद्धा नह 
चृणि तपांत अथवा जुन्या म्यांत अथवा उन पाण्य अवा काठ्यात ज- 
थवा गाश्च ताकत किवा उटिणीने दात्‌ किवा दद्याच निनमत्‌ वहन 
म्भ ज्या अलुपानाचा ज्या रोगास उपयोग पड तत्र जवान योन याव तेणकं- 
६५ 


५१४ चर्ण. 


खन पोटांत उनवेकं& यक्तरोग होतो तो, उावीकडे कवट्ुरोग होतो तो व॒कंवरे- 
चा शठ, गुदयेग, कुशीचा शक, ह्रोग, मूकन्याधः मक्छचा अवरोध, अयिमांय, 

गुदम, अष्ठीटा या नभिकरून वायूचा रोग होतो तो, व उदररोग, उचकी, पीटफु- 

गी, श्वाप्र व कात हे रोग दूर होतात. अथवा याच ओपधाचा काटा करून व्यांत 

तप घान तप हेष राहितोपर्यत पचन केटे अपततां तै घेतल्यार्ने वर्‌ सांगितले 
ग दूर होतात 


२६ ठ्वगादिन्चभ--ख्वंगा, जायफठ व पिपठी, हीं प्रयेक अधौ तोका 
मिरी २ ते, व मंठ १६ तरे, यांच वखगाक चूण करून त्या चर्णीसमान साखर 
घाट्न एकर करून बलाबल पाहून चवि; म्हणणें प्रवकछरेग, खोकटा, ज्वर, अर- 
चि, प्रमेह, गुद्म, श्वास, अभ्चिमांच आगि सेग्रहणी रोग याचा नाश होतो 


२७ खर्वंगादिचृणं दुसर-ल्वंग, राद्ध, कापूर(मीमतेनी कपुर) विायची 
दारुचिनी, नागकेशर, नायफक, वाका, सठ, लहािर, कृष्णागर, वद्चरोचन, ज- 
टामांपरी, नि कमक, पिकी, पाटरा चंदन, तगर, कावा व कंको, दी ओ- 
षधे स॒ममाग चेन चरण कषून ल्यचि अरौ साखर वेडन एक जागी मिलवावीं. ह 

राजास देण्याविषयी योग्य अहि. अनुपानपरत्वं यवि ह्यणने अचि प्रदीप्त हो 
तो. तोडा सुचि येते, शरीर पृष्ट होते, खीविपयीं इच्छा होते, वात, पित्त, कफ, 
यांचा प्रकोप दूर होतो. दाक्ति येते आगि हृद्रोग, कंठरोग, श्वास, उचकी, पड 
कषय, तमकश्वास, अतिसार, उरक्षतरोग, म्रमेद, अरुचि, गुल्म व संग्रहणी हे रोग 
दुर होतात. ( अनुपान प्रकरण पहा. ) 


२८ वडवानर चूणे--सेधव, स॑चक, जवखार, सञ्जाखार, पापडखार, 
रांकणखार, कांचरोण, विडरोण, सम॒द्रमीठ, नवसागर, फटकी व हिराकपन हे सवे 
क्षार प्रसेक अडीच अडीच तोके घेउन बारीक चरणे करावें. नतर एका डा 
मडक्यांत शेकीचै मज २ र व वरी खाराच चण त्यांत घाठविं नंतर त्यासमान 
कोरफडीचा रस घाखवा. व ते मडकरं चीवर ठेवावि व खाटीं खेराचे किवा बामरी- 
चे छांकडाचा अचि यावा. मधून मधून पीने ठवकन सारस करीत जवै. आती 
ओंषधास्न पांढरा रंग येई तपयत कढवून नतर खारी उतरून खडात घान वारकः 
सारख करव. नंतर तं ओषध कुपीत म्न उेवर्वि. दररोन प्रातःकाठी एक तो- 
कपयेत निवाच्या रपरा फिवा गोमृचात देत नवै याप्रमाणे ओषध पचल्यास 
दोन्दी पंन देत जवै. ह ओपध १४ कवा २१ दिवन सेवन केडै असतां सप 
प्रकारची उदरः विरोषकषन पाथरी, यजत्‌, उदर्क व इतर पो तीर ठ्हानस- 
हान रोग नाहीसे होऊन अश्चि प्रदीप्त होतो 


५९ विजयादि च्ूणे-- त्रिकट, चरिफल्ा, विसुगंध, वेखंड, हिग, पाहाड- 
मू, स्रधव, सच, हक्द्‌, दारुहकठड, चवक, कुटकी, इद्रनव, शतावरी, प॑चल्वणे, 


. पप्छमूछः कावच्छ वर्फक्छ व अजमोदा, ही सवै सममाग घेखन चर्ण करून दहा 


चूण. । ९५१५ 
मिपर्यत उन पाण्याशीं किवा एरंडेर तेटाशीं यवि. णन सवे प्रकारच्या मूक 
व्याधि, श्चास, शोष, मगंदर, दयां तीक शङ, पाश्च, वातगुल्मः; उदर, उचकग, 
पांडरोग, प्रमेह, कामला, आमवात, उदावर्, अंडचद्धः कृमि व संग्रहणी यांचा नाश 
करित. ह चण समै व्याधिनाशक आहे. व महाज्वर, मूतवाधा व वध्या क्ञियाना 
हं ओपध हितकारक आहें 


३० वृद्धगगाधरत्रण-- चठ; नागरमाथ यदू धायरीचीं फुं, रोध, वारः 
कवठ बरेरफक.मोचरस,पाहाडमृकःइद्रनवःकुञ्याचीं सरार, जन्याच। काय) आतेवि- 
पव लाजा, यच च्णे सहा मारांपयत मध व ताहुकाच्या धूवणात चाव. ल्य 
णज प्रवाहिका, ८ पातक हगवण ) व॒ सार आतत्तार्‌ आणि संग्रहणी हेरोग दूर 
होतात; ह चण फारच उत्तम आहे 


३१ सितोपद्याच्रणै--खडीपाखर ८, वंशोचन ४, पिप २, एनी 
१, दाटचिनी |` माग, याच चर्ण दहा सा्ेपयत मध व तूप यांत चाव. सण. 
जे श्वाप्त, खोकला, क्षय हातापार्याचा व ड्व्याचा दाह, आयमाच, त्‌ जीम श 
न्य पडे ती, पाठीचा शरक असूनि, ज्वर, मस्तकांतीर रक्तविकार व ।पत्ताविकार, 
हे दूर्‌ होतात । 

३२ सदशैनचर्णै- त्रिफला, दारुहच्द, इख! रगणाः मातारगणा! कचो- 
रा, विकट, पिपकपृक, मोरवेः गुव, धमासा, कटका? पित्तपापडा, नागरमोथा, 
चायमाण, काका वाठ, कड्‌ निव; पुष्करमूक, ज्टामधः कुञ्या मूठ, अनमोदा, 
हद्रनव, मारगमूक, लेवग्या्च विन, तुरभची खाह।› वलं; रचिनी, पद्यकाष्ठ,वाका, 
पांढरा चंदन, अतिविष, चिकणामूक्, रानगाजा, रानभाङ वावा, तगर्‌, चित्रक, 
देवदार, चवक) कड्‌. प डव, म$कोहका, खवंगा, वंरारोचन, पांढरं कमठ, न्ी- 
मध, जायपन्नी, व तारीसपत्र, हीं सव आप समभाग घेन त्या स्वाच्या निम्मे 
किरा$ताच चर्ण, आंत मिच्वृन हं चरणे दहा माप्िपयत ड परण्वात्‌ र्वि; तेर्गेक- 
रून वात, पित्त, कफ, व सार पुराणे ज्वर इर हततत यांत संशय नाही. ` वा- 
तपित्तज्वर, वातकफज्वर, आगांतुकज्वर) _ धतुगतज्वर) विषमज्वर, सन्निपातज्वर, 
मानप्तञ्वर, शीतज्वरः वे एेकाहिकञ्वर्‌ ह्‌ द्र होतात. माह, डच्यावर्‌ द्मापड 
पडते ती, भ्रम; तषा, श्वास, खाकर; पांडरोग, हध्योग व कवक हं राग दूर्‌ हा 
तात, पादीचा माज, पाठ, कवर) गुध, व कुरा याचा श्ल द्र होतो. यास्त ह- 
ष्टांत जतत दानवांचा नाश करणार्‌ सुदरान्‌ चत आहे तसेच या सताञ्या ज्वराचा ना्ञ 
.. करणार हे सुदर्शन चक्र आहे अर्ष जाणा 

३३ दरिद्रादिचूणै--दाक्द, , कड निवाचीं पानि, मिरी, नागरमी्ेः वाव 
डग, सट, धव, चिचक कष, अतिविष, पहाडमूक, जाण ह्‌(रतव। हा स्त्व 
समभागं चेऊन शेकीचे मुतात घोटावी. व हं चृ, गात मिठवन नस्याथ चवि 
व रक्ताबरोबर याच अंजन करावि. व ससाननात काञ्यात खाण्यासर यवि, ह्णन 


९१६ गुगयुक 


विषमनज्वर जातो. ससिपातावर मध व चरिकटरच चरणे यांत; श्ीतस्वरावर गोमघा 
किवा मधाश्ी. रक्तपित्तावर आडकश्चाचे रप्तात्त, क्षय, शसि, काप यापिदरूधव 
आरंदाचं चण यांत; संग्रहणी ताकत; मूचलृच्छ ताडे धुवणांत; प्रमेहावर्‌ 


मधारीं; गृद्म व इक यांप गु्ाचं पाण्यांत; वायूबर्‌ उन पाण्यांत, व शृद्यवर जआ- 
ल्याचे रसात; उदरावर ठेप करावा 


३८ रि्वादिच्रण--मानका दिग, पाहाढमृक, बाठहिरडे, धणे, डि 
वाची सार, चित्रक, कचोरा, अजमोदा, सट, मिरी, पिपी, शेरणी, आम्ट्वेतस 
रानत॒कप्त, चिचेची सा, भिरं, पोखरमक, वेखंड, चवक, सज्जीखार, जवखार, ६- 
धव, संच, विडरोण, समुद्रमीट व वागडार, हीं सव्वीप्र ओप सममाग धेन 
चूण करून वलावल पाहून मोजनाच्या आधी अथवा भोजनामरध्ये चर्वि; तेणेकरून 
वातकफापामून प्रारें गुरम नाश पावतात. गई ताकात अथवा उन पाण्यात 
दिं असतां अष्ठीखा नामे पोत वायु होतो तो, हृदय, वक्ति व कुरी यांचा शूल 
योनिट, मूच््‌च्छर, मल्वद्धता, पांडरोग, अरुचि, उचकी, यक्कत्‌, श्वास, काप्तः 
कंठरोग, संग्रहणी व मृक्व्याध हें रोग दूर होतात 


गुणगु. 


१ कैशोर गुग्ुल-- नवीन उत्पत अषेल्या गेणग्याचे डोव्याचे पोटप्रमाणे - 
ज्याचा र्ग खार अप्त अमा गुग्गुक ६४ तोर परेन त्यावरोवर ६४ तीके गुर 
वट व्‌ [नरफठा घन त्याप्न पाण्यातं राकरन काढवावि. अधं पाणी आेपयेत प- 
ठन दवदव. नतर्‌ उतखून गान प्यावे. आणि पृन्हा कदत ठेववि. चाग 
दाट प्नास्यावर उतरून ठेवावे आणि थंड प्राद्यावर त्यांत हिरदेदठक <, सट २, 
भिरं २) 1पपलछं २, वावाइग ४, तेड १, व गद्छवे ८ तोरे, याप्रमाण टाकृन फार 
वे सवाचा एकजीव हो$तोपर्यत खल करावा. नंतर गाईने त॒पानं रावं मडकं 
घेऊन त्यांत मरून तोंड वाधून ठेवावे. नतर दवता, आतेथे याची पजा कर्न 
आरव, वे व्याधाचं बलव पाहून माता अनुपानपरतं द्यावी यथेच्छ हइ 
च्छ यह त्याप्रमाण ञाहार करावा. पाहिज त्यवेेप्त ओषध र्वि. हं ओंपध 
ससर व्यापणार्‌ अन्नं वातरक्तं एक, दन किवा तीन दोपनिं व्याप्त अपं फार दि- 
वक्ताच, छव्‌ वद्‌ ्ाख्र, शष्के व फुटच्टे, ओणि वण, कास, गस्म, कुष्ठ, सन 
उद्र; पाडर्‌ ग, मद्‌, मदा, पाट फ़ग्णे व प्रमेह याचा नाश करित. आणि सत- 


त सवन केड अप्ततां कालेकरून सवै रोगाचा नार होतो. आणि नरा दूर्‌ कर्न 
तारुण्य प्राप्त हात. ( अनुपान प्रकरण पहा. ) । 


२ गह्धुरादद्‌ शग्यु-गांखरु ९६ तोर घेन थोडे कुटन त्यात सहाप 


_. प्रभ बून त्यात्र जघ पाणी राहितौपयत आव्वावि. नंतर शद्ध केरा गुग्गुक 


गुष्कुज ९१७ 


१४ तोके येऊन चांगला कुटून अथवा वांटून घ्या काव्यात घाटून फिरून गुकख- 
च्या पाकापतारसा दार हो$तोपर्यत पाक करावा. आणि त्यात तिकटू, तिफठा व 
नागरमोये, ही सात जपं दोन दोन तोे वेडन चर्ण करून त्या पाकांत)मिन्धून 
त्याच्या वोराच्या जटीएवल्या गोन्या करान्या. { गोढी अनुपान योञ्रून यावी 
तेणकरून मूत्रकृच्छ्र, प्रमद, चियांस धुपणी लागते ती, मूत्राघात, वातरक्त, वात- 
रोग, धातूचा विकार व सूतखडा दँ रोग दूर होतात. ) अनुपान प्रकरण पहा. ) 


र चरयाद्शाम शगणल--वाफल्मचं वी, आस्कद्‌, ररणा; गृचख्वक, राताव- 
री, गोखरू, रास्ना, पिपी, वडडिष, कचोरा, ओंवा व पैठ या स्वीची चर्णे सम- 
भाग पेडन ल्या सर्वीवरोबर शद्ध केठेडा गुगगृठ व गृगुक्चे निम्मे तूपं घाटे; म्ह- 
णने सिद्ध श्रा. हा १ तोम प्रातःकामी सुरा, युप, मद्य, कौबट पाणी, दूष 
क्रिवा मांसरस याती एकावसोबर द्यावा; म्हणजे अिकातील ग्रह, नानुग्रह, भुजस्थ- 
वात, चरणस्थितवात, स्नाय॒गतवात, कोष्ठगतवात, व वातापास्रन भार्छे व्याधी, वा- 
तापाप्नन दृदयश्राठ, योनिदोप, मञ्चास्ि ( कुष्ठे हाड › संनवातः गृध्रसी व पक्षा- 


धात याचा नाञ्च हर्ता 


 द्रार्धिशक गमार--चिकट्‌, चिफद्छा, नागरमोये, वार्वाडिग, चवक, चि- 
चक, दारचिनी, वेर्दोंडे, पिपठमूक्शेरणी,देवदार, चिरफक,पोखरमूकःकोष्ठ+कोकि- 
जन, अतिविष, दारुहा्द, हाद, वाफठी, भिर, पट, कार्सिवंती, धमाप्ता, पा- 
देलोण, वावडिग, जवखार, रांकणशवार, गजपिपठी व भव, ही एकेक भाग व स- 
वावरोवर गुगगुठ वेडन चाप्रमाणे धिद्ध करावा. वोराच्या अगेकीएवदी गोकी 
क्न मध किवा तुप यांत प्रातःकाठीं चावी; म्हणने आम, उदावत, अंडवृद्धि, 
गृदल्मि याचा नाश ह्यतो. व महाञ्वर, तवाधा, अनाह्‌, उन्माद, कुष्ट, पाश्चश्ूल 
हु्रोग, गृधसी, हनस्सम, पक्षाघात, अपतानक, पून, हा, कामला व अपची 
याचा नार होतो. हा गुग्क धन्वंतसकृत फार चागदा आहे. म्दण़रून अनुपान- 
परत्व पम सेगांचा नाच करितो. ८ अनुपान प्रकरण पहा, ) 


९५ पथ्यादिगगाक--हिरड्दक ५०, वेहेडदक ५०) आवककदीं ९०; 
' कणगागक्त ६२ तोके, दी सै ९१२ तोके पाण्यात रात्री भिजत वालन प्रातःकाठीं 
कटवन अंध रेप उरं म्हणजे गाकरून चेऊन पुन्हा रोखंडातचरे पात्र त श्िजवार्वि, थोडं 
दाट श्नं म्हणने खाल उतदून त्यात वावडिग, दातीमूक, त्रिफका, गुच्छे, पि- 
पकी, निशोत्तर, सटव सिरी या प्र्यकाचं एक एके तादा चूर्ण कर्न रका; 
म्टणने हा सिद्ध घ्राला, हा यथेष्ट आचरण व॒ यथेष्ट भोजन करणाच्या मूनुप्यानं 
तवन केटा अप्तता सेगनाश क्री. हा गृध्रप्ी, नूतन खंजवात, छीहा, उय्रन- 
ठर, पंगत्व, पांड़त्व, कड्‌, वाति, व वातरक्तं याचा नाश करित). हा प्रध्वीवर 
अप्रतिम सामथ्येवान्‌ असा भाप्रद्ध आह्‌ वरकद्न इत्तासारसा, च वर्गकर्नं 
धोञ्वापारखा मनप्यास्न करिता. हा आयुष्यः चचतः व पुष्टनङ यातत दता. व 


विषनाशक अप्ून क्षती वे करितो, हा अनुपानपरलं प्व रोगांवर यावा. ( अ- 
नुपान प्रकरण पहा. ) 


६ योगरजगुग्ुक--यट, [पट चवक? [पपकम्र्छ) (चनक) माज्खेटा 
रिग, अनमोदा, शिरस्त, भिरे, हाजिर, रेणुकवीज, इद्रनव, पाहाडमृकर, ` वार्वाड्गः 
गजपिपकी, कुटकी, अतिविष, मारंगमूठ, वेखंड व मोरवेल, हौ ओप चार चार्‌ 
मामेव या ओषधये इप्पट त्रिफका ध्यावा, मग स्रवाचं चूण करन स्तममाग 
शद्ध गुणक घ्यावा, व बारीक वांटून गुमच्या पाकास्तारिखा पातक क्न स्याति 
हं चणे धाठावं. मग त्यांत व॑गभसम, रोप्यमस्म, नागमस्म, खोहभस्म, अस्रकभस्म, 
मद्र वे रसरसदूर रहीं प्रत्येक चार चार तोके त्या गुग्ृठंत धान साय्याचा एक 
गोच्छा करून चार चार माश्ांच्या गोज्या करून तुपानं रावेस्या मडक्यांत ठेवा- 
स्या. हा गुणक येतङा अप्रता चिद्रोप दूर होतो, ई रप्तायन अहे. यादा मेथुन 
व खण पिणं यांचा निषेध नाही. पथ्य केद्यावांचून गुण येतो. यापाप्रून सरि ¦ 
वाय॒चे रोग, कुष्ठ, मृ्छव्याध, संग्रहणी, प्रमेह, वातरक्त; नाभीचा श, भण॑दर, उ- 
दावर्त, क्षय, गुदम, फफ, उरोग्रह,-अयिमांच, कापर, श्वाप्त, अरुचि, हे रोग दूर 
होतात. पुरुषाचा धातुविकार दूर होतो. च्ियांचा विदक्चा दोष दूर होतो. 
पुरुषाची धातू वाढवृून पुल देणारा होतो. वाननोद्या ल्चियाना गभ॑ देतो. रास्नादि 
कायात येता असतां नानाप्रकारचे वायुतेग द्र होतात. मेदास मधांत--कु- 
छठाप्त कड निवाचे काव्यांत--वातरक्ताप गुक्छवेटीचे काठ्यांत--ङरूक व सून यापन 
पिपठीचे काढठ्वांत--उदराचं विषास्न कड्‌ पडव्धीचे काल्यांत--डोव्याचे रो 
गार चिफल्याचे काढ्यांत--सवे प्रकारचे वायुर गाप्र पन्नन्याचे काठ्यांत यावा 


७ योगराज गग्गुट २ रा-चिच्रक, सुऽ, मिरी, पिपी, वावडिग, सैधवः 
नागरमोथे, दाङचिनी, तारीसपत्र, चचक, वेरची, देवदार, कोष्ठ, कटखापरी, वाका, 
ओवा, किरमाणी ओवा, रास्ना, गोखरू, धणे, जिर, नवखार, अजमोदा, शतावरी व 
बदीरोप, दी सवे ओषधं सममाग व या सर्वीबरोवर जद्ध करेखा गुरुक घ्यावा. नतर 
सवे एकच्न तुपांत खून एकेक तोन्याच्या गोन्या करून, त्या गोल्या तुपान रा- 
वकेट्या मडक्यांत ठेवाव्या व त्यांतीख एकेक गोढी भक्षण करावी आणि यथे 
आहारविहार करावा. याप्रमाणे कें अन्ततां हा गुम दुष्ट आमवाताचा वदा 
त्कारानं नाश करितो. सवे वात्तरोगांचा नाद करणारा हा योग राजगग्गक मतला- 


तर्‌ प्रास्तद्ध आह्‌. हा मूखव्याध, गर्म; उदर, आमवात, कव, अथिमाच, आणे 
नण याचा नार करती 


८ सप्विक्ञति गग्गुक--चुट, मिरा, पिपरा, हिरडा, बेहडा, आंवद्ध्कटीः 
नागर्मा्थ, वूवाडग, गुव, चिच्कमृकू, चवक, एटची, पिपकमछछ, हपषा, (रा- 
-नहंसत कवा ररणा ) देवदार, चिरफक, पुप्करमूक्, चवक, कडूब्द्‌ावनः; हाठद्‌) 
वार्ह; ।वडखणः; पदेलेण, सेधव व गनपिपटठी ही स्व॑ समभाग व या स्वां 


घते. , ५१९ 
च्या जरणाच्या चौपट गुणुक धाठून ३ माशांची गोढी करावी. ती मधाश्षी चावी; 
म्टणन लीकटा, दमा, पन, मूष्रम्याप, मगंद्र हदयद्र, पाश्दरठ, कृक्षीरठ, 
वप्त, अश्मरी, मूत्र, अउवृद्धि, जत्‌, फार दिवपाचा ज्वर्‌, आनाह्वात, 
उन्माद, कुष्ठ, उदर्‌, नाडीव्ण, दुष्ट चरण, प्रमेह व छीपद यांचा न्रा करितो. 


९ सिहनाद्‌ गुग्गुक--वारीक केठेडा गुण्गुढ ३२ तो, शिरसे २ तोर 
तृप्‌ ९ तोके, रिरडेदक ६२ ते, वेहेडेदक ३२ तोके, आंवकछकठी ३२ 
ते ही स्वं एक करून ७६८ तोके पाण्यांत चतुर्था काढा करून 
गठन व्यावा, नंतर पुन्हां तो चुखीवर ठेवून त्यांत मठ, भिर, पिपी, 
हिरडा, वेहेडा, आंक्छकदी, नागरमोभे, वावेडिग, देवदार, गु्वे, चिचक, तेड, 
दातीमूक, चवक व सुरण हीं प्रयेक एक एक तोक, पारा १ तोच व भँधक १ 
तछा, यांची कज्ज करून त्री व जेपाठाच्या ९०० बियांच्या अंतरजिन्हा कादून 
कान्या व त्या विया च्रूणै कर्न ते त्यांत धावे. तयार भ्रास्यावर २ माशांची 
गोकती करून बावी व वर ऊन पाणी प्यव. म्हणने हा गणु अ्नीटा प्रदीप्त क- 
रितो. धातु, बद्धि व ब यांना वाढवितो. आमवात, शिरोवात, वातप्र॑यि, वातभ- 
गदेर्‌, कवर, मांञ्या, गुडधे व अस्थि यांतीक वायु व अरमरी. मूत्रकृच्छर, अस्थि- 
भंग, वस्तिवात, पोती जाञ्य, आम्डपित्त, क्ट, घाण येते तो महारोग, पांच 
पकारचा खोकला; श्वाप्, क्षय, विपमज्वर, -छोपद, प॑क्तिशरक, पांडरोग, कांवीक 
पूग, अंडवृद्धि, शरक व अश्र, यांचा नाश करितो. हा गुगुक अमृतासारला आहे. 


दि 
त. 
४ (१ 
सूचना--तुपाचं मान २ तप्येत ३ दिव चाव. सेहविधि प्रकरण पहा. 


९ अमृतादि ध्रत--गुक्पेकः.ज्ठीमधः, मनुका, लिफक्ा, पुट, चिकणामरढः 
अदकपा, वादान्याचे रोगे ती मगज, पुननैवा, देवदार, गोलरू, कृटकी! पिपब्धी, 
िवणीच फल, रास्ना, ताटीमखाना, एडमूक; दारुहकद व कमक, हीं ओप स्म- 
माग वेन त्याच्या ६४ तोके कर्कावरोवर ६४ तोके तूप घाटून त्यांत अविन्या- 
चा रस तुपावरोवर आणि दूध तुपाच्या तिप्पट घरारून चांगले धृत सिद्ध करावे. तं 
भोजनात किवा प्राहञनार्थं यव; णजे अनेक दोषापामून उत्पन्न न्नारेटी मृच्छ, 
रक्त, उत्तान किंवा गंमीर, माकडहाड, गुडपे व मांञ्या यचिठायी श्ना अत र- 
पित्त व केष्टशी्ष आणि महाशूल, दारुण आमवात, _ महारोगानं पीडिताच्या वे- 
दनो, मूङृच्छर, उदावतै, प्रमेहं वं वि॒मज्वर, हे, सव रोग व वात्‌, पित्त, कफ 
यांपाून अच्छि व्याथि यांचा नाश करितो. ह जति उत्तम षटुत जधिनीकुमाराने 
उत्पन्न केडं आहे. ~" 


५२० घर्तं. 


२ फस्याणघ्रत--तिफक, हकद, दारुहकद, रेएकवीनः काको उपकप्तरां 
व पांढरी उपकप्तरी, वारघांधमूक किवा राठेचा वृक्ष; रान्ना, रानमाक, देवद्र्‌, 
एल्वालक, तगर, इ्रवारुणी, दातीमूढ, उछिवाच्या फकावरौट मार; नाकेडार, 
नि कमक, एलची, मंजिष्ठ, वार्वडिग, कोष्ट, पदाकाप्ठ, नाहचीं फुर पाठर च 
दन, तारीप्पव्र व रिगणीमूक, दीं सव॒एफेक तोका रन त्यांचा कर्कर कर्न 
त्याचे चौपट पाणी घान त्यात तो कर्क एकरोर्‌ तप घान तृप रेप राहीतापर्यत 
कटवावि. नंतर त तृप गाढरन ठेवविं व वछावरङ पाहून रोग्यास्न चाव; दयणन्‌ फपर्‌ 
क्षय, ज्वर, उन्माद, वातरक्त, खोकला, अथां, पडत, ततीयकञ्वर, चातक. 
उवर्‌, मूत्रकृच्छर, इव, कड्‌, पाडुरोग, स्पीदिकाचा विपचिक्रार्‌, वचनागादिकांचा 
विपविकार व प्रमेह हे रोग दूर होतात. हतप वात्न वायकाप्न पृत्रदेषण. वयाः 
पामन म॒तवाधाही दुर होते 


३ कारीसघरत--हिराकम, हकर, दारुहठ्द, नागरमोगे,दरताक, मनशीक 
कपिदा, गंधक, वावडिंग, गगुक, मेण, मिरे, कोष्ठ, पांठरं शिर, रसांजन, शद्रः 
गंधािरोना, रक्तचंदन, खैराची सार, कडनिवाचीं पाने, करजवीज, उपकपरी, वे- 
खंड, मनिष्ठ, जष्टीमध, जटामांसी, शिरस, खोघ्र, पद्मकाष्ठ, वाकहिरड व याक- 
ठ्या बीन, ही समै एकेक तोका वेडन चण करून ती सर्वं १२० तो तुपाने 
भरेस्या ताव्याचे भांञ्यांत घान ते तृप सात दिवस उन्हांत ठेवून नंतर अगाप् 
रावा; द्यणने कुष्ट, दाह, खरूज, विचचिका ( वारीक फोडांची खरून >, युक- 
राग; विप्तप, विस्फोट, खवडे, उपदंश, नाडीत्रण, दष्ट व्रण, सून, भरेद्र ब इता हे 
विकार दूर कदन णाच शोधन कारिते व तरण आंतन मरून आणि 


चिज्रकादि घरत--चिचरक, उपकप्तरी, चिकणामूठ, ख्हान उपक्र 
मनुका; ग्वे, पिपी, तरिफका, जेष्टीमध्‌, आंवठकटठी, या प्रयेकाचा एकेक 
तोक कल्क ब्रेन त्यात २९६ तोके तूप व १०२४ तोके दूष व॒तितेकच पाणी 
घटन घत सिद्ध करावे. थंड आल्यावर त्यांत २५६ तो साखर व तितकेच तार 
वशलोचन घान मिश्र करवि. नंतर दोप व बर पाहून र्वि; द्यणन मूचग्रंथि, मू- 
चप्ताद, उष्णवातः, रक्तप्रदर्‌, मूत्रघात, बस्तिकडलिका याचा नाश करितै. ह धुत 


माशन करणाय्या च्ियांडा गभैषारण होतो. आणि रक्तरोप, योनिदोष व मूत्रदोप 
यावर ह घृत योजिं 


५. जालयादि धरत--नारईची पनि, कडनिवाची पाने, कड्‌ पडवकीयौ पाने, 
दक्दः दारुहाठद्‌, कुटकी, मजष्ठ, जषछीमध, मेण, करंनवीज, वाख, उपकप्ररी, 
त मर्त, हा सवे ओषध एकेकं तोका पेऊन कर्क क्न ` त्याचे चौपट त्प आंत 

` मस््ून उन्हात एक दिवस्त ठेवून पचवून नतर त्या तूपाचा, सक्ष ज नाडीव्रणः त्यांस 


टप करावा. व ममस्थरठा अपघ्नन पवादिकानं ओंरे खोर अघतीख त्याप्र कप करावा 
तणक्न तरण मरून येतात 


घुर्त. । ५२१ 


, ६ पिप्पल्यादि घुत---पिषठी, चदन, नागरमोथे; वाक्त; कुटकी, ईदरनव, 
आंवककटी, उपद्तप्तरी, अतिविष, सालवण, मुका, जन्याच्या विया, जायमाण 
वे रगणमू यांच्या काठ्ांत किवा कल्कांत घत सिद्ध करावे. तं जीणैज्वराचा 
तात्काठ नाञ्च करति. व क्षय, कास, मस्तकशरूक, पाशचशूक, अरुचि, अंगाची तप्त- 
ता यांचाही नाश करित. 


„ , ७ पैचतिक्तघूृत--कद्‌ निव, गुते, कड्‌ पडवक्, रिगणी व॒ आइूकपता 
ही प्रयक २० तके घेऊन १०२४ तोके पाण्यांत घाटून अष्टमांश उतरून गान 
प्यावा. आणि त्यांत तूप ६४ तोके घान त्यात रास्ना, वावडिग, देवदार, गजपि- 
पकी, यवखार्‌, यंकणखार, सुठ, हा छद, बडीशेप, चवक कोष्ठ, कोछिनन, माल. 
कांगोणी, मिर, कुड्याची साठ, ओंवा, चित्रक, कुटकी, पोखरमू, वेखंड, पिपठमूठ 
मंजिष्ठ, अतिविष, निशोत्तर व किरमाणी ओंवा. दीं प्रयक एकेक तोका घेन ल्या 
चा कर्क करून त्या ठुपांत धावा. वं त्यांत गुणगु ५ तोके घान सिद्ध करव. 
तं सेवन केलं असतां अति वादडेया वायु, संधि, अस्थी व मज्जा याती वायु कुष्ट, 
नाडीव्रणः अशचुद, मदर, गेडमाला जन्रूच्या वरी मागाचे वायुरोग, गुदम, अद, 
मेह, क्षय, श्वा, कासर, पीनस, सून, पाडू, विद्रधि व वातरक्तं या व्याधाचा 
नाज्ञ होतो. 

८ फलघ्रत--दिरडा, वेदेडा, आंवककटी, जेष्ठीमध, हाक, वारुहाठद, 
कुटकी, वावहिग; पिपरी, नागरमोथे, कोडक्छीनं मू, कड्‌ पडवद वेखंड, मेदा, 
महामेदा या दोहोचि अभावं नेष्ठीमधः, काकोकीः क्षौरकांकोढी; यचि अमावीं आ- 
सद्‌, पाढरी उपकप्तरी; काकी उपकप्तरीः वाघांटी मूक अथवा रकेचा वृक्ष, बडी- 
शेप, भाज्छेढा हिंग, रास्ना," पांढरा चदन, रक्तर्चदन?, नारन। फुट, वं- 
रारोचन, कमक, सालर, अनमोदा, दातीमृट्‌,* ही समै ओषधं एकेक 
तोका घेऊन त्यांचा कर्कं कर्न ज्या गाईखछा वांसरू होऊन एक वष 
माहे अहि अशा गायीरचै तूप ६४ तोक चेन व्यति तो कल्क तुपाचे चै- 
पट गारे दूध व दुधाचे चोपट पाणी धाद ते सर्मं॑पदा्भै तांब्याच्या भांञ्यांत 
अथवा मडवर्योत धादून ज्या दिव्षी उक्त तिथि व पुष्य नक्ष अपे त्या दिवशी 
रानरगोवव्यांचा अग्नि देऊन तूष रोष राहीतोँप्यैत पाक करावा नंतर तूप गान 
यायै. हं तूप पुरुषामि येतं अस्तां काम्‌ वादन नित्य लम क त 
होती? ते छद्धिमान होतीठ. वध्या नै वेतलं असतां पुन होतील ते उद्धान 
होतीट. ज्या खी मृ होन छागरंच मरत, पुनः दुसरं होत तंही मरते अशा 
सीप मू दो. त १०० वं नगे व बुद्धिमान होट. या त॒पांत खक्ष्मणामूढ 
नाही प्रतु ह गर्भे घारणार आहे असं जाणान. | 

९ विदुघृत--चिच्कः दंखपुष्यीः कपिर, पाठर निशोत्तरः काठ निशोत्तर, 
वरधारा, बहान्याच्या हगेतखा मगनः दात च तिच फक्‌, नेच्छ, कड दोडकी, 

६६ 


५२२ | धूर्त 


देवडंगरी, नीट विष्ण, पिवका निवडुग, पिपकमूठ, वारवाहग, कुटकी व चोख 
हीं एकेक तोका घेऊन कल्क क्न स्यांत एक शेर तुप घादन त्यात भेद्छून नतर 
निवडग दध २४ तोर, त्यांत यकून कस्काचा पाक चांगला दोण्याकरितां त- 
पाचे चौपट पाणी घालून तूप देप राहितोंपर्यत पाक करून गदरून व्यावा. ई तष 
बराबर पाहून पोत चेतरे अप्ततां गुम, कुष्ठ, शा, उदावत, वायु, मून, आभ्मा- 
न, भग॑दर, आ प्रकारची उदरं व म्रारे रोग दूर होतात. गाई्च किवा उण 
दूध अथवा कुङियाचा काढा किवा उन पाणी या अनुपानीतून रोग तातेम्य पाहून 
तपाचे जितके विदू पोत यवि तितके टक होतात. ब या तुपाचा नामी ङ्प क 
ला अप्ततांही दार होतात 


१० रोहितकयृत--रक्तरोडा २०० व वोरे १२८ तोे प्रमाण घेऊन 
त्याचा ५१२ तोके पाण्यांत चतुर्था काढा करून त्यांत ६२ तोच त्रप, १९८ तों 
ठे कीच दूध व सुट, भिरीं, पिपी, हिरडा, बेहडा, आंवक्कठी, हग, अवा, ध- 
णे, बिडडोण, वावडिग, चित्रक, शरणी, चवक, वेसड, भिरं, सांवरमीठ, डाच्छिव, 
देवदार, पुनभैवा, कड्दृदावन, यवखार व पुप्करमृक, ही प्रयेक एकेक तोका वेऊ- 
न कल्क कर्न त्यांत तुप पचन करून वाटत भरून ठेवावे. चार तोेपय॑त दूष 
किवा गोमूत्र यांनवरोनर च्वि; हयणने यजत, एीहा, उदर, र॒र, अथ्िमांय, कु- 
शिदरल, पाश्वशूल, करीश, अरुचि, मख्वद्धता, शढ, पाडरोग, कवी, वाति 
अतिसार, तद्रा, कमि आणि ज्वर्‌ यांचा नाह करिति 


„ ११ खघुफलघरत-ताटीमखाना दिर्‌डा, वेहडा, आंवककटी, गुद्छवेक, पु- 
ननेवा, टेट्‌, हद, दारुहठद, रास्ना, मेदाचे अमावीं जेष्टीमध, व शतावरी रही 
ओषधं एकेक तोका घेन कल्क करून ६४ तोके तृप घेन त्या कस्कांत मिचछतृन 
गाह्ूचं दूध तुपाचे चौपट, व तुपाचे चे(पट पाणी घालून तूप देष राहितोपयेत पाक 
करावा. नतर गरन ध्यर्वि. ह तप च्ियाचा योनिश्क, भेथनर्नि पीडित 
होणारी योनि, चरन सञार योनिपप्प, अंग बाहेर आडी योनि, व ज्या यो- 
नीच तोंड मोठं श्ट ती, पित्तयोनि, विभ्रांतयोनि, रव्योनि, जीपासनन गर्भधारण 
दोत नादी, अशा लिया हें तृप दिर असतां सरि योनिरोग द्र होऊन योनि 


१ येउन गमधारण दवकर करिते. हं तूप योनीचे दोष हरण करण्याविषयीं 
समथ आहे 


१२ वार्जकरणघरत-पांटन्या कण्हेराच्या मुन्या दोन रोर आणन ठंचन 
आठ रार्‌ पराण्योति कादा करावा. तुथो उरवृन द्यां दोन शर दूध घष्ून 
त्यत २ त. सामल, > ताके नायपन्री, २ तो केशर, १ तोका कस्त्री घटन 
दूध आठववि. नतर व्याजखा विरनण घान दही करावै. तें घरसकरनं खोणी काद्न 
त्याच तूप कादून उवाव. वृ ह तूप विञ्याच्या पानाश्ची विद्‌ माघ्न छवन , विड 
सावा. तेर्णेकरून अंगांत हुशारी येन मंदवीर्य पुरुष अन्ता तरी सत्न होतो 


तरल. ५२३ ` 


आणि वंरथवान्‌ होतो, अतँ नाणानै. हा प्रयोग करतेनेकीं {फार जून करावा; दूष 
व द कुरपांत ठेवा व ताक श्रार्यावरोवर सातीत पुरून कवि. 


१३ शतावरीघरत--शतावरीच्या ु्याचा कर्क १ भाग दूध ४भग 


€ =€ (न क 
गावै तूप ४ मग, स्राखर १ माग, ही सर॑ एकल करून तूप शेष राहितोपयंत 
पचन करावे. त्यातून दोन तेति तूप मक्षण करावे दणजे रक्तपित्त, आम्डपित्ता्षय 
व श्वास, यांचा नाश होतो. 


०, हौव्यादिधूत--ठ, पिपठी, पिपठमू, चवक, चिचक वे यवखार, 


री परल्यक चार्‌ चार्‌ तोके चेडन त्यांचा काढा करून द्यांत तुप१शर आंस्याचा रस 
१ शर व दद्याच निवी १ शेर, हीं समै एकत्र करून धत पिद्ध करावै. तं शत 
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विषमज्वर, जीणैल्वर व एक वर्षाचा ज्वर, यांचा नाश करिते. 
१५ सूर्थपाकघृत-हिरक, दच्छद, दारदः, नागरमोभे, हरता, मन- 


श्रीक, कपिटा; वावडिग, गुग्गुः, मेण, मिरै कोष्ठ, मोरघ्रूत, पांडर शिरस, रप्ताज- 
न, रद्र, गधाविरोजा, रक्तचंदन सराची साठ, कड्निवाचीं पाने, करंनबीन, उप- 
कप्त, वेखंड, मनिष्ठ, जष्टीमध, जटामांसी शिरस, रोध, पद्मकाष्ठ, बाकहिरंड व 
यकच्याने बीन, हीं समै ओप एकेक तोका येऊन १२० तोके तूप तांन्यवे मां 
व्यात्‌ घान त्यांत तै चण मिकतून सात दिवस उन्ति ठेवृन नेतर तै तूप अंगास् 
लावा; णजे कु, दाद्‌, सरून, विचचिका ( वारीक फोडाची खरूज › श॒कयो- 


ग, वि, विसो, उपदंश, नाडी्ण, वण, मग व छता हे रोग दूर हीतात, 





अ, 
तख. 


सचना--सिद्ध करण्याची नितकीं तै आदेत त्यांत तिव्छच तेड षार. 
या तिप्त दक्षणप्राती मराठे तीण असे हयणतात. यांचा संक्रातीचे वेकीं उपयोा- 
ग करितात. या तेच प्राह्ञनः अम्य॑ग व नस्य जरी रोगाची स्थिति असति 
ल्प्रमण योजना करीत जावी. या तेाची माता र्‌ तोकेपथत वला पाहून ४ 
दिवसतपर्यत देत जावी. विशेष माहितीकस्ितिं स्नेहविधि प्रकरण पहा. 


१ इरिमेदादि तेड--कान्या सेराची साड ४०० तोके पेन थोडी क~ 
टन त्यांत पाणी २०४८ तोके धान चतुथा काढा करून गाकून ध्याना" त्याति 
सकन ते १२९६ तोट षार व त्यात तूणं करून टाकावयाचीं ओषधं येणप्र 
मान कान्या सेराची साल, र्वंगा, ओेरु, अगर, पद्मकाष्ठ, म॑निष्ठ, रोष, जष्टी- 
मध, काल, नागरमोये, वडाची साक, दालचिनी? नायक, कपुर केकोक, पाठर 
शरो सार, पतंग, धायधीन फर, एलची, नकेशर व कायफक, ही २१ ओषधं 
तोठा' तो प्रमाण येखन करके ' करून ल्वा तेरांत घान तेङ रेष ˆ राहितौपयत 


८५२४ तेल. 


पाकं करून त तेङ आकरन ठेवदि. व मखसंब॑धी पीडेवर, दाताच माप दृष्ठ प्रां 
असेर त्यानवर, दात हाठत अततां व दांताचे दिरख्यांना भेगा पून हसत अ- 
पतात त्यावर, दांताच्या हिरडयांना सन येन राक पडते त्यावर, शावदेतरोगा- 
वर, दांतांना शीतक, रक्ष, आंबट पदार्थं व मोग वायु, सहन होत नाही. अता प्र- 
हर्षं ्यण॒न दंतरोग आहे त्यावर, व द॑तविद्रधीवर, दतसबधीं रक्तं व कमि हे दृष हा- 
ऊन हिरञ्यांना काठीं छिद्र पड्न पुवादिकेकखून वाहतात त्यांजवर, कृमिदतरोगा- 
वर, दतस्फुटनरोगावर, दातांना दुर्गध येतो स्याजवर, व जीम, तादः आट याचेही 
रोगांवर इ वैर रावि अप्ततां ते ते विकार द्र होतात 


२ कर्न तेख-करंनप्राल, चिच्रकम्‌क, जाङ्चा पाला, व पांटथ्या कण्ठेरा- 
चँ मक, हीं ओषधं सममाग येऊन कल्क करून त्याचे चौपट ॒तिव्छचै तेट घेऊन 
त्यात तो कर्क घाठन कल्काचा पाक चांगला होण्याविषयीं तेलाचे चौपट पाणी 
त्यांत घाढ्न तेल रष रादिर्तोपर्यत पाक क्न ते तेक गाढठन ठेवर्वि. व ज्या म- 
नुष्याचे मस्तकाचे अथवा मिश्लाचे अथवा दादीचे केश अड़न जातात त्यां इद्ररुप्त- 
रोग ह्यणतात्त. त्या जाम्यावर छाव तेगैकरून ख्वकर कैश येतात 


२ करवीरादि तेर-कण्हेरा्चमृक्, दांतीमठ, निशोत्तर ब कड दोडक्या्च 
फक या चार्‌ ओषधांचा कर्क कर्न त्याचे चौपट तिके तेर घेऊन त्यांत तो 
कल्क घाटय केीचे कांचाची राख करून त्याचा क्षार कादून त्या क्षाराचं पाणी 
तेखाचे चोपट त्यांत धाून ते शेष राहितोपर्य॑त पाक करून ते गामून उव 

ज्या जागेवरवे कैसर काढावयाचें आहेत त्या जागेवर छाव. द्यणने स केस जपो- 
आप निधन जातात 


छ कुष्ठादि तेल--पांदरं कोठ °, हिंग १, यवखार्‌ १, व विफनयार्च चे 
१० माग, यांचा गोमूत्रांत कलक क्न त्यांत ते व निवडंगाचा चीक धाट्न तेख 
शष राहितापयत पचन करव. तयार श्ञास्यावर उतरून त्यांतन १ तोका र्वि 
रेच प्रास्यावर ताक भातार्च खपु मोजन दर्वि. याप्रमाणे चार चार दिवशी रेचन 
चारवे, रोज देऊं नये, हे कुष्ठादि ते गुर्म, नछोदर, छीहा, शक आणि सज यांचा 
नाश करित. स्नेह तयार करण्याचा प्रयोग पहा ह्यणने ओषधा्ची मानं समजनतील 


५ चदनादि तेङ-- चंदन, पद्मकाष्ठ, कोष्ठ, वाका, देवदार, नाकेशर, तमा- 
ठपत्र, वेटची, दाट्चिनी, जटामांसी, तगर, वाका, जायफल, घोरफठक, केदार, ना- 
यपन्नी नखटा, गुग्क, कस्तूरी, ओंवा, दगडफूक,आस्याचा रस, पतंग, पष्करमूकत, 

` नागरमोये, रक्तचंदन, उपचछपरी, कचोरा, काप्र, मनिष्ठ, खख, जघ्टामध, कुरकाः 
वडिप, शतावरी, मोरवेक, आस्कंद, सुट, कमव्छच केशर, विरेपधप, पाहाडमूक, 
कृप्णाग्र, रेगूकबीजः, श्वतराजाछ्‌, स्वगा आणि -कंकोठ ही प्रत्येक ओष, एकेक 
तोव्छ धेन त्याच्या काव्यात दशुकाचा काढा ९ माग, दूध ९ भाग व यव, बो- 
र, कुकीथ आणि चिकणामूठ हे एकेक माग, आणि काठ्याच्या चोदावा माग तेक 
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याप्रमाणे एकन मिक्तून ते शेप राहीरतौपर्यत कटवर्वि. नतर ज्या पा्ांत ते 
ठेव असेक त्या पायस धूप करेवा चांगढा वाप देऊन नतर त्यात्‌ घादून ठे- 
वि. ह चदनादि तेढ सुकुमार, श्रीमंत व सुखी अद्रा लोकाना व खियंचे गभे या- 
विषयी उत्तम आहे. ई वातरोग, वातरक्त; वातीणः वारक; मर्मघात, अस्थि मो- 
खेला आणि क्षीण, अजा मनुप्यास् दितकारक आदे, व नीणज्वर, दाहुपुरवैकञ्वर, 
द्रीतज्वर, विषमज्वर, सोप, अपस्मार व कुष्ठ यांचा नाश करिति. व वांन्न खियांना 
पृत देते. याचा सैका उपयोग केल्यनिं छावण्य आणि पृष्ठि यांना देते. व माने- 
च्या वरचे भागाचे सप्र रोग व नरा, हीं कधीही प्रप्त दोणार नाहीत. याचे प्राश्न; 
अभ्थिग व नस्य करावे. 


६ चदनवलतेल--चेदन, चिकणामूठ, लाख व वारा, हीं चार ओषधे नि- 
राठी ३२ तोके येऊन ५१२ तोके पाणी घान चोथा हिसा काढा राहिला हयण- 
ने ९४ तोट तेढ आंत घा. नतर चैदन वाका, मोहच 'फूल, रोषा, कुटकी, 
देवदार, कोष्ठ, हद, मंजिष्ठ, अगर, कच्छ वाठ; आस्कंद, चिकणामूढ, दार- 
हर्द, मोरे, नागरमोये, एलची, दाटचिनी, नकिर, रास्ना, खल, निगु, 
-चाँपा, शिखारस, उपकप्तरी, रेदेटोण व पादेलोण, हीं सै ओषधं समभाग घेडन 
त्यांचा कल्क करावा. व तो कल्क आणि दूध १२८ तोके मिच्छवून परिस्या का- 
ट्यावसोबर सिजववि. आपि ते सिद्ध करावे. व्या तेलाचा अभ्यंग केटा अप्ततां 
सप्तधातु वादून चांगङी कांति होते. व कप्त, शाप्त, कय) ओकारी, प्रदर, रक्त- 
पित्त, कफदाह, कड्‌, कोड, मस्तकः नेवांचा दाह, अंगदाह व वायु याचानाश 
होतो. व क्षीण, धातुक्षोण, वाढ, तरण व वृद्धं यांना हितकर आहे व सून, कानी- 
क, पांड्रोग व ज्वर इत्यादिकाचा नाश कारिते. 


७ दशमरलादि तेल-दशमूर्व्छचा काढा व दध) री समभागः मोटा धिकणा, 
नागरमोथे, ताटीप्पत्न, एटची, चंदन, दारहठद मालकगोणी, वाद्छा, मंजिष्ठ, 
लाख, कोष्ठ, कोिनन, वेखंड व तगर यांचा कर्क व तिव्छच तेक, ही एवे एकत्र 
करून पचन करार्वी, द्यणने ते सिद्ध नाड. तै तेर आपल्या बढाने संपुर्ण वा- 
तेगांडा जिकिते. आणि वल, धातु, कांति, रुचि व अञि यांना वाढवितं. व राने, 
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वृद्ध, वालक आणि लिया यांना हितकारक होत. 
८ नारायणतेछ-- वेक; एेरण, टट, पदाडम्रकः, कडुनिव, चांद्वेक, आस्कंद 


सगण जरी, निकाम, मोगा चिकणा, गोर पनत ह भक चीप 
दहादहा तोके घेऊन १०२१तोके पाण्यात्‌ चतुध।श काटा करून गादरुन घेन दोनशेर 
- तेखाचे पातात याकावा. नतर दात वडिद्ोप, देवदार,नटामासी, रिङाजीत, वेखंड, 

चंदन, तगर, कोष्ठ, कोन वेदोड, साठवणः दादि, ताड र 


रासना, आस्कंद, सेधव व चतुनव, या प्रलेकाचै ४।४ तोम चूण किवा कर्क 
घाडावा व तेडाच्या वरोबरीनिं शतावरीचा रस किवा अष्टमांश काढा करून धाड- 


८२६ ते. 


ढी किव गाङ दृध तेराचे चौपट घाव. नतर तक शेप रादितपर्यत 
मंदाश्चीनं कटवि. सिद्ध श्नास्यावर गान वाट्टीत मरून ठेव. नतर त्या ते 
ठर्च प्रा्चन, वस्ति, अभ्यंग, मोजनाचे पदाथांशीं सेवन व नस्य॒याविषयी योजिं 
अपरतां घोडे, हत्ती, मनुष्य, हे पांगछे किवा॒हातांपायांत मोडल अप्ररे तरी वरे 
होतात. व अधोभागीचे वात, शिरांमधीट वात, दंतमृक; हनुस्तभ मन्यास्तंम, अ- 
पतंवक, एकांगवात, सर्वागवात, क्षीणिद्विय, नष्ट क्र; क्षीणञ्वर; रक्तजिव्हा, व- 
दिरेपणा, विस्वर, अस्पवुद्धि, अस्पप्रना खी, वध्याज्ली, वृषणवात;, अंडवृद्धि, इत- 
कयांवर हँ नारायणतेक अति प्रस्त आहे 


९ नारायणे २ २₹-आस्कद्‌; चिकणामूक, वेटमूठ, पाहाडमूक, र 
गणम, मोतारगणां, गांखरू, आतव, कड्‌ [नवः टद पननेवा, चांदवेर, व एरंड, 
ही तेरा ओषधं दहा इहा तोके धेन थोडा कुटून त्यात सहा रैर पाणी घादून 
चतुधार काडा करून गाद्रन श्यावा. त्यात तिकच तेर १ रर शतावरोचा अ 
गरप्त १ शेर, गाईचं दूध ४ रोर, हे तेरांत घाट्ून त्यांत कर्क करून टाकावयार्चा 
ओपध-कोष्ठ, एटची, पांढरा चंदन, मारवेक, वेखड, जटामासी, स्धव, आस्कद 
वचिकणामृक्र,) रास्ना, बडीशेप, देवदार, रानगाञ्या, रानमार, रानमगी, रानउडीद, 
व तगर ही सतरा ओषधं २।२९ ता घेऊन कल्क कर्न त्या तेखात घालून मदा्र- 
न ते शेप र।हितोपर्यत कडठवृन तें तेर गाद्रन ठेववि. या तेखाचं नस्य, अम्यंग, 
वस्तिविधि, व प्रारान करव. यापाप्नन अधौगवायु, हनुस्तंम, मन्यास्तंम, गरम्रह, 
मांञ्या, पोटन्या, पाय इत्यादिकांचेठायी ख्धी या नामेकरून वायु होतो तो. व ज्या 
वायन बहिरेषणा येतो तो वायु, गतिमंगवायु, कय्ग्रह, हस्तपादादि गाने शो- 
पण करणारा वायु, नेत्नादेक इद्धेयाचा नश्च करणारा वायु, रक्तविक्रार, धात॒क्षय, 
जड्चराद्ध, वृपणवायु, दतराग, मस्तकाचा वायू, पश्व, व नणकषून मनुष्य पां- 
गच्छ होतो तो प॑गृवायू, वुद्धिं करणारा वायु, कंवरेपाप्नन पायापर्थतं गृधी 
या नाम॑करून वायु होतो तो. हे सारे वाय॒ द्र होतात. याश्ेवाय दत्तरे विष- 
मवायु, लहान मेदे, सरवौगाचेठायीं, अथवा अध्य अंगाचेठयीं जे वाय॒चे रोग अ- 
सतार तहा दूर हातात. वया तेखाचे प्रभवेकरून वांनोस्या खरीखा मृं होतात 
व हे तरु अगात्त खावेरु असतां मनुष्यास्त स्रु हात. इत्तीचे व घोञ्याचे अगा- 
स छाव्छ अन्नता त्यानाहो सुत हात. यासन दृष्टाति जपा नारायणदेव दृष्ट द्‌- 
त्याचा नाश कारतो, त्न हं तेड सवे वायुचा नाश करितं 


१० निगंख्यादितेछ-निगरडीचे पाल्याखा पाण्याचा हावकरा देन एक 
सर्‌ रतत काढवा. योत्याचे पाल्याचा रस १ रर, माक्याचा रस १ रोर, गोमुत्र 
१ रर, व वदड, कोठ, धोत्याचं वीज, तेनवकछ अथवा मार्कांगोणीचें वीज, हीं 
प्रत्यक दन दान ताके, आणि वचनाग ८ तोके, यां सवे ओपधाचीं चर्म कदन ते 
सवै रप्र एकव क्न त्यात टाकावे. नतर तिकाचं ते एकं शेर आत, घटन म- 

दानं तेर रेष राहितोपर्यत कटवा. नतर ते गाकन कृपीति भदन देवाव. आभि 


तेल ५२७ 


शैराच्या ज्या मागावर वायूचा क्षोम श्ञाा अप्नेक तेथं सदेन करीत जा. हणे 
स्या वायूचा तात्काक ना होतो. | 
११ पुनसवादि ते--पांडव्या , पुनमैव्ाचे मूढ १०० तोके वेडन ते 


क 


कान्या गारईच्या ६४ ते तपा व दुधा वाटर्व" व १०० तोके तिच तेक व 
४ ते धूप, मिरी, राक, कचोरा, वार, काका वादः मेनिष्ठ, कात, चंदन, 

रक्तचैदन, कृष्णागर व रुद्राक्ष, या प्रलेकारच एकेक तोढा चरणे व्या"तेलांत घादन 

निक्षव्याचे काष्ठाचा अग्नि छावरून मदां ते सिदध करवंव त्या तेखाने अंग 
मर्दन करावे; ० स्ीगदर, अंगदा, नेघरोग, पडते, पांडरोग, कीक, उप्ण- 
वात, बाठंतसेग, सनिपात, हात व पाय यांचा दाहः श्चापडः कटीवात्‌ क्षय, मूत्र- 
ङच्छ्‌, कंड़्‌, गजकणै, मस्तकरोग, भम} पित्त दिरोग, जीणैज्वर, अस्थिगतञ्वरः 

व मेदोगतज्वर यांजवर्‌ हं सवीगाछा मदैन करून मगरस्नान करव. हं ते फा- 
रच उत्तम आहे. 

१२ ग्रस्ारणी तेलु, पानं व फुठं यांुद्ां व जीत सत्व आटे आहें 
अङ्ी चांगरी जून प्रपतारणी ( चाद्वेर ) १०० तोके वुटरून एका कहत शिज- 
वावी. व्यातं ९४ तोये दौ व १२८ तोके आंबट काजी घाषटून नतर सैट ९ 
तोके, रास्ना २ तोम, चांदवे १॥ तोछ, जेष्टीमध २ तोके, यांचे कर्क करूनं 
लमत यकून समै एकत्र करून त्यांत तिच ते १०० तोके घान्‌ ते शेप रा- 
दित्यत कवा नंतर गाड कुपीत मरून ठेवा. हं तेर संप वायव्‌ नस्य 
करण्यास प्रास्त आदे. एकांगवात, सर्वीगवात, अपस्मार, उन्माद विद्रधि, अथि- 
मा, त्वचा, मस्तक, शिर, अस्थि, यछ व चिच रज इतक्या ठिकाणचे वातः 
याशिवाय इतर सकष वातरोग, यांचा निशर्यकल्न नाश होतो. घोडा, मनुष्य, हत्ती, 
यातून कोणी जरी वानं जरर श्रा तरी तात्का् है तेक आरोग्य करीर यति 
संराय नाही. इद्धियजनक, वध्या खीला प्रन] देणार घृद्ध, वारक, ख्िया व राजे 
याना हितकारक आदे व पागढ्ा किंवा कालत कु्ञ्या धरून चाहणास, जता 
मनुप्य, हँ ते पिन धावृं शकेट, 

। १३ प्रसारणी तेख दुसरर--चांदवेड १०० तोके चेऊनं त्यांत चपट पाणी 
घान चतुश्च काढा उरवावा- नृतर त्यांत तिकाच ते त व कांजी ही ` काल्याचे 
सममाग घालून त्यांत काव्य॒चे चौपट ग्व दूध धावै व जष्टीमध, पिपिकमूठ, 
चित्रक, भध, वेलंड, चादवेक, देवदार, रास्ना; गजपिपठी, भिवे, बडिदोप व 
जटामांसी, हौ १२ ओपे सममाग तेखचे अष्टमा चेन त्यांचा कल्क करून 
तेदंत घालून तेढ शेप रादिते परयत पक करून नतर्‌ गा तें तेक अंगा खवर्वि. 
तेभकद्न बात, कफनन्यविकार, मनुष्य जेणेकरून नडा होतो तो वायु, गृध्रसी- 


१--दिरिडा, वेहडा व आवन्कटी तून एका लंकडाचा अश्नि कावावा. 


५2८ तर. 


वायु, आर्दितवायु, हमुस्तंम, कांख, प्रष्ठ, रिरा; ग्रीवा व कटी याचा स्तम करणारा 
वायु, हे स्मे वाय द्र होतात. याशिवाय दुसरे वायु, छहान माठ अप्नतौट तहा 
द्र होतात अप्त जाणार्वे 


१४ महावलातेख-चिकण्याच्या मृकाचा काटा, दद्रामुकाचा काढ यवः 
वरं, कुछिथ यांचे कटि आणिदृधदही ८८ माग, तेद १ भाग, मघुरगण, तथव) 
आगरू, राक, सर, देवदार, ८ सुख्ूच्या आती नार्‌ ) मनिष्ठ; पद्मकाष्ठ) कष्ठ, - 
कोक्िजन, एरची, उपकप्तरी, नागबल, जयामांपी, रिखजीत; तमापः; तगर, 
लप्र उपकपरी, वेखड, शतावरी, आस्कंद, शेपा व पुनभेवा, दी सव ओपधं एकेक 
तोका वेऊन त्यांचा काढा करून आंत घाडावा. आणि तेड दारयन खवृून चिद्ध 
कर्वे, या तेखान जछ्द्‌ सपण आशक्षेपकवायु व वातन्याधि यांचा नाञ्च दाता. व्‌ 
उचकी, श्वास, आधथिमंथ, गरम व खोकला यांचा नाज्ञ होतो. £ महिने सारखं 
लाविहं असतां अंडवृद्धीचा नाञ्च होतो. वाठंतिणीटा बङाबङ व काक पाहून ते 
खव णजे हितावह होत. भिदा गभीची इच्छा अपरे ति व क्षीणधातु अशा 
पुरुषाङा, वायन क्षीण अचला, ममौचे ठायी ताडन प्राटेडा, मोडटेडा व श्रम- 
ला यास्त याव. इं तेर राजानं किवा श्रीमान राजनमान्य, सुखी व पुकुमार्‌ परुषाना 
यांचे सेवन, अभ्यंग व नस्य करावं 


१५ महानिषगर्भतेछ--घोचा, निशडी, कड्‌ मोपा, पुनभैवा, एरंढमूक, 
आस्कंद्‌, कान्या रकव्यार्च मूक, चिदकमक, शेवग्याच मृक् किवा साट, कावकीः 
वद्‌डा, कदन; नवारा, वाङ्न करटोटा, दश्मुर, रतावरी; ट्धरु काररा, पार्‌ 
उपठप्तरी, मुंडी, मुहकोहव्छ, कांडे निवडुंग, रई, मेदरिगी, तावडी व पांढरी क- 
टर; वड, कति, आघाडा, चिकणा, जतेवदछा, नागवला, (रर्गण; महव; 
आद्ूठप्रा, सामवद्छय व॒ चाद्वर, द प्रत्यक चार्‌ चार्‌ ताक ध्न १०२४ ताकत 
पाण्यांत चतुरथाशच काढा करून त्यांत त्रिकट, कुचला, रास्ना, कोष्ठ, कोकिननः 
अतिविष, नागरमोे, देवदार, वचनाग, जवखार्‌, रंकणखार, सैधव, विडङोण, पा- 
दरण, माठ; मोरचृत, कायफक, पाहाडमुक, नवप्रागर, मदी, धमासा, गिर्‌ व 
क{ इक याच चण १६ ताक घान त्यात ६२ ताके तेट मदाभ्नोवर्‌ पक्त कराव. हे 
तेर सवै वातरोगाचा नारा करिति. आणि ऊर, मांड्या, केवर, जंघा व साधे या 
विकाणचा वायु, आढ्यवात, गृध्री, महावात, सर्वीगवात, दंडापतानक,.कणेनाद्‌ व 
श्रन्य॒ता याचा नाश कारेत. अरण्यात सिहापासन जसे खग भिञन पक्तात, त्या- 


श्रमण जश्च वे गजा वरून पदन मग्र स्ना किवा नर अथवा.पड यांच्या व्याधीचा 
नर कर यति सशय नाही 








५--शतावरी, वला, अत्तिवखा, नागवला, सालवण, पीठ्वण, मोहा फुठे, जेष्टीमध, भई 
कोदव्य, गोखरू, मनुका इत्यादि. 


र--जिकठा शु्प्षौ पने टुटतात व कष्णयक्षा पाने गक्तात ती. 


तख. ९५२९ 


व महासुग॑ध तेट--उत्तम पुवापिक चंदन, केशर, वाका, गब्डढा, क- 
चोरा, गोरोचन, रिरारप्त, अगरु, कस्तूरी, कापूर, जायपती, जायफढ, कंको; 
सुपारी, वंगा, गुख्छन्रूचा कादा, काक वाका, कोष्ठ, कोन्ठिनिनः रेणूकमीन तगर, 
लहान नागरमोथे, नखरा, कडि निवदह्ुग, पाच, पिवल्छा वाका, दवणा, पंडक वृक्ष, 
व कापूरकाचरी, ही प्रयेक चार चार मापते घेऊन चूण करून तिकाचे पावशेर ते- 
लात घाटी. तेटाचा चांगद्य पाक होण्याकरितां एकश्चेर पाणी घाव आणि 
मदाद्चीनें ते सोप राहितोंपर्यत कटवा. नेतर माकन वावि, या तेछनिं जो नित्य 
अभ्यंग करी तो सत्तर वर्पाचा वृद्ध जरी अमरा तथापि तरुण, अति वी्ैवान्‌ व 
च्ियाम प्रिय, चांगदा पुष्ट, देखणा, शौभर खियांजवक गमन करणारा अप्ना ठोल. 
वध्या ली पुत्र प्राप्त होतो. अपुत्रा पुत्र होतो. १०० वपं वाच्तो. अंगा- 
चा वाम) इध्‌) कंद व कुष याचादी नार होतो. अमे या तेाचेअंमीं गुण ज- 
हेत अध जाणार्वि. 


१७ मापतेल--उडीद १४ तोके घेऊन ते २५६ तोके पाण्यांत पचन्‌ क- 
रावे, चतुयीश्च शेष रादिटा ्दणने त्यात्‌ चौपट दूध व तिकछाचे ते ६४ तोके व 
जीवनीय गणाची आठ ओप, वदीरोप, सैषव, रास्ना, कुहिटीच्या विया, जेष्ठीमध 
चिकणामू, विकट, व गोखरु, ठी प्रसेक एकेक तो चेन त्यांचा कर्क करून 
आंत धाडावा. व मंदार््नि तेठ सिद्ध करावै. ते पक्षाघात, आर्दितवायुः कणीशूल, व- 
हिरेपणा, तिमिरयोग, सन्निपातनरोग, हस्तकैप, रिरःकप, बाहुशोष अवबाहुकः, 
व कटासन, यांनवर्‌ पोयात चे, किवा अंगाप्त छाव, नस्तीकम॑ याविपर्यौ यो- 
जवि, इं तेढ उध्पैनगत रोगनाश्चनाविषयी श्रेष्ठ आहे. 


१८ लक्षादि तेढ--गोरीची अथवा ुड्याची खख १९८ तोके येऊन 
त्यांत चौपट पाणी घाटरून चतु्थौश कादा करून गान व्यावा. त्यांत तिष्छचें तेल 
२२ तोके व गाई$च्या दद्लाची निवी १२८ तोके बाकंतशेषा, आस्कंद, हाद, 
देवदार, कुटकी, रेकलीन, मोरवेल कोष्ठ, जष्टीमथ, श्वतचदन, नागरमोये व रास्ना, 
ही प्रक ओप अथी अर्थी तोका चेन कर्क करून त्यात, वादावा-. नतर ते 
शेष राहितौपथत मेदाधन कदवून गाढून अंगाप् खावावि- तेणकरून सषै विषमज्व- 
र दूर होतात. व श्वास, कास, परर, कैवेरेचा व पादीचा शूक, वातेप्रकोप, पित्त- 
प्रकोप, फर, उन्मादवायु क्षय, राक्षसाः कड्‌, अंगाची दुगेधी व॒रदारीराच्या 
तिडका हे सरि रोग दूर होतात. व गरोद्र खनं अंगाप् छाविं असतां ग चांग- 
खा पुष्ट होतो. 

१९ वारण्यादि तैल--कडु इद्रावणीच उत्तरदिशेचं मूढ १२ तोन षेउन 
कृट्न कल्क करून त्यात ४८. तो तिरा तेठ वालव. व म॑दाओनं तेक पिद्ध 
करव, तै ते समार ९ तोके मातावरोवर सेवन करा, म्हणने हस्तकंप, रिरः- 


कैप, मनिचा कंप इत्यादि दूर्‌ होतात. 
६५७ 


५३० आस्व व अर 


२० धिपगमं तेछ-वचनाग, पुष्करमृक, कोष्ठ, वेखंड, भार॑गमृक, शता- 
वरी, सट, हाठद, ठप्रण, वावडिग, देवदार, आस्कंद्‌, अजमोदा, मिर्री, पिपकमूक, 
चिकणा, रास्ना, खाजाकर, गरेवग्याची सार, ग्र, ईप्पादी, तांबडं लाना, ह- 
रीतकी, ददमके, निशुडी, बडीशेप, पहाडमृक, कुरहिटीचै बीन, कड्‌ वदावन, व 
शेपा, हीं प्रलयक चार चार तोके धेखन १६ पट पाणी धान चतुश्च काढा करून 
त्यांत बचनाग ४ तोच चूण कन टाकावा. आणि तेर घान ८ स्नेदपाकविधि 
पहा. ) सिद्ध करि त्याचें संपुण वातरोगांवर अम्यश करावं. म्दणने सधिवात, स- 
त्निपात, तरिकग्रह, प्ष्ठग्रह, क्ैग्रह, पक्षाधात, अर्धीगवायु, कंपवायु, कुठजस्व, धनु- 
वात, गृधसी व अपतानकवायु यांचा नाद्र करिति 


२१ विनयभैरव तेछ--पारा,गंधक, मनशीक व हरता हीं स्मे समाग 
घेऊन त्याचे बारीक चरणी करवं आणि कांजीत वांटन त्या कर्कानँ वारैक वस्रास 
ठेप करून त्याची वात करावी, ती पारदादि द्भ्याच्या चौपट तिकाचे तेखंत बुड- 
वून उचावर छँवती धरावी. तिचे खारीं पाच्च ठेवन ती वात पेटवावी. तिजपासन 
तेड खार पारां पड ते अंगाप्न मर्दन करव किंवा भक्षणार्थं दिं. म्हणने अ- 
नेक वातनम्याधी, वाहकंप, शिरःकेप, जघारकेप व एकांगवात यांचा नाद करसि. 


२२ शतावरी तेख- दूध १२८ तोठे, तेट ६४ तोके व रातावरीचा रप 
६४ तोके ब वेखंड, कोष्ठ, चदन, देवदार, काव, ेोकीमृक, रास्ना, मंजिष्ठ, 
एलची, स्दती, रिखाजीत, आस्क॑द्‌) जटामांसी व चिकणा, ही प्रत्यक दोन दोन 
तोठ धेऊन त्यांचे काढ किवा कल्क २।९ तोके घालून मदाद्चीवर तेढ तिद्ध करावे 
ते एकांगवातः; सवांगवात, मय्ास्थि, सेधिमंग, तृषा, कुठजवात, वामनत्व ब प॑ 
गुवात; या तेच प्रारननि व अम्यंगानिं नादा पावतात. रह ते अनेक प्रकार- 
च्या वायूचा नार कसति. 





आसवे व अरि, 


उदकादि द्रव पदाथामध्यं ओषधे धाून खत्तिकापातरै पेन त्या पात्राचे तों 
डाछा मुद्रा देऊन म्हणजे तोंड वद्‌ करून माप्तपक्षपर्यत जमिनीत अथवा धान्याचे 
राात पुरून ठेवाव म्हणजे उक्छृष्ट ओपध होते. ते आंप्रव आणि अरिष्ट या 
भद्करून > प्रकारचै आहेत के व ओषधं यांचा पाक कैल्यावांचून वरप्रमा- 
ण तद्ध कारतात्‌ त्याद्य आप्त म्हणतात. व कादा सिद्ध करून त्यांत ओष घा- 
दत पूवत रतान पद्ध करितात त्याद्य अरिष्ट म्हणतात. या दोहे पौटांत ध्याव- 





॥ ५--परणी किवा पके ठाखलेट असे मके किवा चिनीमातीचे पात्र याची योजना करावी ह्य 
णे मूमीदोप ीषधीस्‌ ससर्गे करणार्‌ नाहीत. 


आसव ब अरिष्ट. .. ५३१ 


यच प्रमाण ४ तेच्मर्यत जाणर्वि. ज्या अरिष्टादि प्रयोगाचेठायीं नरादिकाचि 
मान प्रांगितछं नाहीं त्या प्रयोगांत नटादिद्रव ( पातक पदार्थ) १०२४ तोरे 
प्रमाण चेउन त्यांत गक ४०० तोके प्रमाण घालृन व गुव्छचे अध माननिं "मध 
घालावा थांत ओषधार्च चर्ण गकचे दरामांश घाट्न अरिष्ट सिद्ध करावा 


१ उष्पैरासन-पांढरा वाका, काका वारा, तांबडं कमक, शिवण, निरे 
कमर, वावांटीच मक, अथवा रिचा वृक्ष, पद्यकाष्ठ, खोधर, म॑निष्ठ, धमासा, प- 
दाडमठ, किराईत, कुटकी, व डाची साठ, उवराचीं सा, कचोरा, पित्तपापडा, पां- 
टर्‌ कमक, कड पडवक, कांचनव्रक्षायी सार, जांभठीची सार, सावरीचा डिक, 
ही वावी ओप्य चार चार्‌ तेव द्राक्षं ८० तोके, धायटीचीं फुं ६४ तोके 
पराव्यायें चर्ण करून त्यांत २५॥- रोर पाणी धान साखर ^ हेर, मध ९ होर 
उतत सपर पदा आंत घान खखलेटे मडक्यांत किवा वरणीत प्व पदा्थं॑धाल- 
ण्यापर्वी जटामांसी व मिरी यांची त्या पाघाप्त धुरी देउन नेतर ही सारी ओप 
त्यांत धाटून पाच तोंड चिखर करे टावून अगदीं वेद करर्वि, तं पातर तरषेच एक 
महिनाभर जमिनीत किंवा धान्याय रात पुन ठेवा. नंतर पाचाचे ततंडाची 
मुद्रा काद्रन आक्ी आंप्तव गाकून वाटच्यांत मरून ठेवावे. व वङाव पाहून रोज 
एक वेका किया दवक्त चार तोेपर्यत प्रान करीत जव; इयणने रक्तपित्त, पा- 
रोग, सप प्रकारची अंगावर अरच्टीं कुठ, सै प्रकारचे प्रमेह रोग, स्वै प्र 
कारच्या मूढन्याधी, ज॑तविकार, व पाण्याचा शोप, हे रोग दूर्‌ होन मर व 


मृत ही सराफ होतात. 


२ कुमारीास्तव-कुमारी णजे कोरफदीचा रप्र १०२४ तटे, गृ 
२०० तोके, सरवारी अथवा रंगारी दिरडदठ ५० तोके ब पाणी ९१२ तोके धै- 
उन त्यांचा चत्थीद्च काढा करावा. व गाढून धेन १२६ ताके मध, ३२ 
7 धायर्टीच्या फुटाचें चण, आंत घाटून ठपानं रावेस्या मडक्याति कवा ॒न्र्‌- 
णीति घादन त्यांत नायफकठ, खवंगा, कंको, कवानविनी, टाम, चवक, धि- 
चरकं, जायप्री, काकडशिगी, वेहेडदक, व पोखरमूठ, या प्रत्काचा कर्क क्यणन 
पाण्यांत बाटन केठेका गोदा दोन दोन तोके, ताम्रभस्म १ तोका, खोहमस्म १ तोका 
त्यात घालन सप एकजागी करून त्याच तड वंद कर्न जामनीति कवा धान्याचं 
राक्षत २० दिवप्तपर्यत पुन ठेवावा. नंतर बाहेर कादून गान ठवाव्‌ा* र 
ग्याचे अग्नि, व पाहून चार तोेपर्य॑त प्राशन करण्यास देत जावा; दयणजे पांच 
प्रकारचे कस्त, पांच प्रकारवे श्वास, मर्य॑करं क्षयरोग, जद प्रकारचा उदर, .सहा 

. प्रकारच्या म॒च्छ्याधी, वातरोग, अपस्मार आणसीही इत्र राग याचा नाडा कार्ता 
अश्चि प्रदीप्त होतो. चूक नादीसा होतो. आए भ्रकारचे रुरमरोग व चियाच नष्ट 
पुष्प ही पंधरा दिवसतात्‌ नाश पावतात. हा ुमाराजप्तवि खकक्स्याणाथ_ चृहस्प- 
तीन निमीण केढा भाहे. व तो वागूमदनें प्रत्नि्धीप्न जणा आहः हं आक्र 
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तयार करण्याचे दोन पाठ आहेत. ते अत्ते की एक आप्तवरूपानं काढा केच्या-' 
वान व एक अरिष्टरूपाने काढा करून सिद्ध करितात. , 


३ द्राक्षासव- रक्षं ४०० तोके षेऊन ४०९६ तके पाण्यांत भिनत 
घाटून चतुर्थारा काढा करून गाठून ध्यावा. नतर सयात _खडीप्राखर्‌ ४०० तोट, 
मध ४०० तोद, धायदीची फु ६४ तोके, जायफढ' मिरी, चवंग, दा्चिनी, 
वेकची, कैकोठ, तमारपच्, नाकेशर, पिपी, चित्रक, चवक, पिपकमू, व रेणुक- 
न हीं ओषधं चार॒चार तोके प्रमाण चेउन कुटून वखगाक करावी. नंतर च 
द्नाची धुरी दिडिस्या तुपाच्या मडक्यांत तीं सवै एकत्र कन पंधरा दिवस केर्व. 
नेतर कादून शुद्ध कापुराचा वाप्त देन भक्षण कर्व. हमणने संग्रहणी रोग, 
मूकम्याध, उदावत, गुर्म, उदर, कृमि, कुष्ट, चण, नेवररोगः हिरोरोग आणि ग- 
ठरोग हे रोग दूर होतात. 


ॐ पिष्पद्यासव--पिपकी, मिरी, चवक, हक्द, नितक, नागरमोथे, 
वाबहिग, सुपारी, रोध, प्हाडमूक, आंवककठी, एलवाद्क, पांढरा चंदन, कोष्ठ, 
र्वगा, तगर, जयमांसी, एलची, तमार्पत्र, वाघादीमूठ अथवा रिचा वृक्ष व ना- 
केदार, ही २२ ओषधं दोन दोन तोके घेऊन चूर्णं करि. २९॥- शर पाणी 
वेडन त्यांत चूण घाव. १९ दर गूढ, धायटीची फुं अधौ रोर, द्रक्षि ३ रोर 
ही दोन्दी बारीक करून, टाखरोटे मडक्यांत किवा बरणीत घाटून त्याचे तांडाप्न 
चिखटादिकाचा डेप कर्न एक महिनामर तर्च जमिनीत किंवा धान्याचे राशी 
पुरन ठेवरवि. नेतर आंतीर ओषध कादरून गाकून वाटद्यांत मरून ठेवविं. या- 
च्था सेवनानिं क्षयरोग, सवै प्रकारे गरम, उद्ररोग, शरीराची करता, संग्रहणी, 
पांड्रोग, व मू्छम्याध हे सतारे रोग वकर दूर होतात. 

५. लोदासव--खोहभस्म, जङ्तर, सउ, मिरी, पिपली, दिरडेदक्, वेहेडे- 
दक, आंवक्छकदी, अजमोदा, वार्वडिग, नागरमोथे व चिचरकंमूक, ही अकरा ओष 
सच्छा सोच तीन, धायदीचीं फुं १ रर, यो सर्वच तरणे कर्व.नैतर ६ शेर मध, 
गक ९ शेर, पाणी २५॥. शर, सवै एक ठिकाणी करून तुपाचे रावरेले मडक्यांत 
किवा बरणीतं घाटून एक महिनाभर जमिनीत किंवा धान्याचे राशीत पुरून ठ. 
ववि, व चार तोक्तेपर्यत प्राशान करीत जवि, तेणेकरून जठरा प्रदीप्त होतो. 
व पांडुरोग, सून, _ गुल्मः मूकन्याध, सवै प्रकारचीं कुठ, कुवटु, म्हणजे पान्थ- 


[4 ् . 4 4 =, नि ५, 
री रोग, कंड्‌, सोकटा, शाप्त, मगंदर, अरुचि, संग्रहणी, व हद्रोग, यांचा 
नाश होतो. । 


१ कुटनाद्रिष्ट सर् उवरांवर--दुख्याचे मू ५ शर, मुका २॥ दर, 
मोहाची फुठं -1- शर, शिवणमूठ 1 शर, ही ओप थोडीं कुदटून ९१ शर पाणी 
चद्न्‌ त्याचा काढा करावा. चतुथाश्च॒राहिढा सणन गदन्‌ घ्यावा. नंतर स्यात 


भायदीन्या फु चूणे १ र, जुना गू ५ रोर घादून स्वं एक. जागी करून 
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लखरोटे मडक्यांत किंवा वरर्णीत घान स्याव तोडा चिखल करे छाऊन तीड 

चाग वद्‌ करून जमित किवा धान्याचे राक्षत परून एक महिना बालप ठेवा्व 
नतर ताडाचीं मुद्रा काद्न तँ अरिष्ट ४ तेे प्रमाण प्राशन करवें द्मणने सप प्र 
कारवे ज्वरांचा नाश्च होऊन अभ्चिप्रदीष्ठ होतो 


खदिराद्मरिषए-खरायीं साठ २॥ चेर, देवदार २॥ शर, बाव॑च्या ४८ 
तक, दारुदरूद्‌ १ रर, ह्रडदक -॥ रर, जवरकट -॥- रैर, ही सारी ओष 
धेऊन थोडी कुटून त्यांत ९१ शर पाणी घाट्ून चोथा हिसा शष राहिर्तोपर्यत 
काढा कदन गान थड ्रार्यावर त्यांत मध १० रर, साखर २॥ शर, धायटीची 
फुट १ शेर, कको ४ ताके, नाकेडरार ४ तटे, जायफठ ४ तोठे, स्वगा 9 तो- 
ठ, एर्ची ४ तोठ>े, दाटचिनीं ४ तोके व तमाङ्प्च » तले व पिपठी १६ तके 
या सर्वच वर्ण कदन त्या काढ्यात मिक्वून तपन रावरेल्या प्रात घान त्याच 
तोंड चिखर वगैरे छावन अगदीं वंद करि. नंतर एक महिनाप्य॑त जमिनीत अ- 
थवा धान्याचे रा्चीत पून ठेवून, नतर तौडाचा ठेप कादून गादुन वाटल्यांत मरू- 
न ठेवावा. याँ सेवन कें असतां महा कुर, ह्धोग, पांडुरोग, अर्चद, गुल्म, भ- 
थी, जत्विकारः शाप्त, खोकटडा व पान्थरी हं सतारे रोग दूर्‌ हीतात | 

? दशयुखाद्यरिषएट-रानगांज्या ८ साङ्वण ) रानमाङ ( पिठवण ) रिग- 
णी, मोतरिगणी, गोखरू, वेखाच मूठ, एेरणीच मृःदिवणमूछ, पाहाडमक व टेदूमूक 
ह प्रत्येक दोन दोन तोके, चिचकमृठ १। शर, पोखरमूक ए। शर, रोध १ शेर, 
ओडे गच्छेच तकेड १। शर, आंवठकठी ९४ तोके, थमासरा-४८ तटे, सेराची 
सा ३२ तारे, विव्याच आडाचीं पाटे ३२ तारः हिरख्दक २९ ताक, काष्ट, 
मनष्ट, देवदार, वावड़ग, भष्टीमघ्‌, भारगमू्छ, कवठ, कहड्द्ठ्‌ पुनर्वा, चवक; 
जटामांसी, वावारीर्चमृक, अथवा राठेचा वृक्ष, उपकर्तरी, राहाजिर, निरोत्तर, रेणु- 
केवीज, रस्ना, पिपकती, सुपारो, कचरा, हारद, वडादाप, पद्मकाष्ट, नाकशर्‌ 
नागरमोथे, ईद्रनक, काकडशिग, जिवकः ऋषभक; या दोहांच्या अभावीं 
वरिदारीकंद हमणने मुहंकोहख, मेदा, व॒ महा मेदा याचि अभावी जेष्ठीमध, 
ककोरी व श्चीरकांकोठी याचे अभावी स्कंद, जडद्धि व सिद्ध याचे अभावी वा- 
राहीकंद ८ डकरकंद › दीं प्रत्येक ओपर्धं आठ आठ तोके घेऊन थोडी कुटून नेतर 
त्यात ८० दोर पाणी घाठन चतुर्था काढा राहितापयंत कटवृून नतर गाढरून बर- 
णीत घान ठेव्वि. `नैतर ४ शेर मुका धेऊन त्यात चौपट पाणी, घाडून ति्तरा 
हिस्सा पाणी राहितोपयत कटवून गद्ून ते करार कल्यत [मद्छवाव, गतर्‌ इड 
रोर मध व २० शर जना गक, धाययेचीं फुर १॥ रार्‌, ककाक, वाका, पाढरा 
चंदन, काचा वाका, छवंगा, दाटचिनी, वेखची, तमालपत्र, नाकेशर व पिपी, हीं 
दहा ओप प्रत्येक आड आ तोके वेडन सराय्याचं चूण करून त्या काढ्यत मि- 
ठ्वार्वे, नतर चार मापे कस्त॒रयेचे बाराक चूण करून त्यात दकव व स्तवं एकन्तारस 
करून स्या पानाच तींडाखा चिख करे कछावून चांगङं बंद करून एक महिना ज- 


ट 
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मिनीत पन ठेवविं. नतर वरील तेङ कादून त्यांत निभेकीच्या निय चण यों 
टाकरबि ह्णन त ओषध निभ होत. नेतर गाठून बा्स्यांत भरून ठेववि. हं 
ओषध चार तोदिपर्यत बरछाबल पादन सेवन कठं अप्ततां संग्रहणी, अरुचिः शाप्त 
सोकछा, गुदम, मगंदर; सवे प्रकारचे वायूचे रोग, क्षय, ओकारी, पाड्रोग, काम्‌- 
ला, सप प्रकारची कुठे, मकन्याधि, सै प्रकारचे प्रमेह, अथिमां्, सवै प्रकारे 
उद्ररोग, मृतखडा, मृचृच्छर, धातुक्षय, हे सरि रोग दूर होतात. इुवैक मनुष्य 
पष्ठ होतो. व तेज, धातु, बक याना वादवून मढमूत्र साफ होति 


 द्राक्षायरिष्ट- दर्षि ८ विया काट्डेल्या मुका ) २॥. शेर॒धेउन 
त्यांत २९॥. शेर पाणी घान चतुथाश काटा करून गाढून ड श्ञास्यावर्‌ त्यात 
गक १ र, दाङचिनी ४ तीके, वेङची ४ तोके, तमाङ्पनच्न ४ तोके, नाकेश्षर ४ 
त्ोठे, वाधांदी्च मूढ ४ तोक्ते, मिरी ४ तके, पिपठी ४ तोके, व वावडग ४ तोम 
या सर्वच चूण करून त्या काल्यांतः घाल्न चाग उवदन एकजागीं भिच्छवार्वे. न॑- 
तर एका बरणीत घालून तोंड अगदीं वद्‌ कन एक महिना जमिनींत पुरून ठे 
वविं. नेतर मादन बाट्स्यात भरून देवाव. ४ तेच्ेपर्य॑त नित्य सेवन करीत 
जवि; ह्यणने उर्षतरोग, क्षय, खोकडा, श्वास, व कंठरोग हे सवे रोग दूर होऊन 
मलमूत्न सराफ होते 


^ देवदाव्य्रिष्ट--देवदार २॥. शेर, आइ्क्प्ता १. रोर, म॑- 
निष्ठ, ईद्रनव, दातामूक, तगर, हार्द, दारुहाख्द, रास्ना, वावडिग, ना- 
गरमोथे, शिरस, सैराची सार, व अर्ज॑नसादञ्याची सा, री प्रत्येक अर 
अध दर, अनमोदा, कुच्याची स्रा, पांढरा चंदन, गुक्वेट, कुटकी व॒चि- 
ध्रक, ही प्र्ेक ओषधं ३२ तोके ेडन थोडी कुटरन त्यात १०० हेर पाणी घटन 
अष्टमांश काटा करून गाटन ध्यावा. थड ज्ञाच्यावर त्यांत धायटीची फुट पाण. 
रेर, मध १९ शेर, तरिकदटर्च चण ८ तोटे, दाठचिनी ४ तोके, एङ्ची ४ तो, 
तमालपत्र ४ तोके, वाघादीच मूक १६ तोठे, नकिशर ८ तोके, या सै ओषधांचें 
चूणे कर्न ते चरणं व मध कालठ्यांत घान एकत्र करावी. नतर बरणीत घालून तड 
चाग बद करून एक महिना जमिनीत किंवा धान्याचे राशीत पुरून ठेवावे. नतर 
ते गाढून बाटस्या भरून ठेवान्या.चार तोव्यांपथेत वरावङ्‌ पाहून सेवन करीत जावे 


छ ° मोा-दुधेट प्रमेह दूर होतो. समै प्रकारचे वायुचे रोग, सम्रहणी, मछन्याध, मू- 
तङ्ृच्छर, कड्‌ व सव प्रकारचे रोग दूर होतात 


॥ ६ बब्युस्यादीरिष्ट- बामदीची सार एकशेर वेडन थोडी ऊटन त्यांत ९ 
र पाणी घालून चतुथांश काढा उर ह्यणने गान थड ज्ाल्यावर त्यांत गक १॥ 


२र} षायदाची एर ६ ताके, पिपी ९, मासे, जायफक, कंको, विलायची, दाल- 
५ नाकशर्‌, ठ्वंगा व भिरीं ही प्रयेक अर्ध अधे तोखा चेन सा- 
प्या च 


स्मा कालयति भि्छवून तुपाने राबटेल्या मडक्यांत किंवा बरणीत तो काढ 


धातुपुष्ठीचीं ओषध. ` ५३५ 


धाटून त्याचं तोंड चिखल वगैरे खावृन वंद कन १ महिनामर जमिनीत अथवा 
धान्याचे राशीत पुून ठेवून नेतर वरीर केप कादून गान बाटस्यांत मरून ठव 
व्‌ ४ तोके प्रमाण सेवन कें अप्तां क्षय, कुष्ट, अतिप्तार, स प्रकारे प्रमेह, 
सोकला व श्वान हे रोग दूर होतात. 


७ रोदितादीरिष्ट--रक्तरोडा २॥ शेर चेडन थोडा थोडा कुटून त्यांत 
२९ शर पाणी घाटून चतुर्थांश काढा उरवून गान थंड श्राल्यावर त्यात गृ ५ 
रर, धाय्ीची फुं ६२ तोके, पिपी, पिपठमूक, चवक, चिघक, सुट, दाखचिनी, 
तमालपत्र, एची, हिरडेदठ, वेहेडदक, आंवककठी, दीं प्रत्यक दोन दोन तोर 
येडन तर्णं करून त्या काल्यांत मिक्वून बरणीत घाटून तोँड चाग व॑द कर्न एक 
महिनापयत जमिनींत किंवा धान्याचे राशीत पुर्न ठेवविं. नंतर गठन वाटस्य 
भरून ठेववि. ४ तोके प्रमाण वटाबर पाहून प्राशन करीत जाव, ्हणने मूक- 
व्याध, सग्रहणी, पांडरेग, दोग, पानथरी, गर्म) सवै प्रकारची उद्र व सपर त्र- 
कारवीं कुष्ठं, सून व अरुचि हे रोग दूर्‌ होतात. 

८ विडंगा्यरिष्ट विद्रध्यादिकांवर--वावडिग, पिपक्मूकू; रास्ना, कुञ्चा- 
ची साल, इद्रनवः; पहाडमूक; एख्वाटुक, व॒ आवक ही ओषधे प्रत्यक वीस 
वी तोके घेन थोडी करटून १०२ दार पाणी घालून अष्टमार काढा राहिस्यावर्‌ 
गाढ यंड कर्न त्यात १५ शर्‌ मध वाडावा. पाययीच्या फुट चण १ शेर, 
दाठ्चिनीर् चरणं ४ तो, एलची तरण $तोकेःतमाख्पत्राचें चरण ४ तरे, विकट 
चूर्णं २२ तोके, द सर्पे ओप त्या काठ्यांत मिव्वावी. नंतर राबङेल्या तुपाचे म- 
उक्यांत किंवा वरणीत घान त्याचे तौडाखा चिखढ वगैरे छावून चाग व॑द करू- 
न १ महिना जमिनीत किवा धान्याचे राशीत पुर्न देवव. नेतर तोंडाची मुद्रा 
कदून तै अरिष्ट ४ तोन प्रमाणे प्राज्न करे ग्हणने विद्रधि, ऊरुस्तंम, मूतलडा, 
परव प्रकारचे प्रेमह, नामीचेखाडी प्रत्थष्ठीङा नामे रोग होतो तो, गडा, हनुस्तम, 


वायु व सारे वायूरोग दूर होतात. 





षै ॥ 


धातुपुष्टीचीं ओषधे, 


( १ ) सवर्णभाक्षिकमभस्म २ गुना व खडीपासरे्ी पृड सहा मासे, पावशेर 
गावे धात धादून तें दूध सेवन करीत जावि. याप्रमाणे चोदा किवा एकवीस दि- 
यम॒ एफम्नाज, किवा दोहीसांन जपे सो तसं सेवन कटं असतां धातुस्थानची 
कडकी, हणे उष्णता शांत होन धातु पृष्ट होते. व वीयेपतन होत अपस्या 
वैद होन चांगरं कामोदीपन होत. ८ २) वाभढीचा िक “॥* रोर पिर्ता- 
खर "|. शेर, वदामाचे गोरे ॥- शेर, इसनगोड 4 तोके, वीन्वंद १ तोक, ता- 
रौसखाना १ तोठे, दाटचिनी १ तोका, मदनमस्त १ तोका, ठुप्तणी साङममिश्ची 


५३६ धातुुष्टीचीं ओष. 


१ तोका, सफेत मुठी १ तोक, पंनावी साकम १ तोम, उडदाच्या पच्या 
दाीचं माजचेढं पठ २ तोके, कुहिरीच विचा मगज एक तोका, व खारकेची टर 
फट .||- रोर हीं समै ओषधं एकच कुदटून वच्लगाठ करून ठेवावी.द्ररोज प्रातःका- 
ठी गाव तूष २ तेढे, त्यांत या ओषधार्चै चरणं एक तोच्छा मिश्र करून सेवन 
करीत जवि. व वर्‌ गारई्च दूध सोचे इतकं पित जवे. याप्रमाण सात, चोदा) 
-क्रिवा एकवीप्न दिवप्त सेवन कें अप्ततां घातुपुष्ट॒ होते यांत विल्कूल संदेह नाही. 
८३) नागरमोये ९ मासे, व॑शखोचन ६ मासे, वेल्दोखञ्याचें दाणे ३ मपे, कचो- 
रा ५ मासे, कमच्छवरीन ५ मापे, केदार १ मासा, ककोक २ माप्त; आविक्छकटा २ 
मासे, पांढरी मिरी १ मासा, सुंठ > मापे, पाठरा सुवापसिक चदन १ माप्त व ख- 
प्लस ३ माते, या सर्वाच वगा चूणे करून ठेवविं व सहा मापतेपयेत थड पा- 
ण्यात्‌ किवा गाह््चे दधात अथवा मधात सात, चोदा किंवा एकवीस दिवस सेवन 
केटं असतां धातूची वृद्धि होते. व ज्याची श्घप उडी अड त्या मनुष्या 
चाग घ्रोप येऊं खगते व सवे अंगातीर रक्ताची इदि होते असनं जाणवं 
८ ४ ) कोह्याची सार सावत सुकवृन चर्ण करून उेवर्वि. तै चृणै ६ मि 
व खडीपाखर ६ मासे, गारईचे पावशेर इधात मिश्र करून द्ररोन प्रातःकाठी सेवन , 
करीत जवि याप्रमागे चोदा किवा एकवीर दिवप्त सेवन ठेविरे अप्रता श्क्रधातुचे दोष 
„ दूर्‌ होन धातू पुष्टि वृद्ध होते शारीर पष्ट होऊन चांगी कांति दिस छागते. (९) 
उटकटरीच मुकावरीर सार सावरीत वाक्वावी ती, गोखरु व कुहिखीचं बीज ही सवे 
सममाग वेडन चण कष्न ठेव. ते त्रण सहा मासे व खडीसाखर सहा मासे, गाते 
पावदेर दुधांतत घान तं दूध मदा्योवर थोईं आड ह्यणने प्रातःकाठी सेवन करीत 
जवे. याप्रमाणे सात किंवा १४ दिवप्त के असतां इक्रधाततुचे सै विकार 
उन धातुपु्ट हात. (६ )-इस्व गो १ तीवा, खडीसखर १ तारा 
व॒ एर्ची दाणे २ मापे ही तिन्ही वारक कुटून रात्रौ कर्रईूचे कि- 
वा काचेच्या पावा पाव्रोर पाण्यात भिजत ठेवावी. प्रातःकाठी इातानं 
चाग केवकरून तं पाणी प्राशन करीत जवै. दयणने धातू पुष्ट होऊन 
वीथेपतन वद होत. ( ७ ) आस्कंद्‌ व वरधारा या दोहोच समभाग तृणे करून ठे- 
वा्वै व ते चृणे १ तोका व खडीप्ताखरेची पड ६ मासे ससि इतके गाई इष ऊन 
करून त्यात तं मिश्र क्न प्रातःकाकी सेवन करीत जवै. याप्रमाणे चोदा किवा ` 
२१ दिवप्न सेवन कें अप्ततां बहुत च्ियांशी संभोग केछा असतां -तृि होत 
नादी व खीं जवक्छ नप्ततां ह चण सेवन केर तर अगाच्या सुरकुत्या साफ़ होऊन 
¡ढर्‌ केप्ताचे कके कस होतात यांत संदाय मादी. ८ ८ ) उटकटरीचे मुकाव- 
रर साट स्वत वच्छून वखरगाक चूण करून ठेवविं व मोगी बेदाणा १ तमा 
राच पावशेर पाण्यांत भिजत वाढ्न प्रातःकाकी हातात कुसकरून त पाणी गाठून 
येऊन स्त खदीम्राररेचै चर्ण ९ तोका व त्या सारी चूं सहा माते धाद परादान 
करक, म्हणज वातुपुष्ट होऊन स्लम्नावस्था वंद दौड 





अनुपान भरकरण- ९३७ 
अनुपान प्रकरण. 


सवै साधारण अदुपार्ने--जीं ओष योगवाही आहेत किंवा ज्या ओष- 
धात अनुपान न संगतां अमुक ओषध अनुपान योजन चावे असं जथ सगित 
आहे, तेथं या पुदीठ अनुपानाची योजना करीत जावी. कारण अनुपानाचे योगाने 
ओपधांपत जोर थेउन तं उत्तम गुण करित. ८ १ ) अनीर्णीस बाठहिरडे किवा 
वदीरेप अथवा नितररस् यांत यवि. (२) अतिपाराप् बेखाचा मुरांवा किंवा कोवके वेर फ- 
काचा मगज अथवा कुञ्याचा रप किवा रोछीवें दूध किवा सार अथवा ताक किवा - 
मध यांत च्वि. ८ ३ ) अपस्माराप्त वेखंड अथवा अक्ठकाढा, किंवा मध अथवा 
गाइचं दूध यांत दर्वि. ( ४ ›) अरु आल्याचा रप्र व मघ किवा महागाचा 
-रप्र अथवा डाछिवि यात चर्व. (९५ ) अमरी गोखरूचा काढा किवा शिखाजीत 
यांत चवे. ( ६ ›) अस्थिर्भगास्न मध, अथवा गाह तूप किवा हाडजोडीचा रस 
यांत दर्वि. ८७ › अँडइब्रद्धीस गोमृज अथवा एरंडेछ तेड यांत विं. ८ < ) आ- 
नाहवायप्त आस्कंद व सेठ याचे वर्णा किवा रेचक ओषधांत चवं. ( ९ ) आम- 
वायूप्त एरंड, नित्ररस अथव गोमूत्र याति चावे. ( १० ) आर्दितवायूप्त उडदाचे 
वडे वे रोणी यांत दवि. ८ ११) आम्हपित्तास द्राक्षं किवा आंवककटी अथवा 
गाड्च तूप व साखर्‌ यात यव. ( १२९ ) उचकीस तुकरीचा रसन किवा महाक्तेगा- 
चे फटठाचा रसन अथवा मध यांत याव. ( १३ ) सर्वं उद्ररोगांप् त्िफ्छ व॒ कुट- 
की यांचे काढ्यांत किवा रेच करणारे ओंषधांत च्वि. ( १४ ) उदावताप्त बाकहि- 
रडे, वाहाम्याचा मगज व ईंदेखोण यांत चवि. ( १९ ) उन्मादाप्त अक्ररकाल्याचं 
चरणी किवा जन तूप यांत यिं. ८ १६ ) उपदशा कोरफडीचा गीर व गाई तूप 
यात अथवा मोखछ्ये तर्णात वार्वि. ८ १७ ) कामंेवर पांडर वसू चूण व गा- 
ईच दध किवा मनकाचं काव्यांत चारवे. ( १८) कासाप्त आइकराचा रस्त॒ अथवा 
जिकट्‌ किंवा रिगणम्‌क अथवा वेहेडदक यात यवं. ( १९ › सवं प्रकारचे कुष्ठं 
पाद्या पांगाच्याचे सारीचे चर्णात अथवा सेराच्या मारीच काव्यांत चावि. ८ २०) 
कमी वावडिग अथवा चाकवत किवा निनूरसत अथवा सागरगोल्याचे आंतीक गोके 
मानन ते वं चैधवाच चणे यांत यवि. (६१ ) गुरमात्त एरंड ।कर्वा [नूर 
आभि गाश्च दूध यांत किवा च्क्याचे रप्तात यवि, ८ २२ ) उ्वराप मृष व पिष- 
ठी याति. ( २९ ) उलब्डे्या ज्वरा किराईत आणि नागरमोभे किवा पित्तपापडा 
यांत च. ( २४ › तृप्त ब दाहरोगाप् साखर्‌ आणि दूष किवा डाछाचे सर- 
वत किंवा गख्कंद यांत चवं. ८ २९ ) धातुपुष्टीपस्र वदामाचे पीट गो, क्वा 
द्ध व साखर यांत चवि. ८ २६ ) नेलरोगाप्र त्रिफन्याचा काढा कवा पाडि९ व- 
प्रच चरणे अथवा तप व खडीसाखर यांत घाव. (२७) पाड़रागात्त खणाीव्‌ खः 
डीसाखर अथवा दथ किवा पुनर्मव्याचे कायात चाव. ( २८ ) प्रदरा लोध्र किवा 
केने कायाच रांत यावै. ८ २०८ ) सै प्रकारे प्रमदां जांवककरटीच चणे 
८ &८ ; 
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किवा ददीचं चरण किंवा मध यांत चवि. ( ३० ) मगंद्रास्न मथव तूप यात 
फिवा गाढवाचे रक्ताचा ङेप करावा. (३१ ) मस्तकराराप्न तुपसाखर किवा दृधा- 
चा खवा यात दर्वि. ५ ३२ ) मर्च्छे् तांदकचे धुवण किंवा द्राक्षच स्रवत अथ- 
¡ गलकंद यांत यवि. ८ ६३ ) मखरोगापसत कात किवा गाई दूध व तुप यात 
( २४ ) मलक्च्छासर गोखदूचे काढ्यांत किव तादुकाच धवणांत. ( ३९ ) मूत्रा- 
घाता साखर आणि द्ध अथवा हाजरतीबोराचे चर्णात चाव. ( ३६ ) मूठ्त्या- 
धी चित्तक अथवा भिलावा किवा छोणीं व खडीसाखर यांत यवि, ( ३७ ) मेदा 
मध व उन पाण्यांत यवे. ( २८ ) रक्तापत्तास आडइकशाचे पानाचा रस॒ कवा 
धमाङ्चाचे काल्यांत. ८ ६९. ) रक्तपितीप्र गव्छवेडीचा काढा किवा एरंडेड यांत 
( ४० ) वातन्याथी रुप्तणाचा रपत व तुप किवा निडीचा रप्र व तुप आणि गु- 
गु यांत. ८ ४१) वांतीस साकीच्या राह्ला किवा मनुकांचा काढा आणि मध्‌ 
अथवा सराखर यांत. ८ ४२ ) विषास्र तांदुकनाचा रस कवा तांदुक्ाचं धुवण अ- 
थवा सेनि किवा मध यांत. ८ ४३) शीतपित्ताम्र पिदचे पार्याचा रपर अथवा मि- 
रपृड व तुप यात्‌. ( ४४ ) व्रणास्र चरफटा किवा गुग्गुक यात (४९ ) शस 
हिग व तूप अथवा [नतूरस्र यांत याव. (४६ ) शवाप्राप्न आड्चछडाचा रस किवा 
भारंगमक अथवा चिकंटचै चर्ण किवा आल्याचा रपत व मध यांत. (४७) स 
न्निपातास आस्याचा किवा तुकषीचा रस यांत. ( ४८) सुनेप्न मधात. ८४९ ) 
संग्रहणी ताकांत. ८५० ) स्वरभेदाप्त बडीदेप व खडीसाखर यांचे चर्णीत 
८ ९१.) हृद्रोगास बेहेडेदक यांत. ८ ५२ › क्षयाम आदुक्शाचे पिक्डेस्या पानाचा 
रघ व मध यांत अथवा रोणी, खडीपाखर व मध कवा शिखाजितांत चवै. यप्र 
माणे अनुपानानं नाणावी. अनुपान।चे योगान मक ओपधास्त अधिक तेन येऊन त्व- 


क ©, 


रिति गुण यतो. अनुपानास्षी एकाच पदाथांचा किती रोगाचर कस्ता उपयोग होतो 
त खारीं दाखविरे जहे 


( अस्थि ) दडाची अनुपानं ८ ? ) नादीव्रण व भगंदरावर--तरसाचें 
हाड पाण्यांत उगाढून प्यावे व ङेपही करावा. {२ ) पिनसखावर--तरसाच 
हाड पाण्यांत उगादन नस्य यवे (3) जखोदरावर-माणस्ताची कपा ' 
करवटी पाण्यांत उगाकरून प्यावी; णजे सून ख्वकर उतरे. ८ ७ >) हाज्यात्र- 
ण व सडर्ट्या छुष्टाष्र--माणमाचं हाड वारीक वांटून वचखरगाठ करून, ते क्ष- 
तावर्‌ रवति नावे; णन क्षतं ठ्वकर्‌ मरून यतात. ( « >) पिसारडल्या को- 
साचे च कुञ्याचे भिषावर--दुच्याचा सुकादांत व कपाच्ाच्या करवटीचे हाड 
पाण्यांत उग्ून यवे अथवा वाघाचा सुका दात व वाघाच्या कपाक्ाच्या करवंदी्चं 
हाड पाण्यात उगाढरून यवि. (६) सपांचे विषावर--गरूड पक्षाची चच पाण्यांत 
उगाढून यावी. (७ ) गुराचे घरांत हाड अडकरयास्--तरसाच्या नाका 
हाड पण्यत्त उगाद्रूनः ते पाणीं व्रचेवर्‌ पाजववि. (८) भगदरावर--त- 
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वल्या मांजरा हाड, कांसवाची करवटी व त्सारच हाड उगाकरन व. (१०) 
मुखाच्या पोटंतीर इन्यावर्‌--कांसवाची कपाककर्वयै उगाकून पाजवावी. 
( ११) भगदूरावर्‌ व दुष्ट व्रणावर- मांजराच्या व कुञ्याच्या हाडा्चै भस्म 
कन तुपांत खटून देप करावा. ८ १२ ) उदराच विषावर--खवस्या मान- 
रयि हाड पण्यात उगाद्रून छवा. 

२ अरञचुनसादडा--८ १ ) विजा उतल्या याची पताल व पाने बुटन 
सया ठिकाणी ठेप करावा. (२) पित्त व हुद्धोमावर याचे पाटीचा काढा इधात 
करून तं दूध खिरीपारलं आव्तून प्यव. (९ ) ह्ोगावर्‌ याचे अंतरसारीचा 

कल्क कलने त्याच्या चपट तूष व तुपाच्या चौपट याचे पानाच साटीचा र्त व्यति 
धाटन तूप शेप राहितपर्यैत मंदा्ीवर कव्व. व्या तुपाच्या सेवनाने सवै पर- 
काचे होगम नाच पावतात. ८४) अस्थिम॑गावर यच चूण दात चाव. 
( ९.) जरण भ्न येण्यास याच्या काव्यनिं तरण धरुवावा हयणजे वकर मरून 
येतो, व ल्यांत कृमि कोरि पडत नाहीत. ( ६ ) हृद्रोग, रक्तपित्त व जीणेज्वर यां- 
जवर याच्या सारीचें तूण मधांत चव. 

३ अभ्रकभस्म--एक गुनेपापून चार गंजापर्यत अनुपान योजन धावे. 
८ १) प्रमेहा मधपिपठीत. (२) शप्ता मधपिपलीत. (३ ) विषाप्त मधः 
पिपत. ( ४ ) कुठार सधापैपकीत. (९ ) वायु, पित्तिव कफ यपत मधपिप- 
ठत. ( £ ) सोकल्याचे क्षीणतेस मधपिपठीत. ( ७.) कतक्तयान्न मर्थापिपकीत, 
( ८ › संग्ररणीप्त सध, पिपक्ींत. (२) पांड्रोगाप् मधपिपर्कीति. ( १० ) रमापत 
मधपिपठीत. ( ११) कामेप्त मधपिपकीत. ८ १९ , गुरमप्त मधपिपर्कत यावै. 
( १३ >) मर्धापपठी व शिाजीत यांत बिटं असतां दीप्र प्रकारच्या प्रमेहांचा नाश 
हो$ यांत संशय नादी. ( १४.) क्षयावर ोणी व सुवणवलरी. ( १९ ) 
धातृबरद्धी् रोप्य व सुवण याने वखीशी, किना. याच्या भस्मावरोवर अथवा छ्वं- 
गा्चच्ृणि व मध यांत. (१६) पित्तास्त गाई दूध व ॒साखर यांत. (१७ ) 
वीपाछितसेमास्र चिफन्यांत, ८ १८.) त्रिकट चूण व तूप यांत दिं असतां क्षयः 
.पाड्रोग, संग्रहणी, कुठ, सप प्रकारवे श्वा, प्रमेह, अरुचि, मोग दुस्तर खोकला, 
अधचिमांच, पोटछरक, व श्योष याचा नश होतो. (१९) रक्तपित्ताप्न हरीतकी 
गूठ, किवा एलची दणि व पाखर याति. ( २० १ क्षय -पाड़रोग व मूठन्याध यातन 
कट्‌, किवा तरिफक्छा अथवा चुनि अथवा साखर किवा मघ यति. ( २९.) 
रमेह्‌ च मूतृच्छर यांस एटचीदणे, गोखरू, मूवी, खडीाखर व गाई 
दूध, यांतून एकत दयवि. ( २२) प्रमहास गुटवेडीच सत्व च सलापताखर्‌ यात, 

(२३ » जीणैज्वराप् मधपिपरकीत्‌. ८ २४) नेरोगाप्त व तुष्टा चिफका 


चरणी तुप व मध यांत. ( र ५. बणरोगाप्त मोरेीचं सत्व व लिक चरणं यात 
( २६) बलवृद्धीस गाङचं दूध आणि पांडव्या भुरकोहन्याचा रस यात. (२७ » 


मूढन्याधीस रोगी, लडप्खर व बिबवा यांत. ( २८ ) वायुरोगाप्न चठ, पुष्कर 
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मक, मारंगमृक, व जस्किद यापैकी एकाचे तू्णात मध धाटून त्यांत अभ्चकमस् 
देत न्वै. (२९ ) कफात कायफक, पिपकी व मघ यांति. ( ३० ) जठरा प्र- 
दीप्त होण्याप्त व मू्राधात, मूच्छ व मूतखडा यांत सव क्षारांवरोबर य्व. (६१) 
धातुस्तंमनास्न भागे चर्णात. यासीन ज दुरे रोग राहिंटे आहेत त्यांप्र आप- 
स्या य॒क्तीनिं अनुपान योजन चवि, ह अस्रकमस्म शीतवीयै अप्ून योगवाही 
आहे. ह मत्य॒चही निवारण करिति. या अश्रकमस्मावांचून जरा व व्याधो याला दूर 
करणारें रे ओषध नाहीं अते जाणवि. अञुदध अथ्रकदोप--कच अभ्रक- 
मस्म सेवन केड असतां अनेक प्रकारच्या पीडा, कुष्ठ, क्षय, पाड़्रोग, प्रन, ददौ 
ग व कुशी यांना पीडा, अमां, उदररोग, रक्तलराव हे रोग उत्पन्न होऊन 

हरण कसति, व कफ़ आणि वायु याना वाढवील अ नाणवि. अथकपिवन 
करणारानं खारट, आंबट, स्वे प्रकारच्या दाठी, काक्या, कारी, वांगी) कडि- 
गड, आणि तेर हे पदार्थ वभ करावे 


द अन्ड--( १ ) मठव्याधाोस्र अक्रडाचे तेखात काकडा [मजवून गु- 
दात्‌ घादून नेहमी ठेवीत जावा; णजे मोड गठन पडतात. ८ २) अपस्मारावर 
निग॑डाच्या र्रांत अक्रोड उगाठन अंजन अथवा नस्य दार्व. (३ › वाय॒पाून 
अस्या सुजेवर अक्रोड कांजीत उगाढरून खेप करावा. ८ ४ ) स्तनांत दृध उत्पन्न 
होण्यास्र गम्हाचा रवा व॒ अक्रोडाचीं पान सममाग एकत्र करून त्याच्या पुय्या 

करून गा्च्या तुपासीं सात दिवस खाह्ध्या अस्ततां सियाचे स्तनांत फार दूध वा- 
दतै. ८ ९ ) अशे, कृमि, इत्यादिकांवर क्या अक्रोडाचा रसन कादून तों यावा 
म्दणने मृकव्याध, कमि, गुम, व संग्रहणी, हे रोग दर होतात. (६) रेच होण्यास 
साडीचा काढा कर्न द्यवा. अथवा याच ते दोन तीन तोके प्राह्नन करर्वि, 


५ आगस्ता-( १ › सदी, मस्तकशक व चातुर्थिक ज्वरावर आगस्त्याचे 
पानाचा रस कादून नाकांत घाङावा. ८ २ ) अधरिशीवर ज्या वाजचै कपा दुखत 
असर त्याच्या विषम वाज॒च्या नाकपुडीत अगस्त्याचे पानाचा अगर फुटाचा रम 
पिव्छावा, म्हणजे कफ पड्न अधंशिशी वरी होत. (६) चित्तविभ्रमावर आग- 
स््याचे पाल्याचे रता सठ, गु व पिपकी ही ओषधं उगाढन त्याच नस्य यवे 
( ४ ) फुरशाच्या विषा पोत गद्ध धरस्याप्त पांढरे अगस््याची सार, रिम्या- 
च्या पाण्यांत उगाछरन यावी. रोग निस्तोष शआ्रास्यावर ताहुकाच्या पेजत त्प 

लून ती सुमारे पावशेर द्यावी, ८९ ) कफविकारावर ताबञ्या आगस्त्यचे म॒ 
व्मृचां अथवा सारीचा अगर कादून दोन तोकेपय॑त बाबर पाहून यावा. ( ६ ) 
सुजेवर तांबञ्या आगस्त्याची मठी व काव्या धोच्याची मीया दोन्ही उन 
पाण्यात समभाग उगाढरून अंगास ठेप करावा. म्हणजे सवे प्रकारची सजन व नठ- 
गुड हा ताडताव नरा होतात. (७) बायुबद्ध शरीर अपल्यास तांबड्या आगस्त्याच्या 


मृक्छवरा साड £ गुजापयत विञ्याचे पानात दररोन देत जावी, म्दणने बात- 
विकार कमी होतात, 


॥ 
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६ अंगभ्विनीकपार-गोढी वारप्रसाण देत नावी. ८ १ ) तिडीक परम्या- 
प्र ओव्या. ( २ ) पिवक्े परम्याप्न हक्दीति. ` ( ३ ) पुरुषत्व येण्याप्त मधात 
८ ४ ) ज्वरा सटीत. ( ५ ) साधारण परम्याप्न तुकशोच्या रपत. ८ ६ ) शत- 
ज्वरा कापक्षीच्या पास्याच्या रसात. (७ ) वायु व शैत्य यापन पिपठमू्ात 
८ ८ ) एेकाहिक ज्वरा सुट, साखर आणि तुकशोचा रप्न याति. (९ ) च्यार्हिक 
ज्वरा जिर, मि व तुकशीचा रस्त यांत. ( १० ) चातुथिक ज्वराप्त माक्याच्या 
रसात. ( ११ > सर्वं उदरा इद्वारुभीचे मुकवि रपां. ( १२ › जीणज्वराप्न ख- 
हीसाखरत. ८ १३ › खोकस्यास्र सेधवांत. ( १४ ) बुद्धि वादण्याप्त बह्यीच्या र- 
त्रात ( १९) पष्टीप् बदामाचे गिरांत. ( १६ ,) वाक्तरगात्त इट्‌! बाछतताक व 
त्प यांत, ( १७ » अस्थिगतज्वरास पिदीपाखरत. ८ १८ ) शूकप्त केगीच्या का~ 
ययाचे रपां, ( १९ ) नेव्रास्न तेज यण्याप्न नायफन्छत ( २० ) परुवाय॒पर चित्रक 
चु्णीत, ( २१ ) मृठन्याधीपन दंकणखारात्‌. ( २२ ) पित्तरागाप्त॒बाकरहिरड, सुठ 
वे माखर याव द्यावी. (२६९) पिशाचपींडत्त गाल उद्वृून गन्यात वावाता 
८ २४ ) मस्तकटव्छपत निषा रपरा उगादरून मस्तकावर ङ्प चावा 


७ आधाडा-( १ ) विचवाचे दंशावर आधाच्याचे तुर अथवा 
मृढी पाण्यांत वांटून दंश्षावर टेप करावा; अर्थवा युन पाण्यातत उ 
गान पाण्यांत कालवन तं पाणी कड्‌ खगेप्येत यड _ चाड प्यवियात्त यति 
पाणी कड खगं म्हणने विप उतरे. (२ ) उद्राच विषावर्‌ अवाचा 
केवलया त्यांचा रस काटून तो मधा्ली सात दिवतस्त चवा. अथवा चाच बान | 
मधाङ्गीं दर्वि. ( ३ ) कुतस्याचे विषाप्त याच मछ १ तोदा कुटून मधश्चीं दयाव. 
आणि कोरफड पान व मैधव दंशावर बांधरं हण ३ द्वक्ात [वष उतरत. 
( ४ › देतद्कावर याचा रसन खावावा. (4 } कणनादावर्‌ यात राच पाण व 
याचा कटक यांत तिक्च ते सिद्ध करान्‌. ते कानात घिं अन्ता कणनाद व 
बधिरता हे रोग दूर होतात. ( ६ ) डके येतात त्याजवर॒याच्या सु्धच चुणे व 
थोडे शैधव तांब्याच्या मांडयात घाून दद्याच्या निवन्मीत खडा व त्यात, जनन 
करा. ८ ७ ) डोन्यांतीङ फूट श्रडण्यास्त याच मधति उगादून अनन्‌ करानि (<) 
रातांधन्यावर तैध्याकाकी भोजनानेतर याच्या मुव्या ममार ५ तच्छा साण्यापु 
देडन निदा करावयाप्त सांगं याप्रमाणे ३ दिप्त करानि. _ ( ९? । तावर याच 
बीं ताकांत रात्रीं भिजत घादून सरकाग वांटन यव म्हणनं पित्त पड कवा रामर; 
त्यावर तूपमा लावा. ,( १० › कफाव्र आड म॒छाप्तकरट आणून त्याची राख 
करायी व ती १ पासून २ वाद्पर्य॑त मधात यावी. हीच राख पा त शठः घा 
लून दिली अप्ततां नडोदराचा नाश होतो. ८ ११९.) चातक ज्वरान्‌ कुमार नं त" 
तस्या सताने रविवारी याची म॒ढी हातात बांधावी. (१२) रक्ताशौवर याच 
वी तादय थवणांत वांटून प्यव. ८ १६ > मस्तकरोगावर भिया धाति ९।९ 
करून लाण्यातस्त यावी. ( १४ ) मोडशीवर्‌ मूठ पाण्यांत उगाद्ून प्या" अथा 
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वियांचा कल्क करून तो ताद्रकच्या धुवणांत चयावा. (१९) कांविकीनर्‌ मुखी 
ताकांत उमाकरन प्यावी. ( १६ ) पुष्पावरोधावर्‌ मूठ गुह्यामध्यं धारण केरे अप्ततां 
पष्पावरोध व योनिष्ार यांचा नाश होतो. ( १७ › रिव्यावर याच्या क्षाराच्या 
पाण्यांत माङ्कांगोणीचै तेङ घान तेर सिद्ध करविं व तं वाव ( १८ ) उपदं- 
श्ावर्‌ श्रां उपदन आणएन मुढी कापून टाकून ४ तोठे रस काढावा व त्यांत जिच्या- 
ची पड पाङण तोदा घाल्न प्यावयास् यावा. याप्रमा्ण सात दिवस श्यावं. याप्त 
उतार बोरीचे अथवा जासर्वदीचे पाल्याचा र्न चावां द्यणने आग रमन हद 

८ १९ ) पोरदुखीवर चार पांच पानिं चाव॒न खावी. ८ २० ) छ्वकरं प्रसरत होत न- 
सल्यास रविवारीं पष्य नक्षत्रावर स्नान कन याची मखी कादून आणावी. व तीं 
आधात्नी टागन ठेवावी व अडटेल्या खीचे वेणी वांधरी अपततां खवकर प्रप्त होते 

प्रसत भ्चाल्यावरोवर ताबडतोब तीं काटृन वाहत्या पाण्यांत सोंडन द्यावी. उशीर 
केख्याप्त गभीराय बाहेर पडण्याचा समव आहे. (८२१ ›) कठकरुठ्न सन्निपातावर 

याचा रस व पिपठी याच नस्य यवि. 


८ आडुढ्सा--८ १ ) श्वाप्त, कासर व कफक्षय यांजवर याचे पानांचा फु- 
लापहित रमर काद्न मधाक्षी घावा, ह्यणने कितीही दिवप्रांचा शास व खोकला 
असङा तरी तो व करफक्षय यांचा नाच होतो.८२) कफपित्तज्वर,रक्तपित्त व कांवीक 
यांजवर याचे पानांचा फएखसहित रस कान त्यांत साखर व॒ मध घाट्न द्यावा 
८ २ ) रक्तपित्तावर आडठशाच्या रसाच्या सात भावना हरीतकीसर देन तिच से- 
वन करावे. अथवा मघ व याचा रप्र समभाग उन तो सेवन करावा. (४) 
सुखप्रसृतीम आडकशाच मक उगाकरन नाभी व योनी यांस डप करावा. व के- 
छ्ीचा कांदा चिरून एक फाक कंवर वांधावी. म्हणने खी ङवकर्‌ प्रसूत होते 
(५ ) श्वाप्तावर याचा रस्त व गारं रोणी एकच काङ्वृन त्यांतून चिफसेचै चर्ण 
यवे. (६) खरजेवर कौवकीं पाने व॒ अविहाख्द, दीं गोमृचात बारीक 
वांटून त्याचा खरनेवर ङेप द्यावा. ८ ७ ) पित्तननित प्रदरावर आड्कश्चाचा र्त 
मध घाटन द्यवा. (८ ) उवेतप्रद्रावर्‌ याचे मुच्छीचा रस चका. ( ९ ›) खीकल 
क्षय, श्वाप्न वं रक्तपित्त यांजवर याचे पानांखा वाफ देऊन हातावर चोदन रस का- 
टावा त्यात खडीस्राखर घाटून मधासारखा दार होईतांपयेत पाक करावा. नंतर 
त्यात बहेडदठाच चूण व थोडं हठदीच चृणे घान उेषव व छेह दिवसांत॒न पांच 
चार्‌ वक चरेत जावा. (१०) कफ फार दाट अस्ता तर गरम चहात याचा 
रस्त, खलप्ताखर; मघ व दोन गजा पद्वखोण ही घाटन द्यावा. ( ११) कास- 
श्ाप्तावर्‌ यान्या काल्यांत पसाखर व मध घटन द्यावा किवा याचे रसात मध व 
सथन धाटून याव. ( १२ ) कफच्वरावर आद्कप्ता, नागरमोथे, धमासा, सुढ व 
मारगमृक, यांची काडा दावा 

९ अर्ट्‹ १) फरश्ाच्या विषावर याचा पाडा व मिरी वांटन खाण्याप् 
आव, व मारगीचा रप्त पोर यावा, जाणि डोकीस व दंश्चस्थानी चोठवा. (२) 
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खडकावरीख कोठी उप्तल्यास श्चाडावरीर राजाकरच्या सुग्या माज्ञंन वांटन त्याची 
नोराएवदी गोढी पोटंत यावी. उतार तृप. (३) काटी श्चाडावरील का- 
साठरचा कादा पाण्यात उगाढरून पुीवर छप करावा. पथ्य अणी करर्वि. (४) 
. गह््यावायु द्यणज अंग आंखडतं त्यावर कान्या कापताठरचा कांदा वे वदरीच्या वे- 
टीचा कादा हे दोन्ही एकतर किप्ून या किप्ताच्या चार पोरन्या वांघान्या. वं 
तापस्या तव्यावर त्या पारटव्या करून सोस्वे तितका आंखडटेस्या अंगाप्न शेक 
दयावा. (५) नछवायु व तिडीक यांप्त याचे पाल्याचा रमर ३ दिवप्न यावा. (६) 
संथिवायूस काल्या कापादरची देठी मंदाञ्ीत माजून त्याचा रस सहा मापे गाई 

च्या दद्यात घाटन उन करून दयावा. दिवस ७. याने कफ व छा गछ. उतार 
त॒पभात '( ७ › वायगोष्याप्न अच्वाची देठी पाना सद्धां शिचवृन त्याच माणी तष 
घान दय. ( < ) पित्ताप्त यचि पास्याचा रप्र जिव्याची पूड घान चावी.८ ९ ) 
स्तनाति दृष जास्त वादण्यासन अद्छवाची माजी नित्य खात जावी 


{० आं-८ १ ) अजीणादिकांवर आल्याच्या रसांत निबुरसन व धव 
हीं घाट्न तं प्राद्टान करव; णन अनीणै दूर होऊन अभि प्रदीप्त होतो. व 
वायु, मल्वद्धता, आमवात यांचा नाश होतो. ८२) वायूचा श्नटका येतो त्यान- 
वर्‌ सट उगाकून अंजन करवै. ( ३ › योनिदरछावर सुंटीची पृड एरंडखात काल- 
बून योनी छेषं करावा. ८ ४ ) अनीर्णावर पठं व जवार यांचे चूण तुपांत अगर 
उन पाण्यांत द्यावे. ( ५ ) आमवातावर्‌ एरडमुकुच्या रप्तात पुंठीचं चण काख्वुन 
मो कर्न त्यावर एरंडाचीं पने गडरून वर चिकण मातीनें सारवून पुटपाक 
कृतीनं फोपास्यात भाजन नंतर तो गोव्छा बाहेर कादून पदन रसन कादून त्यात 
मध चाट्न यावा. (६ ) आमवात वे पाटशरूक यजवर्‌ सटाच्या काव्याति एर 
डर वादन यावः; दयणज आमवातः, कवर्‌ व पाठ या ठकाणचा शू, सवगद्ूर वे 
पोरश यांचा नाद्च होतो. ( ७ › संग्रहणी व आमवातादिकांवर सुट पाण्यांत गे- 
धाप्रमाणि उगादन त्यांत सममाग तूप घाटून रिजवाता त्याचे सवन के अप्तता 
हा व आमवातही दूर होतात व वायूच अनुामन हति, व स्हणाराग बरा 
होतो. ८ ८) कापश्चासरावर आल्याचा रप्न मध घाडून दयावा. (९ ) वृषणवायू- 
वर आस्याचा रसन मध घाटन यावा, ( १० ) अतितारावर्‌ आस्याचा रस्र नामानन 
चोठीत जावा. ८ ११) उदरावर आस्याचा रसत पाण्यात घान चविः ( १२) 
अश्चिमांयावर आल्याचा रसन व निबूरस सममाग पेन स्यति तितकेच सेधवे मिश्र 
करन मोजननापर्वी प्रान करि. द्यणजे अथिमांय दूर हान जिग्हा; कंठ व ह्- 
दथ याची शुद्धि होते. व स्वरभेद, सून, मलावषट॑म, श्वा, कफ, खोकला व वायु, 
यांचा नाङ्च होतो व धातृची वृद्धे हाते ( १३) गमिणाच्या [वेषमन्वरावर्‌ 
दोन किंवा तीन माते सं शेरीच्या इुधाति बाट्रून यावी. (१४) खाकल्यावर्‌ 
आस्याचा रस॒ निवरस्न व मध ॒सममाग येन त्यांत पिपृक्ीचं चूर्णं धादून दिव- 
सांतून दोन तीन चेक सेवन करीत जावि, ( १९ ) जाणन्वरास ताकाच्या नि 
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वीत सड उगाठरन देत जावी. ८१६) आग्डपित्ताप्त घुठ वारक छ 
ग्न ल्यांत सममाग खडीप्राखर घाङावी. व त्याचा अतिशय वारक खट क 
खून सहा माततिप्यत प्रातःकाकी चेत जावी. व वर थंड पाण्याचा घाट प्यावा 


११ अपफ़-( १ ) अतिपतार व मोडस्री यांनवर अफ व कटार ममाग्‌ 
ललन ओंजप्रमाण मोठी मधात चावी; द्यणने मोडशी व सवं भ्रकारवि आतित्तार्‌ दर 
होतात. (२) सव प्रकारचे अतित्तारावर्‌ एक गुन अदू दराक्ोवे दधात चार्ता 
( २) मोडरीवर ( महामारी ) एक खोवभ्याचा तुकडा धूउन त्यत चिद्र 
करून स्यात दोन गना अफू्‌ घालून तो तुकडा अमर नखाच्यावर्‌ भाना- 
वा व्‌ निवाल्यावर व्याच तेवन करावे; द्णजे मनुप्य सहसरा दगावणार्‌ नाह. 
८ ४ » पडक्ञावर कागदाप्न थोडी अष्‌ खदृून त्याची विडी क्न आदानी (५) 
डर दखत अप्तल्यास्र दधात अफ खदटुन मस्तकावर टेप करावा. ५६} अगात 
कंड सटी असतां खाति तेल, मेण व अफ हीं एकत्र घाटून अगाप्त मदन करव 
८ ७ › डके येतात त्यावर अपू व दातवण याचा रोखंडी प्रात नर्तत ख 
करून दोक्यावर्‌ ठेप करावा व गोवस्यांच्या विस्तवानं रोकावं. (८) अतिशय धाम 
येत अपत्या किचित्‌ अफ खावयास्र चावी. (९) अपु ही स्तभक आह" स्त 
मनां ही जायफक कोन त्यांत घालून ते जायफक उवराच्या किवा वडाच्या अ- 
थवा वामढीच्या डासन भाक पाडन त्यांत ठेववि. त्याजवर्‌ त्याच खकंडाचां चुरा 
वप्तवन नतर त्यानवर चिखङ वगैरे ावृन मक वंद करावे, आढ पंधरा देवप्ताना 
त जायफठ बहिर काढन त्या अफुसुदधां त्याचा खङ करून गजप्रमाण गोन्या क- 
राव्या, एक गोकी प्राशन करून वर खडीप्ाखर युक्त आयव दूध प्राशन करात्‌ 
( १० ) पक्रातिसारावर खापरांत मदाञ्चीवर्‌ अफ भाज्ञन गुजग्रमाण नुता खन्‌ 
म्हणने पक्रातिसार अप्तला तरीं त्यांचा नाद होतो. (११) छहान मास्त पडप्ठ 
सर्दी चारीं अमे तर अफ दुधांत उमादरन डोक्यावर चव नाकावर्‌ तिचा प करावा 

१२ आंवी-( १ › पांड्या धुपणीवर आवककटातीह चया पाण्यत्‌ 
वांटून त्यांत साखर मध घान ध्यावे. ( २ ) पित्तावर आंवन्याचा मुरावा प्रवल 
मर्म घाटन यावा, (३) खरजेवर्‌ आंवसकटी जाकन ती राख तेखांतं खद्ून खावाव। 
(४) स्वरमेदावर गा$च्या दुधांत आंवक्छकदीचे चर्ण दाव. (९) अङाद्ध अभ्रक मक्ष- 
णापास्रन दोणाय्या विकारावर आंवव्यांचा रसन अथवा आवे पाण्यांत कूलं ३ 
दिवस खव दयणने सवे विकार शांत होतात. (६ ) उचकी वं श्वास्तावर्‌ आत 
व्याचा अंगरसर मध व पिपकी वादन यावा. ( ८ ) रक्तपितीवर्‌ आंवककं एुर- ` 
डेखांत तकन साखरेवरोवर्‌ सांन-सकाठ तिची फकी माखन वर उन पाण्याचा घोट 
घ्यावा. ( < ) ओंकारीवर्‌ आवक्करटीचे चणे चंदनाच्या गेधांत काड्वृन मधात 
याव. ( ९ ) प्रमेहावर आंवव्याचा रस कादून अथवा आवक्करटीचा काढा क्न 

त्यात २ माप्तं हस्दीची पृडव मध घान बा्वि.( १०) जरान येण्यास जव 
कठो पाण्यति वाटून अगात खावृन नतर कांही वेक्ानं स्नान करीत जाव. यात्र 
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माणे नित्य कम ॒रेविद्याप् वृद्धपण येणार नाही. व केश पांढरे होणार नाहीत. 
( ११ ) डोन्यांची अग श्त होण्याप्त आंवठकटी आणि तीक रात्रीं पाण्यांत भि- 
जत घाढून सकारं वाून न्यास लावावं. नंतर तासताने, स्नान करावै; ह° उक 
हमेश थेड राहून आग होणार नादी. ( १२ ) ज्वरांत शोष पडतो त्यावर आंव- 
ककठी आणि द्राक्षं वांटून तपा मिकवून तौडंत चोच्छवें व याचीच गोढी तोडा 
धरावी; दयणने जिन्हा, ताछ व गक्ा यांचा शोष श्त होतो. (१३) ज्वरात 
अरोचक श्ाल्याप्त आंवक्कठी, द्राक्षं व साखर यांचा कर्क करून तो तेँडांत ध- 
रावयापत यावा. ( १४ ) मूत्रकृच्छर दयणने उन्हाढीवर आंवव्याचा व उत्ताचा रस 
एक करून यावा. ( १९ ) आम्ड्पित्तावर आंवककरठीच चूण केठीच्या कांयाचे 
रपरांत र्वि. ८ १६ ) नाकांतन रक्त पडते त्या तुपांत आंवछकठी माजून वां- 
टवी व तिचा मस्तकाप्न छे करावा. ( १७ › योनिदाहावर अवन्याचा रप्र सा- 
खर घाठून च्यावा. ८ १८ ) बहुमूत्रावर आंवठीच्या पाल्याचा रप्र तोक्छामर कादून 
त्यांत दारुहक्द उगाकछवी व त्यात एक तोढा खडीप्ताखर घान प्यव. ८ १९ ) 
` अंगावर पित्त उठ त्याप्त आंवककटी रात्रीं गोमूत्रात मिनत धान ठेवावी व स- 
काढी वांटून त्यांत नारमाचा जंगरप्र मिच्ून अंगाप्र चोका. (२० ) शरीराची 
कांति वांगी लोण्यापत आंवठकठी अगर माजचठे आंवके व गोडे तीक एकत ना- 
रीक वाटून दररोज अंगाप्र चोक्वे व कांहीं वेन ऊन पाण्यानें स्नान करावे 
(२१) वीर्थवरद्धीवर आंवक्याचा रस॒ व तूप एकत्र करून चर्वि. ( २९ ) नरा दूर्‌ 
होण्यास आंवक्कदीचै तर्णं व तिक चूण समभाग एकत्र करून तूप व मध यांत 
२० दिवप्र सकाढीं व्यावै. ( २३ ) दिव्य देह होण्यास आंवकक्ठीच चूर्णे व आ- 
संदा चरणं सममाग तूष व मध यानरोबर शिशिर ऋतूत धर्वि. ( २४ ) नाकां- 
तून रक्त पडत त्याप्त आंवच्छकदी तुपांत भाजून कांजीत वांदून मस्तकाप् ठेप करावा. 


१३ आंवा--आमातिप्तार व मोडक्षी यावर आंन्याची कोय दह्यत वांटून 
यावी. (२) जतावर आंब्याचे केच चरणे चावि. (३) गाभिणीच्या अतितारावर्‌ जा 
वयाची कोय माजन सावयास चावी. (४) रक्ता व प्रद्र्‌ यावर आंन्याच्या कोच 
चूण मधांतून चावे, हयणने रक्तमू्याध व धुपणी त्यांचा नाश होतो. ( ५ ) घा- 
मोक्यावर आवा माजून यांचा कल्क अंगाप्त ावावा. (८ ६ ) थडीनं पाय फुट- 
तात त्यास आंब्याचा चीक कावावा.८ ७ ) रांजणवाडीसर आंव्याच्या ईखाचा अगर 
आंब्याचै पान तड अप्ततां जो चीक येतो तो खावावा. ( ८ ) तिडक्या प्रमेदावर 
आंन्याच्या अंतरसाटीचा रस ४ तोके व चुन्याची निवी १ तोका याचि ` मिश्रण 

करून तै तावडताव प्यव. याप्रमाणे ७ दिवस प्यावि. ( ९ ) नाकातून रक्त प- 
डते त्यावर आज्याच्या क्वा रसन कादुन तो नाकांत पिकावा. ( १० ) दाहपू्वैक 
ज्वरावरं आव्याय मठ शंडीप्त अथवा, हातात बांधावे- ( ११ ) दाह व॒ अतिसार 
यावर आव्याची अंतराल दद्यात वादरून १ तोग्धपर्यत यावी. ( १२) रक्ताति- 
सारावर आव्याचे पानांचा अंगरस २ तोके, मध १ तोव्छ, तूप ~" तोका व गा- 
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$ दध १ तोका चेन सेवन करावें. ( १३.) अतिसरारावर आंव्याचे चिकापासरून्‌ 
ऊ हेते, तिये चु साखर व तूप यांत चावे. ८ १४ ) उपदशावर आंग्याचं 
साढीचा अंगरप्र शेके दुत मिश्च क्न चावा हणे उपर्दशवतपवैधीं चण हे 
द्र होतात. ८ १९ ) रक्तातिसारावर आंव्याचे कोईैतीछ गीर ताकात अथवा ताट- 
कचे धरवणांत चवा. ( १६९ ) रक्ताचे वांतीवर आंन्या्च के्वा रस कादून 

ल्य नस्य चवि. ( १७ ) म॒क्छ्याधीवर्‌ आंव्याच्या वाकस्या पानाच चूर्ण ॒चि- 
ठमीत घाटून ओढाव- ( १८ , सवै प्रकारच्या उप्णतेवर आंव्याची अंतरमाङ, 
उवबराच्या मुकवरीर साल, ब वडाच्या पारंव्यांचा रसन कादून स्यात जिर ब खड 
साखर घाटरन चां 


१४ उदराच्या ड्या ( ९ › पराचीं खधवी व ॒परसाकडे वद्‌ त्रा- 
द्यास--उदराच्या टँञ्या पाण्यांत काट्वून वेवीवर खेप द्यावा. (२) प्रदसा- 
वर--उदराच्या ठ्या ताडुख्च्या धुव्णात वादन चाम्हा. ( ३ › प्रमेहावर-- 
उदराच्या ३१४ ड्या दुधांतन याग्या ४ >) छहान वाङ्कास रेच हण्णा- 
स--उदराच्या डंड्या व एरंञ्या याच चण निवाच्या रसात खन त्याचा गुदावर्‌ 
व वैवीवर्‌ छेषप द्यावा. ८ ५ ) कातकरदीस--उदराच्या ठंड्या पाण्यांत उगाटरून 
खावान्यां. (६ ) उंदराच्या विषाव्र--उदराची छ्डी उगाठून ङावावी 


१५ एरंड --( १ ) शकावर एरंडमकचा काढा हिंग व पदिरोण धादून 
द्यावा. (२) कुक्चिशुखवर एरडमूकचे .काल्यांत जवखार घाटून द्यावा, दयणज 
कुशि, कफशूक, उरातीट व पाठीतीट शक हें वरे होतात. (३) कामले 
वर्‌ एरंडचे पानांचा रस कादून त्यांत पिपठी उगाढरन नस्य र्वि. ८४) डके 
येतात व्याजवर एरंड तेखाचा ज॒छाव द्यावा. ८ ९ › गच्छे होतात व्याप्त एरंडमू्‌- 
क तेडांत किवा तुपात उगादरून टेप द्यावा. (६ ) विस्पेव नायटे यांजवर्‌ ए 
रडेढ तुपांत चाव. (७) हान मुटाची रक्‌ पडते त्यास एरंडाच पान त्रप 
लवून राच्छ्वेवर्‌ वववं. ८ ८ › रेच दोण्याप्त चाग एरंडेड २ तोकेपर्यत उष्ण 

उदकातून अगर सुंटीच्या काढ्यांतून चावे. ८ ९ ›) अगांतीर उष्णतेवर्‌ एरंड ते 
टूर चोकवि म्हणजे मस्तकातर कडकी निघून डोव्मयांप् तेज येते. ८१०) 
हातापायांचा दाह व नायस्यासरारखे चट अंगावर उटल्यास एरंडेड थंड पाण्यांत 
मिश्र करून चोढाव. ८ ११) मस्तकांतीर उष्णता निचण्यास्न एरंडचे पानास 
लोणी अगर सान्न तुय खावून तँ मस्तकावर्‌ वाधविं. ( १२ › धोञ्याचे विषावर 
ङा्ए्रंडाच मूठ पाण्यांत वाटून प्रारानाथ द्यवि. ( १३ ) संधिवातावर एरंड 
सप चोर्र. ८ १४) डोन्यातीख सारा व फुठं स्ञदण्यास्त टारुएरंडाचा चिक 
डइव्व्यात्‌ वाखना. . ५ १९ ) ब्रृषणरोगावर्‌ एरंडेड द्॑तन अथवा मोमूर््रातन या- 
१. ( १६ ) महारोगावर एरुब्या, आड्छप्ता व गुच्छे याचा काढा करन त्यत 
एर्डेक वादन यावा. ८ १७ ) पोयादीङ वायव एरंड सं्मीचे काढ्यांतूनं याव. 
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( १८ ) गभर वायूवर ह्णने पाठ, कंबर्‌, मांडा, गुडये, पाय, यचि कार्ण 
शूक व पीडा होते त्ांनवर, एर्यांतीर गक वांटून इधांत कालवन आय्वून खवा 
करून द्यावा अथवा एरंड नुसतैच किवा गोमूत्रातून च्वि. ८ १९ ) मुखाच सं 
सृणीवर विडयाच्या पिकद्या पाना एरंड खून रकन तीं कबर कबर जीं 
पोटावर्‌ ठेवार्यी व तशा पानानि प्रोट शोका. (२० ) नंतावर व मुचि कृमीवर 
एरक ` ऊन पाण्यांत दयवि. ८२१) मस्तकरोगापस्न इधांत अथवा तुपांत एरंडेड 
दयवि. (२२) श्वासावर २॥ तोके एरंडेक ^ तोके मधांत मिश्च क्न ठेवर्वि. त्यां 
तुन भांज-स्काक् एक तोकापर्यत प्रान करीत जाव. ८ २३ ) सर्पद॑शावर एरंडा- 
च्या पानांचा रप्र २ तोठे एक तोका पाणी धाटून यावा व दंशावर पाडा वांटून 
यांधावा ह्यणने वांति होऊन विष उतरे. (२४) स्नोप येत नपतस्याप्र एरंडचा मो- 
होर बारीक वाटून थोड दूध आंत घाट्ृन कपाक्प्न व कानुढाप् भोडा वेक चो- 
कर्व द्यणने लोप येते. ८ २९ ) गंडमछ्िवर एरंडमूक व पकप्राचै मूक, दीं दोन्दी 
समभाग तांडुकचे धुवणांत उगादून ठेप चावा. (२६ ) घुप्रपूतीसत एरंड 
तुपांत उगाढरन प्राशन करें व त्याचा योनीसही ङेप चावा. 

१६ कड्‌ इद्रावण-( १ › सरपदंशावर इदावणीचे मू विख्यात चाव. 
(२ ) खोकल्यावर कड्टंदराव्णीचे फठांत मिरीं भरून तं फक सावत सुकवविं. व 
त्यातील नित्य सात मिरी मधपिपरकीशं सेवन करीत जावी. (३) दातवे कृमीवर 
इद्रावणीचं  पिकरेहे फच्छ तापंेल्या त्यावर टाकून त्याचा धरर दातांपत चावा, द्य- 
णजे ताबडतोब दांतांतीर किंडे बाहेर येऊन पडतात. (४) मुखाच उन्यावर इद्रावणीचं 
फठ द्यशीच्या मुतांत उगाठरन थोडं पाजावे अथवा द्यसीच्या मूत शिजवृन्‌ त्या मून 
सुद्धां खढन त्यातीक ओषध एकवा व परापडखार १ गुन अर मधति सात्‌ दिः 
वसपर्यत चावी. (५) ऋतुप्रा्ीपस्र कड्‌ ईद्ावणीतें मूढ योनीत ठेवरवि. (६) स्तनरोगा- 
वर्‌ ईद्ावणीचे मूठ पाण्यांत उगादून त्याचा ठेप करावा.(५) गूलावर इद्रावणीच मूक 
त्यांत चिकटूतर चूण ९ मापे वादन द्वि. ८ ८ › संधिवातावर ईद्रावणीचं मूक 'पि- 
पठी व. गुक हीं एकत्र करून चार्वी. ८ ९ } अंतरदधीवर ईदरावणीचें मूठ, एरदेखात 
गान गारे दुधाक्ची मिश्च करून ठेव व सेवन करीत जा. ( १० ) योनि- 
दाच्धावर इद्रवणीरच मूढ तुपांत्‌ उगारून योनी देप करावा. (११) मुखाच 
पोट मोदे होत त्या ईद्ावणीर्च मूक पाण्यांत उगारून पोयाव्र लेप यावा आणि 
समुदरफठ गाङ्व्या दधात उगाकरून बरावर पाहून पानिं हणने वाति होन पो- 
दतीक सक्च विकार निघून जातात, (१२) गंडमाठेबर इदरावणाच्या भुवधची 
ताड व कड शवभ्याची साल समभाग एकत करून ती मुकयी चिकमीत धान ओढवी. 
८ १६ ) दास्र व उद्या यांजवर इद्रावणीचं फठ करून स्यात अभे तोका बाः 
कदिरड्याचे चूर्ण दहा दिवपत मरून ठेवावे, आकरावे दिवशी एक वाक चरणं मधांत 
देत नर्व. ` | ध 
१७ कूनिव ८ बा्ेतनिव )--( १ ) कडूनिवाचा पाटा जलमक्र मोग 
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वस्ताद आहे. (२ › नाडीव्रणादि भयंकर बण दररोज निबाचा पाटा चांगखा 
पाण्यांत उककरन त्या पाण्य धुवून यकव. दयणने त्याचं शोधन होऊन तं जं- 
तून भद्न येतात. ०८३ ) जे बण पुटून वाहतात ते बरे होण्यास्र कड्‌ निवाचा 
पाडा वांटून मधात कार्वन छावीत जावा हणने ते बरे होतात. ८ ४) खरजवर 
कडूमिवाचा पाटा जाठरन खाते तेखांत किंवा करजेर तेखांत खून खावीत जावा 
८९ ) सपीच्या विषा विष उतरेपय॑त कड्निवाचा पाठा खावयापन यावा. किवा 
पारयाचा अथवा स्राडीचा रस कादन दावा ह्यणजे विष उतरेट. जोँपर्यत अंगांत 
विष आहे तँपर्थत त्याप्र कड़ लागणार नाही. कड्‌ छागं छग ह्णन विष 
उतर अते जाणर्वि. ( £ ) पित्त पडण्यास्न कड्‌ निवाच्या पाल्याचा रस पाणी ` 
धान काटावा. व तो शक्ति पाहून पिण्यास यावा ह्यणने उर्टी होन पित्त पड- 
तै. ( ७ ) कड निबाच्या पास्याचा रस खडीसाखर्‌ घान संन सकाठ अथवा ७ 
दिवस सेवन केरा असतां कपरीहीं उष्णता कोल्यांत असटी तरी ती अगदीं नि- 
दूषि होर. ८ ८ ) महारोगावर हा पाला मोदे उत्तम ओषध आरे. आंघोकीच्या 
पाण्यांत हा पाडा कढवृन त्याने नित्य स्नान करीत जर्व. आणि हा पाडा वांदून 
त्याचा अंगरस किंवा हा पारा गाङईच्या इुधांत वांटून तो रपत नित्य सेवन करावा 
याप्रमाणे २।६ महिने केरे असतां महारोग व कृष्टे हीं निश्वरयैकरून नाश पावतात 
पथ्य-अक्णी पदाथ खर्वि. ८ ९ › दाहयुक्त सुजेवर पानं वांटून खावावीं. य° दाह 
कमी रोतो व रक्तदोष नारींसा होतो. ( १० >) पित्तच्वरात जो अतिशय दाह 
होतो स्यावर निबाच्या पास्याचा रस फेनयुक्त क्न अंगास चोक्वा; इणे दाद 
कमी होतो. ८ ११ ) उष्णञ्वरावर कड्‌ नियाच्या काडया, कुटकी व किरईत या 
तिन्हीचा काढा मध वादन धावा. ( १२ ) कांवीक रोगावर कडू निबाच्या अतर्‌- 
साटीचा रस कादून स्यातं मध व थोडे सुखी चरणे घाटून वि. ८ १६ ) खरने 
वर जनाट निवाचा वाठ्डेखा छांकडाचा तकडा आणन तो पाण्यात उगादरन खवा- 
वा. ८ १४ ) विषमञ्वरावर हयणजे हिवतापावर कड निबाच्या सारीच्या काल्य- 
मध्य घणे व सुर यांचे चण घाटून यवै म्हणजे ताबडतोब गुण येतो. ह ओषधं 
कोयनेरापेक्षांदी उत्तम अघ्रन गुणनेंही त्यपेक्षां श्रेष्ठ आहे. ( १५ ) कड वाची 
कवि फक म्षावीं ्यणने प्रमेह, मकव्याध व कृमि यांचा नाश होतो. ( १६ › 
कड्‌ निबाच्या निया गोमूत्रांत वांटून अंगार मदेन केस्या अप्ततां खरूज जाते व 
डोकीस मदेन केख्या अप्ततां उवा जातात. ८ १७ ) मृक्छव्याधीवर कड्‌ निबाच्या 
निया तेकांत तक्रून त्यांतच खटाग्या व थोडी मोरच॒ताची खारी घाठन हँ म्म मो- 
डस सच्छ अस्ता मोड ग्न पडतात ( १८) मकू्याधावर्‌ कड {निबाची पान 
नारक वाटून मुगाच्या वाव्डेस्था डाीत मिश्च कन त्याचे घारमे गार््या तुपांत 
तद्ून गारईच्याच तुपाशीं एकवीस दिवस सेवन केर णे गुदांतीर सर$ मोड ग- 
दून पडतात. (१९) वाकतीण फार आडी तर कड्‌ निबाचें मूढ तिचे कैसा बां- 
धावं म्द्‌० ठवकर्‌ प्रप्त होते. नेतर ठागषींच सोड्न याका 
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१८ कांतणी्च पर--( १ ›) नारूवर-कांतणीर्च घर बारीक करून, 
शक्सतुरूप विडचांतून अ० रुखतून खावयाप् दयवि. संध्याकाक्पर्य॑त कांहीं खाँ 
नये. संध्याकाठी जेव्व. पथ्य--अठणी ३ दिवस कर्व. (८२) आगंतुक जखः- 
मेबर--कांतीयै घर ठावावै. ८ ३ › गुरांस कांदीं लागून जखम पदन, किडे 
पटतात त्यास--कांतणीचं घर भाकरीत चवि णजे पांच चार दिवत्तात से किडे 
नार्हसि होऊन जखम्‌ भरून येते. ( ४ ) वाछतरोगावर--कांतणीच धर बारीक 
करून त्याची गुकरंत कुटून मोठी करून सात दिवस्त यावी. पथ्य करवि. [ ^ | 
चातुथिकज्वरावर--कांतणीच घर गुकंत कारून चवि. ८६ ) कंठसर्पीवर-- 
कती घर व अगरुचदन, हौ सममाग वारीक करून विमीत घान ओढार्वा. 


१९ केरै--[ १ ] विपास्र केकीच्या काल्याचा र्त पानावा. [२ पि- 
परास्टेस्या कुञ्याच्या विषावर पिकटेल्या रानकेठीच बीन खावयासन यवि व दंशा 
वरदौ वादटून ठाव. [ ३ ] श्ासरावर्‌ केाच्या आंतीर केरारयुक्त भाग पोखछून 
लत मिव्याचे चरणी भरूनःरात्रीस ठेव. मातःकाठीं ते केक मदाचीवर भाशून खार 
दमणने श्वास ख्वकर दूर होतो. [ ४ ] सुलपरसूतीस केकीचा कादा चिख्न ती 
फक कंमरेस वधाव आभि प्रपूत श्चास्यावरोबर्‌ सोडून टाकावी. [ ९ | उचकी- ` 
वृर रानकेकीच्या पानाची राख एक माप्ता एक तोद्छा मधात बाबी. [ ६] सुनेवर 
गम्हाची कणीक व पिचँ केके प्ण्यांत कातून ऊन कचन घुनेवर खेप चावा. 
[ ७ ] सोमखाचे विपावर के्छीषे सोपाचा रप पावद्नेरपयत पिण्यास्त यावा. [ ८] 
मिमे खरे पडतात त्यां पिकरटं कें गाईच्या दल्यावरोनर ूरयोदयापू्वीं सर्व. 
[ ९ 1] कामंखेवर पिके केक माति काबू सर्वि, [ १० | मस्मकरोगावर के- 
छचीं शिखरण तुपांत करून खावी अथवा केढीच्या काल्यावें पाणी कादून प्याव. 
[ ११1 प्रदर व सोमरोग यावर पिकं केठं आवव््याच्या सुराञ्याच्या रप्ति 
कालवून च्वि. [ १२ | मूत्रङृच्छरपतत गाक्व्या सेणाचा रसन व केदीचे कांाचा र्न 
एकनत्त कर्न यावा. [ १३ । दाह्चमनार्थं केवटीच्या व कमकाच्या पानांवर नि- , 
जवि. [ १४ ] मुखा द्तोद्धव रोग होतो त्याजवर केदफुांतून जीं बारीक वाक 
कठँ गद्न पडतात ती बारीक वाटून त्याचा रस॒ काना, त्यांत थोडी जि्याची 
पड व खडीसाखर धाटून मुखच्या राक्तीममाणे निय एक वेद माशपिघ्रूठ, ६ मा- 
शापर्यत कमान सतत त्रात दिवस चवि व्‌ हेच आपृ दहान(त चठ हिरञ्यसि छा- 
वीत जावै; म्दणने ज्वर कौरे उपद्रव त्वरति रमतात. [ १९ ] देवी हटक्या ये- 
प्यास रानकेकीच्या विया ह्शीच्या दधात वादून कपड्छान कन ~ दूध पाजीत 
जवै. [१६ मूत्राघात ह्मणजे मूल बंद हात, त्याजवर्‌ कलछच्या सापार्चे पाण] बलावछ 

चेन त्यांत पातक केच तूप एक कवा ९ तोठे मिश्र 


पाहून ९ किवा ५ ते ५ 8 ० 
करन पाना, याचा जप्ता चमत्कार आहि की, ककीच्या पाण्य सयोग 


होन पोत भके तूप सूदं फार त्वरित निघून जति, व व्या योगाने द्वार 
मोक होत आणि ठ्यवी घटते. पुषा लियांप्त तर फारच उ्वकर छाग्रू पड- 
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त, [ १७] प्रद्र व धातुविकारावर पिकठें एक कठ अधौ तोक ठपानरोन्र 
द्ररोन स्रकाढीं व सायका खात जवि. याप्रमाणे सतत आढ दिवप्त सेवन कें 
अप्ततां वरीड विकार शमन होतात. या ओषधानें कोणाप्न थंडी न्ञाटी अति वाट- 
स्यास यांतच मधवे ४ यैव धान हँ ओषध घेत जावि. [ १८ ] गुराप्न सोमर 
धातस्याप केढीचा रस एकरोर कादून त्यात तुर्ये दहा तोढे, पांडा कात १ तोका 
घान ३ दिवस पानावै. [ १९ ] पित्तरोगावर पिके के व तुप भक्षण 
करव. [ २० ] रुरांच्या मूतरावरोधावरं केठीच्या सोपाचै पाणी एकशेर- 
पर्मत कादून त्यांत सोनकाब एकं तोच्छ उगाक्छवी व थोडं सोरामीद आणि मिरपूड 
पांच गुजापर्ैत घान पाने. [ २१ ] कठी खाऊन अनीणे ्ञा्याप् वेरुदोड 
खवि. [ २९ ] केठीं ङवकर पिकण्याप्न ठोगराचा दांडा ४।६ बेट ठेवून बाकौोचा 
कापून यकावा. नंतर त्यास खिब्याने ठेनून मोक पाडून त्यांत वेल्दोञ्याची पड भ- 
रावी. मणने केकी वकर पिकतात. रछोगरांत कपूत घाता अततां केकी ख्व- 
कर पिकतात. पुष्क केव्यांत नर थोडीशी वेर्दोड्याची पड टाक्डी तर ती कठी 
नामून जातात, अपता वेख्दोडयाचा गुण अदे. 


कस्तूरी--हरीणाच्या नामीपाप्ून कस्तूरी उत्पन्न होते. नेपाठ देशात क- 
स्त्रीखग होतात. कस्तूरी अत्यंत सुगंधी अमरून फार महाग अस्ते. ती फार न- 
सस्यामुदे, तीत भेकी पुष्कक होते. इरी जवादी मांनरापासूनही कस्तूरी मिक्त; 
ती हककी आहे, कस्तूरी रंगानं काकप्तर व तावूस्र अशी असते. कस्तूरी फार 
उष्ण आहे. अस्प कस्तूरी हंगस्यावरोनर नाकांतून रक्त निघते. कस्तूरी उघडी 
राहिख्यास तिचा सवे सुगंध हर्वैत निप्रून जातो. यानकरितां तीस फार बैदोव- 
सताने ठेवावी डागते. कस्तुरी--चकषु्य, तिसट, कड्‌, सुगंध, उष्ण, इक्रपद, 
गुरु, वृष्य, क्षार, रसायन अशी आहे, व किलासकुष्ठ, मुखरोग, कफ, दुर्ग, अ- 
रक्ष्मी, मर, वायु, तृषा, वाति, शोष व विष यांचा अनुपानपरत्वे नास करित. ही 
कामरूप देशात उत्पन्न घाङेडी कृष्णवर्ण, ती उत्तम, नेपाठात होणार ताम्रवर्ण ती 
मध्यम, व कादमरांत होणारी कपिदश्वणं [ काव्छा-तांबडा वण | ती कनिष्ठ जाणा- 
षा. रुताकस्तूरी- स्वा, वृष्य, रीतंक, ठु, नेचांखा दितकारक, कडु, छेदक, 
तीक्ष्ण; वरिषद्धौ करणारी आहं. आणि वस्तिरोग, कफ, तृषा, मुखसेग, ललालाव, 
वाति, वायु, दुगेध, मद व अलक्ष्मी याचा नाश करिति. दी दक्षिणदेशांत होत. 
जवादीकस्तूरी--चक्चष्य, उष्ण, सुलावह,. सधि, स्निग्ध, वायूवर प्रशस्त, वाति- 
कर, कवृद्धिकारकं अशी आहे व कंडू्‌, किटिमकुष्ट, घाम, दुर्गध, विष्‌, कंठरोग, 
व कष्ठ याचा नाश कारिते. ! ( १) कान फुटतो लास--थोडी कस्तूरी काप 
सात अडादरून कानात ठेवावी. ( २) नारूव्र--१ गुजपासून २ गुना कस्तूरी 
तृपति धान प्राशन करावी; दयणने मोटा वाब्डेा जरी नारू अप्रा तरी तो वरा 
रोतो. (२) सन्निपातच्चरात तद्रा [ शच्छो ] येते यावर-- कस्तूरी व मरं 
₹। घाडयाच्या रल्छत उगाद्रून मध घाटूल चार्वी. (८ ४ ) उवरांत श्रोष॒ पडतो 
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स्यात्रर--पाण्यांत कस्तूरी घाटून द्यावी. (९ ) शौतांगसनिपातावर-कम्त्‌- 
> द्यावी. ( हि गटीका नः [° (द ति 
री चावी. (६) कस्तुयादिशटीका-- कर्तृ व शद्ध कापर एकेक तोका, खवं- 
गा २ ती, मिरी, पिपठी, वेहडा व कोल्छिनन, दी अधौ तोका आणि दािवाची 
पा ५ ही स्थे काताच्या पाण्यांत खङ्न; गोल्या मुगाएवदाया बांधान्या, 

हीं गोठी तोडांतं धरल्यापामून कफ दूर होतो. इच्या सेवनाने श्वासा निवारण होत. 
, (७ ) पुरुपत्व कमी श्ास्यास-कप्त्रीचे सेवन वियात करव. ८ ८ ) बीये- 
द्धि व पुष्टतेस-तीन भूर वर्णमस्म व एक मार कसूरी, ह एकत्र करून, 
त्याच १ पापून २ गुना चरण, मघः प्राखर, व तुप, ` यांश सेवन कराव. यापा- 
पून दारीरात प्रफुष्छितपणा यजन केवरदुख करे आजार दूर होतात. पु- 
प्केछ श्रीमान खोक यच नित्य सेवन करतात. ८९) बहुत दिवसतांचा नि- 
द्रनाश दूर होण्यास--खीच्या अथवा गाईच्या हुषा कर्ूरी वादून अंजन कराः 


२१९ गुग्पेखीचे सत्व-हं चार गुनापासून आनाय अनुपान योजन 
देत जवि. [ १ ] वायुस तूपांत. [ २ ] पितता रात. [ ३ ] कफात्‌ मात. 
[ ४ ] वातरक्तास् एरंडेछांत. [ ९ ] आमवायु, -उदर व गुम यपत सुठीचे का- 
व्याति. [ ६ ] वद्धकोष्ठासन गुखात. { ७ | सर्वं मरस्थानेच रोगास्त ताकांत. [ ८] 
नरोगात कचे तुषात. [ ९ 1 सव व्याधौ थेड पाण्यांत. [ १० ] कठ कंश 
रोण्या माक्यनि रांत. [ ११ ] ज्वर, वातरक्त, पांडरोग, जीणैववर, ओकारो 
अराचि, मूम्याथ, कावीकः, पितत, प्रमेह, कात, श्वास, उचकी› क्षयः, वाह, पूज 
च्छ्‌, रक्तप्रदर व शरतप्रदर या रोगांवर रोगोक्त अनुपान योून र्वि. [ १९ ] 
वपित रोगावर गुयेढीन च निल सकाीं सहा माति व रात्रीं सहा मप 
अनुपान योज्ञ घेत जावे. [ अलुपानम्रकरण पहा. ] 


२२ गंधक--गैधक शद्ध करून व्याच चर्ण करून ठेवविं त एक माशा- 
पाप्रून दहा मातिपर्यत अनुपान योज्नुन देत जवि. [ १] मस्तकाचे वणास्त व म- 
स्तकलरात्छापत यवाचे काजीत वारून छेष करावा. [२] नेत्ररोगास चिफरव्यात. 
~ [ ३] ब्रणरोमास् तपांत. [ ४ ] डोन्यांत एूढ पडस्यापन गंधक मधात अथवा ठु- 
पांत खदून अंनन करावे. [ ९ ] कात गाई तूप व मिरी कवा गां तूप व 
पिपी यांत. [ ६ 1 शवा्ताप्त रिगणीचं फक व तृप यात. [ ७ ] स्वर्मगाप्त मध 
धिपद्छत. [ ८ 1. पाश ब वरगड्याचा एल यापन नागवेीचे , रात, [ ९ | 
विपूचिकेपर निनूचे रपरांत. [ १० प्रमेहाप् गकं. [ ११ ] अजगति आच्छ 
दीने लरणात. [~ १२ ] खरेसर तिचे तेति, { {३ ] संय्हणीस सवच चरणे न 
तृष यात. [ ९९ ] कृषठरोगास कदूनिवाच, प्॑चागात- [ १९ ] वातरोगात्त तुक्शा- 
चा रस व तूप यांत. [ १६ ] पित्ता गाई तपा | १७} कणत धर चा: 
यांत. [ १८] अश्वम, बकरी सूत, गाई द तूप व &ठ यान्रोवर » मारशा- 


पापून एकं तोम्यापयंत एक व सेवन कठं असतां जरा व व्याधि यापप्रून सुक्त 
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होऊन शंमर वपं वाचे. [ १९] जरा दूर होण्याप्न तिफका व माका याच स्म्‌- 
माग चूण कन यांत एक वपपर्थत ष्यविं. [ २० | कुष्ठ व विषविकार यांस नि- 
¶डीे रत्रा पारा व गंधक याची. कञ्जटी सून ठेप करावा. [२१ | गेधक 
२० तोके, माक्याचा रस .२० तोके, यांचा एकत खल करून द्युकवावं वृत्या सताः 
च्या निमे दिरञ्चचि चूर्णं आंत मिख्वावै.नैतर तै चूण मध व तुप यांत दोन महिन- 


. पर्थत सेवन कैट असता वृद्धपणा दूर होऊन दक्ति्वेत व वीैतत होईल. { २२ | 


कुष्ठा तिमाने तेत प्राश्न करावा. व अंग ड पाण्यनिं दविषडाव. [ २६ | 
गधकामि विकार श्नाख्यास्र गाईचे दुधांत तूप घालून प्रव; म्हणने गेधकविकार इर 
होतो.[२४]त्वग्दोषास केठांत.[२५बख्वृद्धी स चिफन्याचे काव्यात्‌. २ ६ यकपा 
आइूकशचे रसात[२७]मेदाग्ी त्रिफलन्याचे काव्यात. [२८ ऊ्मैवायूम विफलयाचे 
का्यात्‌[२९नाकांत कौव येतात द्यप गंधकाचा अकं छावावा [६०] डोन्यांतील 
फुट केठीचे कां्याचे रत्तं अंजन करावे. [ ३१ ] ज्वरा वा्वेचीचे काठ्यतत्‌. 
| ३२ ] श्वाप्न काप्राप्त आट्याचा रसत व मध यात्‌. [ ३६ `| ऋतुपरा्ती्त कारफ- 
उचै मूढं व तूप यांत. [३४] महा रोगास. एक महिना गु्ेटीचा 
काढा अथवा एरंडेढ यवि [६९] गरक्कुष्टास गधका्चै ते सवव. [ ३६ ] तरि- 
विध विषाप्त पुननैव्यावरेवर. [ ३७ ] पिपरी फिवा हरीतकी चरणं यात सेवन 
के असतां घातुपुष्टि व बृद्धि होते, आणि नेच व श्रीराची कांति दी चांगरीं हौ- 
तात. [ ३८ ] एडिट, विफला, गुगुढ, गंधक आणि पारा हीं सवै तमभाग वे- 
ऊन खर करावा. आणि एक महिना वछनठ परादून चावा ्यणने मूकव्याधः भग- 
द्र, कफजननित पूरण म्याधी यांचा नाश होतो. [ ३९ ] सहा महिने पेतखा अपत- 
तां मनुप्य देवासारखा होईल. आणि पिकरेठे कैश, अंगाच्या सुरकुत्या रोवतात 
त्या, दांत हारग, दृष्िमां्, वर व शुक्र यांचा क्षय या सर्वास जिकून तयार होतो 
केश अमरापतारते काके व दिव्य दष्ट होते. कणोनें इकराप्ारखा तीक्ष्ण होतो. 
नेतान गरुडाप्तारखा, वच्छे वन्मिरामापारखा, दांत घट्ट होऊन वज्रदेहः व॒ दुसरा 
शकृरच कीं काय अपरा दिप्ततो. व द्याच्या मद्मू्निं निच्रयकरून तांव्यार्च सुवर्ण 
होट. [ ४० ] शुद्ध गेधकाचा सोकावा भाग निकट चूण येडन एकल मद॑- 
न करून एक हात छाव रद पांठरं स्वच्छ फडके चेन त्यावर तें चूण सारसं प- 
पसरून स्याची गुडादरून वात करावी. तिला सूत गुडाढरून एकगप्रहर तिक्रचे तेछांत 
मिजत ठेवावी. नतर चिमर्यात धरून पेवून खाटी कचिच्या पााम्यै त्या पेट 
स्या काकञ्याचे षिदू पडतीर ते कुपीत भरून ठेववि. नतर ल्यातीक तीन निदू वं 
युद्ध पारा एक वार एकञ्च मदेन करून गोकी करावी. ती मक्षण केटी असतां 
माठा इधर खोक, श्वास, शूक व संग्रहणी व आमवायु यांचा नाच होऊन देहाढा 
रल्केपणा यतो. ` [ ४१ ] सर्व रोगास रद्वा व निव्डुगाचा चीक यांत वख भि- 
नवां. नंतर धका जणे छोण्यांत खलून त्या वचखराला छेष करून काकडे करव. 
मग एक काकडा दिव्याव्‌ पेवून काचिच्या पात्रांबर उख्या धराव(. पत्रंत. जं 
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तूप पडेल तं अनुपान योजन दरव, ह योगवाही होत. म्हणून ज्या ज्या अनुपानां- 
त चाव त्या त्या रोगांचा नाश होई. [ ४२ ] अङ्काद्ध गेधक सेवन केटा जस- 
ता कृष्ट, ताप, म व पित्तन्याधी हे विकार दूर होतात आणि अंगकांति, सुख ब- 
रव वीयं यांचा नाज्ञ होतो. [ ४३ ] गेधकं सेवन करणारान खारट, आनट, 
सव प्रकारच्या माज्या, सवै प्रकारच्या दाठी, खीसंग, घोडा, इत्यादिकांवर वसे 
वे पायनं फार चाले हँ वज्यं करर्व ५ 


२३ गाद [सं. मूनाग.[--गांडनप्त ' वाका ' ' केचवे ' अरमेंही णत्‌ा- 
त. पावप्रान्यांत यांची उत्यत्ति होते. यांचा रंग तांन्याप्रमाणे खाक जसून, हे 
वीतमर छाव अस्ततात. यांच्या अंगांत त्रे भतल्यामुढे यांचा रंग खर अमतो. 
मूनाग॒दणने गंडक हा नाना विज्ञानकारक आहे. पाग्याच्या जारणाविषयीं 
याच सत्व प्तांगितं आहे, याच सत्व जरा, व्याधि दूर करणो आहे. है स्व्णा- 
दि-खनिन भेदान चार प्रकारचे आहेत. त्यामध्ये स्रणीच्या खाणीतटे दुरम आहे- 
त. भूनागसत्व--गाडूकः हव्छद, गृ, गुग्ुक, साख, सकर, मच्छ, पड वे ग 
- कणखार, हे एकच करून खट करावा, व मुश्षीत घालून अ्रीवर फकर्वि, ह्यणजे 
तांग्याप्तारस सत्व निरघर्व. द शीत आहे व संपूण कुष्ठ, चरण, स्थावर व जंगमवि- 
पाचा नादा कारिते. याचा पा्याशीं योग केला अपरता, पारा अर्त स्थिर होतोः 
अडटेल्या बाकंतिणीची सुटका खवकर होते. तेच पाण्यांत आंगठी शन, पुटं हि- 
दिल्या माने ते पाणी मन्रन रट अपता, मोठा, शूक, विदोषाची पीडा, सूत- 
वाधा, यहवाधा, यांचा नादा होतो. आणि सचःलीटा प्रपूत. करित. वणाख 
मरून काटि, व नेत्रोग्यानि नेघाम्य घाते अप्ततां दित होते अपं _भकीनं 
सांगितरे आरै. मचः "“ रामवत्सोमसेनावीमुद्ितेतितथाक्षरं । हिमाख्येोत्तरेपार्धस्व- ,, 
कर्ीश्मरुटरुम । ततरढं्सुतपच्तत्ैवविरयंगतः ॥ " ही जगदी . तेर यकरूल तेर 
कदवृन, तं तेट, जेथे शल किवा पीडा होत अपेक तेयं छवा; इ्यणने तत्का 
पीडा दर होते. [ १ | नारूबर गाढ सकट ठवून मरत्येक दिवश्ची समरं 


॥ ५८४ 
एक वाङभर गुरो गोकीं करून चयात्‌. 


याप्रमणि तीन दिवसपयेत घेडन पथ्य 
आणी करि, हयणने शरीरात समै नारू नून नातात. | २ | स्पचे वि- 


पावर--गांडूक व काठ मिरी दी प्राण्यात वन यावी; णजे तात्काक्छ विप दूर्‌ 
होते. [ 3 `| पुरुपत्व येण्यास--दोन शेर ४. आरू ताकांत शुदून, मग ते 
बाठतून नलिकार्यत्रानं अक काटावा. हा पानाच विच्यार विडमात् लाल + 


दिप्त खावा, 
` २४ गाढवाची लीद. [ १ ] पांडा उंदीर अंगावर पड्नगांदी उत्पश् 
होतात त्यावर गदी शान फोडून लयांवर गाढ्वाची ीद्‌ नाधानी. _ दिवस <. 
[ २] इसवावर--गाटवाच्या लिदीचा पताल्यत्रान जक कादून, तो इसरवावर 
खावना. [ ३ ] कांच, माती व गेर--ईत्ादिकाच्या विषावर-गाढवाचे चदि 
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पाणी प्यते. [४ ] सध्रस्यावर--गाटवाची हिदि पाण्यांत केन तं पाणी पि- 
ण्याप दयवि. 


२५ मो रोचन--गाईच्या अथवा तरेखाच्या पित्ताश्यांत एकरा जातीना सडा उ- 


, सन्न द्येतो, त्यास ' गोरोचन ' अपतं णात. हा खडा जायफ़ठाएक्टा जप्त. 


याचे थरावर यर स्ञाेले अप्नतात. गोरोचन--अतिाय रचिकर्‌, मगट्दायक, 
वशकर, कांतिकारक, वृष्य, कड्‌ व पिक्लाच वाधा, य्रहपीडा, विप्दोप, कृष्ट, कमि, 
अक्षमी, उन्माद, गर्भाव, क्षत, रक्तविकार, व नेत्ररोग यांचा नाद करति. [१ 
उडती, ससणी [ सशी ] वरे वालकांचे अनेक रोगाव्र-- गोरोचन व दच्छद 
ही विञ्याचे पानाचे रसरांत चावीत. [२] सधुन्यावर-मधुरा अच्ल्या मनुष्यां दरे 
दिवी फक्त एक्वेक दोन तो, दयरीच्या दांत उडउ्दाकतरकै गोरोचन काट्वून 
यवि. या योगाने मधुरा पोटी न पडतां बहिर पडतो. [ २ | मुस दैवी हट 
क्या येण्यास-गोरोचन, गाई्च्या इधांत उगादरून पोटांत चर्व; दयणने देवी अंगावर 
तत्का उठता. [ ४ ] खरजेवर--गोरोचन व चंदन उगाकून टेप करावा. 

२६ पोल्याची खीद [१] ग्रृनावर--घोव्यायी डद पाण्यांत कालवन, तं 
पाणी गाढून घेउन ल्यात्‌ थोडं भाजटेस्या हिमां चूण टङून तं प्यव; णे क- 
ठिणही शूठ त्वरित इमे. इपतरा प्रकार--प्ोडयाच्या दिदीचा अकं कारून 
तो यावा. [२] उचकीवर--घोडयाच्या दिदीची धुरी यावी; णजे कठि 
णही उचकीचा नारा होईल. [ > | मोडङीवर--पोंडयाची छीद ताके नि- 
वकीत कोठून वखगाक.करून अवा & माेपर्यत बारीक वाटरून, पुन; वखगाक 
करून त्याप्त छमका मारून ( ठिकरी देऊन ) पाज. 


, ` २७घोडाचोगी-- [१] वातशक!सखोकटा, श्वास व क्षय यांप आल्याचा रप् 
पिपली व मध यात अथवा मुढा पाल्याच्या रसात. | २ ] ज्वर व पोट्टरक यांस 
शेव्याच्या मुकाचा रस व गाहैचें तूप यांत. [ ३] अर्नो्णाप्ति दह्याचे निवीत 
किवा निशडीच्या रप्तांत. [ ४ ] पाड्रोगास्न पुनर्म्यांत. [ ५ ] पित्तज्वरास निर 
व साखर्‌ यात. [ ६ | विषाप्न तादव्छचे धुवणात. [७] अस्थिगत वायू वेरखडाति 
| < + पुरुपत्व येण्यास गोमत्रांत. [ ९ ] विरेचनास्न आल्याच्या रस्रांत. { १० | 
केवरेच्या वाप् वेखंड आणि ओंवा यांत _[ ११ ] श्वास व सोकडा यांत आदू- 
चशाचा स्प व मध यांत. [ १२ ] नभिज्वरास्र माक्याच्या रसरंत. [ १३ ] पि. 
तास, पित्तञ्वराप्न व आंवककटीत.[ १ ४] महाग्याघीस.पिपक्छमृक्ांत. (१९) कणेरोगः 
मर्तकडठ, अधिशी व मूष््याध यांत नायफकत. ' [१६ प्रसूत्तिवायूस् तुव्शी- 
चारप व मध यात. [ १७ | आतिस्रारास् दद्यात. [ १८ { वंति होण्यास एर 
उनीनानरोवर्‌. | १९ | मंदाभरीप्र यंकणसारांत. [ २० ] ऊर््वश्वास्रास चिपक 
यात. [ २१ | कके कडा होण्याप् हुधीच्या रपतांत अथवा मधात. [ २२ ] काति 
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वादण्याप्त विद्यात. [२३] शीतव्यरास धोच्याच वीं अथवा जिर यांत. [२४] स- 
निपाता ओंबव्यांत. [२५] गुदमासर दुधीच्या रपरात कवा निशुदीच्या रपरा अ 

चुन्याति. [२९ वायूम तपाति अथवा रोीच्या दुधांत कवा तिफन्यात अ० मा- 
क्याच्या रसात. [२७] म्रमेदाप्न गाह॑च्या इधांत. [२८] धातुविकारांप्न मोर. 
[२०] धातुत्रदधीसर दधात. [३०] पूपरम्याप्न निशृडीच्या रक्त. [ ३१ ] तिडीकं 
परम्याप्र सूपारति. [३२] ढक्का एरंडेङांत. [६३] विचवाचे विपाप्त ज्याच्या 
रसात, [३४] घाम फार येत अप्रस्याप् माक्याच्या रप्तांत. [२९] सर पडत अ- 
पस्याप्न शेकीच्या इधांत. [३६] उदरा त्रिफठा व एरंड यात. [३७] ज्वरा 
व मूत्रकृच्छप्त उटकटार्यीचे मुकाचे काव्याति. [३८] सुने कांचाच्या रसरांत.[ २९] 
सवै उदेरांप्र पिद रसात. [४ ० [पित्तवायूप जिर व मध यांत. [४१] गभधारणा- 
स गोपीचंद, तवकीर ब सुट किवा गोखरू यात. [४२] मूक्न्याधीप्त जार्च्या पा- 
स्याचे रसां. [४३] कुञ्याचे विषास तांडुव्ाचे रप्रांत. [४४] कुष्ठाप्न गुच्ेडीच्या 
काट्यांत अ० गोमू्रांत. [४४] उन्मादवायूप्त आंवट चुक्याच्या रसरांत र्वि. [४६] 

सर्फीचे विपा गाश्च्या तुपातत किवा तांडक्नाचे रसंति ठेप करावा. [४७] ज्वरा 
त्चशीच्या रसात. [ ४८ | रातांधर््यांप्त खीचे दधात उगद्रुन अंजन करि. 

[ ४९. | दांताचे किंडीस वा्बडिगति गोढी करून दाताखाटी धरावी. [९० | 

मृतसचारास॒ द्विच रसात आणि निगुंडीचे.रसांत अंजन करव. [ ९१ ] डु 

तम्र माक्याते रपरांत उगादून सर्ैन करावै. [ ९२ ] सरनेस गोमूत्रं ठे- 

प॒ करावा, 


२८ जस्तभस्म--हे दोन यंजापर्यत अनुपान योजन र्वि. ( १ ) नेघ- 
रोगास मावे जने पांत. (२ ) प्रमेहाप्न निञ्यांत. (३) अभि प्रदीप्त होण्धाप्न 
टाकञ्याचे रसात. ( ४ ) चिदोपासर बिघुगंधात. (५ ) कफाप्त आइकशाचे पानाचे 
रसात. ( ९ ) पितासत आंवककटीचे चणा. (७ ) पांडरोगास मधपिपर्कति. ८८ ) 
परमेहात्र जिर व खदीक्राखर किंवा द्यशीचे सेोण्यांत. (९ ) शाप्त चिक्र चू- 
णाति. ८ १०) ई भस्म रीत आहे अपं जाणर्वि. 


म 


, २९ जायफन--८ १ ) डोकें दखत अप्तस्यास्र जायफकठ दुरधात उगाढून , 
मस्तकावर ठेप करावा. ८ २) स्प लगत नत्तस्याप्त जायफचछ तुपरति उगाकरून =।- 
व्यांवर्‌ ठेष करावा. ८ ३ ) रौप येत॒नसतस्याप्न व अतितार, वाति आणि तृषा, 
यांनवर जायफक नुसते खाण्याप्त च्वि ( ४ ) मृखप्न धडा हगृवण लागते लात 
गाक्च्या तपाति घुट व जायफक स्मभाग उगाद्ून चाटण चाति^ ( ५) पड्शावर 
ग्वे दधात आपू उगाकून ल्यांतच नायफक गधाप्रमाण उगाहून नाकक्रि व म॒- 
स्तकात्न प यावा. अथवा नायफ इधांत्‌ उगाद्रून गरम्‌, करून मस्तक लावान. 
८ ६ ›) उचकीवर जायफक तांडुकाचे धुवणांत उगाद्रन चाव. ( ४, मोडशीकर्‌ ती- 
न्‌ मात्रे जायपच्री इधांत उगादून चर्व. ( ८) मुखावर समुरमाच्या पज्या यत्ति 
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सास्र जायफक दु. उगाकून खावर्वि. ( ९.) मोडशीवर नायफढ १ तो चर 
करून सममाग गत मिव्छून तीन माच्या गोव्या कव्या. एकेक गोरी अधं 
अर्धं तासानीं देत जावी, व वर गरम पाणी यड प्यवखणने जुदव्‌ वंद होतात 
८ १०) आमातिप्तार व अतिपर यांजवर जायप्ीरचं तीन मापि त्रेण द्यवे प्रा- 
यीत किवा गाहचे दद्यात काल्वून सात ॒दिव्त चवि; हयणज अप्ताध्य जरी अपतद 


तरी त्याचा नाश्र हतां 


३० जास्वद-नास्वंदीत पांढरी, तांवडी, पिवक्ती, मगवी, रदरी अशा 
पुष्कठ जाती आहेत. परंतु पांडर जांद अधिक गुणावह आहे. तांबञ्या जां 
दीच्या फुडाचा रस चाकूच्या पाना खवृन त्यनि नितं काप अप्ततां आंत्रून रक्ता- 
सारसं ताबडं पाणी निघते. ( १ ›) वायगोव्यास जास्वंदचे पाल्याचा रस सात दि- 
वस पोत यावा. (२ ) पित्तशमना पाठर जाख्वंदीचे पास्याचा रप्र प्तासर धा 
न द्यावा. ८ ३) गभेधारणास पांढय्या जास्व॑दीचें मुक एकवणीं गाहते दुधांत उगा- 
छन त्यांत महाट्मीच्या जिया बारीक वांटून घाटन्या व तें ऋतुकाकी पिण्याप्न* ` 
वरव. ८४) ग्लाव होण्याची खोड असल्यास पांडव्या नास्वंदीचं मूठ, कुभौर- 
णीचे घराची माती, कुमारवच चाकासर उकून राहिशेटी माती व गोपीचंदन दुधांत 
उगाटुन यवि. ( ९ ) टकर पडते त्याप्त जाखंदीचै फूट अगर पाडा तेथं चोखावा 
( ६) धुपणीवर पांडभ्या जास्वंदीच्या ४।५ कव्या तुपांत तकन खडीसाखरेरोब- 
र खान्या. व वर गाव दूध. प्यव. संध्याकार्कीदी वरप्रमोण कल्या साव्या. दिवस 
सात, [ ७ | मूृच्छ्याधीवर्‌ पांड्या जास्वंदीच्या कव्या तुपांत तदन खाव्या 
| < ] धातुविकार व पुष्ठतेप्त जास्वंदीच्या कन्या ४।९ घेन तुपांत तकन खदी- 
पाखरेवरोवर सान्या. व वर गारईचं दूध प्यावै. याच प्रमणं संष्याकाठी- वरपरमान 
कल्या सव्या. | ९ ] भंडा प्रमेहावर पांड्या जासवंदीची म॒ढी आगि 
गेभेटीची मुकी या दोन्ही मुव्या सममाग गाहते तुपांत उगादून घ्यान्या. [ १० | 
प्रदर, धातुविकार, . रक्तमूकन्याधि, व प्रमेह यांनवर जासवंदीच मुक सुमा ६ 
मापतेपयेत चेन गडच्या. निरशा आतपाव दुधांत उगाढरून त्यांत थोडी खदीपताख- 
रेची पड घालन इवक्त सात दिव सेवन करव. तेकर, तिखट, आंबट व उण्ण 
पदाथे हे पदां व्यं करवे. [ ११ ] उदकमेहावर जाप्तवंदीयीं पने अथवा 
फुं १ तोका समभाग॒खडीप्राखर धाटून खावी. [ १२ ] प्रदर व धातुविकार 
यांनवर पांडन्या नासवंदीच्या मुव्या, कमठ्कंद्‌, पाटय्या सावधैचा कंद अथवा 


साक हौ सै सममाग येन चूण करून ठेववि. दररोज सहा मातनिपर्यत गारचें 
द्धं च खडीसाखर यांत सेवन करीत जवं 


३९ जाभूढल-( १ ›) घामोल्यावर जांभकीची अंतरसार पाण्यांत उगाट्न 
खवानी, ( २) रक्तातिपारावर जांभकीची साल इधांत वादन मधं घाटन द्यावी 





१--जो मडकीं घडतो ततौ कुभार नन्हे तर कुभारिण म्हणून एक प्राणी मितीवर असतो तो . 
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किवा ध रसति मध, तुपव दूध मिद्छून र्वि. (३) विचवाचे 
विषावर जाभठीचे पानाचा रप्र छवावा. ( ४) पित्तावर जांमठीने पानाचा रस १ 
तोका व गछ एक तोका एकत्र करून उन्हांत ठेवून वर निवछ यढ तीं प्यावी. 
( ९ › गभिणीचे अतिप्नारावर जांमठीची व आव्याची सार वेडन तिचा काढा क- 
सून त्यांत एक तोका पताकी दाह्याचें पीठ व एक तोद्छ पतात पीठ घाटन चाया- 
वयात चवि. क्वा पिक्ठेटीं जाके तुस्ती स्वी. ( ६ ) मधुमेदावर नाभिठीच्या 
सादी च्रूण एक तोकापयत मधात खर्वि, किवा नुस्ती पिकडेडी नाम साव. अ- 
भवा जांमीच्या बियांचं चूण करून मधात सेवन करीत जव, ८ ७ ) मुखरोगावर 
नाभू, वामक, वोर्‌ व वकर यापैकी कोणत्याही प्राचे अंतरी थड पाणी 
कादूनं त्यानि गृकण्या कराव्या. व यांच्या काष्टानि नेहमीं रंतधावन . करीत जव 
ह्णन कथीदी मुखरोग होत नाही. व दांत वक्कट होतात. ८८) अत्तिसारावर 
नांभढठीचे प्राटीचा र्न यावा. ८९) वचनामाचे विपावर नाभटढीच्या अंतरसा- 
टीचा अंगरप्न २ तोकेपर्यत कारून त्यात तितकौच भाता पेन घाषून रवि. 


३२ जिह वातहारक, क्था प्रदीप्त करणार, रुचिकर व थंड अति अ- 
दे. ( १ ) रातांधन्याप्त जिर, आंवठकटठी व कापशीचा पाडा समभाग घेऊन शि- 
च्या पाण्यांत वांटून त्याचा पड २१ दिवप्त दोकीवर वांधावा. (२) जी्ैज्वरासं 
जिर व जुना गृ एकर करून चव. ( ३ ) शतप्रदरप्त. जिर व खदीपासर याच 
चरण तादुखचे धवणांत चवि. ८ ४ ) परिणामङकढाप्त भिरं हिग व ॒सैँधव यांच 
चूण मथ व तुप याति चर्वि. (५ ). हरताद्चे विपाप्न भिरं व परासर ७ दिव 
यावी. ( ६ › नार्णज्वरास भिरं गा$चे इुधांत शिजवृन सावंत वाक्ून चरण क- 
रून स्मभाग सडीप्ताखर घाठ्ून चावे. ( ७ ) मुखरोगावर भिर कट्न त्याचे पा- .. 
ण्या पुवातिक चंदन उगाठून त्यांत एकचीची पड व तुरदीची दाही भिदरून गुक- 


(क 


ण्या करान्या. (८ ) शीतज्वरावर एक तोका जिर काररीचे रसति र्वि. 


२३ ताम्रभस्म--हं १ गेनेपाप्रन २ गजाप्येत अनुपान योज्ञन चत्त. 
[ १] सरं प्रकारषे कुष्ठा सैराचे साचे कायात किवा त्रिफलया चावि. [२] 
रिवर तिफव्याचे काठ्यांत' चवि. [ ३ | वर, कफ, वायु, शवाप्र व खोकला यां 
आल्याचा र्त मृध व पिपकी यांत यवि. [ ४ | पौटरढाप्त पति. [५ [ उद्र ' 
रोगातत रेचक ओषधात. [ ६ | पीपर वा्वडिगात काठ्यात. | ७ | वांति होत 
जप्तद्या्त मधात. [ ८ ] पांडरौगाप्न गाई दूष व खडीप्राखर यात. | ९ | मूक- 
व्याधीसर खोणी व॒ खडीसाखर यात. [ १० | अतिप्ताराप्त मध्‌ व पाखर्‌ यात. 
[ ११ ] गृद्मास्त गाई दुध. किवा निरत. ॥ १९ | क्षयाप्त खोणी व खडीस्ाख- 
र किवा आड्कशाच्या पानाचा रस व मध यात. [१३ | अरम श्रस्यास गां दूष 
व खदीसाखर यांत. [ १४ ] मस्तकडरछास माक्याचे रपतात. [ १4 ] प्रदेमास 


आंवककदीयिं श्ण किंवा विफल्याचे काठ्यति. ( १९ ) अगिमांच्त मध पपकत. 
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6 ७ ) सनेम तठशीचा रस व मिरपुड यांत. ८ १८ ) ्रणापर चरिफन्याचे काव्ां- 
त, ( १९ ) मल्बद्धरोगास त्रिफन्याचे काव्यांत. ( २० ) महान्याधीप्त आस्याचा 
रम व खदीपाखर यांत. ८ २१ › परिणामशरकस साखर, मध व तृप यांत.(२२) 
रच होण्याप्न विफन्याचे काव्यां. ( २३ ›) वबृद्धीस् गावे धारोप्म धात 
(२९ › वरीपलिति रोगास आंवकछकदीच चूर्णं तुप व खडीपराखर यांत यावं. (२९) 
क्च ता्रमस्म सेवन कटे असतां वाति, रेच, ताप, मृ, आयुप्यनार, भम, माह, 
इक्नारा, व मेह याना उत्पन्न करति. याशिवाय संपूर्णं धातूचा शोप, नानाप्रका- 
च रोग, यांना उत्पन्न करित, कांतीचा नाश व कुष्ट, विपमञ्वर, आभि अनेक न्या- 
पि उत्पन्न करित. व प्राणनाशश्च करिति. याकरितां क्च ताख्रमस्म सेवन करू नय 


२४ नरिफग- दहिर्डेदठ, वेहेडदक व आंवककदी ही तिन्ही समभाग घे 
ऊन त्याच एकत चणे करून वावडिग व सैर याचे काठ्यांत व माक्याचे रसात प्रथक्‌ 
प्रथक्‌ सात सात भावना देऊन तें चण सावरत वाचन ववि. (१) नेत्रो 
गास मघव त्प याति. (२) वातरोग तिकचे तेखांत. (३) पित्ता तृपवं 
साखर यांत. ८ ४ ) कफास मधात. ( ९ ) प्रमेहा थड पाण्यात्त. ८ ६ ) विपम- 
उवर्‌ व मेदाभ्चि यांस उष्ण पाण्यांत. ( ७ › सवं प्रकारचे कष्टां सैराचे काल्यांत 
द्यवे. ( ८ ) कठ कैश होण्याप्न एक महिना आणि दिभ्य देह होण्याप्त सहा म- 
हिनेपयत अन॒पान योज्ञन देत जर्वि ~ 


३५ तील-तिखांत पांढरे ब काके अश्ला डन जाती आहेत. व्यास द्षि 
णप्राती मराठे तीक असें हणतात. व पांटग्या तिद्ध हौव्या अपति द्यणतात, [ ! | 
मूत्राघात ( मूत्र बद होणें ) व दाह यावर तिकाच्या काड्याची अथवा पिडीची 
राख गाईच्या इुधांत काठ्वून त्यांत थोडा मध घाठ्न यावी. [ २ ] मुरमाच्या पु 
व्यावर जुनी तिछांची पेड गोमृांत उगरुनं ठेप यावा. [ ६ ] अञचिदग्धत्रणावर 
तिच तेर, चुन्याचीं निवछीवरोबर मिश्च क्न त्याची प्री वांधावी व॒ वारंवार 
त्या पट्धीवर स्या मिश्र केडेस्या तेच थैव सोडीत जवि दयणजे तात्काठ रेग्याप् 
सुखावह दोतै. किवा त्या मिश्रणाचा मोराचे पिसनाने केष करावा. [ ४ ] ऋतुपरा्ीस 
तीक, मोकर व बडीरेप यांचा काढा थड करून गूकछ घाडून तीन दिवस चवा. अ- 
थवा तुस्त्या के तिच्छंचा काडा गछ घाठ्न द्यावा. [ 4 ] दात हारततात ते घद् 
रोण्या त्िकाचे तेकात सधवाचीं पड घाटून व्यानि गुकण्या कराव्या. [ ६ ] अप- 
स्मारावर तिच्छच्या तेखात मेचेढी मोम तरून काढावी व तँ तेर एङेक यैष नाका 
व कानांत धीत नावे हयणने मस्तकांतीर किंडा पडून रोग बरा होतो. [ ७ ] 
अधशिश्षीवर मूठ व तुप एकच करून प्रातःकाठी सविं. व इधांत तीक अथवा 
तीक व वावाडेग वांटून त्याचा ठेप मस्तकावर करावा, दयणने तीन दिवसरांत अर्ध 
रिरी राहते. | < | कुच्याच्या विषावर तिका ते, तिक््च चरणे, गक व रक्वा 
चीक, दी सँ समभाग वेडन एकत्र करन प्याठें असतां विष उतरत. [ ९ ] ो- 


अनुपान भरकरण, ९५९ 


ञ्याच्या विपावर्‌ तिक्छच तैर व उन पाणी एकत करून प्यव. [१०] पित्तापासून स- 
वागावर फोड येतात स्याप्त तिन्छचै तेल २ पेत्ेमार, जाएू १ पै मारव सारा पा 
- वेण्‌ पांच मोह्याइृतका, दी सवं ओषधं एकव ऊन करून फोडांपर खावावै.| ११ | 
वीयपतनावर तिक्ाची परमि पाण्यांत कुप्रकरून ते पाणी खडीपाखर धाटून त्वरित 
पिण्याप्न देत नावे. अवकाद्च लगे तर ते पाणी घट होऊन व्यथं जाट. [१२ 
गभसाव रोण्याची खोड अमल्याप् तीक व पद्मकाष्ठ, समभाग एकत ॒वांटून प्ाख- 
रतून चाव. [ १३ | रक्तमूछव्याधीवर तीक वांटून छेोण्यांत काख्वून्‌ सावे. [१४ 
गृभिणी व वाक्रोतणीचे रक्तसावावर तीक, जव व साखर याच चण मधांत चर्व. 
| १५ | अङमरी व इक्रादमरी यांनवर तिकंच्या काञ्यांची राख मधांत वावी. 
| १६ | गृलाच्या रक्तप्तयहणीवर सेण्यांत थोडी पिच्छची पड व खडीप्ताखर घान 
यावी. | १७ | तिडिक प्रमेहावर तिक्छाची ताजी एर सार्यकाठीं आणून अचिर 
पाण्यांत सुमारं पन्नास्न फुट भिनत घान ठेवावीं. प्रातःकाकी ती फुट काडीनं ढ- 
वकी. णने पाण्याचा दाट वोक होड. मग त्यातीर एं कदून टाकावी, व 
तो बो सुमारे ४ तोके ऊन स्यात लडीस'खर वाटून प्याव्‌- [ १८ | तीडिक 
म्रमेहावर रानतिन्छचा पाटा वा्वून ठेवावा. आणि नित्य रात्रौ सहा माते चूण कां 
चेच्या भांड्यांत भिनत घान दुसरे दिवशी सका त्यांतच तो पाला कोठून व- 
, खमा करून तं पाणी समार ९ तोठे प्यव. नंतर त्यांत ३ मापे जिप्याची पड 
व ६ मामे खडीप्राखर घान रोन सका याप्रमणिं ७ दिवस सेवन करति. 


३६ नागर [ रिसेभरप [--नागमस्म हें उष्णवीर्यं जहे. हं एक गुँ 
जेपामून दीड गुनेप्यत अतुपान योनून चा. ई मस्म शंमर हतत वक्‌ दतै. व 
सपीप्रमाणे पराक्रम कस्तं. आणि जीवित्व वादवित. परंतु पित्त करणं असँ आहे. 
[ १ ] क्षयाम खडीसाखर व सथ यांत. | २ | वायू आल्याचा रस व मध यांति. 
| ३ | गुरमास रोकग्याचे ्रारीचा रसन किवा रप्तणीचा रप्न यांत यवि. [४ | पा 
ड्रोगास मध व तूप यांत यवि. [९ ] अरम ्ञाच्यास्त गाईचै तूप व खडीत्राखर ` 
यांत चवि. [ £ | कमी वावडिगाचे का््यांतं यवं. [ ७ | कफास आइठशाचा 
रपत, मध, व खडीत्तांखर यांत यवे. [ < | पोर्शव्यप्न हिग व तूप यांत च्वि. 
[ ९ 1 प्रमेहा हाकदीचे वच्णै व मध यांत यवै. [ १० | सखोकस्याप मध पिष- 
ठीत यवं. [ ११ | सग्रहणीस ताकात वि. [ १२ ] अथिमांयासर आच्याचा रस 
मध व पिपकी यात चाव. [| १३ | आमावाताप्न एरंडर तेत यवि. [ १४ | 
वातव्याधीस निृडीचे पानाच रसात चर्व. [ १५ | कुष्ठा त्रिफल्याचे तूर्णात 
यवं. | १६ ] गृढन्याधीस खोणी व खदीसाखर यात यवि. [ १७ ] अद्ध 
रिशाचं मस्म सेवन केरे अघ्नतां प्रेद, क्षय, कामा, कुठ, गुल्म, पांडुरौग, कफ, 


टे 


रक्तविकार, मूत्रकृच्छ्र ज्वर, अमरी, गढ आणि मगंदर यतिं उत्पन्न करति. 


२३७ यारभ्याची विष्ा-पारवा व खबुतर ही एक ातीचीं भाहेत, सवन दो- 
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हौतून कोणाचीरी विष्ठा ष्यावी. [ १ | पिकठेडा व्रण फुटण्यास--पारव्याची 
विष्ठा आणून ढेप चावा. [ २ | नारूब्र--२।६ मासे पारव्याची विष्ठा मधति 
कौन गोकी करून गिदरून जावी. ती मोल्या वाद्रेल्याही नारूचा नादा करते. 
[ ३ | मरतख्यावर-पारन्यायी विष्ठा व कांकटीचै वीं, तांदुकाचे धणांत वाँ- 
टून यव, हयणने खडा प्ररून पडेल. [ ४ | उव्यावर-पारम्याची विष्ठा म- 
धात चायवी,. 


३८ पेटुवाजार--वकन्याचे पोटांत एका जातीचा खडा उत्पतन होतो, त्याप्त 
५ पेद्रुवानार्‌ » अक्तं दयणतात. पेद्वाजार---घातुवर्धक, संपूण मेह, विष, कफः 
पित्तरोग, नेत्ररोग, मेदोरोग व वातल, यांचा अनुपानपरत्वे नाश करितो. हा 
कस्तूरी, केशर, तूप, आल्याचा रस, किवा यथोक्त अनुपानाश्री अथवा पिपी, 
जायफक, मध यांशी भक्षण केखा अमरतां, ह्यातारा मनुष्य तरुण पुरुपाप्रमार्णं होईर. 
ग्ासावर--[ १ ] यन पेदूवानार मध पिपठीजी ध्यावा. 


३९ विरवरो. [ स. इद्रगोप |--खरग नक्षत्रां तांनञ्या रंमाचे वारीक किडे 
उत्पन्न होतात; त्यांस उरद्रू मपित “ विरवरोटी ” अपतं द्यणतात. पावप्नाव्यांत 
या किल्यांच्या रंगाच्या रागा ागेल्या अप्ततात. वेद वैरे खोक हे कड जमा 
करून आणून विकतात. यांप “ विरवाहुटी '' अक्ंदी दयणत्रात. [१] उव्यावर- 
कान्या तुकशीचे पास्याचा अंगरसन चार मापे व मध ४ मासते एकत करून). त्यांत 
व्रिरवोटीचे किंड, एक अगर दोन, वारीक उगकरून चाटण तयार करून, इतक सै 
चारण प्रथमारंभीं एकदम चायवार्वे. याप्रमणिं ३।९।७ दिवस दर्वि; परंतु जसनन- 
सा रोगाचा_ जोर कमी होत जाई, ततत जौपधाचं मानही कमी करीत जवि. 
यान तीन दिवपतांत गुण समनतो.. [ २] सवै भकारच्या उदरांवर--उव्या- 
वर व छहान मुखाच्या पोटातीर सवे रोगांवर--काव्या तुकरीच्या पाल्याचा रप 
व माक्याचा अंगरसत १ तोव्यापर्यत वेन, त्यांत ४ पयत विरोचे किंड उगा- 
कवे आणि अधौ गन गोरोचन उगाकरून मध घालून रव. यल ‡ विरवबरोटी 
यानी. [ ३ | द्मा, खोकखा च सुशीवर--विरवरोधे विड्यातून यावी. [४] 
मरकन्याधीव्र--विरवरोदी व पांढरा कात यांची राख मधांत खन टेप करावा. 
५ ] अर्धौग, प्षाघात, अर्दित व इतर वायूवर- विरषरोटी विडयांत चावी. 
| ६ . पोटशूव्गवर---जायफक व बिरवरोटी याच १ वार चरणे चवि. [ `| 
सुनवर-विरवरोटी मेणांत मिच्वून टेप करावा. [ ८ { पडले स्तन कटिण 
दोन चर्‌ येण्यास-विरवरोधे ुधांत वांदून स्तनावर छेष करावा. 


४० पारद्‌भस्म--ङद्ध पारदमस्म १ गुनपाप्रन दोन गुनांपर्यत मिरपृड तूप अ- 
थवा पिपी व मघ किवा तुप ति चवि, दयणने सई र = 
पित्ता आंवलकीन च ~ व मथ यति चाव, लणन्‌ सवे रोग दूर होतात. [१] 
पित्ता आवच्छकटीचं चूण किवा धुवाप्ताखर अयवा गा दुध व साखर यांत दर्वि. 


| \ | वायू पिप सर्मात. [| ९ ] कफास आल्याचे रसात. [ ४ ¶ ज्वरा 
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निवर्त. [ ^ | स्कविकाराप्र मधात. [ १ ] रक्तलाव, प्रवाहिका व अतिसार 
यावर तांडुकनाचे रपरा. [ ७ | अतिसार दह्यत. [८] कास, शवापत, तप्त, व 
` शू यां कटू व भारंगमूक यायं चूण व मध यात. [ ९ ] रक्तविकाराप्त हाक- 
दव प्ाखर यात. [ १० | काम्य, पांडरोग व अश्चिमां् याप्त तिक्र बिफठा, 
यं चरणं व आदूकशाचा रस यांत. [ ११ | मूतर्ृच्छराप्त शिटाजीत, वेची व | 
सडीस्रासर यात. [ १२ | धातुवृद्धी्र लवंगा, केशर, पती, इद्ध दिग, आक्- ` 
र्काला पिपी व मांग यात्रे चृणौत. [ १३ | सपे प्रकारचे ज्वरावर-तैधव, ङ- 
वंगा, किराईत व हरीतकी यांचे व्र्णात. [ १४ ] रेच रहोण्यास सेधव, तरिफठा, 
वंगा, केशर व दिग यर च्रुणोत. [ ६९ | धातवरद्धीपत विडयात किवा भुरई- 
कोहक्याचे चरणा. [ १६ | वातिनाशनाथे मांग ब ओंवा याचे ूर्णात. [ १७ | 
- उदररोगावर तैव, हाच, बाऊहिरडे, व ओंवा याचे तरूणात. [ १८ | कृमीवर 
पकछपतपापडी व गृकछ यांत यवं. [ १९ | सवै प्रकारचे अतिपारां् आफू, ठवंगा, 
हिगृ व भांग याचे सूर्णात. [ २० | अच्चिमां्याप्र सैधवव ओंवा यांचे सर्णात. 
[२१] समै प्रकारने सगां गुक्ेछीचे सत्वावरोबर बव. [ २२ ] पडते व 
कफ़ यांन भिरपूड, तूप व गक यांत दाव व पथ्य सिनग, उष्ण अते ज्र व द्‌- 
हीमात भक्षण करावा. [ २३ | कामोत्पत्तीप्त व धातुस्तंभनापत उडदाच पीठ, मुर- 
कोहन्याचे चरणे, जेष्टीमधेचै चरणं द तिन्दीही चरणे एकत्र करून त्यांत साखर 
आणि दूध घान हे मस्म च्वि. [ २४ | मेदोरोगापस् रिषे पाणी व मध यात. 
किवा.माताचे पेत. [ २९ ] ऋतुप्राप्त होण्याप्त व पोर्टरव्प्त आणि रक्तगुल्मास् 
काके तिकंचा काढा कर्न व्यांत मारगमू्छ, चिकटू व माजका हिग याच चूण व 
गृ धान त्यात हँ मस्म चाव. [ २६ | कफात सुंढीचे काव्यांत. [ २७ | 
खोकटा, श्चास, कफ व पित्त यांत मौक्तिकमस्म, गुक्वेङ, चंदन, धणे, काका वाच्छ, 
व सुंठ, यांचा काढा क्न त्यांत मध व प्ाखर घादून प्रातःकाठीं यावा. [२८] सवै 
रोगावर कचोरा, कुटकी, रिंगणमूकर, पदीना, मारगमूक, पित्तपापडा, रातावरी, ध- 
माप्ता, हरीतकी, जिर, मंनिष्ठ, वेखंड, गुव, अआयमाण,  दाख्चिनी व कावठी, 
यच चरण -कन, त्यांत पारदभस्म सेवन केठ' असतां संपूरणं रोग नाश्च पावतात. 
किवा है भस्म नागवेीवे रसात वेते अस्तां तत््षणौ सवै रोगाचा नाच होतो. 
[ २९ ] अङ्काद्ध पारा सेवन केला असतां त्यादा अनेक विकार होतात. आगि म- 
- रण आणि कोड हे विकार उत्पन्न होतात. 

४० पारद मस्मसेवकास पथ्य-मारदमस्म सेवन करणारानँ नित्य गाश 
दूध. स्ममाग पाणी घान पाणी करून जापयत , कडवाने , आणि चंड आल्याव्र 
मात साखर, घ्राटूल बलाबल पाहून पोत नार्व. .याशिवाय संधव, तूप, धणे, जिर, 
आटे, तांटुठजा, वांगी, पडनकठ, राह्याचि पदाथ, जन्या ताट्भचा भतः, गाह्च दूष, 
तुप, दही, नदीं कव्या मडक्यांत उन्दांत व चाद्ण्यांत ठकि पाणी, सुगाचा 
यूष, -अम्यंग, सुग॑ष दा ुष्पांच्या माक्र, शाछनोडी, नारायणादि तेल, मस्त- 
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कावर शीत पाण्याचं पचन, तहान रगरी अपततं साखर धान नारनमाचं पाणी, 
किवा मुगाचा यूष, द्रा्ष, डाचि, व खजुर याच पाणी प्यर्वि, ह्यणज (६ होत. 
पारदमप्म प्रातःकाीं मक्षण करव आणि दोन प्रहर गेल्यावृर पथ्यप्ति चति, परतु 
तीन प्रहर जाऊं देडं नये, शे्टीच दृध, साठीचा मात? पुननेवा, चाकवत्‌; कवे 
मठे, हे पदाथ मक्षण कराते, भणि आत्मज्ञान, कथा, पुराण, व रिवाची पूना इ 
नियम करावे. 


अपथ्य--पारदमस सेवन करणारानं अति मोजन, फार पाणी पिणं, अति 
निद्रा, अति जागरण, अति खीगमन, अति मार्ग चा्णै, अति कोप, अति है, 
अति हः, कोणतेही पदार्थाची अति इच्छा कणं हीं समै अतिशय करु नयेत्‌. 
रूरी बोखण, जलक्रीडा, कोहच्छ, काकडी, करट, करयोढी, कछठिगड, कर्‌डईैः 
काकवी, के हे ककाराष्टक आणि चतुष्पादावर आरोहण करणे णे धोडा 
वेल, हत्ती, इत्यादिकांवर बणे, मलमूत्राचा वेग धारण करणं, कुकीथ, आकशीचं 
तेक, तीक, उडीद, मघ्ुरा, पारब्याचे मांप्र, काजी, ताकमात, कौवड्याचं माप्त, 
कड्‌, आवट, तिखट, मीठ, पित्तकर पदाथ, तेढकट पदाथ, पिवठे पदाथ, बोर, ना- 
रक, अत्रे, नवार, सेठ, रोवगा, फार माषण करणै, वाद्विवाद करणे, नैवेद्य म- 
क्षण, कापर, माढा धारण करणै, अंगाप्त उदी छवणे, जमिनीवर्‌ उगीच निद्रा क- 
रणे, सुखादय मारणे, सांग, रानवांगी, मोहन्या, वात पदाथ, _उपारी रहण, 
अजीणकारक मक्षण, मोजनावर छागंडैच मोजन, व्रेफढ, वेकूचे कव, उडीद, 
पाव, तीक, जलांतीढ प्राण्यांचे माप, केढीच्या पानावर भोजन करणे, कांस्य- 
पात्र, जड्‌ व व्रिषटभकारक पदाथ, उष्ण पदाथ, कुडा, करवंद, व ने्ीची माजी हे 
सवे पदाथ वभ कराव. 


_ _ ४१ पित्तलभरपम--एक रुनेपासून २ रौनांपर्यत वि. ( १ ) सै प्रका- 
रचे प्रमेहा द्ध शिखछाजीत व मध यांत. ८ २ ) सर्व प्रकारचे वायं छघुणीचा 
रस्त व तृप किना निगडीच्या रसत. ८ ३ ) मूच्छ्याधीत्त खोणी व खडौप्तालर यांत. 
(.४ ) सम्रहणीपत ताकांत. ( ९ ) कफास्र विकटूते च्रूणात. ( ९ ) पाडुरोगातस् पु- 
ननेभ्याचे काठ्यात. (७ ) शवापताप् त्रिकटूचे काठ्यात. ८ ८ ) खोकल्याप् मध व 
पिपकीत. ( ९ ) कामेत गोमूत्रात. ( १० ) पोटटरव्यप्त तुप व हिग यात यवि. 
( ११ ) कच्च पितक् मस्म सेवन कट असतां नानप्रकारचे रोग, भरम, मृढन्याध, 
सवे प्रकारचे प्रमेह, नानाप्रकारचे ताप उत्पन्न करति व शृत्युदेत. ` 


„ ४२ भवाकभस्म्‌--प्वाकमसम हं बाबर पाहून १॥ गुनेपापून ३ गुना- 
पयत एक वेक किवा दोही सां रोग॒नाहीस्ना होईपयैत सारीर अनपारनात देत 
जान. ( १ ) जीणञ्रास्त १॥ मापना पिपद्छीचें चरणे व सहा मापते मध यांत चवै. 
८९ ) उप्णकाप्तावर वरप्रमार्णे मध व पिपकीत. (३) शाप्तास्त वरमरमार्ने मधव 
पिपच्छत. ८ ४ ) उचकीम वरप्रमाणें मध व पिपक्रीत. ८4 ) साधारण ज्वरावर्‌ 
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कड्‌ किराईत चार मासे, कुटकी सहा माते व बाढदिरडे एक तोका, यांच्या अष्ट- 
मांश काठ्यांत चावि. ८ € ) पित्ता गा्च दूष आतपाव व खदीसाखर ६ माते 
यति याव. ( ७ , धातुक्षयाप्न केच्छ॑त. ( ८ ) तिदीक प्रमेहास सहा मासे पिदी- 
पसाखरेवरोवर किवा हिरडदटठ, बेहडेदक व आंवककठी, ही प्रत्येक एकेक तोक 
थोडी कुटून पावरोर पाण्यांत रानी भिनत घारावीं. प्रातःकाठीं त्याच पाण्यांत चां 
गी कुप्तकदून त पाणी गान त्यात सहा मापे मध व॒प्रवाकमस्म घान देण 
( ९ ) प्रदरासर गाईच्या धारोप्ण दुधांत. ( १० ) वायू तुक्शौचा रसन चार मामे 
व मध सहा मान्ते एकत्र कर्न त्यात द्यवे. ८ ११ ) रातांधन्याप्न उंदराची ठंडी 
तुकीच्या रस्तांत उगादरून त्यांत हं भस्म घालून अंजन करून धाठीत जातें 
१२ ) मस्तक हख्के पडल्यामुं भरमिष्टपणा व पित्तप्रकोपामुदं चक्कर व धेरी येत 
असल्यास आंवव्याचे मुरांव्यांत किंवा, गाई दूध आतपाव, त्यांत सहा मापे खडी- 
साखरची पड त्यात ह भस्म घाटृन देण. ( १३) आम्पित्तामुक छातीत व ग- 
व्यात्‌ जकनठ छागते तिटा गां दूध अतपाव व त्यांत एक तोका वत्ताराचं चर्ण 
घान प्रातःकाढीं व तिस्व्याप्रहरीं हं भस्म घाटून देत जविःकिवा आव्कटीर्च तरण 
चार मापि, खडीसाखर ६ मापते व साक तृप एक तोका एकत्र करून त्यांत देत 
जवि. ( १४ ›) उष्णतेमृे ठववीचे वेी मूलमागांस्न आग होते व मूच पिवते हति, 
आणि धोतराह्म पिके डाग पडतात त्यास ६ मासे पिदीप्ताखर व २ तीके केढीचे 
कांच किंवा सोपर्चं पाणी एकत कर्न त्यांत यवि .(१ ९)ज्याखा रात्री नेहमी जागरण 
होतें त्या मनुष्याङा कार्टेकरून पं कांहीं दिवसांनी पूकम्याध, उन्हाकी; धातु पा- 
तठ हो, आम्ट्पित्त, डोन्यांडा कमतरपणा इ० भयंकर रांग॒ उत्पन्न होतात व 
धातु पातक भाद्यानें संततीदय प्रतिं होतो व स्व्रावस्था किवा दुरे कोणत्याही 
तरी रीतीने धातु पतन होते. त्ययुे कंनरेत्‌ अशक्तता, _हातपाय व डके यांचा 
दाह व हातपाय गद्रून र्णे, निद्रा न येन, करे विकार होतात त्यावर--गाईचें 
किया ह्री दृध अतपाव त्यांत खडीप्ताखर ६ माप व प्रवाकमस्म घान इुवक्त 
कांहीं दिवस घेत ओेद्यास्न वरीर स्वे रोग शमतात यात संशय नाही. किवा वरी 
रोग होण्यापूर्षी जागरण करणाव्या मनुष्यानां अधाच पातधायसय स्वन मधून मधून 
कांहीं दिवस वरपरभा्ने या स्मा सेवन के्यामुके पुदं नाग्रणापाम्रून कोणतेच रोग 
उत्पन्नन होतां चित्ता सुप्रसन्नता यन चित्त स्थिर रदून धाठु पात्तक हत नाहा 
वं मस्तक थंड राहन अगात, हुपारी वाढत जाति. ( १६ ). आतपाव अथवा पावरार्‌ 
[ शक्ति पाहन ] गाईंचे किवा ते नच मखं तर्‌ दाच दूष च्छन प्यत्र तरा 
मसि खडोपाखेरेची पूड व एक तोधा गाच अथवा हाश्च तूप वाटून एकतर करन 
त्यांत वररमाणं प्रवाकमस्म॒ एक वेक किवा दन्हा साज धतल्यत्ति धात्‌ _ वड ह. 
याप्तारखा धातुवर्धक, तेजोवक्छ, पौएक व कमिन्‌ अपा दुस्तरा प्रयाग नाहा 


` अत्न समज 


५३ वचनाग--उचनागर हा योगवाही आहे. कुष्ठसेग्यानी गंजभ्रमाण माना 
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प्यावी व द्रयेन चद्वीत अठ गंजांपर्यत यावी, ही मोटी माता होय. शद्ध पांढरा 
वचनाग वेन त्याप्तमान इद्ध टाकणखार व इप्यट पांढरी मिरी या र्वाचा चांगला 
एकच खढ करावा मणे इद्ध आणि सत अप्रा होतो. नेतर २।२ परयत च. 
टाबर पाहून ती मात्रा देत नावी; यणने वायु, कफत्रिकार, कुष्ठे, महारोग, अि- 

मादय, श्वप्त, काप्त, हा) उदर, भगंदर, गुम, पांडुरोग ब दोप, याचा 

नादा करितो, हा य॒क्तायक्त सेवनानिं ब देणारा, रप्रायनी, पौ्िक आगि वीयव 

असा आहि. परंतु वद्ध, बाढ, कोधिष्ट, पित्तप्रकृतीचा, नपु्तक) क्षयसेगान व्याप्त, 

गभिणी व श्रमित इतक्यां देँ नये, वचनागमक्षकनिं तुप, मध, ताखर, दूध; गर्ह 

तदक, मिरी, पैव, द्रा, मनुका, मधुर आणि शीत अची पन्द, व्र्चरय आणि 

थड दश्च, थेड काठ व थेड पाणी, याची योजना करावी 


४४ मोक्तिकमभस्म--हं एक रजपर्यत याव. हं शीतवीय आहे. (१) 
वीयेवृद्धीस ॒विव्यांत किवा गाडचे तुपांत. (२) बद्प्रप्तीप्र दूध व खडीप्ताखरत 
(३ > ने्ररोगास्र ॒त्पस्ाखरत, ८४ ) विषाप्न तांदछचे घवणांत. (५ ) श्वास चे 
कफ यांप चिकटचे चरणात किवा आडइकशाचे पानाचे रपां. (६ ) अथिमांयाप् 
आंवनव्याचे रपरा. ( ७ >) क्षयाम आड्कछशाचे पानांचा रस व मध यांत. (८) 
पित्तास्र आंवककठीच चण, खडीसाखर व साजुक तुप यात. किंवा मोरां ्रन्यांत्‌ 
(९ ) खोकस्यापर आस्याचा रसन व मध यांत वि. 


४५ मंहूर- हा दोन गंजांपासन चार भजांपयत देत जावा.( १) पुन- 
नैव्याचे काढ्यांत किंवा चरणा बरोबर दिस्याप्त पांडरोगाची सज, सन, इशेमक, 
कामला, आणि कुंभकामला यांचा नाश होतो. (>) ताकांत सय्हणीवर यावा 


४६ रससिदूर--एक गृंजपामून दोन गुनांपयत देत जावा. ( १) व- 
यवर मर्धापपठत. (२) कफस चिच्रक व विकटूर्च चण यांत. ( ३ ) पित्तस ए- 
रची व पताखर्‌ यात. (४ ) त्रणाप्त रिगणमूक, सुट वे तुस्वेडीचा अंगरमर यांत 
( ९) पृष्टासत किचित्‌ हाकद्‌ क्वा केशर या्रोवर. ८ ६) वातप्रमेहास मधपि- 
पद्छात. (७ ) पित्तप्रमेदाप्त ्िफदा व प्राखर यात. (८) काप्त, श्रि व श्च 
यांप चिक्‌, व भारगमूक यच चणे व मध यात. (९) रक्तविकाराप् हाक्द्‌ व 
साखर्‌ यात. (१०) पाडुरोग, कामला व आधेमां्य यांप बिकट व चिका यात 
( १९) अभिमाय, बद्धकोष्ठ व हृद्रोग यांप पिपकी, चित्रकमक, हरितकी व पचक 
याचे चणो ८ १२) म्रङ्च्छाप् शिङाजीत, एर्चीदाणे व खडीप्राखर यांत 
( १२ ) सवे ज्वरा छवेगा, पचक, कीराईत व हरितकी यात. ( १४) रेच हौ. 
ण्याप्त सच व नफटा यात ( ११ ) धातब्रद्धीप ख्वगा, कडार व तांबर यात 
किबा मुक्ष्कोहन्याचे चर्णात ( १ & ) ओकारीप्त माग व अजमोदा यांत. ( १७ ) 
पाटमू्छप्त सचक्, बाकृह्रतकौ व जनमोदा यांच चणा. ८१८) मीस पठ- 
सपाप्ड च जना गक यति (१९) सवातिपतारांप अषु; स्वगा व मांग यात 


॥ 
1 
# (4 
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(२०) या शिवाय जे दुरे रोग राहिखे अहित त्यांनवर रोगोक्तं अनपान योजन 


यावा. दयणने स्मै रोगांचा नाश होतो अग नाण. हा योगवाही आहे ( अतु- 
पान प्रकरण पहा ) 


४७ मध-- सामान्य मध--शीत, खघ, स्राड्‌, रक्ष, स्व, म्राहक, नेत्रा- 
खा हितावह, अयिदीप्क, व्रणगोधक, नाडीची द्धि करणारा, सृक्ष्म, रोपण, म 
वणकारक, मेधाकर्‌, विरद, वृष्य, रुचिकारक, आनेदकारक, तुरट, अलस बात्तका- 
रक व कुष्ट, अद्रे, खोकला, पिति, रक्तदोष, कफ, मेह, क्षय, उचकी, बिदोष, आ- 
ध्मान वायु, विप आणि मद्बद्ध यांचा अन॒पानपरयं नारा करितो. समे जातीचा 
मध, चणसेपण, रोधक, अस्थीटडा सांधणारा अमा आहे. मध तापषिखा असतां किवा 
उष्ण काढछमर्घ्य उष्ण पदार्था मक्षण केटा अप्ततां विषासारखा संताप करतो 
ओपधांत जना मध घाटावा. जप्ता जपा तो जना होत जाह तप्ततसा तो गुणकार 
होतो. तूप व मध ही सममाग प्रें नयत) घेतल्याप्र मिषासमान होतो. रंगानं गारं 
च्या तुपाप्तारखा, रुचिकर, पुमंधी, अक्ता मध उत्तम जाणावा. | १ | कान फुट- 
तो स्यास्ष--रपौव्या मोहाचा ( प्राडाच्या पोकर्कीत बारैक माशाचै मोहक अपतत 
त्याचा ) मध कानांत घालवा. [२] कानांत गोमाशी बेरे गेस्यास--मध 
का्नात घाढावा. [३ | विचवाचे पिषाप्र--दसावर मध खवावा. [४ | 
मेद रोगावर--प्रातःकाकछी उने पाणी ४ तोके घेऊन त्यांत २ तोके मध षलूनतें 
 प्यर्वि. [५ | मुखरोगावर --मधचि गंडूष ८ तोंडंत मध घेडन तो कांहीं वे 
ठेवून चक मद्न यकरण ›) धारण कर्षि दयणने तोडी व्रण, बद्धे आणि दाह, 
त्रषा हे रोग दर होऊन मृखाढा स्वच्छता येते अथवा मध व पाणी एकत्र कृष्न 
त्याच्या गृचछण्या कराव्या. [६९] अभिदग्ध वणावर--पोम्या मोहाचा मध पिन 
ावावा. [७ | गोम [ घोण | कानांत गेस्यास--मध व तेर काना घाव 
| ८ ] रक्तपित्तावर--मध व स्ाखर ही बकरीचे इधांत धाटून यवी. {९ | 
त॒ष्णासेगावर- थड पाणी व मध एकत करून तं शरभर पाना, वमन चां 
द्यणजे तृष्णा व दाह रमे. [ १० | शेराचे विषाधर--पाण्यात मध धाठून 
यावा. [ ११ | कुचस्याचें विषावर--मध, तृप व प्राखर ही घ्यावी 


४८ मोहा मेण--पिच्छिल. ( चिकट ) स्वादु; तिखट, स्निग्ध, मृदू, 
अस्थिप्तंयानकारक, णाल हितक६ व वायु, कुष्ठ, विप्तपै, रक्तदोष्‌, वातरक्त, भू- 
तदोष व छेपा्ने त्वचा फुटते तिचा, नाहा करिति. [ १] नश्रञ्यावर--कर्दाविे 
ल्या मेणाची लृगदी ( गोी ) नखावर बप्तवून बोट बांधा, चार पांच दिवसा 
गुण येतो. [२] पाय फटता त्यास--कढविकेे मेण वाव. [३ |त्र- 
णावर--तपांत मेण कढत्रून ते छावविं. [ ४ | रक्तभरदरावर--मेणांत विटक 
रचि चण खटन धिं | 


४९. द्यीच रेण [ १ ] नखुरड ्रास्यास--क्षसीच ताने रेण गरम के 
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खून गोदावर बाधव. [ २ ] मधुष्यावर--शीचे शेण पाण्यांत कानून कोपि 
रापर्यत व ढोँपरापर्यत पायांप्त चोन -धुवर्वि. [ ३ | तिडीक परम्यावर-द्यरीच 
दरेण पाण्यांत गादरन घेऊन त्यांत साखर घालून ते प्यारे 


९० रसकापूर--हा वा किवा अधौ वाढ जन्या गुशी किंवा रोगोक्त 
अनपानाशी यावा, वर विडा खावा, व इुघभात पथ्याप्त यावा; णन पपै रो- 
गंचा नाश होतो. हा रस फिरगोपदशरूम हत्तीटा सिहासारता व सपर्ण 
कृष्डाला कस्पांत अ्रीप्रमाणे आणि सपर्ण त्रणांडा नाशक असन कामौत्पत्तिकर 
मुवणीमारखी कांति, वर, अचि, व तेज, यांना करणारा व संपूण रोगां हरण 
करणारा अपा अहि. हा संथिरेगाचाही नाश कारतो. [ अनुपान प्रकरण पहा. | 


५१ रोप्यभर्म-ह शीतवीयै आहे. ह एक गुंनेपापून तीन गंनापयत 
अनुपान योजन च्वि. [ १ ] दाहशमनास्र साख. [ २ | वात व पित्त यां 
चिफन्यांत. | ३ | प्रमेहा चिपुगेधात. [ ४ | रुपयाचं मस्म; अश्चकमस्म, व 
ताम्रमस्म यां वोचे समान चिकटूचं चणे आत मिच्छतून प्रातःकाठी बलाल, पाहून 
दोन गुजांपासून चार गुंजापयैत दिं असतां क्षय, पाड, उदर, मूक्छ्याध; 
श्वास्त, खोकटा, तीमीर रोग व पित्त यांचा नाश करिति. ८५) तरिदोषाप्न आडू 
कराच पानांचा रस व मध किवा तुदशीवे पानांचा रपत व मध यात चवि. [ ६ | 
सपर प्रकारचे विषास्न मधांत च्वि. [ ७ ] क्षयाप्र शिानीत व खदीप्ताखर यांत 
| ८ | अपस्माराप्न वेखंडाचे चर्गात्त. [ ९ | पोश्शरुकप्त हिग तुष यांत. [ १० | 
पांडुरोगाप्त पुननव्यांत. | ११ | ीहारोगापस् चिफव्याचे काल्यां. [ १२ | ज्वराप्त 
मध पिपठीत. | १३ | काति वाढण्याप्न धारोष्ण दुधांत. [ १४ | गुस्मास नि- 
बुरप्र किवा गहं दूध यांत. | १९ | जप्त मधात. [ २६ | रोप्यभस्म रोग 
समुद्रातून पार नेणारे, देहाख सोस्य देणारं व वल्िपरीत आणि विषदोष याचे ना- 
रक आणि वृष्य, तरुणपणा देणार व जयुप्य वाढ विणा अवै आहे. [ १७ | 
अशुद्ध ॒रोप्यमस्म सेवन के अप्तता संताप, मट्बद्धता, उक्रनाश, अक्ता, 
वीर्य व बर्‌, यांचा नाश होतो. आणि मेह व नानाप्रकारचे रोग उत्पतन होतात 


५२ र(प्यमाक्षिकभस्म-दोन गुजापास्न चार गुजापयत यव. (१९) 
परमेहाप्त सतिफव्यात. ८ २) कृष्ठाप्त रानतुकूशीचे रसात. ८ ३ ) 
करमाप्त वावाइगात्‌, ( ४ ) सुने मधांत. ८ ९ ) पांडरोगास्र पननेव्याचे काट्यांत 
( ९ ) अपस्माराप्न वेखंड किवा अक्ररकाढा यचि चणे व मध यांत. (७ ) अ- 
रेमरास गाखखूचं काटठ्यांत किवा जुन तप व केशर यात यवि. बाकी रोप्यमाक्षि- 
काचे गुण सुवणैमाक्िकाप्रमाणै आहेत. ` ( ८) अदाद्ध रोप्यमाक्षिक मक्षण के- 
ङ अत्ता पाड्राग, कड्‌, गलग्रह, मल्बद्ध, वीयनारा, वख्हानी, आणि मस्तकश्- 


ॐ याना उत्पन्न कारत्‌. ह योगवाही आहं, अनुपानपरतवं सवे रोगांवर चात 
८ अनुपान प्रकरण पहा, ) 


अटुपान भकरण. ५६७ 


५३ छोकनाथ-एकोणतीम मिव्यचे चर्णातही माचाईगोजा मिलन ठेवावी 
आणि एक गुनेपासून ध्गुनांपयत देत जावी.(१) वायूप्त तुपांत. (२) पित्ता खोण्यांत 
(३) कफाप्त मधात. (ए) ज्वरापन धणे व गच्छेह यांच्या काव्याति. ( ५ ) रक्त- 
पित्त, कफ, श्वाप्, खोकडा व स्वरभेद यांप वाा व अडकप्ता यांच्या काढ्यांत मध 
व पाखर घान त्यात यवी. (६) प्ट ब अरणिं यातत पंच, वाकहिरडे व 
पिपली याच्या रणात यावी व वर्‌ ऊन पाण्याचा घोट व्यावा. (७) ज्वरा मधव 
पिपरीत. (<) कवटु, रक्तपिती, ओका व मूकम्याध यांप उचिविफुढाच्या र- 
सति. (९) ओकार व उचकीप्र वोराचा मीर, पिपी, मोराच्या पिप्नाचि मस्म व 
हौ मात्रा एकत्र करून त्यांत मध व स्राखर धाडुन देत जावी. (१०) नाकांतून रक्त 
पडतं स्यात दर्वाच्या रसरांत नस्य कर्व. ८ ११) अतिप्तार, क्षय, अर्चि, 
सप्रहणी, कशता, अ्िमांय, खोकटा, गुर्म इत्यादि स्वे रोगास ही माता अनुपान 
योजन द्यावी 


4४ छोपभस्म--एक गुजेपासून दोन गजापर्यत अनुपान योजन यवि. (१) 
पोरद्रक्ास हग व तृप याति. ( २ › जीर्णज्वरा मध व पिपढीत. (३) वात- 
व्याधी छप्रण व तप यांत. ( ४ › शासावर्‌ चरिकट्‌ व मध यात. (५) सदीआ- 
ल्या मिरीं व विड्ययार्ची पानं यांत. (६) प्रमेहास रिफ व खडीपाखर याति. (७) 
तिदो पावर आल्याचा रम व मध यांत. (<) वात्तञ्वरास्न तपांत. ८ ९ ) पित्तज्वरास्र 
मधात. (१०) कफपित्तावर आल्याचे रप्तांत, (११) ८० प्रकारचे वार्यवर निशृडी- 
च्या रसात. (१२) वातावर सटीत. (१३) पित्तावर साखरत. (१४) कफावर्‌ मध 
व पिपलछीत. (१९) संधिरोगावर .दाखचिनी, एलची व तमालपत्र याचे चणांत.८१६) 
वीपलितरोगास्न विफव्यांत. (१७) रक्तपित्तास्न खडीप्राखर व चात॒जनोत यात.(१८) 
बलवृद्धीस पनभव्याचें चुणे व गारईच्या दुधांत्ति.( १९ ) पांडुरोगासर पुननैभ्याचे रसात 
(२०) वीप प्रकारते प्रमेहांस हाच व मध किवा पिपठी व मघ यात. (२१) मूत्र 
कच्छ शिदछाजीत यांत. (२२) पांच प्रकारचे खोकस्यांमन अडकशाचे पानाचा रस 
पिपी, मनका व मध यांत गोठी कन बावी. (२३) अ्चिमा्यापस्त तातां 
(२४) करमीवर वावडिगांत. (२५ ) क्षीणतेप्र गार्चे धारोष्ण दूध व खडीपताखर 
यांत. (२६) मेहा मध व पाणी यांत. (२७) मृक्छन्याधीस खोणी व खडीसरालरयात 
(२८) संयहणीप्र ताकत. (२९) मुजेवर मधात. (३०) गुस्माप्न वायवण्याचे साटी- 
न्च चण अथवा शेकीचे दधात. (३१) पाथर तफन्याचा काडा व पिप्छचें चण 
यांत (३२) आमवायूप्त करन किवा गोमूत्र अथवा एरंड यांत. (३३) विषापस्न म- 
घात. (३४) कृष्टास्र खैरचे साचे काव्यांत. (३५) महारोगा युच्छेरीचा कद 
किवा एरंड यात. (३६) कामेवर रोणी व हद यांत. (३५८) क्षयाप्न रोणी व 
खडीसाखर यांत. ८ ३८ ) बलबृद्धीसत व काति चाग होण्याप् गाहईचें दूध, तूप व 
सार याति, (३९१ कुमकामचेवर आल्याचा रस .व मध यात. ( ४० ) हटामका् 
मध व तुप याति. (४१) मावर गाह्च दूध व खडीप्तालर यात. ( २२ ) वांतीवर्‌ 
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आंवन्याचे मरांव्यांत. (४३२) अशूचीवर आस्याचा र्त व मध याति. ( ४४) टाह- 
मस्म ह बर्‌ आणि वीये यांन वादविणार, रोगांचा ना करणार, काम उत्पतन क- 
रणारं, अदा या ठोहमस्मासारसं सरं र्रायन नाही. (४५) कच्च लोहमस्म सेवन 
कें अन्ततां पेदत्व, कोड, मृत्यु, हद्रोग, श॒, अदमरी, नानाप्रकारचे रोग, अशक्त- 
पणा, द्ृदयाचेगयी दारुण व्यथा यांना उत्पन्न कारितं 


५५ छोहदोष चिकित्सा--खोदापामून अंगति विकार स्नाला अपतां आ- 
गस्त्याचे पानाचा रस एक तोका, व वार्वाडिगा्च चण चार किंवा सहा मापते एकत्र 
कदन प्राश्चन करां आणि उन्हांत फार वेकं राहवे, णजे पोती दोष पातक 
होन मल्द्वारान पड्न जातात, रोहापासन कृमि स्ञाच्याप्त बहाभ्याचा मगज यावा 
फार रेव होऊ कागल्याप्त दूष प्यव आणि ओषध वद्‌ करं 


पथ्य--ोह भक्षण करणारानं कोह, तिच तेट, उडीद, मोह्या, 
म्य, आंबट पदार्थे, तिखट पदार्थे, वामी, कारी, व॒ जीवक शाक, हे पदाथ 
वज्यै करवि 


५६ वगभस्म--एक गनपापून दोन ओजापर्यत अनुपान योजन यवि. १) 
ग्रखदुगधीम कापरांत, ( २ ) पुष्टी नायफनव्छंत किवा धारोष्ण दर्घात. (३) प्र- 
महाप्र वख्रोच रम्तात. ( ४ ) पाड्रागास्न तुपात. ( ५ ) ग्म व हा यास्त र- 
कणखाराचे खाहीचरोबर. ( १ ) रक्तपित्त व उश्वैश्वाप यांस हकदीच चर्णात. ८७) 
बलब्ृद्धास मधात. ( <) पित्तात्त तुप व खडीसाखर यांत. ( ९ > धातृस्तमनास्र ना- 
गवेङीचे पानात अथवा करस्तूरीवरोवर. ८ १० ) अभ्निमांयापन मध पिपत. ( ११) 
दाह श्चास्यापन निवृूचे रप्तांतं अथवा निनाचे सरवतांत. ( १२) मुखद्गधीस चां 
प्याचे फुडावरोबर. ( १३ ) अनीणीपन सुपारीचे चृणात. ( १४ ) अस्थिगत ज्वरांत 
रण्यात्‌. ५ १९ ) वायुरोगास स्प्णीचा रस व तृप यात. ( १६ ) कुष्ठा समुद्र 
फठांत अथवा निशडीचे रसात. ८ १७ ) खंनत्ववायप्त आघाञ्यांचे रसात. ८ १८) 
रगच्रूद्ास ख्वगा, सशुद्रफक; व वगभस्म ही नागवेखचं पानाच रसात मदेन क~ 
स ।र्गाम रुप यावा. ( १९ ) माह्नाप्न ( व्यीकरण ) गोरोचन व॒ ख्वंगा पा- 
ण्यात उगाकून त्यात वगभस्म काख्वृन त्याचा कपा तिलक दयावा. (२०) अ- 

भेिशीप्र एरंडमृक् व छ्वंगा याजवरोनर्‌ पाण्यांत उगादन मस्तकासर छेष करावा 
( २१ ) वायूप्त ओन्याचे च्रूणात. ( २२ ) जञोदरासर बकरीचे दधात. (२३) 
मुर होण्याप्न कातानरोबर अथवा गाढवीने दधात. ( २४) नामदीचा मद होण्यास 
जावास्याच र्तात्‌ अथवा काव्याति. (२९ ) मस्तकरागाप्त आधाञ्याचे रसात 

८ २९ ) धातुविकृतीसर जायफढ्छ, पत्री व वंगा यांति. ( २७ > कंबरेचे व्ययेस ना- 
यफक व आस्ंदनचूण यांत. ८२८ > नावणाप्न नागवेरछीचे रप्तात. ८ २० ) पौ- 
रातीर पीड इशीतकीवरोबर. ( ३० › वातग्मास ताकत. ८ ३१ ) मृचछन्याधीस 
खण वे खडाप्ताखर्‌ यत. ( ३२९ ) अपस्मारास् रपणीचे रसात मिव्छन नस्य यावं... 
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( ३३ ›) श्वापताप्त, जायफकछ, छवंगा व मध यांत. (३९) हिं ताजी होण्यास 
व पु्टीस दधात. ८ ३९ › वीर्यस्तंमास मांगेचे चणीवरोबर. ( ३६ ) उरश्षतरोगा- 
सतृष व सगनिरा यांत. ( ३७ › वुद्धि वाण्या बाद्यीचे रसरंत किवा वेखंडाचे 
चूर्णा. ( २८) काति चांगढी दोण्याप्त गाश्च धारोष्ण दृध, त्प व सिचडी यांत 
( २९ ) सवै प्रकारचे प्रमेहांस॒ विफन्याचे काव्याति. ८ ४० ) वंग भक्षण करणार 
पुरुषाच्या स्वम्रामध्यहीं हक्रक्षय होणार नाहीं अत्त नाणे. ( ४१) कच्च वंग- 
भस्‌ सेवन केलं अततां कुठ, गुरम, महाव्याधि, पांडरोग, प्रमेह, अपची, हृदोग, 
भु, मूकन्याथ, श्वाप्त व खोकला यांना, उत्पच, करिति, आणि वलचा नाश्च करिति 


५७ श्िखछाजीत- दध रिखाजितार्च चण वरा पाहून ८ रजांपथत 
देत जवि. ८१) एटची व पिपी यांत दिं असतां मूतक्ृच्छर, मृजावरोध, भ्र 
मेह आगे क्षय यांचा नाश होतो. द उष्णवयं आहे अने जाणा. (२) क॑ंप- 
वायुवर निर्शूडीचा रस कवा आस्याचा रप्र अथवा चेखंडर्च चण यांति. ८ ३ ) प्र- 
मेहावर मध व पिपत. ८ ४) अदमरीप कुडयाचीं सार दद्यात उगाद्रन त्यात, 
किवा मरदीचे दुधांत दर्विं ( ९ ) श्वाप्तास् चिकटरचे चृ्णीत. ८ १ ›) वायुप्त निशडीचे 
रपतांत. ८ ७ › मृ््याधीस डोणी व खडीप्ाखर यांत. ८ ८) पांडरोगाप्न पनम 
व्याचे कायात. ८ ९ › अपस्मारमन वेखंडचर्णात. ( १० ›) उन्मादा बेहेडेदक व 
अक्रकाड यांचे वचूर्णात. ८ ५१ ) सुने मध किंवा बाकहिरञ्याचे चर्णात. (१२९) 
कुष्ठा सैराचे सारीचे काढ्यांत. ८.१३ ) उदररोगास तरिफन्याचे काठ्यांत. (१४) 
या भमितखावर शिदाजितानं जाणार नाही अपा अप्ताध्य व वल्वान व्याधी केै- 
दी नादी. युक्त अनुपानाीं दिर अप्ततां सवं रोगांचा नाश होतो. म्हणजे शि- 
छाजीत फार दिवस धेतस्यानँ ते रोग निःसंशय जाताति. जे गुण रस्त, उपरम व ॒र- 
त्नोपरलै आणि ोह याम्यं आहेत ते सवे मृत्युला निकणारे गुण रिलाजितांत 
आहेत अति जाणर्वि. ( १९ ) अङ्कद्ध शिटाजीत सेवन केखा असतां दाह, गृ, 
भ्रम, रक्तपित्त, रक्तविकार, अथिमा् आणि मल्बद्धता हे विकार उत्पन्न होतत 
रिखाजीत सर्वं रोगावर देण्याकरितां अनुपान प्रकरण पहा 


अपथ्य--रिटानीत सेवन करणारानं म्यायाम, उन, वायु, चित्ताचा सं- 
ताप, व जड आणि दाह करणोर पदार्थे जितके दिवस ओषध परैर त्याचे इुप्पर 
दिवस्षप्त अगदी सेवन कर नये. आणि जो बछ्वान व्याधि या रिखाजीतांनच 
गेया असे त्या रोग्यानी श्षव्ययि पाणी, व कुथ आणि पारन्यार्च मां ह समै- 
काट वे कर्व 


९८ सप्रद्रफर-( १) कमीस अकरकास्याश्चा. (^ २ ) उप्णतेस्न कथ- 
ल्या मौदाद्री. ( ६ ) विषास आंवन्याचे रप्तात. ( ४ 9) पुरुषत्व यण्याप्न _ जाधा- 
उ्याचे रसात. ८ ^ › मृकन्याधीचे मोडंस काके धोच्याचे रसात उगाकून देप क~ 
रावा. ( ६ ) प्रेद गोमूत्रं. (७ ) अजीणे व मोडशीप्न िठे प्राण्यात. (<) ~. 


१ 
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डोव्यास चिपडे येतात त्या द्यशीचे हुधांत उगादरून अंजन करावे. (८९) खो 
कल्या हक्दीत. ( १०) अंगाचे हुगेधीस मधात. (१५१) पुत्र साख 
( १२) कमी भाजका हग व आवा यात. (१३) उष्णवातासर शच ता- 
कांत. ८ १४) साधारण ज्वरास तुक्च रान. ८ १५ ) सधांगत वायुस नमग 
वेटीचे रसां. ( १६ › रक्तपित्तापस् आघाड्यचे रसरांत. ( १७ › प्रमेहा मधात 
( १८») आलन्लास गंत. ( १९ ) वरहिरेपणास् महादुमाच रसात उगादरून काना- 
त धाछर्बे. (२०) डोव्यातीर फास शेकीचे म॒तांत उगाढठरून अनन कविं 
(२१) अर्षरिक्लीप्र शेकीचै मतांत्त उगाकन नस्य चवि. ८२२) सपीचे वि 
पास छसणीच रसात उमाठन अजन कराव. ( २३ ) वातार नवुरस्तात, (२४) 
फैपन्यांस ख्पणीचे रसांत उगाठन अंजन करव. ८२५ ) पाटङरास निवुर- 
संत. (२६ ) कुष्ठा वुकशीचे रसात उगाठरून ङेप करावा. व पीटांतही 
याव. ( २७ 9 मस्तकशुक्ासत निगुडीचे रसात उगाद्ून लेप करावा; व पीटा 
तही दिं 


९ ९सयुद्रफस--पमूद्रफप हा, एका नातीच्या माश्चाच्या पोयतीर हाडांचा 
पिजरा आहे. हा सफेत रंगाचा असून यावर वारीक द्रं अस्ततात. हा वप्तभ्याकड्न 
इकडे येतो. सथद्रफस--रुचिकर, ठेखन, तुरट, खभ, चक्चष्य, शीतर, पर्डादिं 
दोपनाराक, पारक, विषघ्र व कणश, कफ, कंठरोग, व पित्त यांचा नाद्य करितो 
अद्यद्ध प्मृद्रफस, अगमग कार्ता, याकारेता. शाधावा. शओौधन-समूर्द्रफस व 
निबूरसाशीं खरवा हणनं इद्ध होतो. [ १ | रातांधन व अहरा यांवर- 
समुद्रफस वे खडासाखर यांची पृड प्रकाठ संध्याकाक डोव्यांत घाडावी, द्यणजे 
अहिरा, रातांथठ, छारी, गक, कडू वेर विकार त्वरित दूर होतात. [ २ | 
कणेशलवर--पमद्रफपाची वखरगाक पड करून कानांत घाङावी आणि त्यावर 
निवाचा रत्र पिव्छवा- [ ₹] क्णस्नाव, बण व चिकटा यावर समुद्रे. 


साच चरणे नुस कानांते घाखवं. [  ] कंड्वर--समुद्रफसत पाण्यांत वा- 
टून वावा 


६० सुविररिग [९] सूज,+जखम व वायून अंग ठणकतें स्यास-पांबर 
रग उगाढून च्प यवा. [ २ | डोके दुखत असर्यास-इधांत पानररशिग 
उमाकरून रेप चावा. [> | मरुखाची याद पडल्यास--सावरशिग गाश्च उर्धात कि 
वा तुपरात््‌ उमादून टावर टेप द्यावा व त्यावर मोञ्या एरंडा्चे पान य्तवावि, त- 
सच गाया हुधात सावरश्षग उगादरून पाजि. [ ४ ] रक्तातिसार ब आ 
मादावर--- प्तातरत्तिग तपत उगाकून वि. [ ९ | वातदूखावर--पावर्रशिगा 
च अधमाप्ता भस्म ९ ताठा तुप्ी र्वि. (६) धातुरृद्धीवर--सांबर- 
(गातं भस्म्‌ हयातून व्याव णन धातुच्राद्धे रोउन धातस्थानती कड 
कम निभून नति. [७ | सोकल, दमा, क्षय, अथी, अपची, व अंब्वद्धि 
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याँवर--१ वार सांवरशिगाचं मस्म मधात चव. सांवरिगाच भस्म कंरण्या- 
चीं कृति--रिताफलीचा पाडा वारौक गंधाप्रमाणें वांटून, त्याचा खांबट गोका क~. 
रून स्याति प्रात्रशिगाचा तुकडा मध्यमागीं ठेवावा आणि व्याप्त रानशेणी गोक्न्य्चि 
पुट दावे. लणने व्यच भस्म होते. याच रीतीनै स्या चिकांत प्रंनररिग धान 
पुर दिल्याप्न भस्म होते 


६१ हस्तीदंत- [>| केश येण्यासि-हसति्दताची मशेरी (काकी) दारुहच- 
दीचे रसात खकून भावना चान्या व ती छावावी. [२] भरन फुरण्याकस्ष--ह- 
स्ती्देत उगाकून, त्याचा सुनेच्या तोडावर एक विदु चावा. [३] भूर्या 
धीवर--रस्तीदताची धुरी यावी. [ ४ | खरून, गजक, चगेरेवर--हस्ती- 
दैताचा चर नाटून, तीं राल तपात्‌ सट रप करावा. [ $ | द॑तवीत--हस्ती- 
दंत, इकराचा दात, उटाचा दात, बेकाचा दांत, वोकडाचा दांत, गाढवाचा दांत, 
शंख, मोती व समुद्रफप्त याच चण करून पाण्यात वातीसारखी खबोकी गोकी क- 
रावी. ही पाण्यांत उग्टून डोन्यांत अंजन करव, णजे डोन्यांतीर फू फार 
त्वरित दूर होतात. हा प्रयोग फुर दूर होण्याप्र फार उत्तम अहि. 


६२ सुबणैभस्म-हं एक गुजेपापून दोन गुजापर्यन लाव पाहून चवि. 
ह शीतवीयं जहे. [ \ | कुटकरीशी दिं अपततां तात्काक दाहनार होतो. [ २ | 
माक्याते रस्राशी दिके अप्तता खीप्रसंगी। हितावह होत. [३ | बरवृद्धीप् दधात. [४] 
नेत्ररेगास्न पुनर्मव्याचे काव्यांत. [ 4 ] जराव व्याधि याच्या नाशना्थे तुषात. 
[ ६ ] बुद्धि वादण्याप्न वैखंडाचे वूर्णात. [ ७ | काति चांगरी होण्याप्र केशरांत, 
|| ८ † क्षयाप्त गा्च्या धारोष्ण दधात. [ ९ | सवं प्रकारचे विषरपसि निविषीने 
रमतांत किवा च्रृणौत. [ १० | चिदोषापन घयुठ, खवेगा व मिरी यति. [ ११ | उ- 
न्मादाप् सड, मिरै व ख्वंगा याचे चूणात. [ १२ | अथुष्य वादण्याप्त रखप्‌- 
प्पचि रसात. [ १३ | श्रना उत्पत्ती मृयकेहव्याचे रसात किव चूर्णा, [१४ , 
प्राणस्तकयप्त आवककदीरच चूर्णं व मध यांत. [ १९ | विकट व तूप यातून वेत 
अपततां क्षय, अथिमांय, शास, खोकला, आणि अरुचि यांचा नारा करिति; आणि 
ओजधातूा बवाढवितँ व वल्‌ देत. [ १६ ] पांडुरोगाप्त गावे दधात. [ १७ ॥ 
संग्रहणीप्त ताकात. [ १८ ] वांतीसर साखर किवा द्रक्षाचे रपरांत. [ १९ ¦ सव॑ 
प्रकारचे प्रमेहांस आंवककटीचे चूण अथवा हठदी्च चूं किवा विफन्याचे काव्या- 
त. [ २० ] रक्तयित्तास्त आड्कराचे काव्यां. [ २१ | क्षीणतेस साखरत.[२२ | 
रक्तविकाराप्त इकदीचे चणांत. [ २३ | प्रदरासर ताइच्छचं ध्ुवण व मध यांत. 
[ २४ ] रेच दोण्यास िफन्याचे काव्यांत [ २५ | अपस्मारापस्त मध अथवा गा- 
हेच दूध यांत. [ २६ | शकार तुपात. [ २७ | ज्वरापसत मध व पिपकीत. [२८] 
पष्ठी दूध, तूष व स्राखर यांत. [ २९ | अच्चिमाापस्त आल्याचा रपत व मध "यात. 
[ ३० | अर्ची आल्याचा रक्त व मध किवा डाध्िवाच्या रप्तांत. [ ६१ | पि- 
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तास खदीसाखरैत. [{ ३२ ] वायू आद्याचा रस, तुद्कीचा रप्त व मध यात. 
[ ३३ ] वातव्याधीप रपूण अथवा तूप यति, | ३४ | अतिप्राराप्त कुच्याचा रस 
अथवा रेकी दूध यात. [ ३५ | कुष्ठ॒ वा्वचीच नृणीत. [ ३६ | दत्व ना- 
ण्याप दृष, सार बदामाचे गोठ यात. [ ३७ | मूक्न्याधीपर रोणी व खडीप्रा्र 
यात. [ ३८ ] कामेत द्राक्षाचा रस किवा मनुकांत. [ ३९ | प्य, प्रमेहः मू 
कन्याध, पांडुरोग, कामला, तरण, आणि उष्णवातं यांनवर्‌ वाछदिरड्याच च 
णीति. नित्य सुवर्णभस्म भक्षण कटं अप्ततां जरा व रत्यु यांचा नाश्च करिते. व 
देहादा दढ करति. आणि अनुपान योन दिं अप्ततां संपूण रोगांचा नार करि- 
ते. ह योगवाही आहे. अस नाणावे [ अनुपान प्रकरण पदा. | 


६३ केवल सुबणगुण ८ सोन्याचा वसं )--[ १ |ोन्याचा वसै एक गुंन- 
पामून दोन गनांपर्थत खोणी व खडीप्ताखर व मध यांस सेवन केटा असतां क्षयाचा 
नाड होतो, यांत पशय नाही. [ २ ] आम्हपित्तापन॒ आवक्कटीचे चूर्णात साख- 
सेत कवा तृपव दूध यांत. [३ ] कासर सुंठीचं चर्णीत चाव. [ ४ | पुष्टी 
धारोष्ण गाङचे दुधात यावै. [ ९ | णासन तरिफव्यानचे काठ्यांत चावे. [ ६ | 
अथिमांद्याप्न आल्याचा रस व मध जाणि पिपढठीं यांत चावि. | ७ | उचकीस्न तु-” 
करीचा रस किवा मध यात दवि. [ ८ | आनाह वायूवर एरंडेक अथवा चरि- ˆ 
फट किवा आस्याचा रस यांत चवि. [ ९ | नेतरोगापत त्रिफक्यांत, [ १० | 
स्व प्रकारचे विषां मधात. २. ] सोन्याचा वसे कोणतेही रोगावर अनु- 
पान योजन दिखा असतां संपुणं व्याधीचा नाश करितो. [ अनुपान प्रकरण पहा. | 


६४ अद्ुद्धसुबणैदो षक सुवण मस्म सेवन कठ असतां ब आणि वर्ण 
याचा नाश करिति. शरीरामध्यं रोगाचे समुदाय उत्पन्न करिति. आणि अघुख आणि 
मरण याना देत. 


---~ 


„ पथ्यापथ्य--दूषः ससर यानी युक्त, _सिनिग्ध व चिकट अँ अन्न वीष- 
।खत नारा हाण्याकरिता सुवणभक्षकाला पथ्यं योनावी. आणि ककार ज्या नांवा- 
च्या परवा आहेत अशीं अन्न, माज्या आणि मां ही सवणेमक्षकानं सोडावी. हय- 
णने कठ, करवंद, काकडी, काकवी, इत्यदि. 


१८ सुवृणेमाक्षिकमस्म--एक गुजेपाप्ून चार्‌ गँनांपरय॑त अनुपान योजन 
सनै सोगांवर्‌ चर्व; हे योगवाही आहे जसे नाणविं. िफठा, चरिकट्‌, मिरी व तेप 
हा याचो विरोप अनुपानं आहेत. [ १ ] प्रमेहो वंशरोचन व पिदीसाखर याति 
[कवा २ गजा चंदनी तेढ घेडन थोडी सदीसाखर धाटून त्यात घेत नव. [ २ | 
मछन्याधीपत खोणी व खडीपाखर यात सेवन करविं व सुवणैमाक्षिकमस्म व ओेर ता- 
इन्मन्‌ ुवणाति मिदरून गुदह्ाराप्त ठेप करावा व रानरेणी गोवन्यांचा शेक यावा. ` 
| ३ ] क्षयाप्त मध व जाडठराने पिकेस्या पानाना रप यांत चावि. [ ४ | षुः 


अनुपान प्रकरण. - ५७३ 


छाप पांडज्या पांगाग्यच तरणे सरां मास, बनारसी सराखर , प्रहा मापते, व ढोणी 
पहा मापे एकन करून स्यात्त चवि. [ ५ | कफस मघपिपरीत यवि. [ ६ ] 
प्ति = मुर॑वा यात्‌ किवा आंवछकठीचं चूण खडीप्राखर व तूप यात 
द्यवे. [ ७ | मस्तकरोगास् गाश्च तूष व॒ खडीप्ाखर यांत चवि. [ ८ ] कंठरो- 
ग्न तूप व खडीस्राखर यांत यावे. | ९ | पाडुरोगास्न पुननैब्याचे कारठ्ात चवि. 
| १० | विषा तांटुक्चं धुबणात चवि. [ ११ ] उदरसेगाप्न विफन्यांत चार्व. 
| १२ | सनेस निगंडीच्या कवा पुननैन्याचे रसात चद. आणि बिदोप श्ना अ- 
सतां जाल्याचा रम, वुख्शीचा रप्त व मध यांति यवि. हं योगवाही आहे अ- 
नुपान प्रकरण पहा. | 


६७ सोनामुखी -मृरेतरवड म्दणजे सोनामुखी. ती चेण्याचीं अनुपा- 
नँ. सोनामुखी वखगाक चूर्णं करून बरावक पादून तीन माशांपापून सहा 
मा्ञापर्यत किंवा समयविशेषौ काढा किंवा हिम कष्नयेत र्वि. [१] 
मधारी सेवन करटं अस्तां इंद्रि वलठ्कट होतात. [२ | पुष्टि, वकर, व 
पित्त थाप्त खडीप्ताखरंत. [ ३ ] दाहाप्न खोण्यांत. [ ४ ] अधिमांद्याप्न खज्‌- 
रांत. [ ९ | डोच्यांस तेन येण्याप्तं दरक्षाचे रसात. [ ६ | माक्याचे रपताश्ी घे- 
तस्याप्त वृद्ध पुरुषही तरुण होढ. [ ७ ] वायन कठा लगल्याप्त निगुी- 
च्या रपाशी. | ८ ] पोटशुव्छास निवे रसात. [ ९ | शत्या ओव्यांत. [१०] 
अर्भशिरीपत पिपद्छीचे काठ्यांत. [ ११ | कामोदीषनास लवंगांनरोबर. [ १२ |] 
- शक्ति येण्यास शेष्छीचे दधात. [ १३ ] सौं विषा तिक्चे तैली. 
[ १४ | चपट्ता प्राप्त होण्याप्त हरणीच्या धारी. [ १५ | उरश्षताप्त 
डाद्छिनाच्या रसात. [.१६ ] वीर्थस्तंमनास भृरतरवडाची मुकी मधात उगाकरून &- 
गाप ठेष करावा. [ १७ ] अंगाचे हूगधीसर गुकंत. [१८] अंश वककट होण्यास 
जायपत्रीत. [ १९ ] दाह श्चाल्याप्र ताक व खडीप्राखर यांत. [२० ] ग्मधार- 
णास सराव्याचे रपरा्ञीं कवा काव्यांत. [२१ | तोनरेपणा जान वाणी शुद्ध होण्याप् 
गाई्व्या इुधाशी. [ २२ 1 पृष्ठतस उष्णीच्या धारी. [ २३) शक्ति येण्यास 

-व पौट्दुखीस मधात. [२४ ] शरीरांतीर उष्णता, दाह व सस्ती यांप साखरत. 
` [२९ ] उष्णतेसर गुखकंदारी. [ २६ ] सवै तद्हेच्या सदी गुकांत. [२७] वीयै- 
स्तमन होऊन पृषते गाई तुष व साखर यांत. [२८] मस्मकास उबरचे सारी - 
च्या चर्णीत. [२९ ] शक्ति येन धातु विशेष पुष्ट रोण्या मेदीच्या दुधादी- 
[ ३२० 1 बरृद्धपणापवितो केश पांडरे न होण्यास्‌ माक्याचें रप्तात [३१ ] मस्तक- 
सोमार आवन्याच्या रसाश्च. [ ३२ } अनीणाप्त आस्याचे रप्तांत. [ ३६ ] रक्त- 
हाद्धीप डाच्छिनाचे रप्नांत. याप्रमाणे सोनामुखीचीं अटुपानं जाणावी. 


६८ हरतागभस्पम--हरताकमस्म निम अस्नीवर्‌ दकं अपतं धर निघत 
नाहीं तै भस्म चाग जाणवि. आभि धूर्‌ निघाच्यापस कच्चै आहे अंति नाण. हं 


५७४ अमुपान धकरण. 


मस्म एक गुनेपासून २ {जापयत अनुपानपरत्वं धेत जाव. { १ ] सदीमाखरेदी धरे- 
ते असतां ८० प्रकारच वाय, कफ, पित्त, कुष्ठ, प्रमेह आणि मृकत्याध, याचा 
नारा होतो, [२] महाग्याधीप्र ुख्वे्छचे काल्यांत. [ २] १८ प्रकारचे कु्टप्त 
गल्छरेखीचे काव्या्नी याव. [ ४ | अपस्मारास वचनाग वे जर्‌ याचे चणाति. [९] 
रक्तविकार आवेहकदीवे चरणात्‌. [ ६ ] नखोदराप मम॒द्रफकाशी. [७] भगंदर्‌, 
फिरंगोपदंरा, विसप, मंडल, कंड़, खखून आणि वातरक्तसंवंधी विकार यांप देव- 
गरीच्या रसतां. | ८ 1 पांडुरोग, ज्वर्‌ व क्षय यांप्र खडीप्ार यांत [९ 
पथ्याप्त--गाइचं दूध व भात, धृवा सार, अ्पभोजन, पाणी फार पिङ नय, ता- 
द्क्ाचे कण्रीत द्ध घाट्न प्यव. सायंकाढी अरणी खिचडी खावी. पाहिजे अ- 
सल्यास्न खडीपाखर खावी. [ १० ] वायु, रेक व वाकतरोग यापन आस्याचे रप्ति 
यवि. पथ्य--तुप व खिचडी अथवा गां दूध. मात्रा वेतस्यावर चार घटिका पाणी 
गड नये, अशक्त प्रकृती तापवृन निवाचेडं पाणी र्वि. [ ११] अधागवायु व 
वायगोच्छ, यांप याच अन॒पानात चवि. [ १२९ ] वल्वृद्धीपन जायफकांत. [१३) र- 
क्तपित्ताप्त दठदीवरोवर. [ १४ ] क्षया विख्यात. [ १५ | वीयवृद्धौपत विञ्याचे 
पिकटठेल्या पानात. [ १६ ] उशध्वैदवाप्ताम हिरडदकांत. [ १० ] सस्ती गडीबरो 
बर. [ १८ ] दृर्गघी् चांफयाचे फलावरोबर अथवा सुगंध पदा्थात्ररोनर. { १९1 
वायूत आल्याचे रमरांत. [ २० ] प्रमेहाप्र तुकशीचे रपस्तांत. [{ २१ } जलरोदरावर 
रोटने मुताशी. [ २२ ] नेत्या केदार व जायप्ीवरोवर. { २३] अचिमांयास 
मध पिप्धीत. [ २४ ] कासक्षयावरं खडीमाखरंत. { २५ ] धातुस्तंमनापर ख्वंगा, 
दाठचिनी व कापर यांत, उतार निवरं [२६] अष्टादरकुष्ठांस् निशडीचे रसांत.[२५७] 
कामवृद्धीपर गाहे दध व खडीपाखरंत यावं 


६९ हिगूल-श्द्ध हिगृक एक गुजेपासून दोन गजांपय॑त अनुपान योज्ञन 
दयावा. [ १ ] बकंतरोगाप्त गोमूत्रात. [ २ ] पुष्टीप्त मघव तूप यांत. [ ३ घाम 
फार येत अप्तल्याप्त साखरत. [ ४ 1 क्षयावर दोन गना जायपन्नी, दोन गना के- 
शर आणि ४ मापे माखर यांत र्वि. स्प रोगां आपले युक्तीनँ अनुपान योजन 
द्याव, ( अनुपान प्रकरण पहा. ) 


७० हिराकस-- हिराकस अति प्रस्त आहे. हिराकपताचे मस्म उष्ण 
आहे. याच मस्म एक वाङ्पर्यत देत जर्वि ( १) नेचरोगावर्‌ तप व साखरत. (२) 
ववर्‌ तद्ुक्नाचा रस व ताद्ुकचे धुवणांतत. ( ३ >) वाय॒वर्‌ आंवन्याचा रस व मध 
यति. ( ४ ) कफावर बेहडेदक व पिपक्तीचे चर्णात. ८ ९ ) पांढरे कोडावर सेराच्या 
साचि काव्याति. ( १ ) सूचरङ्रच्छर व मृतखडा. यांप्त रानतुकसीचे वीजाचे का्ट्यांत. 
( ७ › पाड्रोग, क्षय, गुल्म, छीहा,शरठ आणि संप मृ्ररोग यांस हिराकस मस्म, 


तरिफ्छा व मिरी ही एकतर करून ते चर्ण सुमरि ३ किवा ९ मासे तृष व समध याति 
एक महिना वं 


‡ 


भष 


गुणदोषवगे. ५७८ 


७१ हिरेभस्म--ई एक गुजेपयत वर्वि. ८ १ ) कुष्ठपत सैराचें सारीच्या 
काठ्यांत. ८ २) सर्वं प्रकारते वातम्याधी व महारोग यांवर आंवव्याचा रर आणि 
मध यांत. (३) खीकला, कफ व दमा यांप अड्कशाचे पिकटेल्या पानाचा रस, 
भिरी, दाख्चिनी व पिपठी यांजवरोव्र. (४) पित्त व दाह यांजवर खडाप्ताखरत. (५) 
सर्व प्रकारमे ज्वरोवर गुख्ेर, किराईत, यांच्या काठ्यांत. ( ६ ) संपूरणं रोगांवर आ- 
पठे युक्ती अनुपान योजून रवि. ह योगवाही आहे म्हणून सै रोगांवर योजा. 
-| अनुपान प्रकरण पहा. ] 


~ 


गुणदोषवगे. 


वातकर वर्मं --आगस्याच एर, गब्दाची सीर, साव्याचा भात, लसाचं व- 
रण, मुगाचे वडे, टरकाकडी, पांढरा घेवडा, जाब, दोडकी, चवज्या, पांदभ्या तुरी, 
पावे, कडवे वाल, मटक्या, मूग, रद्के, लख, वाणे, सावि, इरबरे, तव्याच पाणी, 
नांच पाणी, पे, वकूठ, द्यरीचं रोणी; वभ्या, मोठीं वांगी, रिगाड, सिताफठ, 
ऊपर, पुरणपोढी, तोडी, मस्क्या, व॒ मसुरा हे पदाथ वातार उत्पन्न कर- 
णारे आहेत. † 


वातश्च वम--अक्रोड, आमपूढ, पांडर आट्‌, जटुघ्लार, आफू, आहा- 
दीव, आरे, आवह््या गा, ताकाचीं कठी, करज्या, कुकीथ, खाज्या, नारदनी 
खीर, गब्हाच प्रिवर्‌, चिरे, तांदकचे पापड, मसखेदार चण्याच्या पाट्वज्वा, ग- 
व्हाची पोती, वर्त्मा मात, साधा भात, हरकाचा भात, साखरभात, मोहोन भोग, 
गन्हाची रोध, अदीचे खड्‌, उडदाच्या दारच वरण, उडदाचे वड, नवया, पांढरा 
उस, काठा उप्त, ओव्या, आंजीर, करटोी, पिकटेटे कवठ, तांबडा व पाठर 
कांदा, धीक, काज, कोवी, गांजर, खरवूज, सातएुती, घाता, चिच, चरका, 
जवप्न, तांबञ्या तुरीर्चै व्रण, अषु, कार, बाजरी, प्रण, धारमे, कर- 
डी, सप्तखपत, नवा गू, गाङ तूप, रशी तूप, धोक, फुटाणे, मूग, उडीद, ना- 
गवेक, नारिग, त्रु, ऊन पाणी, मिस्ते, गावे दूष व हमर दही, हे पदाथ वाता- 
चा नाश करणारे आहेत. 


* पित्तकर वर्ग--अगस्त्याच्या शगा, ताकाची कटी, मोड अचं धान्य, उ- 
उदाच वरण, उडदाचे क्डे, मोड एलची, हिर कवठ, करडईची भाजी, तकवडा 
कादा, गाजर, नवा गक, घोर्‌, चका, टरवून, तांबूल, तीक, तिव्चं तेर, दीडकी; 
उडीद, फद्टीय, चवव्या, पादग्या तुरी, बाजरी, नार्रिग, मीट, मोदी वागी, गोड 
सूरण, दिग, दूषित नास्या पाणी, एरंख्तेक, जून मुका, पिस्ते, रपण, मांग, हे १- 

' दर्थं पित्ताला उत्पन्न कारेतात, 


(र 


न 


५७६ गुणदोष 


पित्तघ्रवर्म--तांबञ्या जुन्या साठी, श्षव्या्चे पाणी, पोकठा, न्यच पाणी 
तापन निवार पाणी, ताने पाणी, बेदाणा, मघुरा, मग, खख, वारणे, यव, हरबरे 
नारक, मोहाचा नारक, मिव, तन्याचं पाणी, खेर आडाचं पाणी, माठाची मानी) 
मुप्की, मुरा, रामफकठ, राजगिरा, अगर्त्याचिं पष्प, अननप्त, अमूर, आनङ्च्या 
दोगा, इमा आवा, करज्या, गन्हाची सीर, गन्हाचे धिवर, पिरोटे, च 
ण्याच्या पाटञ्या, जन्या गब्हाची पोठी, मोहोनमोग, बंदी खाड्‌, -चुरभ्याच 
लाड; सार्ीच्या छाया, वायण्याचें वरण, रेवया, पांढरा व काका ऊप्त, आन्या, 
सफेतमपतली, मरकोहका, गोडनी, बायी, दोडकी, तापवृून निवाटेरं पाणी, अभीर, 
टरकाकडी,काकवी केठफृल,केठे, द्यी केठे,कबी,खवुज,खिरण्या, मोवारीच्या शग, 
सातपुतीषोपाकी -चाकवत,चारोन्याःनवस्र,नां मूक, तवकीर, तांडुकना, तोडी, ददीचं 
दही, दर, का द्राक्षे, इधा भौपठा, दशीचं दूध, इधाची मर्ह, धणे, हरीक, जने 
गहू, तुरी, नाच्ण्या, मरक्या, अक्रोड, अमस, पक्क उबर, ऊस घारगे, करयेड, 
करदे, पाठरा कादा, कारडी, तारीमखाना, गारच॑ तुप, द्यसीरच तुप, मनुका, ता- 
बञ्या तुरी, शिगडे, दयशीचं रोणी, सिताफठक, गाहचं दूष व रोणी, थड पाणी, 
कनानचिनी, ठवंगा, साङुमिश्री व खडीप्ताखर, हे पदाथ पित्ताचा नाश करितात, 


कफकरवगे--जक्रोड+अकरपाडाचा आवा,इरस्ाठ आवा,दधाचीं सार, गन्हाचां 
सीर, गब्हाचे धिवर, तादुलचे पिठिचे पदाथ, उड्दाचे पापड, चण्याच्य। पाटवडय।, 
गन्हाची पारी, साखरमात; माहानमोग, गन्हाचीं राय, चुरम्याचा खड्‌, वेड, उड- 
दाच वरण, मुगाच वरण; [सताफर, पादर्‌। ऊस, आव्या, टरकाकडा, काका, ख- 
सखक्त, दाडका, तिकच तं, द्यश्च दही, एरडरु, तबडा मपल, गाहच दूध, 
खदीप्राखर, धणे, पांढरा कांदा, कांजी, केरे, गोवारीच्या शेगा, पांढरा धेवडा; 
धापा, दशच ताक, तीक; तुप, इध्या मापकता, दुध; ह्यरीच दृध, इुधाचो मई, 
दाडके, गहू, चन्या, शर, कडवे वा, नार, मोहाचा नारर, नारग; पह; 
वोर, मोपा, माठ, राजगिरा, रामफक, मीठ, खोणी, मोदी वागी, ईिगाड, पिले 
पाखर्‌, अक बुखार, उवर्‌, ऊप, माहनभोग, काकवी, काहच्छा;, आनहूच्या शणाः; 


दरीं तुप, मुरैकोदक्ा, सफेतमुसकी, बदाम, गिककी व॒ अड पाणी, हे पदायै 
 कफारा उत्पन्न करितात 


कफ्रवगे--मु्याच्या शँगा, सफेतमुसठी, मेथीची माजी, अगस्त्या फुट, 
व रगा! अमसूक, भांग, पांडर अद्र, अपू, आड, ताकाची कटी, कृठकीथ, तांइकाचे 
पापड, वकटेडा मात, साधा मात, ठ्वंगा, माजक्या तादुखाचा भात, हरकाचा मात, 
मुगाचा यूष, राडगे, दोडकी, बुंदीचे लाड्‌, साकीच्या खल्या, तुरी वरण, वायप्यार्च 
वरण, एलची,करयोरीःपक्ं कवठट+करडईैचीं माजी,कारड, तांबडा कादा, काजू, केठ- , 
फक, सोनकेदे, कोवी, कौवक्छ मुरा, गांनर, खजर, खनन, ,खिरण्या, चिच, चुका, 
नवस; जच, पिकं टरवून, तवकीर, हिग, ताबूढ, तांदुकजा, रोष्ठीनं तुप, 
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काठीं द्राक्षं हरीक, जुने गहू, मखक्या, महाुंग, मघुरा, मूग, रषे, राख, वारणे, 
यव, सर्वि, हर्वर, नाराचं दूध; निब, साखरनिघूं, पडवक, अडा्च पाणी, तव्या 
पाणी, खोर अडँ पाणी, दमण, क्षव्याचं पाणी, नच्च पाणी, पुदीना, यकठा, 
फणस, फएुटाणे, कौवका मका, अफ़, वेटटेखा मात, सोजी करडई, कारङं, नवा गक, 
गार ताने खोणी, गाईचें तुप, रोठीचं तूप, घो, चुका, जांभृक, जायफक, तव- 
कीर, ताक, गोडा सुरण, सरवि, नागवेक, उष्णोदक; पिस्ते, व बह्मी, हे पदाथ 
कफाचा नाह करितात. 


लकरकरवगे--मुरकोरव्ा, अक्रोड, वदाम, पिस्ते, बादाछ्ठेल आवा, पा- 
डाचा आबा, अच्वञ्या, उंडन्या, गव्दाची खीर, तांबञ्चा साठी, चिरे, चण्याच्या 
पाटवडचा, साधा मात, चरम्याचे छाड्‌, मुगाची उस्रक, सुगा वरण, केठे, नवा- 
गृ, चाकवत, गारचं तप,-एरंडेल, हमह्ीचै दक; दध, दयश्च दृध, दधाची मल, 
उडीद,के मृग, पेरू, फुटाणे, सफेतमुसन्ी, पांडर राता, थड पाणी, पण, रोणी 
गावं डोणी, दिगाडे, पिठीप्तालर, राव, अफु,ऊंप, धृतयक्त सिचडी, उडद वरण, 
मोहोनमोग, अकर, घा, वुदीने खड्‌, निलनी, करंज्या, गु्ाचीं पोढी, अनारत, 
मोदक, कानवदे, पिकठेढं कवठ, हे पदार्थ इ॒क्राखा उत्पन्न करणारे अहित 


टक्रघ्वगे---गाजर, जवस, टरवुज, कुखिथ, पावटे, वानरी, मेथी, मेथीची 
माजी, ताक, शांज्या, माज॒म, याकुती, मोटी धोक, करडई, काकडी, कार, धोक, 
धणे, रक्त्यानोक, कात, कड्‌ निव व गांजरार्च बीन, हे पदाथ तत्काक शुक्रथातुचा 
नाश्च करितात 


धातुबद्धिकरवगै--मृहकोदच्, आछुडुलार, इरपाल आना, करंज्या, खा- 
ज्या, घृतयुक्तं खिचडी, दुधाचीं खीर, गम्हाचे चिवर,जिल्वी,तांदुकाचे पापड, वासुंदी, 
पेदे, वर्णी, गन्हाची पोढकी, खापरपोकी, साखरीभात, मोहोनभोग, रोडगे, गब्हाची 
रोटी, बंदीचे खड्‌, सोटीव उडदाचं वरण, काठा ऊंप्तपके कवठ, काकवी,पांढरा का- 
दा, माजटेे काजू, खनूर, सेराचा व वामकीचा डिकःतवकीर तूप, शुद्धतिव्मर्च ते 
डालि, दुध्या मोपक्ा, ीच दुध, पिस्ते, दुषाची मलई, गह, राणे, यव, साठी, 
पाखरनिवरं, फणस, वदाम, साङंमिश्री; तानडं राता, सेव, खोणी, गाईचं रोणी, 
ह्यद खण, मोदी वागी, रिगाड, खडीसाखर, चांद्वे, अक्रोड, नारव्छची खीर, 
गु्ाची पोठी, चिरोदे, कोच्छ व सफेतमुप्ती, हे पदार्थं सप्तधा उत्पन्न कर- 
णारे आहेत 

कापोदीपकवर्म--आस्वडचा, दद्ध क्ख अफू, आरु, आवक; टदरसाड 
आबा; अनारसे, करज्या, खाज्या, रिगांड, घृतयुक्तं खिचडी, नारव्ची खीर, धा- 
रगे, गब्दाचे धिवर, चिरे, जिल्वी, तांहुव्छचे पापड, वादी, पेदे, बर्फ, खापर- 
पोठी, साधा भात, माड, मोहोनमोग, खडीसाखर, मईकोहका, सफेतमुसकी, गोडवी, 
पक्ति, ख्व॑गा, सारमिश्री, गां तानं लोणी, दरीच लोणी; नधे, बँदीचे खड्‌ 
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उडदाचे दाच वरण, पांढरा उप्त, काला ऊं, दयज्ञीचं दुध) पांढरा व तांबडा 
कांदा, गहू, के, सोनकेठे, को, सननर,खरबून नवा गूढ, घोपराकीचारोव्यानाग- 
वेल, तांबूछ, हयशीच दही, दर्ष, काठी दरक्ष, .उदीद्‌, खपटे गहू, चन्या, जो- 
थे, पिटीप्ाखर, शठ, राठे, वारणे, नारक, नारक्चे दूषः. मोहाचा नारक, पा. 
खराब, थेड पाणी, पडवक, परवृर, पेष, फणस, वेदाणा, ड्या कुदिरीचे वि- 
यांचा मगन, वदाम, खपखप्त, गाश्च तुप, रेकीरच तूप, पूण, गिरकी, नायफठ, 
तवकीर, तानू, तिवछच तेर, एरंडतेक व मनुका हे पदाथे कामोदीपक -अदित. 


पौष्ठिकिवगी- युका, पाडाचा आंबा, इरा आंबा, उंडव्या, नारक्ची 
खीर, घारगे, गन्हाचे धिवर, चण्याच्या पाटवञ्या, बंदी, पेदे, नरफी, गन्हाची 
पोकी, साखरमात, थंड पाणी, मांडे, रोडग, गब्हाची रोटी, उडदाचि वड, युगानि ` 
वडे, पांढरा उप्त, खनुर्‌, गावं दूध, खरनून, जना गक, टरवून, तवकीर्‌, तुप, गाई- 
चै दहीं दुध्या मोपा, गहू, ददीचं दूष, उडीद, शाक, पावदामहराःकचि मूग, बा- 
टाणे, तांबड्या साठी, नारक, मोहाचा नारक, साखरनिव्‌, फणप्त) वदाम; मरवा, 
नटे, तांबडं राता, गाई रोणी, सिताफक, कुहिरीचे बियांचा मगज, ऊंस, ना- 
रछाची खीर, कडबुी, जिरनी, कोहव्छ, गोडवी, महष्ुंग, सफेतमुसमी व साङ- 
मिश्री, हे पदार्थं पुष्टिकारक आहेत अत नावि. 


वखकरवगै--दोडकी, क्रोड, अदू, शद्ध अपू, बाठाछलेखा आंनापाडाचा 
आवा, इरसार आंबा, अच्वडया, उंडच्या, दुधाची खीर, गब्हाची खीर, धारे, 
गन्हाचे धिवर, चिरोटे, नागवेरीची पाने, जिख्वी, तांदछाचे पापड, उडदाचे पापड, 
चण्याच्या पाटवडचा, बासंदी, पेट, न्फ, नाचण्या, गब्हाची पीठी, साठीचा भात, 
मांडे, मोहोनमोग, रोडगे, गन्हाची रोध, सफेतमुसकी, साठीच्या ख्या, उडदार्चे 
वरण, मुगाचे वड, रेवया, काका उस. ओव्या, पांढरा व डर्‌ कांदा, पिते, कर्के, 
सोनकर, खजूर, खन, घोस्राकी, चाकवत, जवस, यवन, थंड पाणी, सैराचा डिक, 
तवकीर, तीठ, तूप,तिछाच तेर, करडधच तेक.गाईच ब सशी दही,नदाम,दाकिनःदूध, 
दुधाची मर्ै,उडीद गहू, नौधच्छशाकतुरीःपावटेऽबाजरै, मपुरासाव्भ,तांबड्या सादी, 
नार्छच दूध, मुरकोहका, मोहाचा नारक, सरोवरा्च पाणी, पोकका, फणस्त, फृटा- 
णे, कौवक मुक, मुरंवा, गाश्च दूध, मेधाची माजी, तांबडे रता, लोणी, शीय 
लोणी, पिरीप्राखर, सडीपाखर, सिताफठ, अफ, दुधाची खीर, कडनुढी, धघारगे, 
कोहका, ताटीमखाना, आवदच्या दगा, समसमत, - गाईचे तूप, रोवे व हन्ञीचे 
तूप गिर्की, चाकवत, चदनवरधा, तवकीर, ताक, एरंडल, पाव्टे, ताबञ्यातुरी, म- 
हठुंग, पून वे शेकीच डोणी. हे पदाथ बलकारक आहेत. 


गुरुवे --आकरोड, आननप्र, आट्‌, इसा आना, उंड्या, करंज्या, खा- 
ज्या, दतयुक्त सिचदी, नारकाची व ग्हाची खीर्‌, धारणे, गम्हाचे, धिवर, चि- 
रोदे, ौधच्याच्या कण्या, तांडकाच्या पिठाने पदार्थ, उख्दाते पापड, चण्याच्या 
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पाटवडया, गब्हाची फेकी, खापरपोी,साधा मात, माहोनमोग, मोड आच धान्य, 
दोडकी, चरम्याचे खाड्‌, उडदार्च वरण, सुगाचे वडे, शेवया, अंजीर, ऊप, पक 
कवठ, करडई्ची भाजी, टरकाकडी, काकवी, पांढरा व तांबडा कादा, कडठे, एर- 
उतेर, केकफूट, केरे, सोनकेठे, खज्ञर, गोवारीच्या शोगा, नवा गूढ, पोसाकी, 
जवर, टरवून, दमश्च ताक, तीक, तुप, करडशचे तेढ, तांबडा मोपदा, तोक 
दरशचं दही, द्रक्षि, काठी द्रा्ष, दुध्या मोपक्छा, दी दूध, उडीद, रके, हरी- 
क, गहूं, चवव्या, शा, पांटव्या तुरी, पावेट,. कडवे वाढ, लल, यव, नारक, सा- 
खरनिघर, पुदीना, पेर, पपया, पेदे, वकूढ, रोरणीं, भोपक्ा, माठ, मुसली, मुरंबा, 
रानगिरा, रातू! मी, रकः द्यसीचं खोणी, मोदीं वांगी, चांद्वेर, अटुबुखार, 
उवर, इधाची खीर, आवहच्या रगा, नारठाची सीर, कडवुढीं,. गुक्ाचीं पोकी, 
दयरीर्चै तुप, मोदक, कावाठे, करडी, कोहव्छ , ताटीमखाना, खप्तखमत, 
सङ्गर, गाई तूप, तिक्र्च तेर, मनुका, खिरण्या, पिस्ते, मुरैकोह, स- 
फेत मुस, द्रण, शिगाडे, सामिश्ी, गां दूध, व हश दूध, हे सै पदार्थ 
गुरु हयणने जड आहेत अपति जाणरवि. । 


लधुवर्म--कबावचिनी, अगस्त्याच्या रशेगा, आरे, आंन्याची पोठी, ताकाची 
कटी, तांदुठाचे पापड, मुगाचे पापड, तांबडचा पाठी, तांडुकाचीं कण्हेश, वेकटेखा 
भात, मानक्या तांटुव्छचा मात, मांडे, रोहमे, ब्राह्मी, धणे, बुंदीचे खड्‌, साठीच्या 
लाद्या, मुगाचै वरण, ओंभ्या, कवठ, काकडी, काजू, कोबी, नाचण्या, जुना गक, 
चाकवत, चका, तवकीर, तांद्कना, डाच्छिव, धणे, कुकीथ्‌, मटक्या, महरा, _नाग्‌- 
वे, कच्छे मृग, वारणे, सवि, साकी, निव, पडवक, परवरःआडाचं पाणी, सरोवराचं 
पाणी, तांदुकना, नयचि पाणी, फुटाणे, बेर, मेथीची भाजी, रोणी, कवक वांगी 
यड पाणी, तवकीर, खडीप्राखर, गोडा सुरण, आमस, वेका भात, सोजी, 
कोवा मक्र, ताक, पुरणाची पोकी, करटोटी, काकडी, कारी, चाकवत, चुका, 
जायफठ, भाग, खवंगा, हिग, शीव दूध, शेकीचें दही, व शेकीच छोणी, दे प- 
दाथ ठर हयएने हके अम्रून सहज पचन होणारे अपने आहेत. 


मटस्तंभकवर्म--आक्रोड, आं, इरपराङ आवा, दुधाची खीर, टर्न, ति- 
कच तेक, करदईचं तेट, तोडी, तच्यार्चे पाणी, पृदीना, मेथीची भाजी, राजगिरा, 
्ञेरणी, गौडा सुरण, रिगाडे, खप्तखपत,अपू*जजमोदा, जवरच्या संगा, आटूरार, 
दधाची खीर, मोदक, कानोडे, ताटीमखाना, जांमूठ, नारक, निवूं व दिग, हे ष- 
,, दार्थ मलाचा स्तंभ करणारे अत आहेत, 


रक्चवभं--जममूर, आ, आर, .मानक्या नवे तांडुकांचा मात, सावे, उ 
दीचे खा, सराकीच्या ह्या, तुरोचे वरण, वारण्याच वरण, एङ्ची, कच कवठ, 
करडरईची भाजी, गानर, गोवारीच्या रोगा, नागवे, चिच, जांमृक, तांडकना, ति- 
छं तेड, इध्या मोपच्छा, कुकीथ, हारीक, चन्या, पावटे, बाजरी, मरक्या, तेद, 


५८० गुणदोपवग. 


लख, बाटणे, यव, हर्य, नचाच पाणी, माठ, मेथची मानी, मुरकोहव्छा, वन्या, 
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मोडा प्रण, अगस््ाच्या शग, करडईची मानी, कोहक्र, धोक, ताक, तांदुढुना, 
= _& भ ह निभ = 
मसुरा वं कवाबचिनी, हे पदाथ रक्ष आहेत अतत जावि. 


अभिदीपकवगै--परेर, आम्र, आद्र, अष्ट, निघ्रुः इरा अआंवा, 
आकडा, ताकाची कटी, कुकीथ, तांडृछाची कण्डेरी, _ ठवंगा, ब्ाह्मी, करये, 
करटङ्ची भाजी, काकडी, तांबडा कांदा, केठफूल, सोनकर, कोवी, गाजर, सपृण, , 
नागबेल, गोवारीच्या रोगा, नवा गक, काका घेवडा, चाकवत, गोडा चुक्रा, गावे 
ताक, तांबूल, तांदुना, देवगा, एरंडतेरः तीक, तूप तिच ते, दोडकीः बाजरी, 
यव, साकी, तावड्या सी, मोदाचा नारः माग, आड पाणी, अ 
स्यि पाणी, नाच पाणी, सैधव, मीठ, रोणी, रोरणी, हिग, महाठुग, गक, 
मध, काकवी, पांढरा कादा, काकडी, कार, दोडकी, कोवा मुका, गाईचं 
तूप, धोठू्‌, चाकवत, चुका व ताक, हे पदाथं अ्ीला प्रदीप्त करणारे अपे आहेत. 


सारकवर्ग--सेधव, मेदी रोणी, साखर, अगस्त्याच्या सगा, अर, आं- 
व्याची पोकी, उष्णोदक, आवे, घोक, ऊत, करज्या, गण्हाची परी, नारर, 
पे, करडदची भाजी, कोहका, नवा गछ, गिख्की, चाकवत, चुका, तांदुकना, 
तिकाच तेर, एररडतेख, मनुका, पावटे, कुकीथ, नागवे, खिरण्या, पिस्ते, ब्राद्यी, 
कौबम्‌ मुका, लपरुण, रेषगा, पिठीपालर, खदीपसराखर्‌, व रिग, हे पदार्थं पारक 
ह्य ° शोच्याप्न साफ करणोरे अपे आहित. 


क 
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. वीयस्तंभकवगे--आए्‌, धोञ्याचं यौज, सै मादक पदार्थ, जायफछ भांग, 
अटीव दूध, व खप्तखप्त हे पदाथं वौयाचा स्तम करितात. 


बुद्धिभद--अगस््यच्या शँगा, वेखंड, गाई तूप, ताव, तिकर्च तेल 
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गोड डा, धंड पाणी, गोमू, नाद्ी, अक्कङ्काला, व गाई दूध; हे पदार्थं 
वुद्धि देणारे अपे आहेत. | 
षे छ क 
उद्धिनाशक तोडी, पानाच्या रिराः रिं अन्न, व कदा, हे पदारथ 
तात्काक बुद्धीचा नाश्च करणारे अपे आहेत. 


निदोषघ्ठवर्गृ--अगस्त्याच्या रेगा, अपू, आंवके, उदीचि खड्‌, करटोढी, 
कवठ, करवंद, गाङ तूप; चाक्वत, चंदनबटवा, ताक; तांदुकना, डास्िि, धणे, 
तांबडा साकी, जोधके, नाचण्या, निव, पर्वे, पडवक्, उन पाणी, खि- 
रण्या, पिस्ते, कोवक्छ मूका, शरिगाडे, रे कीच दही, व दोडकी, हे पदाथ िदोष 
नाराक असे आहेत. 
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, _ - रेचक्रवग--्हावा, कमरा, कुटकी, कंकोक, काका बोक्, कड्‌ वंदावन, 
पती, तेड, रेवाचिनी, सोनामुली, जपा, दिरड, गोमू, निशोत्तर, एरंडेक, काटे 


~+ 


पारा करे श्सायन उतर्णे. ` ८८१ 


धोव्य्चे मूक, निवड्गार्च दूष, तिफका, प्दिशोण, रसैधव, गुलानकठी, हे पदारथ 
रेचक करणारे अपरे आहेत 


वामकवगं -गेकफक, कड्‌ दुध्या भोपत, कड्‌ नि, कड्‌ तोडी, वे- 
खंड, सैंधव, कडू दावन, कडु काकडी, कुडा व देवडंगरी हें पदार्थं ॒वांति कर्‌- 
णार अते जाहेत । 


योगवादीवरम--मध, पाणी, तेल, तूप, पारा, शिखाजीत, बचनाग, सवर्ण- 
माक्षिकमस्म व हिरेमस्म, हे पदाथं योगवाही अहित अर्स नाण 


`  पौतविधि. 


पोत धेण्याचा अपरा प्रकार अहि कीं, एक हठङ्कंड. पेटून गुडष्यांचे डोव्यां- 
पासून चार अंगावर डाग चवा. नतर त्या डागावर छोणी छवृन त्याजवर हव्छरी- 
चीं मोठी वसवावी आणि दहाधडीवच् त्याजवर धाठ्वि. आणि इपर फडक्यनिं 
वांध्विं आणि व्या घषदीचे आंत कप्त तरी मऊ पान बाधां म्हणनतो डाग बाह 
छागतो. याप्रमाणे सहा तीन किवा दोन महिन तो डाग वाहू यावा. श्ण आद 
ह्मणने सोडन टाक. पोत चेतलस्यावर इच्छेत येइ तो पदार्थं भक्षण करावा. व 
जितके वावडे पदार्थं अहित, तितके खवि अती रेच दर्वि. पोत पुरुषाच्या बाहू- 
टाव पाया द्यावा. आणि ख्ियांना पायाचे नठकीचे पोटरीवर्‌ यावा, रोगी प्रशक्त 
अपो किंवा अक्त अतो व्यानँ विचारा पोत ध्यावा. ह्यणजे आरेग्यसिद्धि होते. 
अ्चिमांच, अजार्ण, वायुरोग, गद्य्रह, पोटाची फुगवधे, वाहु, कैर पाय यांचा वा- 
तरोग नादान पायावर पोत द्यावा. व कान, नेचररोग, भाख, नाक, तोंड यांचे 
त्याधीवर्‌ हति व मान यास्त पोत चावा. 


पारा करे रसायन उत्तरणं, 


` उपाय १ का--गाचं तुपश्तोठा, मधा्च मेणशतोठ, खख्याचा हिगृक ॥ 
तोका, वावडग + तोव्छ, च ओंवा । तोका हे पदार्थ घेन प्रथम तूप ऊन क- 
रून त्यात मेण यकव. खा उतसखन बाकीने जिनतं वस्रेगाक चरणे कर्न त्यांत 





१--रसायन ह्मणज पारा केरे जर मारून चागठे भस्म केठे नाद व तें कने मस्म रा्टिल्यास 
-यापासन तें रसायनं अगात गुरून त्यापात॒न नान प्रकारचें विकार उत्पन्न होतात. ते नार्प्ति कर- 
प्याचे प्रयोग. पारा न मारता नुस्ता कचा भक्षण केठा तर्‌ व्यापासून विकार दत्त ना्हींकारण तो 
पोर्टाति डरत नादी, अपे जाणार्वे 


५८२ षार कादण्याची सति. 


टाका, नंतर त मिश्रण शहा बेट लावव चार बेटे रुद अशा पाड्य खच्छ, 
बारीक वश्नाचे ७ तुकडे तयार करून त्यांनवर छावून त्याच्या. वाती कराव्या, 
आणि द्ररोज एका प॑तत यों तुप घाटून ती वात पेवून त्याची धरी रोग्याप् 
धावी. याप्रमाणे ७ दिवस कें जप्ततां त्या रोग्याचं तोँड वाहू गतं. या योगान 
सर्वं प्रकास्वे पारदनिकार, रक्तदोष, उपदराजन्ययोग, चांदी, (चे) गभीर 
व्रण, ( नाडव्रण, नापर, ) मर्गदर, जुनाट, बहुत दिवप्तांच नापर व रक्तविकारापा- 
सून अंगा अची मेहरो यणे चिम घेता अप्ततां न समनर्णे हे रोग हटकून 
बरे होतात. आद्वे दिवी तुरीच्या परुगय्यांची वाफ दावी. आणि घाम यउन गे- 
स्यावर थोच्याचा प्रुग्या खाव्या. फार अशक्त रोगी अप्रस्याप्न ह ओषध - 
देऊं नये. 

उपाय २ रा-मातीच एक चाग निरच्टें मड चेन त्यांत नागवे- - 
ठीचे पानाचा रस, माक्याचा रस, , व॒कसीचा रस आणि मंदीचे दूध, हीं प्र- 
त्क अधी अधी शेर चेन एकत्र करून प्रहर दिवस आङा दयणने उन्हात 
वसून तँ मिश्च केरे ओषध अंगा छावृन सै जिरवावें णजे सर्वागामर्यै अपल- 
ला पारा गढून पडतो. आणि शरीर निदेषि दति. यापरमाण तीन, पांच किवा 
सात दिवस दररोन अंगाढा छावृन नतर सोप त्या पण्या स्नान करीत जर्वि. 


उपाय 3 रा--पारल्या दशी रेण मडक्यांत घाव व तँ मडकं चुी- 
वर्‌ ठेवून सारी रानशेणीचा अधि छावावा. पुरे रिज दणने त्याचा र्त गादून 
काठावा. त्याप्तमान माच लोणी एकत्र मिच्वून सै अंगाप्न मदेन करून योडा 
वेढ उन्हांत बसेः नैर्‌ स्नान करावै, याप्रमाण पांच चार दिव केठ असतां 
अंगांत पारा मूत्रमागोनं निघ्रून जातो. 


} 


उपाय. ४ था--काठी मिरी पाण्यांत घालार्वी, भिजलीं हयणजे पाण्यासुद्धां 
घुप्कर्षी, जो फँ निवे तो पांथोसांधीं मईन करीत जावा, 


उपाय ^ वा--निनवे हुफोड केके आछेर व हर्रे आडीच शर एक 
पाणी घान्‌ उकडावे व नित्य तुपावरोबर पावशेर खात जवि, व उन पाणी पीत 
जावे. म्हणने पाण्याच्या योगाने अंगांपीक तिडका शमतील. 


क्षार काटण्याचीं रीति, 


„ ज्या आडाचा क्षार काढाव्याचा अनेक त्याची छांकड आणून वाच्छवृन जाकून - 
त्याच राख करून मड्कयाति घान त्या राखेच चपट पाणी मडक्यांत घादून दौ- 
"हा एक जाग काछ्वृन सारी रात्र ते मडकेँ तसेच ठेवविं. जगि प्रातःकाठी वर- 
ची निवठी करादून ते पाणी रोखंडी कदरईत घादून त्या कर्वरुलारी नाक छावृन सारं 


गुर्ेलीचं सत्व कादण्याचा पकार. ९८३ 


पाणी आरल्यावर कटके बुडाप्र पांढरा सफेत चर्णासारखा खार खगून राहतो तो 
कादून व्यावा. याप्रमाणे एक वर्णापतारा व दुप्तरा पातक अपन क्षारा दोन प्र- 
कार आहेत. 


तेरे काटण्याचा प्रकार. 


जितकी दयणन तें कादण अमतीर्‌ तितकी पाताख्यत्रनि काढी. पताल- 
यंत्र व त्याची कृति वाचन पहा ह्यणने पपै ध्यानात ये 





गुल्वेरीचै सत काटण्याचा प्रकार. 


कितीएक ठिकाणी असे पादण्यांत येतं की, गुस्ेरीर्च सत्व दही श्रुसढन 
जतं रोणी काठतात तस काठतात. परंतु त्याहीपेक्षां एक सरम युक्ति अक्षी आहे 
की, निबावस्ची किंवा आंव्यावरचीं चांगरी जाड गुद्छवेल आणून तिचे चार चार 
बोटाएवंदे त॒कड करून पण्यानें स्वच्छ धुवृन टाकावी. नंतर ते दगडने चाग च- 
चन एका कल्ङच्या मांख्यांत सखच्छ पाणी घान स्यात तो कुट्टेढा कर्क सुमारे 
चार्‌ घटका भिनत धाडावा, नंतर त्याच पाण्यात चांगढा हातानें कुपकरून त्याचा 
चोथां पिन रकरून द्यावा, व खारीं राहिखेरं पाणी दुसव्या कस्हरईच्या पारा 
वस्रगाठ क्न ठेवा ह्यणने एक प्रहरनं ते समे सत्व तन्छप्त जान बसत नंतर 
वरचे पाणी यक्तीनं ओंतून कादून खारीं राहिरेरे सत्व सावरीत वाकवून ठेवावे 
जसजशी जाड गने अपने तस्ततसरे अधिक सत्व निधे अपे जाणवै, या तीनि 
कादि सत्व स्वच्छ व गुणावह होत 
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